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SpoStovani, obve§¢amo vas,
da letos tradicionalnega srecanja
starejSih ob¢anov
zaradi trenutnih zdravstvenih
razmer ne bo.

Rdecikriz Franc Jeri¢,

OO Menges zupan Obc¢ine Menges

OBCINA MENGES

URADNE URE:
ponedeljek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00
sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00
petek: 8.00 - 13.00

Rok Posavec s. p.
WY W Gsm031470 724
montazaposavec@gmail.com

montaZaposavec

- svetovanje, izmera in montaza
notranjih vrat [
- prodaja in montaza vseh vrst kljuk za
vrata (enodelnih, deljenih, varnostnih) |
- Dodaten 6 % popust na nakup +
montazo notranjih vrat in podbojev

Akcija - ob narocilu ve¢ kot 7 vrat,
vam vsako 4. kIJuko podarlmo'
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Naslednja stevilka Mengs$ana izide v petek, 11. decembra 2020

Vsaka doba ima svoje tegobe, je zapisal znani mislec. Res je. In
med njimi starost prinasa vec tezav z zdravjem. Novi koronavirus
pa je te Se povecal. Zato je prav, da vsi dosledno upoStevamo
priporo¢ene ukrepe za zajezitev Sirjenja okuzb in te dni prezivimo
¢im bolj mirno in polno. Izolacija pa zal Se poveca obcutek samo-
te, osamljenosti, predvsem v teh dolgih jesensko-zimskih dneh.
Da bi starejSim vsaj malo popestrili dolge dni, Krajevna organi-
zacija RdecCega kriza in Obcina Menges vsako leto tradicionalno
organizirata sre¢anje ob¢anov starej$ih od 75 let. Zal letos sreda-
nja zaradi slabega epidemioloSkega stanja ne moremo udejanijiti.
V Upravnem odboru KO Rdecega kriza MengeS smo razmisljali,
kako bi kljub razmeram lahko razveselili starejSe obCane, a nismo
nasli reSitve, ki bi bila epidemiolosko varna za vse.

Seveda pa smo vam na razpolago. Ce imate kakr$no koli potrebo
po hrani iz zalog RK, smo vam na voljo. Le pokli¢ite nas in vam
jo dostavimo na dom.

Vsem pa na tem mestu zelim, v svojem imenu in imenu Rdecega
kriza Menges, veliko zdravja, pozitivnega razmisljanja in upanja
na boljSe dni. Vsi skupaj se veselimo ponovnega srecanja v pri-
hodnjem letu.

Silva Dolinsek, predsednica KO RK Menges
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Kaj nas spremeni

Predvsem v teh posebnih razmerah so to misli. Misli so
tiste, ki nam vsak trenutek oblikujejo odziv, reakcijo,
dejanje. Neverjetno je, kdo in kaj vse lahko vpliva na
nase misli. Predvsem vsakodnevne razmere so tiste, ki
mocno vplivajo na nas, na nase razpoloZenje in pocu-
tje. Pa vendar lahko le mi sami vplivamo na spremem-
bo naSega stanja. Vcasih lahko Ze preprost pogovor
odpre popolnoma nove poti v razmisljanju.

Se vedno smo v nenavadnem ¢asu virusa. Ob tem pa si ze-
lim, tako kot verjetno vsi vi, da mi ga sploh ne bi bilo treba
omenjati. Berem, poslusam, se pogovarjam in priznam, da
se trudim imeti teh misli o virusu ¢im manj, saj se je za-
vedanje o pomenu varovanja sebe in okolice dobesedno ze
»zazrlo« vame. Sam Se vedno menim, da se svet ne bi kar
tako ustavil »brez veze«. Kdo bi si kdaj mislil, da lahko na
nase Zivljenje, misli in vedenje tako moc¢no vpliva nekaj tako
majhnega in nevidnega. Ta virus nas vsekakor sili v nova
spoznanja. Kakorkoli ze, dejstvo je, da se je in se bo nase
Zivljenje za kar nekaj casa spremenilo. Seveda pa se ob tem
postavlja vprasanije, kdo je in Se bo to krizo izkoriscal sebi v
prid? Naj bodo to posamezniki, mediji ali druzba kot celota.
Vsi zelijo vplivati na nas. Zato je Se toliko bolj pomembno
prepoznati tisto, kar je resni¢no dobro za nas, saj vemo, da
smo si ljudje med seboj razlicni. Ne smemo si dovoliti mani-
pulacije z nasimi mislimi. Sami si moramo izoblikovati pot,
kako bomo sprejemali spremembe v Zivljenju. Le tako bomo
laZje vzpostavljali toleranco in mirnost (ki je danes Se kako
potrebna) v medsebojnih odnosih.

Tudi v nasi obcCini stopnja ogrozenosti zaradi virusa ni majhna.
Upam in Zelim si, da kljub vse ve¢jemu Stevilu okuzenih ne
bo prihajalo do najteZjih zapletov. Zal je negotovost postala
nas vsakdan, vendar upanje vedno ostaja. Tudi pozitivne
misli nam bodo dodatno prinasale boljSe Case. Sam ob
tem negotovem casu, ki nas spremlja, pogreSam druzabno
Zivljenje v obcini, ki je bilo za Stevilne zelo zdravilno, verjetno
tistim najbolj aktivnim $e toliko bolj.

Vsem bralcem Zelim, da ob novih spoznanjih prepoznamo,
da le mi sami vplivamo na nase misli. In kakor je rekel Kon-
fucij: »Zivljenje je zelo enostavno, ampak mi si ga vztrajno
otezujemo. «

Pa pazite nase in ostanite zdravi.

Bogo Ropotar, podzupan

V okviru projekta LAS
oznacili tudi kolesarske
poti v obCini Menges

in jih povezali s sosednjimi

obcinami

Projekt LAS Za mesto in vas,

Nacrtovanje in povezovanje

kolesarskih in drugih poti je projekt Sestih obcin Ljubljanske
urbane regije, Domzal, Komende, Medvod, Mengs$a, Trzina in
Vodic ter Regionalne razvojne agencije Ljubljanske urbane regije.
Obmocje, kjer so se urejale kolesarske povezave, predvsem varnost
kolesarskih poti, se razprostira na omenjenih Sestih ob¢inah. S tem
se ob¢ankam in obéanom omenjenih obCin omogoca trajnostne
oblike mobilnosti ter vzpostavlja moznosti za zdrav in aktiven
zivljenjski slog. Neposredno pa urejene in povezane kolesarske
poti omogocajo tudi razvoj turizma. Z urejanjem kolesarskih poti
je bilo poskrbljeno tudi za varnost najranljivejSih skupin, otrok,

mladostnikov in starejsih.

V okviru projekta »LAS Za mesto
in vas, Nacrtovanje in povezovanje
kolesarskih in drugih poti« je bilo
vzpostavljenih 11 kolesarskih poti
v skupni dolZini ve¢ kot 60 km. Za
varno voznjo je bilo namescenih
ve¢ kot 200 tabel in vec¢ kot 1000
m2 talnih oznacb.

V okviru projekta LAS Za mesto in
vas, Nacrtovanje in povezovanje
kolesarskih in drugih poti je bilo
vzpostavljenih enajst kolesarskih
poti v skupni dolzini ve¢ kot 60 km.
Za varno voznjo je bilo namescenih
ve¢ kot 200 tabel in ve¢ kot 1000
m2 talnih oznacb. V okviru projek-
ta pa so postavili tudi 10 informa-
tivnih tabel s prikazom kolesarskih
poti in informacijami o pomembnih
znamenitostih kraja.

Mreza kolesarskih poti je name-
njena vsem kolesarjem, tako za-
Cetnikom kot rekreativnim kolesar-
jem. Poti so urejene in oznacene s

V okviru projekta so postavili
tudi 10 informativnih tabel s
prikazom kolesarskih poti in z
informacijami o pomembnih
znamenitostih kraja

prometno signalizacijo in talnimi
oznacbhami ter potekajo po podeze-
lju in mimo obcinskih sredisS¢ po ze
obstoje€ih kolesarskih poteh. Vo-
dijo do naravnih in kulturnih zna-
menitosti obmocja Sestih obcin, ki
so prikazane tudi na informativnih
tablah.

Akcijska skupina LAS Za mesto in
vas je ustanovljena na pobudo Se-
stih ob¢in Ljubljanske urbane re-
gije: Domzal, Komende, Medvod,
Mengsa, Trzina in Vodic.

Besedilo in foto: Tina Drolc za Obcin-
sko upravo



Predstavljena idejna zasnova za preureditev stare
telovadnice Osnovne Sole Menges

V zacetku oktobra je bila predstavnikom Sveta Sole in Sveta starSev Osnovne Sole Menges$ predstavljena idejna zasnova za
preureditev stare telovadnice Sole. Uvodoma je Franc Jeri¢, Zzupan Obcine Menge$, vse navzoce povabil na ogled vecnamenske
nizkoenergijske §portne dvorane Menges: »§portno dvorano smo ze predali v uporabo osnovni Soli. Ponosni smo lahko na
novo pridobitev, ki je odlicna, lepa in tudi uporabna. Veliko je bilo zapletov, tudi interesov, da nam ne bi uspelo, ampak
dvorano smo zgradilli v zadovoljstvo vseh nas.«
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Ob preureditvi stare telovadnice Sole se nacrtuje
tudi nova razporeditev nekaterih prostorov.
Knjiznica, ki bi bila na lokaciji danasnje avle, bi
postala osrednji prostor Sole in bi povezovala vse
tri trakte, vzhodnega, zahodnega in severnega

Idejno zasnovo za preureditev stare telovadni-
ce Osnovne Sole Menges je predstavil projek-
tant Matevz Vrhovnik, u.d.i.a. V prvem delu je
povzel potrebe Sole, iz katerih so izhajali pri
pripravi idejne zasnove, se pravi vecjo kuhinjo
in jedilnico, dodatne kabinete, vecjo knjizni-
co ter servisne prostore, za hiSnika, Cistilke in
druge prostore, ki se v postopnem dograjeva-
nju Sole niso nacrtovali, pa vendar so danes
glede na velikost Sole nujno potrebni.

Matevz Vrhovnik je uvodoma povedal: »Pri
pripravi idejne zasnove smo iskali reSitve za
Solo kot celoto, zapisali smo vse potrebe po
prostorih, ki jih ima Sola, nato pa pri pripravi
idejne zasnove spremljali, kako v Solo vstopa-
jo ucenci, kako starsi in kako obiskovalci. V
idejni zasnovi bi ucenci vstopali v Solo skozi
tri vhode, prvosolCki skozi novozgrajeni vhod
nasproti Sportne dvorane, ucenci od druge-
ga do Sestega razreda na obstojeCem vhodu
in ucenci zadnje triade na novem glavnem
vhodu ob pokriti kolesarnici. Glavni vhod za
ucence tako ne bi bil ve¢ s smeri Sportnega
parka, temvec z novega Solskega trga. Vhodi
v Solo so nacrtovani tako, da starsi dnevno ne
bi vstopali v Solo, ampak bi uence pocakali
v Cakalnici. Obiskovalci pa bi vstopali skozi
glavni vhod, ki bi bil primerno urejen glede
na velikost Sole.« Ve€ razlicnih vhodov se na-
Crtuje zaradi zagotavljanja ustreznega Stevila
in velikosti garderob za ucence, hkrati pa je
to tudi priporocilo prostorske ureditve Sol za
zmanjSevanje medvrstniskega nasilja.

V nadaljevanju je Matevz Vrhovnik predstavil
Se idejo o postavitvi dvonivojske knjiznice, ki
bi bila na lokaciji danasnje avle in bi tako pred-
stavljala osrednji prostor Sole. Nova knjiznica
bi tako povezovala vse tri trakte, vzhodnega,
zahodnega in severnega, ter bi bila zasnovana
interaktivno, tudi z igralnico za najmlajSe. Ob
novi knjiznici bi bila v severnem traktu Se avla,
ki bi bila tudi ve€namenski prostor za razlicne
dogodke.

V severnem traktu bi bila s preureditvijo ali
nadgradnjo obstojece telovadnice oziroma nje-
no rusitvijo in novogradnjo, na odlocitev bodo
vplivali stroski, v pritli¢ju urejena jedilnica in
kuhinja, ki bi omogocala pripravo obrokov za
900 otrok. Kuhinja bi imela ob novo urejenih
Vrhovnik je tudi pojasnil zahteve arheologije:
»Graditi moramo v obstojecih okvirih, ker sta-
ra telovadnica Sole stoji na arheoloSkem naj-
dis€u. Za zagotovitev ustreznega arhiviranja
bomo morali obstojeco lokacijo, ne glede na
to, da na njej Ze stoji objekt, prekopati 1 m
globoko. Vendar naj opozorim, da ne glede na
to, kaj bomo nasli, to ne bo ustavilo gradnje.«
Nad prostori nove kuhinje in jedilnice bi bili
tudi trije vecji kabineti, za poucevanje nara-
voslovnih predmetoy, t. i. specialne ucilnice in
vecja ucilnica na prostem. V kletnih prostorih
Sole pa bi pridobili prostor za arhiv Sole ter
prostore za hisnika in Cistilke. Obstojeco knji-
Znico pa bi preuredili v ucilnico na prostem.
Urban Kolar, direktor Obcinske uprave, je ob
tem povedal, da se s predstavljeno preuredi-
tvijo reSuje prostorska problematika osnovne
Sole na tej lokaciji in da nadaljnja prostorska
Siritev Sole na tem prostoru ni ve¢ mogoca,
zato bo treba pristopiti k iskanju nove lokacije
za Solo, saj se obcina sooca z velikim prira-
stom novih prebivalcev. V zakljucku je Urban
Kolar $e povedal: »éportno dvorano Menges
je obcina zgradila brez kredita. Za predsta-
vljeno preureditev prostorov v osnovni Soli pa
bo obCina morala vsaj del sredstev zagotoviti
z najemom kredita. PriCakujemo, da bomo v
letoSnjem letu zakljucili z idejnim projektom
in pridobili prve ocene stroskov investicije. V
prihodnjem letu nacrtujemo izvedbo vseh po-
trebnih postopkov za pridobitev gradbenega
dovoljenja in izvedbo investicije. Predvideva-
mo, da bo zaklju¢ena ob koncu leta 2022.«
Vsi navzoci so podprli idejno zasnovo za pre-

ureditev stare telovadnice Osnovne Sole Men-
gesS, predvsem zagotovitev novih prostorov za
knjiznico, kuhinjo in jedilnico.

Besedilo in foto: Tina Drolc za Obcinsko upravo

JKP Prodnik
obvesca lastnike
lokalov

V primeru, da ste morali zaradi ukrepov
Vlade RS za zajezitev Sirjenja Covid-19
omejiti ali zaCasno prenehati izvajati
vaso dejavnost in do preklica ukrepa ne
boste uporabljali zabojnikov za odpadke,
vas prosimo, da nas o tem obvestite na
info@jkp-prodnik.si, da bomo prenehali z
izvajanjem in obracunavanjem storitve.

Prosimo vas za obvestilo in razumevanje, ker
se nekatere dejavnosti Se vedno lahko izvaja-
jo (na primer dostava hrane ali hrana in pijaca
za sabo) in nekateri lokali iz najrazli¢nejSih ra-
zlogov Se vedno potrebujejo storitev ravnanja z
odpadki. Kot izvajalec javne sluzbe ravnanja z
odpadki pa ne moremo vedeti, katere pravne
osebe potrebujejo nase storitve, katere ne in
katere v zmanjSanem obsegu. Zato ne moremo
kar po lastni presoji prenehati s praznjenjem
zabojnikov in obracunavanjem storitve, ampak
potrebujemo obvestilo s strani pravne osebe.

Zelimo vam, da ostanete zdravi in da se Zivlje-
nje ¢im prej vrme v ¢im bolj normalne tirnice.

JKP Prodnik

V primeru, da ste morali zaradi ukrepov Vlade
RS za zajezitev Sirjenja Covid-19 omejiti ali
zacasno prenehati izvajati vaso dejavnost, vas
prosimo, da nas o tem obvestite na info@jkp-
prodnik.si, da bomo prenehali z izvajanjem in
obrac¢unavanjem storitve
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Na Levcevi ulici izvedena
nujna obnova vodovoda,
vodovodnih prikljuckov in
kanalizacije

Obcina Menges je po zakljuéeni obnovi vodovoda in kanali-
zacije na Glavarjevi ulici z upravljavcem gospodarske javne
infrastrukture, JKP Prodnik, ugotovila, da je nujna tudi ob-
nova vodovoda, vodovodnih prikljuckov in kanalizacije v delu
Levceve ulice. V sklopu vodovodnih in kanalizacijskih vzdr-
Zevalnih investicijskih del (330 metrov sekundarnega vodo-
voda in 13 hiSnih prikljuc¢kov, od tega 5 za vecstanovanjske
stavbe) je bila na Levcevi ulici v dolzini 250 metrov izvedena
tudi obnova cestisc¢a in zamenjava dotrajanih robnikov z za-
kljuénim asfaltiranjem po celotni Sirini vozisca.

V sklopu vodovodnih in kanalizacijskih investicijskih vzdrZe-
valnih del (330 metrov sekundarnega vodovoda in 13 hi$nih
prikljuckov, od tega 5 za vecCstanovanjske stavbe) je bila na
Levcevi ulici v dolZini 250 metrov izvedena tudi obnova cesti-
SCa in zamenjava dotrajanih robnikov z zaklju¢nim asfaltira-
njem po celotni Sirini vozisca

V skladu s potrebami in planom vzdrZzevalnih del vodovodnega in
kanalizacijskega omrezja se z deli na Glavarjevi ulici in LevCevi cesti
nadaljuje zamenjava dotrajanih vodovodov. Vsa investicijska vzdr-
Zevalna dela se izvajajo v sodelovanju z upravljavcem gospodarske
javne infrastrukture Javnega komunalnega podjetja Prodnik.
Vzdrzevalna investicijska dela se izvajajo predvsem z namenom
zagotavljanja nemotene oskrbe prebivalstva s Cisto pitno vodo in
zmanjSanjem izgub na vodovodnem sistemu. Za zagotavljanje kako-
vostne oskrbe s pitno vodo in ustrezno urejenega odvajanja komu-
nalne odpadne vode je kljucnega pomena prav redno investicijsko
vzdrzevanje vodovodnega in kanalizacijskega omrezja. V okviru del
se dotrajana omrezja obnavljajo z novimi, bolj vzdrZljivimi, varnimi
in okolju prijaznimi materiali, obenem pa se ustrezno urejajo tudi
obstojeci hisni prikljucki.

Besedilo in foto: Tina Drolc za Obcinsko upravo

Meng$an — november 2020

Seja Obcinskega sveta
Obcine Menges v novi
Sportni dvorani

Svetnice in svetniki Ob¢inskega sveta Obcine Menges so se
v Cetrtek, 5. novembra, udelezili 15. seje ObCinskega sveta,
ki je potekala v Sportni dvorani Menge$. Zupan Franc Jerié
je ob tem povedal: »V casu, ko moramo za zajezitev epide-
mije spoStovati zascitne ukrepe, poleg mask, razkuzevanja
rok in upostevanja primerne medsebojne razdalje omejiti
tudi fizicne stike, nam ni uspelo organizirati otvoritve vecna-
menske nizkoenergijske Sportne dvorane Menge$. Zato sem
s sklicem seje Obéinskega sveta v Sportni dvorani Menge$
predstavil dvorano tudi obcinskim svetnicam in svetnikom.
Prepricam sem, da je dvorana tudi njim v ponos.«

Seja Oblinskega sveta Obcine Menge$ je zaradi ukrepov za
zajezitev novega koronavirusa potekala v Sportni dvorani
Menges

Plezalna stena v dvorani ponuja nove moznosti za Sportno
udejstvovanje najmlajsih



Zdravstveni dom Domzale
obvesca, da se je treba
obvezno narocati

Zdravstveni dom Domzale sporoc¢a uporabnikom, da se je treba
za vse zdravstvene storitve obvezno naroCiti v ¢asu narocanja. V
primeru, da je telefonska linija za narocanje zasedena, ob koncu
telefonskega odzivnika pritisnite sStevilko 1 in vrnili vam bodo klic.

Priporo¢ajo pa tudi uporabo elektronske poste ambulante. Maksimalno
se trudimo, da bi zagotovili vse potrebne storitve za vse nase paciente.
Vendar se zaradi obolevanja v kolektivu kljub vsemu trudu vcasih ne
moremo odzvati takoj.

Besedilo: Tina Drolc za Zdravstveni dom Domzale

PR =" Cepljenje proti sezonski
Svetn/ce./n svetniki Obc¢inskega sveta Ob¢ine Menges med . . .
glasouanjem gripi ustavljeno

Obvesc¢amo vas, da je zbiranje narocil za cepljenje proti sezon-
ski gripi ustavljeno, saj cepivo ni ve¢ dobavljivo in je trenutna
zaloga Ze posla.

Ce bomo pridobili nove zaloge cepiva, vas bomo pravo&asno obvestili.

Besedilo: Tina Drolc, vir: Zdravstveni dom Domzale

Obvestilo o izvajanju brisov
COVID-19 v Zdravstvenem
domu Domazale

Cesose pri vas pojavili simptomi in znaki bolezni covid-19, ¢im
prej poklicite osebnega zdravnika. COVID-19 se pri ljudeh lahko
kaze na zelo razlicne nacine. Za bris se je treba narociti preko
osebnega ali nadomestnega zdravnika. Cas narocanja je za vsako
ambulanto objavljen na spletni strani. Ce je linija zasedena, se
Sejo Obéinskega sveta Obcine Menge$ je vodil predsedujo¢i  oglasi odzivnik. Na koncu sporocila po pozivu pritisnite Stevilko
Bogo Ropotar, podZupan Ob¢ine Menges, na fotografiji so Se 1 in poklicali vas bodo nazaj.
Urban Kolar, direktor Ob¢inske uprave, Franc Jeri¢, Zupan
Obcine Menges in Irena Kosec, na ob¢ini zadolZena za Splo- Izvajanje brisov na SARS-CoV-2 v Zdravstvenem domu Domzale je pre-
sne zadeve Obcinskega sveta (z leve proti desni) seljeno na juzno stran zdravstvenega doma. Brise izvajajo tudi po siste-
mu »drive in«. V izogib gneci vas prosijo, da na testiranje pridete najvec
5 minut pred narocenim terminom.
Sejo Obcinskega sveta Obcine Menges je vodil podZzupan Bogo O izvidu brisa vas obvestijo po telefonu, obi¢ajno naslednji dan po odvze-
Ropotar. Na dnevnem redu je bilo 10 to¢k, med katerimi je bila mu brisa. Dokler pacient ne prejmete rezultata izvida, naj ostane doma
tudi obravnava predloga proracuna za leti 2021 in 2022. V pre- v samoizolaciji. Navodila za bolnike s sumom na COVID-19 po odvzemu
dlogu proracuna je predvidena tudi investicija v preureditev stare  brisa so objavljena na spletni strani zdravstvenega doma.
telovadnice v kuhinjo in jedilnico ter ureditev dodatnih uéilnic in  Glede na slab3anje epidemioloSke situacije Zdravstveni dom Domzale
knjiznice. Nacrtovana investicija predstavlja zadnjo fazo prostor- apelira na vse prebivalce, da dosledno upostevajo navodila za prepre-
ske preureditve Osnovne Sole Menges. Naslednja seja obCinskega  Cevanje in Sirjenje bolezni covid-19. Le s skupnimi mo¢mi bomo lahko
sveta bo decembra. premagali najbolj zahrbtno bolezen sodobnega casa.

Besedilo in foto: Tina Drolc za Obcinsko upravo  Besedilo: Tina Drolc za Obcinsko upravo, vir: Zdravstveni dom Domzale
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Obvestilo zasebnih
zobozdravstvenih
ordinacij v Zdravstveni
postaji Menges

Vse zasebne zobozdravstvene ordinacije s koncesijo tre-
nutno normalno delujejo, a zal se epidemioloska slika
vztrajno slabsa. Cakata nas resna ter nepredvidljiva jesen
in zima. Se vedno velja Odredba o zagasnih ukrepih na
podrocju opravljanja zdravstvene dejavnosti zaradi zaje-
zitve in obvladovanja epidemije COVID-19 (UL RS, st.
65/2020), po kateri lahko sprejmemo le paciente, ki ima-
jo negativno epidemioloSko anamnezo in nimajo prisotnih
znakov okuzbe dihal.

Obvestiti vas zelimo, da ima v skladu s 4. ¢lenom Zakona o nale-
zljivih boleznih vsak pravico do varstva pred nalezljivim bolezni-
mi in bolniSniénimi okuzbami ter dolZznost varovati svoje zdravje
in zdravje drugih pred temi boleznimi. Vse fizi€ne osebe morajo
v skladu z Zakonom o nalezljivih boleznih omogociti opravljanje
nadzora in izvajanje drugih ukrepov za varstvo pred nalezljivimi
boleznimi. Zato vse paciente naproSamo, da pri triaziranju nave-
dejo resni¢ne podatke. Opominjamo vas, da navajanje neresnicnih
podatkov v skladu s 4. ¢lenom Zakona o nalezljivih boleznih po-
meni prekrsek, prav tako bomo v skladu s 177. ¢lenom Kazenske-
ga zakonika, ki govori o prenasanju nalezljivih bolezni, primorani
krsitelja kazensko ovaditi. Ustrezno in varno zdravstveno obrav-
navo vseh pacientov lahko zagotovimo le, ¢e bomo seznanjeni z
vsemi potrebnimi podatki.
Vljudno vas prosimo, da na termin pridete to¢no ob dogovorjeni
uri, imate pokrita nos in usta z masko ter s seboj nimate vec kot
enega spremljevalca, ki mora pocakati zunaj. Svetujemo vam, da
si za obisk pri nas vzamete dovolj ¢asa, saj bo obisk zaradi vseh
novih ukrepov trajal dlje kot obi¢ajno. Ko pridete pred steklena
vrata vhoda v ZP Menges$ pozvonite na zvonec z imenom ambulan-
te, kjer ste naro€eni in poCakate. Prosimo, da sami ne vstopate v
prostore zdravstvene postaje, in pocakate na sestro. Nenarocenih
pacientov do nadaljnjega ne sprejemamo, dosegljivi smo po tele-
fonu in navadni ali elektronski posti.
V primeru nujnih stanj (dolocenih s sklepom §t. 2/41/2020 Odbo-
ra za zobozdravstvo):
* mocan zobobol (huda stalna bolecina, ko analgetik ne pomaga
ved),
e akutna infekcija (vnetje, ki se kaze kot oteklina, teZje poziranje
in odpiranje ust, zviSana telesna temperatura),
e vecja krvavitev, ki se sama ne zaustavi,
e poskodbe v podrocju zob (poSkodbe v podro¢ju zgornje in spo-
dnje Celjusti oz. ustne votline).
nas predhodno poklicete po telefonu po urniku, ki je na tej strani.

Prosimo vas, da za vsa nadaljnja obvestila spremljate obvestila na-
Sih ambulant (internetna stran, telefonska tajnica in obvestila na
vhodnih vratih) in ne obvestil ZD Domzale, ki imajo pristojnost ob-
vescanja le o svojih ambulantah.

Besedilo: zobozdravniki v Zdravstveni postaji Menge$

dr. DULAR POTOCAR

ponedeljek 15.00-17.00
torek 9.00-11.00
sreda 15.00-17.00
Cetrtek 9.00-11.00
petek 9.00-11.00
tel. §t. 01/723-81-92

www.dulardent.si

dr. STROSAR ROZMAN

ponedeljek 15.00-17.00
torek 9.00-11.00
sreda 9.00-11.00
Cetrtek 15.00 -17.00
petek 9.00-11.00

tel. §t. 01/ 723-81-72

dr. MACEK

ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
petek

tel. 8t. 031/212-33

14.00 do 17.00

14.00-17.00
9.00 - 12.00
9.00 - 12.00
9.00 - 12.00

Sobota, nedelja in prazniki:

ZD Ljubljana Center, po predhodnem klicu na tel.
§t.: 01 472 37 18 med 8.00 in 13.00 uro

www.zd-lj.si




Rezim dela v
Zdravstveni postaji
Menges

V ambulantah druzinske medicine in pediatrije Zdra-
vstvene postaje Menges se tudi v ¢asu epidemije
Covid-19 trudimo sprejeti in obravnavati ¢im vec
bolnikov, ki potrebujejo zdravstveno oskrbo. Vendar
moramo pri tem zaposleni in bolniki spostovati pose-
ben rezim dela v teh razmerah.

Da bo obravnava potekala ¢im bolj gladko, predvsem pa varno,
prosimo, da spostujete naslednja navodila:

1. Prvi stik z medicinsko sestro ali zdravnico naj bo po
telefonu ali elektronski posti.

2. Na kratko povejte, kakSne tezave imate in dogovorili se
bomo, ali jih lahko poskusamo resiti na daljavo ali pa vas
bomo narocili na pregled. Se posebej je pomembno, da
nas vnaprej obvestite, e ste imeli v zadnjih dneh povisano
telesno temperaturo, ¢e imate kakrSnekoli prehladne znake
(kaSelj, izcedek iz nosu, bole€ine v Zrelu) ali prebavne
motnje (driska, bruhanje).

3. V Zdravstveno postajo pridite le, e ste naroceni. Osebno
naro¢anje trenutno ni mozno.

4. Ob prihodu bodite to¢ni, drzite se ure, ko ste naroCeni, ne
prihajajte pred¢asno.

5. Ob prihodu pozvonite na zvonec vase ambulante,
medicinska sestra bo prisla po vas takoj, ko bo mogoce.
Vstopate lahko le posami¢no. Spremljevalci so dovoljeni le
izijemoma (otroci, starostniki).

6. Ob prihodu imejte namesSceno zascitno masko, ki mora
pokrivati usta in nos.

7. Ob vstopu v Zdravstveno postajo vas naproSamo, da si
obvezno razkuzite roke. Medicinska sestra vam bo izmerila
telesno temperaturo in vas vodila do vase ambulante.

Dodajamo $e nekaj prakticnih napotkov, ki bodo olajsali komuni-
kacijo in obravnavo, zaposlenim v ambulanti pa prihranili drago-
cene minute Casa, ki ji bomo lahko namenili Se drugim bolnikom.
Ce nam piSete po elektronski posti, vas vljudno prosimo, da nam
Cas za odgovor daste vsaj do konca naslednjega delovnega dne.
Sicer se trudimo odgovoriti Se isti dan, vendar vcasih to zal ni
mogoce. Med rednim delom vecinoma nimamo casa prebirati Se
poste in to storimo Sele po zakljucku ambulante, zato vas prosimo
za potrpljenje. V sporocilu nam napisite vaso telefonsko Stevilko,
da vas lahko poklicemo, ¢e je potrebno.

Kadar narocCate bolniske liste za delodajalca, sporocite medicinski
sestri natancne podatke (datume, ko ste bili odsotni z dela, ali gre
za 8-urni ali skrajSan delovni Cas, ali je bolniSki stalez zakljucen,
ali pa ga nadaljujete v naslednjem mesecu ...).

Ko narocate recepte za stalno terapijo, napisite natancno, katera
zdravila potrebujete, ¢e jih narocate po telefonu, pa imejte pri
sebi pripravljen natancen spisek zdravil, da jih boste sporocili me-
dicinski sestri. Hvala vam za potrpljenje in upoStevanje navodil.

Besedilo: zaposleni Zdravstvene postaje Menges

Ambulanta druzinske medicine
Melanija Niki¢ Gacesa

T: 724 39 90

E: ambulanta.gacesa@outlook.com

Ambulanta druzinske medicine
Gabrijela Kovac Mohar

T: 723 09 50
E: kovac.mohar@siol.net

Pediatricna ordinacija
Andreja Borinc Beden

T:729 10 30
E: andreja.borinc@siol.net

Na kratko o covid-19

Vecina okuzenih razvije blage do zmerne simptome in bo-
lezen preboli brez hospitalizacije. Vendar lahko kar 15-20
odstotkov okuzZenih razvije tezjo klini¢no sliko in potrebuje
hospitalizacijo, 20 odstotkov od teh pa tudi intenzivno te-
rapijo in umetno dihanje. Bolj so ogrozeni starejsSi, kronicni
bolniki in osebe s povecano telesno tezo.

Najpogostejsi simptomi so (lahko zelo blaga) vrocina, suh kaselj in

utrujenost, v jesenskem valu pogosteje opazamo bolecine v misi-

cah in glavobol. Manj pogosti simptomi so bolece grlo, diareja ali

bruhanje in vnetje o€i. Zelo znacilen simptom je izguba okusa ali

vonja, ki pa se pojavi obi¢ajno Sele 3. do 5. dan bolezni.

Resni simptomi se obiajno pojavijo 7. do 9. dan bolezni:

e sploSna oslabelost oziroma nezmoznost za vsak najmanjsi na-
por

e tezave pri dihanju ali izguba sape

e bolecCina ali pritisk v prsih

Obicajno se simptomi bolezni covid-19 pokazejo v 5 do 6 dneh po

okuzbi z virusom, v nekaterih primerih pa lahko do pojava bolezni

traja tudi 14 dni. Bolniki pa so kuzni ze 2—3 dni pred znaki bolezni.

Ob pojavu simptomov ¢im prej pokliCite osebnega zdravnika in

se dogovorite glede izvedbe brisa. Do izkljuCitve bolezni ostanite

doma v samoizolaciji. Ce imate resne simptome, nemudoma po-

klicite nujno medicinsko pomoc¢ na Stevilko 112. Ljudje z blagimi

simptomi, ki so sicer zdravi, se lahko zdravijo doma. Vec informacij

in navodil v zvezi s COVID-19 preberite na spletni strani Nacional-

nega instituta za javno zdravje.

Besedilo: Tina Drolc za Obcinsko upravo
Vir: Zdravstveni dom Domzale



INTERVJU: Franc Jeri¢

Drugi val pandemije koronavirusne bolezni
covid-19 je v najvecjem razmahu. Kaksne
ukrepe za zajezitev Sirjenja virusa izvaja
Obcina Menges?

Na strani obcine izvajamo razlicne ukrepe,
pripravljamo posege in v teku so priprave na
nadaljevanje obstojecih ukrepov s predvide-
vanjem, da se bo zadeva Se poslabsala. To
pomeni, da poteka priprava prostorov rdece
cone, ki bodo namenjeni za oskrbovance
Doma starejSih obcanov in Doma svete Ka-
tarine v primeru, ¢e sami ne bodo ve¢ zmo-
gli. Imamo pripravljena tudi prenociscéa za
strokovno osebje, ki bo delovale v rdeci co-
nah. V teku je tudi skrb za obcane v smislu
preventivnega ukrepanja in opozarjanja, kot
na primer, da se ne uporabljajo javna igri-
SCa, kjer ni mozno izvrsevati razkuzevanja.

Ali so javna igriS¢a uradno zaprta ali od-
prta?

Javna igrid¢a smo zaprli. Zal se prepovedi
uporabe ne uposteva popolnoma. Zato Se
enkrat apeliram na obcane, da upostevajo
navodila. Le tako bomo zajezili Sirjenje vi-
rusa. Obenem pa s temi ukrepi dosezemo
¢imprejSnjo normalizacijo javnega Zivljenja.

Kaksno je sodelovanje Obcine z drugimi in-
stitucijami in organizacijami, ki so najbolj
aktivne v ¢asu pandemije?

Moram poudariti odlicno sodelovanje s Sta-
bom Civilne zascite, predvsem s predse-
dnikom Juretom Sinkovcem in operativnim
vodjem Janezom Koncilijo.

V nadaljevanju zaostrovanja so tudi prosto-
voljci zelo pomemben dejavnik, ki so nam
Ze in bodo priskoCili na pomoc¢. Ravno tako
pa tudi organizaciji Karitas in Rdeci kriz, ki
po svojih moceh pomagata ljudem v stiski.

Smo v casu, ko so napovedi glede stopnje-
vanja okuzb v prihodnjih tednih zelo razlic-
ne. Kaks$na so vasa pricakovanja?



Pricakujemo, da se bo stopnja okuZenih z
ukrepi vlade zmanjSevala

Pricakujemo, da se bo stopnja okuzenosti
z ukrepi vlade zmanjSevala, a ostaja boja-
zen, da zaradi nespostovanja sprejetih ukre-
pov ne bo tako. Zavedam se, da smo ljudje
druzabna bitja, vendar se je treba v danem
trenutku obnas$ati drugace oz. je treba spre-
meniti nacin zivljenja tudi na Skodo lastne
svobode ter se odpovedati nekaterim aktiv-
nostim, ki so nam bile prej obicajne.

Izpostavili ste nespostovanje ukrepov. Ka-
teri so tisti ukrepi, kjer prihaja do najbolj
pogostih krsitev? Je drugace v Mengsu kot
drugod po Sloveniji?

Menges pri tem ni nobena izjema. Predvsem
izstopa druzenje v vecjih skupinah na jav-
nih mestih ter neizvajanje ukrepov nosenja
mask.

Spomladi nas je zajel prvi val epidemije.
Je v tem jesenskem, drugem valu kaj dru-
gace?

V prvem valu je bil najvecji problem zascitna
oprema, pri cemer smo se zelo angazirali s
prostovoljci in donatorji opreme, kar nam je
v drugem valu prihranjeno. V drugem valu
so zaradi porasta okuzenih potrebne le logi-
stine priprave na izvedbo rdecih con.

Pri drugem valu korone je pri ljudeh manj
strahu, ceprav je okuzb in umrlih veliko vec.
Kar pomeni, da ljudje zadeve ne jemljejo
tako resno, kot so lahko resne posledice.
Lahko recem, da imajo ljudje po pripove-
dovanju nekaterih, ki so preboleli koronavi-
rusno bolezen, povsem drugacen odnos do

pandemije kot pred boleznijo. Z njo ni priza-
det le posameznik, temvec celotna njegova
druzina. Ce se okuZi otrok, se $ele takrat
zavedo, da imajo v istem prostoru tudi sta-
rejSe, ki so najbolj ogrozeni.

Zakaj taksen skepticizem do korone med
ljudmi?

Ljudje so zbegani. Veliko je razli¢nih infor-
macij iz razli¢nih institucij. To povzroca ne-
jevero in nezaupanje. Posledi¢no se dogaja,
da se ne izvaja, kar bi bilo treba izvajati. Po-
javilo pa se je tudi neko misljenje kot: »Saj
meni ta virus ne more do Zivega« in »zakaj
bi potem spostoval ukrepe, ki jih ne izvajajo
tudi tisti, ki jih predpisujejo«.

Koliko je trenutno okuzenih v obcini Men-
ges?

V Mengsu je trenutno okuzenih okoli 150
obcanov.

kateri je ze vnaprej dogovorjen. Predhodna
najava je obvezna.

Urnik dela uprave ostaja enak. Obseg dela
pa se tudi ni zmanjSal. Za nekatere se je
celo drasticno povecal, saj nas je kar nekaj
vpetih v delovanje CZ in drugih operativnih
dejavnikov povezanih s korono.

V letoSnjem letu so v delu ali pa so bili za-
kljuceni nekateri vecji obCinski projekti. Je
pandemija kakorkoli vplivala na izvajanje
teh projektov?

Zacrtani programi za to leto so bili vsi sko-
raj v celoti izvedeni. Tudi v ¢asu prvega vala
ta dela niso zastala. Tu moram izpostaviti
izgradnjo vecnamenske Sportne dvorane.
Dela s strani izvajalca Graditelj Kamnik so
potekala nemoteno in so bila zakljucena v
predvidenem roku. Zal nismo mogli izvesti
javne otvoritve. Izvedli smo jo le za ucence
0S Menges, ki so se tega dogodka, skupaj z

Obcinska uprava, tako kot v prvem valu, deluje ob upostevanju preventivnih ukrepov.
Stranke se morajo predhodno najaviti.

Ali je zaradi trenutnih razmer kakorkoli okr-
njeno delo obcCinske uprave?

Obcinska uprava, tako kot v prvem valu,
deluje ob upostevanju preventivnih ukrepov.
Vsi smo na svojih delovnih mestih, vsak
v svoji pisarni. Ob sreevanju na hodniku
vsi nosimo maske, uporabljamo razkuzila.
Dnevno razkuzujemo kljuke, prezracujemo
prostore. Ce ima kdo Zeljo, omogo¢imo delo
od doma.

Kaksna pa je dostopnost uprave za obcane?
Enako kot za nas, velja tudi za stranke, ki jih
je ob tem ¢asu obcutno manj. Na vhodu vsa-
kemu izmerimo temperaturo. Vsakega tudi
evidentiramo in ga pospremimo v pisarno, v

vodstvom Sole, zelo razveselili. Upam, da je
bil to dan, ki bo marsikomu ostal v spominu.
Za obcanke in ob¢ane nacrtujemo uradno
odprtje po zaklju¢ku delovanja protikoron-
skih ukrepov in koncanju pandemije. Ob
javni otvoritvi nacrtujemo vikend Sporta, kjer
se bodo v objektu in ob njem predstavili vsi
predstavniki Sporta v MengSu. Na dogodku
pa se bodo predstavila tudi nekatera zvene-
¢a imena iz sveta Sporta. To nacrtujemo v
drugi polovici maja v okviru ob¢inskega pra-
znika. Tako bomo slavnostno in javno poca-
stili tudi zakljucek najvecjega projekta v sa-
mostojni ob¢ini Menges, ki pa je bil zgrajen
brez najema kredita, le z lastnimi sredstvi
ter s pomocjo evropskih in drzavnih skladov.



INTERVJU: Franc Jeri¢

Kateri je nasledniji velik projekt, ki ga finan-
cira Ob¢ina?

Ob zaklju€ku projekta dvorane se nam odpi-
ra novo gradbisce, ki pa bo na lokaciji zdaj-
Snje telovadnice. Smo v fazi izdelave projek-
tov in sprejemanja proracuna za preureditev
zdajSnje telovadnice v kuhinjo, jedilnico in
druge podporne prostore potrebne za nemo-
teno delovanje 08 Menges. Lahko povem,
da je idejni projekt ze narejen in usklajen z
vodstvom OS Menges.

Vseskozi smo z vodstvom OS dobro sodelo-
vali in tudi v nadaljevanju pri tako pomemb-
nih projektih je to nujno potrebno. Obenem
pa zelim poudariti Se odlicno delovanje
gradbenega odbora, ki sem ga imenoval za
izgradnjo vecnamenske Sportne dvorane. To
je zelo pomembno telo, s katerim smo veliko
stvari usklajevali in jih na koncu skupaj z
arhitekti tudi izboljSali. Ravno tako bo isti
gradbeni odbor sodeloval pri nadaljevanju
dokoné&ne ureditve prostorov za OS Menges.

Po umiku tovornega prometa iz mesta se
govori tudi o prenovi glavne ceste skozi
Menges.

V prihodnjem letu nas ¢aka obnova Sloven-
ske ceste od Gasilsko godbenega doma do
kriziS€a Pavovec. Podpisana je ze pogodba
o sofinanciranju s strani Direkcije za infra-
strukturo v viSini 600 tisoC evrov. Preostala
sredstva v visini 400 tiso¢ evrov bo prispe-

vala Obcina. Po zakljuceni izgradnji obvozni-

Zelim, da se stanje ¢im prej normalizira
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Zacrtani programi za to leto so bili vsi skoraj v celoti izvedeni. Med njimi smo zakljucili

izgradnjo vecnamenske Sportne dvorane.

ce se nam odpira moznost, da preuredimo ta
del najbolj obremenjene ulice v Mengsu, obe-
nem pa pozivam tudi lastnike hi$ in objektov
ob Slovenski cesti, da v tem ¢asu pristopijo
k sanaciji procelij stavb ter s tem prispevajo
k boljSemu videzu mesta. V nacrtu je Se kar
nekaj izboljSav na podrocju infrastrukture. A
smo omejeni s sredstvi in nacrtujemo le toli-
ko, kot lahko tudi financiramo.

Kje so v prihodnje najvecji izzivi, ki bi v
izboljsali zivljenje v kraju?

Zagotovo se bo treba lotiti obnove Zdra-
vstvene postaje Menges, posledic¢no pa tudi
iti v pripravo projekta nadgradnje. V nadalje-
vanju bomo kar nekaj sredstev morali dati k
razsSiritvi ZD Domzale, saj smo 14-odstotni
lastniki.

Tudi Glasbena Sola je potrebna prenove.
Letos smo obnovili ostresje. V nadaljevanju
sledijo notranji posegi. Gremo po prioritetah
nujnosti in tako poskusamo tudi izvajati.

Pandemija je spremenila nas vsakdanjik in
prioritete, ki si jih postavljamo. Kaj lahko v
tem casu sporocite sokrajanom?

Vsem obcankam in ob¢anom zelim, da osta-
nejo zdravi, da upostevajo pravila, Ceprav se
jim zdijo nezivljenjska. Zelim, da se stanje
¢im prej normalizira. Da bomo cenili tisto,
kar imamo ali smo imeli in menili, da je
samoumevno. Svoboda gibanja je zelo po-
membna. Ce pa nam je ta v nekem trenutku
omejena, sem prepri¢an, da se v nas poja-
vlja nelagodje in tesnoba. Zelim, da se nas
ta ne dotakne in da ¢im prej zadihamo s
polnimi pljuci, kot nekoc.

Kaksne so vase napovedi, da bo konec epi-
demije?

Glede na napovedi strokovnjakov pric¢aku-
jem konec epidemije spomladi prihodnje
leto. Zelim pa si, da jo premagamo &im pre;j.

Besedilo in foto: Edvard Vrtacnik
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V casu epidemije COVID-19

Ali ste podjetnik ali kadrovnik? Brezplaéno se pridruiite RAY portalu

za raposiovanje in poiicite prave profesionalce za svoje podjetjel

RAY portal za raposlovanje:

https:/ /jobs, rabotilnik,.com/slfe mployers.php

Zdravstveni dom
Domazale

+

ZA VSE STORITVE
SE JE POTREBI\!0
OBVEZNO NAROCITI
PokliCite v Casu naroCanja.
V primeru zasedene linije, ob koncu
telefonskega odzivnika pritisnite Stevilko

1 in poklicali vas bomo nazaj.

PriporoCamo uporabo elektronske poste
ambulante.

Prosimo za razumevanje.

SERVIS LCD TV APARATOV
AV AUDIO

VIDEO

KENWOOD SERVIS
BLAUPUNKT SERVISNI PARTNER ZA SLOVENIJO
Telefon: 017291303

Telefon: 0172913 04

E-posta: avs.menges@siol.net

Internet: www.sharp-servis.si

HITACHI

Hribarjeva ulica 38, 1234 MENGES
Delovni ¢as: od 9.-12. in od 15.-18. ure

OBCINA MENGES

URADNE URE:
ponedeljek: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 15.00
sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00
petek: 8.00 - 13.00

s 112

Nesrece v cestnem prometu 25. 10. 2020 17.30

Ob 17.29 je na regionalni cesti Menges-Duplica, obcina
Menges, voznik z osebnim vozilom zbil kolesarko. Posre-
dovali so gasilci PGD Kamnik in Menges, ki so zavarovali
kraj dogodka, nudili pomo¢ resevalni ekipi NMP Domzale.

Besedilo: Gasilci

MengSan — november 2020




INTERVJU: Katarina Zadnikar

V teh é&asih z ravnateljem O$
Menges zelo dobro sodelujeva.
Obema je skupna tocka, da naj-
prej gledamo na korist otroka.

Kako vi osebno dozZivljate pandemijo? Ne-
kateri govorijo, da bo hitro minila, drugi
pa, da je to nova normalnost.

Opazujem, kaj se dogaja v Casu epidemi-
je. Ljudje so pokazali svoj pravi obraz. Clo-
vek cloveku je postal strah. Sli smo iz ene
skrajnosti v drugo. Nosenje mask je tipicni
primer, nisem proti ukrepom. Sama se za-
vedam resnosti in odgovornosti, ampak po
zdravi kmecki pameti. Vedeti moramo, da
kjer se moja svoboda konca, se zacne za
druge. Toda problem je, ko se zacne to iz-
koriscati. Ves ta negativizem vpliva na ljudi.
Zdaj traja ze devet mesecev in Se ni videti
konca. Jaz bi tako rekla, »dajmo se strinjati,
da se ne strinjamox, strinjamo se vsi, da
covid-19 obstaja, isto¢asno se pa ne strinja-
mo o vsem drugem. Pocasi ze izgubljamo
kompas, zato nastaja kaos.

In kaj je vasa resitev?
Nekateri ljudje imajo radi drame. Jaz pa
imam rada mir in zdrav razum. Ko ne bomo
vec toliko pozornosti posvecali virusu, bo iz-
ginil s prizorisca, tako kot vsi do sedaj, vse
je minljivo.
Iskanje reSitev prepusc¢am stroki, najvec,
kar lahko naredimo sami, pa je, da pri vsej
tej negotovosti najdemo ravnovesje in osta-
nemo pozitivni, predvsem pa ljudje.
4 S i
] V nasi druzini zavestno ne spremljamo po-
ro¢il. Ce jih e ulovim, je stanje, o katerem
O a na a Javo govorijo vedno enako, drasticno. Problem
nastane, ker javnost nima kakovostne in ce-
— v — — lovite obves¢enosti s strani stroke oz. vlade.
Logicno je, da se respiratorna obolenja po-
j e o b I IZ kI pa je vecajo in Sirijo od septembra do februarja.
’ Nisem kompetentna oseba za to razlago,
vendar v zimskih mesecih je bilo obicajno,

da je bilo manj ucencev in uciteljev priso-
p ra Z e n tnih v Soli. Kljub temu se Sole niso zapirale

in izobrazevanje je vseeno delovalo. Zave-
dali smo se, da obolenja so in da je treba
Se toliko bolj paziti na svoje zdravje in na
zdravje ljudi okoli sebe.
Med kakrSnokoli krizo je vedno dobro pogledati na obe strani. Ne samo
na stran odlocevalcev, ki krojijo nasa Zivljenja, ampak tudi na stran ljudi, Kako bi morala delovati vlada, da bi lju-
ki so jih neobi¢ajne, nenadne razmere prisilile v druga€no ravnanje, biva- dem olajsala Zivljenje v éasu epidemije?
nje in odziv. Pandemija koronavirusne bolezni je drasticno posegla tudi v Absolutna prioriteta te drzave bi morala
druzine Soloobveznih otrok. Spremenjen nacin $olanja, izolacija, drugacni
odnosi vplivajo tako na otroke kot starSe. Katarina Zadnikar je mati treh
otrok, od katerih dva hodita v Osnovno Solo MengeS. Je tudi predsednica
sveta starSev v Soli in aktivha v dobrodelnih in druzbenih organizacijah.
Ima svoje poglede, mnenje, veliko optimizma in tudi idej, kaj bi lahko bilo
drugace.

Razmere, takSne, kot so, in ne
bodo dolgo zdrzale. To, kar se
dela z otroki, ni v redu.



Katarina in moZ Marjan

biti, da bi najprej uredila politiko kulture
in retorike. Komuniciranje z drzavljani ter
strogo lociti stroko od politike. Zaradi me-
Sanja teh dveh ne zaupamo vec stroki. V
drugih drzavah je to precej bolje urejeno.
Pomembno je tudi, kakSen zgled nam da-
jeta naSa stroka in politika. Ni v redu, ko
se gospod brez maske glede nenosenja za-
govarja s tem, da je utrujen. Tudi jaz sem
utrujena, ko jih poslusam.

V prvi vrsti pa bi drzava morala zascititi
starostnike. Najprej bi bilo treba zascititi
prav njih. Zagotoviti podporno osebje, pra-
vocasno vzpostaviti prave ukrepe preprece-
vanja Sirjenja okuzbe ter delati z njimi na
dusevnem zdravju. Bojim pa se, in ne iz-
kljucujem moznosti, da se jih ze izkorisca,
za doseganje politicnih namenov.

Drzava pa ne bi smela pozabiti, da je tudi
Zivljenje nasih otrok, ki pa so tudi zelo ran-
ljiva skupina, enako vredno in pomembno.
Pri otrocih moramo biti nujno pripravljeni
na daljnosezne posledice ukrepov karante-
ne, izolacije, strahu, nemoci, ekranizacije
in gibanja.

Omenjate tezave vlade pri neposrednem
komuniciranju z nami. Kje imajo moznosti
izboljsav?

Zelela bi vet spodbud in pozitivnih besed.
Ne lazi, ampak lepo besedo. Danes ni
epidemija koronavirusa, ampak epidemi-
ja strahu. To je tezko obvladovati. Danes
vlada s prstom kaze na Stevilke in obtozu-
je narod. Ko grem cez mengesko polje na
sprehod, se ljudje sploh ne pozdravljamo
ve¢. Pogledi so prazni. Cemu, zakaj? Ne
izgubimo c¢lovecnosti, ne med seboj in ne
kot druzba.

Kaksen odnos imate do noSenja zascitnih
mask?

Nimam tezav pri noSenju mask. Imam celo
zbirko modnih mask (smeh) in jih tudi no-
sim, tam, kjer je to potrebno. A menim, da
je njihov pravi namen bolj zaradi obcCutka
varnosti. Placebo efekt.

Imate tri otroke. Kam hodijo v Solo in ka-
tere razrede?

NajstarejSa h¢i Kleopatra hodi v prvi letnik
gimnazije v Kamniku. Solo ima zelo rada.
Manj pa ji je vSe€ Sola na daljavo. Mark An-

tonio hodi v peti, Carolina Linnea pa sedmi
razred Osnovne Sole Menges.

Pravite, da otroci niso navduseni nad Solo
na daljavo.

Otroci iz aktivnega prehajajo v pasivno sta-
nje. Sola na daljavo je obliz, ki pa je prazen.
Otroci nujno potrebujejo stik z ucitelji, soSol-
Ci in svojimi vrstniki.

Ali taksen nacin poucevanja vpliva tudi na
vas starse?

Seveda, cel dan se pogovarjamo in razmi-
Sljamo samo Se o Soli. Kar pa tudi ni dobro.
Poskusam jim pomagati po svojih moceh.
Zelo veliko je odvisno od starSev ali znajo
pomagati otrokom ali ne. Zaradi tega so sti-
ske starsev zelo velike. Sedanji nacin pou-
cevanja vse prelaga na starse. Nimajo vsi
otroci enakih moznosti za Solo na daljavo in
prihaja do diskriminacije v ué¢nem procesu.

Ampak tezave so tudi drugje.

Na Ministrstvu za izobrazevanje, znanost
in Sport si domisljajo, da je Sola na daljavo
idealna. Vse gre samo v tehni¢no podporo.
Niti pod razno niso naslovili razlicnih peda-
goskih pristopov pri delu na daljavo. Mini-
strstvo je reklo, da imajo vse pripravljeno za
drugi val. Res? Zdaj so ze problem ucitelji
za poulevanje. Ce je uéitelj na bolniski, ne
more poucevati ali poSiljati nalog v procesu
Sola na daljavo. To pa mora biti tudi nam
starSem jasno.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in
Sport je pozabilo, kako velik pomen ima

Sedanji nac¢in poucevanja vse prelaga na starse. Nimajo vsi otroci enakih moznosti za Solo na
daljavo.
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izkustvu ucenja, ki ni pristno

psihofizi¢ni razvoj, zdravje otrok in primarna
oblika gibanja v procesu izobrazevanja.

Kak$no mnenje imate glede noSenja mask v
Solah, razredih?

Otroci so zivo bitje v razvoju. Sem proti.
Pred dobrim mesecem dni so maske postale
obvezne v razredih. Takrat so bili skoraj vsi
starsi proti. Spet se je pokazala stiska star-
Sev. Drzava pa tudi ve, kako privezati ljudi.
Z otroki. Otroke so tako zlorabili v politi¢ne
namene.

Izkusnje pravijo, da otroci neposredno niso
tako ogrozeni kot starejSa populacija.

Da, otroci in mladostniki niso neposredno
ogrozeni. A danes vemo, da so prizadeti na
drugacen nacin. Dejstvo je tudi, da kljub veli-

J a7 ?

Prizadetost otrok se v prvi vrsti najbolj pokaZe pri pomanjkanju socialnega stika s sovrstniki in pri

kemu porastu Stevila pozitivnih na covid-19
ljudi so Sole po Evropi odprte.

Kje se najbolj kaze prizadetost otrok?
Prizadetost otrok se v prvi vrsti najbolj poka-
Ze pri pomanjkanju socialnega stika z vrstni-
Ki in pri izkustvu ucenja, ki ni pristno. Vse
bolj so Ze nemirni in pasivni.

Ali lahko predstavite, kako poteka Sola na
daljavo v praksi?

Pouk poteka, a vsebinsko je prazen. Pri nas
so v pogonu dva do trije racunalniki, ker ni-
mamo mocnejSe povezave z internetom, se
morajo otroci vCasih razporediti, da vse de-
luje normalno. Otroci prepisujejo z racunal-
nika. Pomembno je samo, da predelajo snov,
ne glede na ucinek. Razlaga snovi pa je v
vecini odvisna od starSev. Fizicna prisotnost
ucitelja je zamenjala virtualna podoba z ra-
cunalnika, ki se na vse pretege trudi, da jim
omogoci ¢im boljSo razumevanje snovi. Pri
tem pa ne pozabimo tudi na tezavo otrok s
posebnimi prilagoditvami in njihovih starsey,
za njih je vse Se tezje.

Torej je tezava v podajanju snovi?
Seveda. Ministrstvu za izobrazevanje, zna-

JTOV0 TA
MIA) DOBRELSK

RHEVY ..

Na koncu leta odprejo steklenico in preberejo
vse lepe stvari, ki so se zgodile cez leto

nost in Sport bi moralo Ze pred epidemijo
dati prioriteto politiki vzgoje in izobrazevanja,
da se dvigne nivo znanja in izobrazevanja,
izboljSa kvaliteta in posodobi Solski sistem.
Ves balast, ki ne sluzi, mora oditi. V trenutnih
razmerah je vse Se slabSe. Rezultati takSnega
poucevanja bodo vidni v prihodnje. Ko se bo
epidemija koncala, bodo otroci prisli v Solo in
bo spet vse usmerjeno v hitro nabiranje ocen.
Kakovost znanja pa absolutno pada.

In kako poteka ocenjevanje otrok na da-
ljavo?

Povem izkusnje iz ocenjevanja iz obdobja
prvega vala. Na podlagi predelane snovi je
otrok moral pripraviti seminarsko nalogo ali
reSevanje ucnega lista. Samo matematiko in
fiziko so pisali preko spletne ucilnice. Tezavo
vidim v verodostojnosti teh rezultatov. Dajmo
si priznati. Nekatere ocene, ki so bile prido-
bljene v Soli na daljavo, niso realne.

Sola na daljavo je danasnja stvarnost. Imate
kar kriticno mnenje o njeni potrebi in delova-
nju. Kje bi bile mozne izboljsave in resitve?

Resitev je, da otroke posljemo nazaj v Solo in
da vzgojno-izobrazevalni program tece tako,
kot je tekel prej. Seveda s ¢im prejSnjo poso-

" |
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Motivacijska besedila so po vsej hisi
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Mark Antonio in Carolina Linnea ob jutranji soli na daljavo

Skrbi me za vse otroke zdaj, ko ne

hodijo v Solo.

dobitvijo. S tem bi bil nakazan prvi pokaza-
telj normalizacije druzbe. Pouk na daljavo je
mozen nadomestek le za obcasno delo.

Kaj je najvecja slabost izobraZzevanja od
doma, ko govoriva o predsolskih otrocih?
Otrok potrebuje socialni stik z vrstniki in v
osnovni Soli so brez tega hendikepirani. Ne-
kateri pravijo, da so otroci zelo prilagodljivi.
Res je. Priznam, otroci nimajo tezav na pri-
mer z masko. Toda za kak$no ceno. Ni vse v
tehnologiji, kot so racunalnik, internet, razlic¢-
ne aplikacije za povezovanije ljudi in posredo-
vanje informacij. Prav je, da je, a je $e vedno
potreben pristen &loveski stik. Se posebej v
predsolskem obdobju.

Toda Sola na daljavo je nasa nova realnost.
Ce bomo o tem razmisljali tako, potem se
nam kot druzbi ne piSe ni¢ kaj dobrega, kaijti
Sola je maternica druzbe. Bi dodala citat go-
spoda Pecana, predsednika zdruzenja ravna-
teljic in ravnateljev: »Ce Di pouk na daljavo

deloval, bi ga v Singapurju in Koreji zagotovo
Ze imeli.«

Katere so Se prednosti fizicnega obiskovanja
Sole?

Izpostavila bi otroke, ki doma nimajo socialne
varnosti. Prehrana v Soli, topli obrok, ki ga
danes marsikateri otrok doma nima. Po stikih
s stari &utim tudi ta problem. Sola v Mengsu
vsak dan zagotovi vec kot 600 kosil otrokom.
Nekateri starsi so ¢ez no¢ ostali brez sluzbe.
Ne samo, da ostane$ brez sluzbe, Se huje
je ta negotovost. Ostali so jim le poloznice,
krediti in vsakodnevni povecani stroski, ko
so doma. Nasilje se povecuje v druzinah. Fi-
nancno stanje starSev neposredno vpliva tudi
na otroke, ne glede na status druzine. Otroci
imajo lahko na razpolago vso tehnologijo, a ni
nikogar, ki bi se z njimi ukvarjal in jim poma-
gal pri ucenju. Prav otroci iz nizjih razredov
osnovne Sole niso sposobni sami obvladovati
niti tehnologije niti snovi. Nujno potrebujejo
podporo. Otroci so v stiskah in placujejo naj-
vecji davek pandemije.

Sola je pomemben del otrokovega zivljenja,
vzgoje in varnosti ...

Otroci so v stiskah in placujejo najvecji davek pandemije

Dom je nas tempelj. Najve¢ se dru-
Zzimo prav doma. Zato korona na
nas kot druzino ni veliko vplivala.

Mnozi¢no zapiranje izobrazevalnih ustanov
kot odziv na pandemijo koronavirusa predsta-
vlja namre€ izjemno tveganje za izobrazeva-
nje in dobrobit otrok, Se posebej za margina-
lizirane otroke, ki jim Sola predstavlja vir ozi-
roma temelj izobrazevanja, zdravja, varnosti
in prehrane.

Kaj pa starsi in njihova vloga?

Nedvomno so se dnevne rutine spremenile, za
Vse nas je pomembno zavedanje, da je ustvar-
janje obcutka varnosti in zasCite otrok danes
ena izmed najpomembnejSih nalog starSev-
stva, ampak v teh Casih je to zelo tezko.

Kaj lahko sporocite starSem kot mama in pred-
sednica sveta starSev v Osnovni Soli Menges.
Skupaj smo dosegli veliko. V tem ¢asu smo si
nabrali neprecenljive izkusnje. Starsi, v tem
¢asu ohranite mir in ravnovesje, da skupaj pre-
magamo to obdobje. Sprejmite izziv. Le tako
boste zacutili veli¢ino uspeha. Vse bo vredu.

Poudarjate pozitivno naravnanost. Ali nam
bo korona glede na vse, kar se trenutno do-
gaja okoli nas, prinesla tudi kaj dobrega?
Seveda, korona bo prinesla tudi nekaj dobre-
ga. To, da se bomo do konca spoznali, kdo
smo in da bomo vedeli, za kaj biti vsakodnev-
no hvalezni. Zagotovo pa bomo iz te krize
prisli kot zmagovalci z razumom, potrpezljivo-
stjo, sodelovanjem in zaupanjem.

Besedilo in foto: Edvard Vrtacnik

V prvem valu je bilo veliko stigme
druzin in otrok, ki so bili pozitivni
na koronavirus. StarSi smo se na

seji sveta starSev zavzeli, da tega
ne odobravamo. In je pomagalo.

MengSan — november 2020



DOBENO

Korona omrtvila tudi Dobeno, kljub temu nova
knjiga
Ko smo poleti ze menili, da se je korona umirila in smo si malo oddahnili ter privoscili dopustovanje, nekateri v tujini, neka-

teri v domovini, tudi s pomocjo prejetih turisticnih bonov, pa so se ob koncu poletnih dni uresnicile napovedi strokovnjakov
in zajel nas je drugi val. Korona se je znova okrepila in virus je v Se ve¢jem obsegu udaril ljudi po svetu. Znova so stopile

v veljavo omejitve, ki se Se stopnjujejo in nam vse bolj omejujejo nas prostor in dejavnosti.

&
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Zaradi vse vecje nevarnosti okuzbe je zamrlo vse drustveno in druZabno dogajanje

Na sestanku UO TD Dobeno v zacetku ok-
tobra, na katerem smo prednostno obravna-
vali moznosti aktivnega delovanja drustva in
realizacije zastavljenih ciljev, smo se morali
sprijazniti z zaostrenimi razmerami, ki nam
prakticno ne dopu$Ca nobenega prostora.
Saj je zaradi vse vecje nevarnosti okuzbe za-
mrlo vse drustveno in druzabno dogajanje.
Zato je bilo na seji UO sprejeto, da glede na
to, da od julija in kot vse kaze bo to Se kar
trajalo, ni bilo in ne bo dogodkov, o katerih
bi lahko pisali. Zato poskusimo pisati o zani-
mivostih in [judeh na Dobenu, da ohranimo
prisotnost v MengSanu, da nas v dolini ne
pozabijo.

Eden od planiranih dogodkov TD v mesecu
septembru, poleg Dobenskega praznika, in
je tudi odpadel, je bila predstavitev druge
knjige nase sokrajanke Franciske Hunjet, ki
jo je izdala junija letos, to je tudi razlog, da
se o Francki znova pise. Nekaj je bilo napi-
sanega o njej ze v lanski septembrski izdaji
MengsSana. Svoje zgodnje otrostvo je opisala
v prvi knjigi, ki jo je izdala lansko leto, Moje
Zivljenje na papirju. Pod naslovom, polnim
simbolike je razlozila, zakaj jo papir resni¢no
spremlja vse zivljenje. Spisi v osnovni Soli so
bili otroska radost, ki je kasneje prerasla v
skoraj$njo zasvojenost. Se danes ji je papir
sredstvo, na katerega prenasa vse dobre in
slabe stvari, ki se ji v Zivljenju dogajajo. Ne
glede na to, kaj se je dogajalo v njenem Zzi-
vljenju, je vseskozi pisala. Zacela je s prozo,
a je kmalu ugotovila, da so rime tisto pravo
izrazno sredstvo. Pravi: »Rime imajo duso,

pesem zdravi.« Kdor je bral pesmi iz nje-
ne prve knjige, posvecene njenemu ocetu,
je morda ugotovil, da so pesmi mracne,
tesnobne, a vsaka se kon¢a z nekim upa-
njem, s svetlobo vzhajajoCega sonca, njene
pesmi razodenejo vso globino vzponov in
padceyv, ki jih prinasa zivljenje.

Ob izdaji prve knjige je obljubila nadalje-
vanje in sedaj je tu. Kot da obljuba dela
dolg, je naslov spet simboli¢en, In beseda
je meso postala. Knjigo, v kateri je zbranih
111 pesmi, je posvetila svojim trem sino-
vom, ki so ji poleg njenega oceta uokviri-
li Zivljenje, oni so bili zdravilo za vse, kar
se je slabega zgodilo. Tudi te pesmi izraza-
jo njeno pestro, veselo in Zalostno Zivljenje,
kot sama pravi: »Med rozami raste trnje, ki
ne rani samo rok ...«, izrazajo tudi ljubec
odnos do narave, so pesmi o trenutkih in
dogodkih, ki se vtisnejo v duso. Pravi, da je
sedaj tipkovnico zaklenila, da ne piSe vec.
Knjiga pa se konca z: »Nikoli ne reci niko-
li«, a kot trdi: »Vse dobre stvari so tri ...«
Pivovarna Union, v kateri je sluzbovala 37
let, je bila njen drugi dom. Se danes ima
rajsi rdeco barvo, kot zeleno. 40 let Ze Zivi
na Dobenu, od tega je deset let prava kra-
janka s stalnim bivali¢em. Zivi v nasem
prostoru, z nami, vedno pripravljena na
sodelovanje in pomoc, piSe za prijatelje,
znance, sosede. Pravi, da s tem prelaga
breme, ki v€asih okupira duso in morda bo
to njenim vnukom zadnja zapuscina.
Franckina pesem »Osamac je bila nagraje-
na v knjiznici Domzale na nagradnem na-

tecaju 21. marca, ko praznujemo svetovni
dan poezije, z naslovom »Poezija zdravix.

Besedilo in foto: Tone Vidrgar

IN BESEDA JE
_ MESO POSTALA

_MSmmmm‘
OSAMA

Pogresam vas ljudje.
svet surov in grd je.
Ko marec Ze cveti,

v srcu pa pomladi ni.

Opustele so poti

a mi skrivamo oci.

Kot da je se vedno $Sala,
pustna maska je ostala.

Rokavica oblekla je desnico,
kot Zelela skriti bi resnico.
Posiljam vam pozdrave

v dolino in visave.

Upanje poSiljam vam,
saj Ze jutri nov bo dan.
Takrat sneli bomo maske
in pozabili grde praske.

Pesem: F. Hunjet



Obnovitvena dela v SD
Partizan

Po vec kot tridesetih letih smo s pomocjo Obcine, ki je zago-
tovila sredstva, obnovili dotrajane naprave v kurilnici.
Preuredili smo sistem ogrevanja, tako da je zdaj telovadnica
loceno ogrevana od garderob in tuSev, kar bo pripomoglo k
ekonomi¢nemu nacinu ogrevanja. Strokovna dela je opravil
podjetnik Tone Skok. Obcini se zahvaljujemo za pokritje stro-
Skov obnove.

Obnovili smo tudi malo dvorano za fitnes, v kateri pa imamo tudi tre-
ninge namiznega tenisa. Vsa dela smo opravili s prostovoljnim delom
in lastnimi sredstvi. Gonilni sili pri obnovi sta bila predsednik Ziga
Zupan in trener David Oresnik. Pomagali so trenerka Natalija Luzar,
stara Domen Gerksi¢, Tomaz Skufca, igralka Katarina Strazar in pod-
predsednik Joze Mlakar.

Najprej smo zamenjali »armstrong« plosce na stropu in dotrajano raz-
svetljavo s panelnimi svetili. Stene smo prebarvali in poskrbeli za za-
sencenje oken. Vsa dela smo opravili v dveh dneh, od zgodnjega jutra
in pozno v noc.

Cestitke vsem prostovoljcem za odli¢no opravljeno delo in zahvala pod-
jetniku Janezu Stoparju, ki nam je posodil gibljivi oder, saj brez tega te
obnove ne bi mogli opraviti. Hvala vsem!

Besedilo: Mlaj
Foto: arhiv SD Partizan

MENGESKI UTRIP
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PGD Loka pri Mengsu v mesecu septembru in

oktobru

Poletje se je poslovilo in v septembru smo ze obcutili, da pocasi, a zanesljivo nastopa jesen. Seveda pa tako kot Ze celotno
obdobje od zacetka pomladi, tudi v jeseni dajejo utrip Zivljenju tako v nasi domovini kot tudi po vsem svetu, ukrepi in napotki
strokovnjakov s podrocja zdravstva za omejitev in zajezitev nevarnega Sirjenja koronavirusne bolezni, ki ogroza nase zdravje
in zivljenja. Tako je bilo tudi v gasilski dejavnosti, poleg skrbi za opremo in vozil, da se zagotavlja nenehno stanje pripravlje-
nosti, v zacetku jeseni kar nekaj poudarka na podro€ju izobrazevanja gasilskega kadra.

Miadoporoéenca Brigita in Ziga s pricama in gasilci

September nam je v teh, s koronavirusom
obremenjenih casih postregel z veselim do-
godkom. Nasa clanica Brigita Brumec je
namre¢ naznanila, da se bo zapeljala v za-
konski stan. V soboto, 5. septembra, sta se
Z njenim izvoljencem 2igo Avscem iz Raden-
cev podala na prvi del poroke v cerkvico sv.
PrimoZza in Felicijana v Loki pri Mengsu. Ta
stoji na ravnici pod gradom Jable in je ena
izmed 33 cerkva v Sloveniji, ki so posvecene
svetnikoma Primozu in Felicijanu. Cerkveni

Vodni lok za mladoporocenca
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zakon sta sklenila v krogu svojih najblizjih
pred Zupnikom iz Radencev. Po cerkveni slo-
vesnosti smo mladi par iz cerkve pospremi-
li z znamenito arkado, ustvarjeno iz vodnih
curkov. Nato se je mladi par s svati odpravil
v Dobrno, kjer je bila Se civilna poroka in po-
rocno slavje, ki je potekalo v skladu z navodi-
li pristojnih glede covida-19.

Gasilci jima na skupni poti Zelimo predvsem
srece, ljubezni, medsebojnega razumevanja
ter ne nazadnje obilo otroSkega joka in ve-
selja.

Pester oktober

V gasilski organizaciji je nenehna skrb, da
se Clani izobrazujejo in izpopolnjujejo v ga-
silskih vesc¢inah. Tako se je Ze v drugi polo-
vici novembra 2019 v okviru Gasilske zveze
Slovenije zacel tecaj za gasilskega Castnika,
namenjen clanom prostovoljnih drustev, ki
spadajo v ljubljansko regijo. V ta tecaj sta se
vkljucila tudi dva nasa ¢lana: Anze Kveder in
Bostjan Cebul].

Cilj tecaja je bil usposobiti gasilce za izvaja-
nje nalog vodenja enot velikosti voda in Cete.
Po opravljenih sprejemnih izpitih so tecajni-
ki v zimskih mesecih v Gasilski brigadi Lju-
bljana opravili 63 ur teoreticnega dela. Na
poligonih Izobrazevalnega centra za zascito

' Zadovoljna tecajnika B. Cebulj in A.
Kveder

in reSevanje na lgu in Policijske akademije
v Tacnu pa $e 35 ur prakticnega dela. Po
konc¢anem teoreti¢nem in prakticnem delu so
v zacetku marca sledili predmetni izpiti pri
predavateljin posameznih predmetov. Vsak
teCajnik je tam zagovarjal tudi seminarsko
nalogo, ki jo je moral pripraviti pri predmetu
gasilska taktika. Seminarska naloga je vse-
bovala operativno takti¢ni nacrt nastopa ga-
silskih enot pri pozaru vecjega objekta. Po
uspesno opravljenih predmetnih izpitih sta
teCajnike Cakala Se dva preizkusa znanja na
drzavnem nivoju pred komisijo Gasilske zve-
ze Slovenije, vendar so bila zaradi vsesplo-
Sne karantene (zaradi virusa COVID-19) vsa
izobrazevanja za nedolocen Cas prekinjena.
Ko so razmere znova dopuscale izobrazeva-
nja, se je nadaljeval tudi tecaj za gasilske-
ga Castnika. Konec junija je nato potekalo
zakljuéno teoreti¢no, v zacetku oktobra pa
Se 10-urno prakticno testiranje tecajnikov s
strani komisije Gasilske zveze Slovenije.

Tecaj je obiskovalo 24 tecajnikov iz vseh
treh ljubljanskih gasilskih regij in prav vsi
so uspesno opravili vse obveznosti. Oba
nada &lana, Anze Kveder in Bostjan Cebulj,
sta teCaj uspesno opravila in tako pridobila
napredovanje v Cin gasilskega Castnika. Prav
gotovo bosta s pridobljenim znanjem veliko



Tecajniki za mentorja mladine po uspesno opravljenem tecaju

pripomogla k uspeSnemu delu tako v drustvu
kot tudi v Gasilski zvezi MengeS$. Za uspesno
opravljen tecaj jima ¢estitamo.

Kljub obdobju, ki ga zaznamuje in utrip nare-

kuje prisotnost in nevarnost koronavirusa, je
bilo v skladu z na¢rtom GZ Menges v oktobru
izvedeno Stiridnevno izobrazevanje — tecaj
za mentorja gasilske mladine. Tecaj v obse-

gu 32 pedagoskih ur je v organizaciji GZS,
regije Ljubljana 3 in GZ Menge$ potekal v
prostorih gasilskega doma Loka pri Mengsu.
Zaradi prostorske omejitve in priporocil NIJZ
glede medsebojnih varnostnih razdalj med
nih kandidatov zmanjSano na 26. Skozi pre-
davanja so nabirali novo znanje za Se boljse
delo z mladimi. Pridobili so pomembne ve-
SCine in izkusnje, ki so potrebne pri delu z
gasilsko mladino na vseh ravneh, kar je za
obstoj nase organizacije na dolgi rok Se kako
pomembno, saj so in bodo mladi gasilci nasa
prihodnost. Tako poslanstvo mentorjev ze
vhaprej pohvalimo in pozdravljamo.

Tecaj je uspesno opravilo 22 udelezencev.
Med njimi je bilo osem tecajnikov iz GZ Men-
ges, ki so vsi tecaj uspesno zakljudili.

Tako so posamezna drustva v GZ Menges pri-
dobila naslednje mentorje mladine:

PGD Topole: Domen Koncilija;

PGD Menges: Miha Benda, Matic Vavpetic¢ in
Matjaz Veider in Sandi Zajc;

PGD Loka pri MengsSu: Kaja Rucigaj, Saso
Jenci¢ in Miha Jeric.

V oktobru, ki je med nami poznan tudi kot
»mesec varstva pred pozarome«, imamo v
PGD Loka pri Mengsu ze vrsto let vec aktiv-
nosti, s katerimi skuSamo vascanom Loke in
Dobena prikazati naSo dejavnost in jih hkrati
opozorimo na preudarno ravnanje z ognjem.
V ta okvir sodijo predvsem grelne naprave,
kjer je ogenj vir toplote, ki nas ogreva v zim-
skih dneh. Seveda mora biti ta skrb prisotna
skozi celotno kurilno obdobje. V letoSnjem
oktobru so bile te dejavnosti zaradi epidemi-
oloskih razmer odpovedane.

Bila pa je izvedena sv. masa za pokojne in
Zive gasilce v GZ MengeS. Ta slovesnost je
bila v soboto, 10. oktobra, v cerkvi sv. Pri-
moZza in Felicijana v Loki pri Mengsu. Maso
je daroval mengeski zupnik g. Marko Kosir,
pevsko pa jo je popestrila pevska skupina Rz
KD Loka pri MengSu. Poleg domacih gasil-
cev so masi prisostvovali Se ¢lani PGD: Trzin,
Menges, Topole in JarSe-Rodica ter PIGD Lek
Menges.

Besedilo: Miro Urbanc
Foto: PGD Loka pri Mengsu

Nasi novi mentorji mladine: K. Rucigaj,
S. Jencic in M. Jeri¢



Odkritje obelezja za
tajno skladisce orozja TO
1990-1991 v Domzalah

Veterani vojne za Slovenijo smo v oktobru, ob 30. obletnici
projekta MSNZ, s spominsko slovesnostjo na domu Domini-
ka Grmeka odkrili obelezje za tajno skladisc¢e TO.

in je bil izredno natancen ter zanesljiv pri svojem delu. Za vsak
transport oroZja in opreme TO se je zelo natanc¢no vedelo, kaj vse-
buje, do potankosti so bili izdelani spiski.

Vse to orozje, MES in oprema, je bilo na obmocju nekdanje sku-
pne obline Domzale izvzeto iz tajnih skladi$¢ neposredno pred
vpoklicem posameznih enot MSNZ. Tako je bilo njihovo zborno
“u mesto vedno ¢im bliZje lokaciji posameznega tajnega skladisca in

= se je razdelilo mobiliziranim pripadnikom neposredno.

Vsa obelezja, ki se nahajajo, ali se $e bodo, na objektih nekdanjih

NA TEJ LOKACIJI JE BILO i B o i e

V LET[H 1'990 - 1&91 Drzava sama po sebi ni samoumevna, zanjo se je bilo treba boriti,

zal tudi z orozjem v rokah. Namen ustanovitve drzave je, da bi vsi

TA‘NO SKLAD|SCE njeni drzavljani zadovoljili svoje potrebe in uveljavili svoje interese
OROZJA IN STREL[\A skozi parlamentarni demokrati¢ni na&in njenega upravljanja.

Pa nam to uspeva? In zakaj ne v popolnosti? Pa presodite sami.

To DOMZALE . Besedilo in foto: Janez Gregori¢, OZVVS Domzale
o OZVVS DOMZALE

Al 158ed sluibo v svolem okolju? Registrira] se In ustvarl svo] profil

Ollizifie na RAY portalu za zaposlovanje In zgradi svelo karlerol

RAY portal za zaposiovanje:
hitps://jobs.rabotlinik.com/slfusers.php

Glavno skladis¢e orozja TO v predosamosvojitvenem casu je de-
lovalo v strogi tajnosti. Zanj ni vedel nihée od bliznjih sosedoy,
niti ne vsi domaci. Na naslov Ljubljanska cesta 27 v Stobu, ki je
najstarej$i del Domzal, je prihajalo orozje, MES (minsko-eksplo-
zivna sredstva) in oprema TO s KoCevskega, kjer so bile republiSke
rezerve, ki pa niso bile predane v vojasnice pod okrilje JLA. S te
lokacije so bili kasneje organizirani prevozi v druga tajna skladi-
§ca v bliznji in daljni okolici. Vsi prevozi so potekali ponodi, saj
pravijo, da ima vsaka noC svojo moc¢. Varovanje transportov je
bilo najmanj dvojno, s pripadniki, ki so izvajali prevoz, in s strani
ONZ (organov za notranje zadeve), ki so bili tudi organizirani v
tajni sistem MSNZ po svoji liniji. Zgodilo se je tudi, da so bila
zaradi naklju¢nega dogodka, ali suma odkritja lokacije, sredstva
prepeljana na novo tajno lokacijo.

Dominik Grmek je bil izbran za nacelnika MSNZ v Domzalah, ne “ nn‘tf;;u:;:
samo zato, ker je bil vodstveni kader v Stabu TO Domzale, temvec P ok i
predvsem zato, ker je imel zelo dobre organizatorske sposobnosti
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Skupina Zogice na kmetiji

V zacetku oktobra nam je koncno uspelo, kar nam je spo-
mladi preprecil virus. 1z dezevnega Mengs$a smo se odpeljali
proti Turisti¢ni kmetiji Pr'Ozbet, nad ékofjo Loko, kjer so nas
pricakali sonce ter prijazna lastnika kmetije Janez in Milena.

nica STARI VRH

dolZEina 1a453m

Najprej smo se okrepcali s kosilom, nato smo se z Janezom od-
pravili na sprehod po vasi. Ko smo se vrnili, nam je Milena po-
kazala, kako se pripravi testo za kruh. Sledila sta jeza ponija in
ogled Zivali, ki Zivijo na kmetiji. Proti ve€eru smo §li skupaj naza-
gat in pripravit drva za Cisto pravi kres.

V torek smo se prebudili v son¢no jutro. Skupaj z Janezom smo
se odpravili na daljSi pohod proti Staremu vrhu. Otroci so uZzivali
v razgledu in naravi, ki jih je obdajala. Po vrnitvi na kmetijo nas
je Cakalo delo. Nabrati je bilo treba jabolka in hruske, iz katerih
smo si potem naredili sok. Sledilo je presenecenje — voznja s trak-
torjem. Otroci so vsi navduseni zlezli na voz in Janez nas je nato s
traktorjem odpeljal do travnika. Tam so nas cCakale grablje, otroci
so takoj sami od sebe zaceli grabiti travo in jo odnasati na voz.
Odpeljali smo se do hleva in skupaj nakrmili krave. Ko so se do
sitega najedle, je sledila Se molza. Skoraj vsi smo se preizkusili v
njej in vsem je uspelo. Bili smo navduseni.

Na dan odhoda smo, skupaj z Mileno, spekli Se vsak svoj hlebcek
kruha za domov. Poslovili smo se od Milene in Janeza ter se polni
lepih vtisov odpravili proti Mengsu.

Besedilo in foto: Sasa Goste in Tanja Vdovc

PA SO JO ZGRADILI

Po dolgem cakanju in Ze skoraj
izgubljenem upanju smo v
Osnovni Soli Menges
dobili novo Sportno dvorano.

Leto dni pred tem, ko je bil postavljen
prvi temelj, se je med Solskimi stenami
in tudi med nekaterimi MengSani
norcevalo iz nas, ¢eS da smo naivni
optimisti. VloZenega je bilo veliko
truda, prosSenj, zahtev s strani Sole
in strokovnih delavcev, ki smo v njej
zaposleni. Kot da smo prosili zase.
Pouk Sporta in gibalno-sprostitvenih
dejavnosti je bil dolga leta dejansko
zelo okrnjen, veckrat celo nemogoc.

Vsem, ki so ve¢ let neutrudno vztrajali,
vlozili veliko Casa in truda v uresnicitev
projekta, se zahvaljujemo, posebej
zupanu, Francu Jericu, ravnatelju, Milanu
Burkeljci ter posameznim strokovnim
delavcem obcine in osnovne Sole.

Ponosni smo, da imamo tako kvalitetno
in strokovno dodelano dvorano.
Z veseljem jo bomo izkoristili v korist
otrok ob¢ine Menges.

Ucitelji Osnovne Sole Menges
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Okrogla miza na temo zaposlovanja v aktualnih
razmerah in predstavitev zaposlitvenega portala

RAY

Projekt RAY zaposlitveni portal (Rural Active Youth Job Portal, §t. projekta: 2018-BG01-KA205-048238), ki ga sofinancira
Erasmus+ in smo ga AIA — Mladinski center Menge$ izvajali skupaj s partnerji iz Bolgarije (Vyara Foundation), Italije
(CESIE) in Portugalske (Agrupamento de Escolas de Silves), se pocasi zaklju€uje. Vendar v tem primeru zakljucek projekta
pomeni tudi nov zacCetek. Koncni produkt projekta je namrec portal, ki je namenjen podjetjem in iskalcem zaposlitve iz
lokalnega okolja, ponuja pa tudi e-izobrazevanje, ki bo mladim v pomo¢ pri iskanju dela in sluzbe.

Cilj projekta je uporabniku prijazen, ucinkovit portal za iskanje
zaposlitve v lokalnem okolju, ki mu nudi tudi spletno usposablja-
nje za iskanje dela, spoznavanje sebe in gradnjo kariere. Namen
portala je prav tako podpora in pomo¢, predvsem majhnim in
srednjim podjetjem ter druStvom iz lokalnega okolja, pri iskanju
ustreznih delavcev in prostovoljcev ter je brezpladen, tako za de-
lodajalce kot za iskalce zaposlitve.

Na zacetku projekta so bile razmere na trgu dela sicer popolnoma
drugacne, kot je sedaj, ko smo se znasli sredi pandemije bolezni
covid-19, gospodarske in financne krize. Takrat smo se soocali
predvsem z begom mozganov oziroma s tem, da so mladi iz pred-
mestnih okolij odhajali v mesta in tujino. Sedaj pa se po eni strani
veliko podjetij bori za svoj obstanek, po drugi strani pa je vedno
veC brezposelnih. Zato smo organizirali okroglo mizo na temo ak-
tualnih razmer na trgu dela.

Napovedano okroglo mizo smo morali zaradi vladnih ukrepov
odpovedati, po posvetu z NIJZ pa smo namesto tega organizirali
okrogle mize v majhnih skupinah (do 6 udelezencev) in z upoSteva-
njem drugih priporocil NIJZ. Najprej smo mladim, odlocevalcem in
delodajalcem predstavili projekt, portal in karierno usposabljanje,
nato pa je sledila razprava o aktualnih razmerah, z usmerjanjem
udelezencev k iskanju resitev. Pridruzil se nam je tudi podzupan
Bogo Ropotar, ki je tudi idejni pobudnik projekta. Mladi in delo-
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dajalci so imeli tudi moznost mrezenja in spoznavanja moznosti
zaposlovanja v MengsSu in okolici. V razpravi o trenutnih razmerah
smo skupaj ugotovili, da je treba ¢as epidemije izkoristiti za prila-
gajanje na dane razmere ter za iskanje priloznosti v dejavnostih,
ki v tej krizi celo prosperirajo in povecujejo svoje dobicke ter za-
poslujejo nove delavce Lahko pa €as izkoristimo za osebnostni in
karierni razvoj, s pomocjo spletnih orodij in izobrazevanj. Podjetja
prav tako iScejo nove priloznosti in se poskusajo prilagoditi z on-
line poslovanjem, kjer je to le mogoce. Tudi portal RAY je dober
pripomocek v aktualnih razmerah, saj omogoca zaposlovanje in
mrezenje na daljavo. Udelezenci dogodka so bili nad nasim por-
talom navduseni. Podali so tudi veliko zanimivih komentarjev in
idej, kako ga Se izboljsati.

Zakaj se registrirati na portal
Uporaba portala je povsem brezplac¢na, tako za iskalce zaposlitve
kot za delodajalce.

e Portal je preprost za uporabo. Preprosta grafika in avtomat-
sko obve$¢anje vam bosta pomagala najti prave kandidate za
pravo delovno mesto.

* Brezplacno oglasevanje vasSega podjetja.

e Poiscite moznosti zaposlitve v lokalnem okolju. Za vaso priho-
dnost ni nujno, da je oddaljena kilometre dalec¢, saj je veliko
uspesnih podjetij v vasi neposredni blizini.

Poiscite nas na: https://jobs.rabotilnik.com/sl/index.php ali napi-

Site RAY zaposlitveni portal v iskalnik.

Besedilo: Naja in Blanka
Foto: Naja Sever




Ko se zelena spremeni v ...

Ze desetletja je oktober moj najljubSi mesec v letu: temperatura na prostem je obicajno prijetna (ravno prav toplo in
ravno prav hladno), soncni Zarki so bozajoce prijazni in mili, zelenje zaCenja svojo vsakoletno modno revijo in se nekaj
tednov preoblaci v najrazlicnejSe barvne odtenke. Tudi svetloba je v tem Casu prav posebna: nebo je neverjetno modro

in Zarki si izbirajo poSevne poti skozi drevje in grmovje.

Barvna simfonije divje trte na vrtni ograji

Prav takSne Carovnije me pogosto zvabi-
jo ven. Druzbo mi dela fotografski aparat,
moje dodatno oko. Kaj vse opaziva skupaj:
barvno refleksijo gozda v mengeskem rib-
niku, rumene listne Colni¢ke v blatni luzi,

Jesenski odsev v nasem ribniku

rumeno praprot med redkimi borovci, pra-
zne in polne zelene kostanjeve bodice, rja-
ve odtise stopinj v ilovnati zemlji, oranzno
rdece divjo trto, ki se plazi po stari ograji
... Impresije so edinstvene in neponovljive,

ustvarjajo jesensko pravljico s ponavljajo¢im
se koncem. Narava je res neverjetna slikar-
ka. Po ute€eni, a ustvarjalni poti slika svo-
ja platna. In tako vsako leto zelena pocasi
prehaja z ene na drugo paleto ter konca v
novembrski rjavi sivini.

Letos pa se zelena spreminja Se na drugacen
nacin. Pomladi se je nasa drzava pobarva-
la zeleno, saj smo po prestrasenem covid
marcu le pricakali etapno zmago v boju z
agresivnim virusom. Po utesnjevalnih ukre-
pih smo se zaceli veseliti neznega spomla-
danskega zelenja in vecje svobode gibanja.
Poletni meseci so hitro minili, dnevi so se
polnili s tesnobo, da nas caka nova etapa
»dirke«. In res je Slovenija morala zaceti
spreminjati covid barve: najprej se je var-
na zelena spremenila v oranzno, oktobra pa
smo postali nevarno rdeci.

Spet se borimo z boleznijo in vecini pri tem
ni lahko. Dokler pa Zivimo v prijaznem oko-
lju, obdanem z naravo in z odgovornimi in
dobrimi ljudi, vemo, da se bo rdeca kma-
lu spremenila v belo — barvo ociS¢evanja in
nato spet v tisto varno zeleno, ki prinasa ve-
selost in upanje.

Besedilo in foto: UrSka Stritar

Rumeni listni ¢olnicki na gozdnih luZzah



Druga faza zalovanja

Cas se je ustavil. Uzrli smo stvari, za katere smo bili slepi.
Ne vemo, ali je mogoce, da v »vsemogocnem cClovestvu«
naenkrat vse obstane. Verjetno Se vedno ne dojemamo
resnosti stanja, ki ga je prinesla bolezen Covid-19. Nekateri
vztrajajo pri starih vzorcih in si ne priznajo, da je treba
iti vase in pustiti vrata za nekaj ¢asa zaprta. Vsi smo Se
nekako v prvi fazi zalovanja za starim — udobnim: v fazi
Soka/zanikanja, o kateri smo vec¢ besed namenili v eni
od prejSnjih Stevilk. ialovanje je posebno stanje, ki nas
doleti tako ali drugace. Pomembno je, da se zatnemo uciti
izpuscati in iskati odprta okna ter o tem razmisljamo, preden
nas doleti najhuje. Predvsem pa, da o tem spregovorimo.

Reakcijska faza/faza jeze

2a|ujemo sicer v vseh obdobjih Zivljenja. V otroStvu zaradi neizpolnje-
nega hrepenenja, kasneje zaradi izgube dela, ugleda, uspeha ... Naj-
pogosteje Zalovanje povezujemo s smrtjo, pri ¢emer menim, da se na
smrt ne moremo nikoli pripraviti. Bolecina, ki jo prinasa dokoncnost
izgubljenega, terja premagovanije skozi proces.

Kot receno zalovanja ne moremo popredalckati v vzorce in faze v celoti,
lahko pa ga opazujemo in poskusamo razumeti obCutja, v katerih se
znajdemo, ko Zalujemo. Pomembno je, da si Zalost dopustimo in se ji ne
upiramo, saj le tako lahko prinese neko novo kakovost.

Eno od obdobij, ki ga bomo poimenovali druga faza oz. reakcijska faza/
faza jeze, je obdobje iskanja. Prizadeti razvije nacin, kako odkriti izgu-
bljeno. Jeza nad neuspehom v tem iskanju je usmerjena proti sebi ali
drugim. Lahko celo kot jeza na umrlega. Strah in depresija sta pogosta.
To obdobje lahko traja tedne, mesece in redkeje leta.

V tej fazi lahko Zalujoci obtozuje Cloveka, ki ga je izgubil. Mu ocita z be-
sedami: »Zakaj si me zapustil?, Zakaj sem z vsemi skrbmi ostal sam —s
hiSo, s $e nedoraslimi otroki, z dolgovi, nerazjasnjenimi okolis¢inami?
Zakaj me puscas samo?«

Pomembno je, da smo tudi v zalovanju iskreni do sebe. Prav je, da o po-
kojniku govorimo realno, da ubesedimo tudi njegove slabosti. Custev se
ni treba bati. Zatiranje takSnih Custev lahko zavre ali zaplete proces za-
lovanja. Zato je prav, da Custva sprejmemo, jih izgovorimo, da se postavi
odnos s pokojnim na zdrav temelj, in da ¢lovek ohrani lastno zdravje.
Zalovati je laZje, ¢e imamo ob sebi ljudi, ki nam prisluhnejo in nas ra-
zumejo. Nekateri zalujoci ne Cutijo potrebe, da bi se pogovarjali o tem,
kar jih vznemirja, o umrlem, o smrti in o svojih obcutkih ter Custvih.
Laze jim je v tiSini. Pomembno je, da najdejo tisto pot, ki jim ustreza in
da sami izberejo, komu bodo zaupali. Usodna napaka Stevilnih pa je Se
vedno, da se je treba obvladati. »V ¢asu zalovanja ni nicesar, kar bi mo-
rali zalujoCi storiti, kar bi morali reci ali opraviti. Najbolj smiselna oblika
ravnanja je, da nicesar ne storijo.« V tem obdobju ni priporocljivo, da
bezijo in sprejemajo odlocitve, kot so selitev, menjava delovnega mesta
in podobno.

Hkrati je treba razumeti, da se vcasih okolica odziva nerazumevajoce.
Zalost povzroCi posebno notranjo ranljivost, in sicer dobronamerni na-
sveti povzroCijo ravno nasprotno. Nasvet »razmisli, kako je Sele majh-
nemu otroku, ki ostane brez vseh«, zalujo¢emu ne predstavlja nobene
tolazbe. »Vsako srce pozna svojo bridkost in ve, da ima razlog za zalo-
vanje.« Zato moramo v obdobju Zalovanja tenkoCutno prisluhniti sebi
in se obdati z ljudmi, ki nam dopusc¢ajo, da smo to, kar smo z vsemi
obcutji vred.

Kako naj se obnasam do Zalujocega?

Ce smo z zalujotim, ki ne Zeli govoriti, je dovolj, da smo z njim in
da spostujemo njegovo Zeljo po pogovoru oziroma tisini. Velikokrat se
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ukvarjamo s tem, kako naj kaj pravilno in ustrezno re¢emo. Ceprav bi
bilo dovolj, da bi rekli: »Ne vem, kaj naj re¢em, ampak tukaj sem!«
Zalujotemu je treba priznati, da ima vso pravico, da &uti, kot ¢uti in da
mu stojimo ob strani. Dopustimo mu ¢as, ki ga potrebuije.

Covid-19 in karantena

V teh nenavadnih c¢asih so Zalujo¢i med najbolj prizadetimi v druzbi.
Morebiti si niso opomogli od neke izgube, sedaj pa so se znasli v zacara-
nem krogu novih strahov, ki jih je prinesla pandemija. Ce se spomnimo
koga, ki je osamljen, ga pokli¢imo in poskusajmo z njim spregovoriti.
Sedaj je Cas skritih junakov, ki v preprostem sobivanju in socutju lahko
odigrajo pomembno vlogo za zmago Clovestva.

Besedilo: Alenka Kriznik, Slovensko drustvo hospic

Slovensko drustvo hospic je po vsej Sloveniji dosegljivo
na Socutni telefon, kamor lahko pokli¢ejo zalujoci, njihovi
svojci in vsi, ki morebiti iSCejo odgovor na vprasanja, ki si jih

zastavljajo ob zalujocih in Zalovanju. Na naSem obmocju je
to telefon Obmocnega odbora Celje na st. 051/ 415 446 in
051/418 446. Ce ne morete ali ne Zelite govoriti, lahko tudi
piSete na elektronski naslov: celje@hospic.si.

Cvetni prah — koristen
dodatek nasi prehrani

Cebelji pridelki ze od nekdaj slovijo kot naravna in zdrava
zivila. Najbolj poznan cebelji pridelek je seveda med, cebele
pa v naravi nabirajo tudi cvetni prah. Cvetni prah ali pelod je
mikroskopska struktura, znacilna za vsako cvetoco rastlinsko
vrsto, predstavlja pa osnovo za spolno razmnoZevanje rastlin.
Cebele imajo v naravi posebno nalogo, saj je njihovo telo
oblikovano tako, da lahko prenasajo cvetni prah z rastline na
rastlino. Temu pravimo oprasevanije, ki je bistvenega pomena za
ohranjanje biotske pestrosti, pridelavo sadja in zelenjave ter tudi
drugih kulturnih rastlin, pomembnih v prehrani ljudi in Zivali.

Cvetni prah cebele nabirajo tudi za lastno prehrano. Drobna mikro-
skopska zrna lepijo med seboj in oblikujejo drobni grudici, ki ju na
posebnem mestu, ki se imenuje koSek in se nahaja na njihovih za-
dnjih nozicah, prinesejo v panj. Socasno lahko nosijo le dve taki gru-



dici. Cvetni prah za Cebele predstavlja vir Stevilnih hranilnih snovi,
ki so pomembne za Zivljenje Cebelje druZine. Brez cvetnega prahu
Cebelje druzine ne bi prezivele, kar nakazuje njegovo resnic¢no vre-
dnost. Vsebuje ogljikove hidrate, prehransko vlaknino, beljakovine,
aminokisline, mascobe in mascobne kisline, elemente, vitamine in
druge funkcionalne spojine. Vse to so snovi, ki jih v svoji prehrani
potrebujemo tudi ljudje. Zaradi ugodne hranilne sestave in uporabe v
prehrani ljudi, ¢ebelarji cebelam odvzamejo del cvetnega prahu. Na
vhode v Cebelje panje namestijo naprave, ki se imenujejo osmukalni-
ki in ob prehodu Cebel skozi te naprave jim grudice cvetnega prahu
odpadejo v zbirni predalcek. Tako pridobljenemu cvetnemu prahu, ki
se tudi najvec uporablja v prehrani ljudi, pravimo osmukanec, vendar
to poimenovanje ni zelo pogosto.

Hranilna vrednost cvetnega prahu osmukanca je razli¢na in je odvi-
sna tudi od botanic¢nega porekla cvetnega prahu, saj je navadno konc-
ni pridelek mesanica grudic cvetnega prahu razlicnih barv. V Sloveniji
v vecini pridelujemo mesan oz. vecvrsten cvetni prah. Dobite ga lahko
pri slovenskih ¢ebelarjih, saj velja, da je najbolje uzivati ¢im bolj svez
cvetni prah osmukanec iz okolja, v katerem Zivimo. Pomembno je,
da ga ustrezno shranimo. Ce ga uzivamo v svezem stanju, je shra-
njevanje v hladilniku ali zamrzovalniku nujno potrebno, saj je svez
cvetni prah osmukanec mikrobiolosko obcutljivo zivilo. Cvetni prah
osmukanec, ki ga pridelajo ¢ebele, naj ne bi povzrocal alergij, saj ga
zauzijemo. Vseeno pa se ljudem, obcutljivim na cvetni prah, pred
prvo uporabo priporoca previdnost in se svetuje, da ga zacnejo uzivati
postopoma v manjsi koli¢ini, ki jo vsakodnevno povecujejo. Priporoca
se, da na dan zauzijemo eno do dve jedilni Zlici cvetnega prahu, lah-
ko pa tudi ve¢. Najbolj se priporoca, da ga pred uZivanjem namocite
v tekoCino. To je lahko voda, mleko, sadni ali zelenjavni sok, lahko
ga namocite v jogurt, kislo smetano ali pa z njim posujete razli¢no
sadje, ga uporabite kot sestavino v sadni solati ali pa ga kombinirate
z medom, sladoledom, kosmici itd. Nacinov uzivanja je veliko in si jih
lahko prilagodite svojemu okusu.

Cvetni prah osmukanec je primeren za uzivanje v vseh Zivljenjskih
obdobijih. Vkljucujemo ga lahko v prehrano otrok od prvega leta sta-
rosti naprej, koristen je pri vegetarijanski prehrani, zaradi nizke ener-
gijske vrednosti pa ga lahko uzivajo tudi sladkorni bolniki. Uziva se
ga neprekinjeno od enega do treh mesecey, kar lahko veckrat na leto
ponovimo.

Cvetni prah osmukanec je bogat vir hranilnih snovi. Se posebej izsto-
pa po visoki vsebnosti prehranske vlaknine, ki je pomembna za nor-
malno delovanje nasega prebavnega sistema, vsebuje tudi nekatere
za delovanje naSega organizma nujno potrebne elemente (kot so npr.
kalij, magnezij, kalcij, fosfor, Zelezo, mangan ...). Vsebuje vitamine A,
D, E, vitamine skupine B in vitamin C ter tudi fenolne spojine, v naj-
vecji meri flavonoide, ki lahko delujejo kot potencialni antioksidanti.
Zaradi Stevilnih funkcionalnih sestavin je cvetni prah osmukanec

predmet Stevilnih raziskav, ki nakazujejo na njegovo antioksidativ-
no, protivnetno, protialergijsko in protimikrobno delovanje. Ugodno
naj bi vplival tudi na imunski sistem, saj njegovo uzivanje vpliva na
poveCanje odpornosti organizma. PriporoCajo ga pri podhranjenosti,
pomanjkanju energije, apati¢nosti ter za povecanje fizi¢ne in psihi¢ne
sposobnosti. Najvecji dokazan terapevtski ucinek klinicne vrednosti
je zmanjSanje simptomov pri benigni hiperplaziji prostate. étudije,
narejene na zivalskih modelih, so pokazale, da deluje proti slabokrv-
nosti, arteriosklerozi, osteoporozi in alergijam.

Dandanes, ko v hitrem tempu Zivljenja pozabljamo na uravnotezeno
prehrano, imamo slabe prehranske navade, uporabljamo hitro pripra-
vljena Zivila, Zivila, ki so zaradi postopkov pridelave in predelave osi-
romasena hranilnih snovi, se lahko spomnimo na besede anticnega
grskega filozofa, pisatelja in zdravnika Hipokrata, ki je dejal: »Hrana
naj bo vase zdravilo in vase zdravilo naj bo vasa hrana.« Cvetni prah
osmukanec je koristen dodatek nasi vsakdanji prehrani.

Besedilo: Dr. Natasa Lilek, Cebelarska zveza Slovenije
Foto: iz arhiva Cebelarske zveze Slovenije

Hvalezne begonije

Vec ali manj smo letne roze pospravili. Pri nas so edino begonije
Se vedno cvetoce, kar jim omogoca lokacija. Znano nam je,
da so begonije za senco in za son¢no lego. Nase so na soncni
strani, vendar jih senca balkona $citi pred poletnim soncem.

— T
Pri gojenju begonij je treba biti pozoren na substrat, ki mora biti
skromnejsi z ve¢ perlita in kokosovega vlakna. Mislim, da nam je ze

znano, da begonija ne potrebuje veliko zalivanja in ne gnojenja, torej
skromna rastlina, ki veliko nudi.

Besedilo in foto: Rajko Vuga
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Burma oziroma Mjanmar

Dezela nasmehov, srecnih in nasmejanih ljudi

V prvi polovici oktobra smo v AIA — Mladinskem centru Menges gostili predavatelja Zorana Furmana, ki nas je popeljal v
leto 2012, v ¢as pred pandemijo, ko smo lahko Se svobodno potovali po svetu. Z veseljem smo mu prisluhnili in po tihem
razmisljali, kako se je na hitro vse spremenilo, in kako upamo, da se bomo spet kmalu lahko neobremenjeno podajali na

daljsa ali bliznja potovanja ...

‘ Zanimivo popotovanje po Burmi. Foto: Brane Tom$i¢

Nekdanja Burma oziroma danasnji Mjanmar
je s svojo zaprtostjo bila dolgo osamljeni
otok med Indijo in Tajsko. Z odprtjem meje
za tujce je Burma Cez noC postala ena iz-
med najbolj obljudenih dezel v jugovzhodni
Aziji.

V glavnem mestu Yangon se sprehodim med
Stevilnimi uli¢icami in trznicami, kjer se ob-
cuti vpliv nekdanjega angleskega vladanja.
Sledi ogled soncnega vzhoda in zahoda
med Stevilnimi templji v Baganu. Ob reki
Ayeyarwady v Mandalyu pa spoznam kruto
realnost zivljenja otrok. Namesto ucenja v
Soli po cele dneve delajo in nosijo drva za
nekaj evrov. Tu je Se sloviti U’Beinov, naj-
daljsi tikov most na svetu. V Hsipow se pe$

odpravim do Namhsana. Ce si ze v Burmi,
je obvezno, da se vsaj enkrat popeljemo z
njihovim vlakom. Ko se vozi$ skupaj z nji-
mi, razmisljas, v kaksni potrosniski druzbi
pravzaprav mi zivimo, pa kljub dosti slab-
Sim materialnim pogojem zacutis, da so ti
ljudje dosti bolj srec¢ni kot mi in sreca kar
sije z njihovih nasmejanih obrazov. Voznja
iz Hsipow do Mandalya je tako prav$nje do-
Zivetje. Za konec poti pa Se peS iz Kalaw
do slovitega jezera Inle, res zanimivo jezero
s svojim utripom in ribici, ki veslajo z eno
nogo.

To je samo nekaj glavnih iztocnic o vtisih
iz prijazne in zanimive Burme. Upajmo, da
se spet kmalu vidimo v AIA — Mladinskem

Predavatelj Zoran Furman. Foto: Brane Tomsi¢

centru, sicer pa na predavanju preko apli-
kacije Zoom.

Besedilo in foto: Zoran Furman




V drustvu AlA prvo predavanje preko Zooma

Custva in bolezni

V sredo, 4. novembra, smo v Drustvu AIA — Mladinski center izvedli prvo spletno predavanje preko aplikacije Zoom. Ce-
prav predavanje ni bilo v Zivo, je bil obisk velik. Virtualno smo se namre¢ druzili s 44 udelezenci.

Podabro kot sonéni sistem ima tud atam jedro (sonce), prazen prestor (praster med planeti) in elektrone
(planeti]
Elementi se razlikujejo po $tevilu elektronoy, ki se nahajajo v elektronski ovejnici

Predavala je Mateja Krzin, tuina terapevtka,
naturopatinja in uciteljica joge. V uri in pol
druzenja smo odstirali tancico, ki povezuje
Custva in bolezni.

Zavedanje povezave med umom in telesom
e zdale¢ ni novo. Se pred 300 leti je skoraj
vsak medicinski sistem po svetu zdravil um
in telo kot celoto. V 17. stoletju je zahodni

svet zacel razmisljati o umu in telesu kot o
dveh locenih entitetah in telo obravnavati
kot stroj, skupaj z zamenljivimi, neodvisni-
mi deli, brez kakrsne koli povezave z umom.
Zahodno stali$¢e ima nekatere prednosti,
je osnova za razvoj kirurgije in za zdravlje-
nje poSkodb, vendar pa je mo¢no zmanjsalo
znanstveno raziskovanje ¢lovekovega Custve-
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nega in duhovnega Zivljenja ter iz tega na-
slova prirojene sposobnosti samozdravljenja.
Skozi modrost tradicionalne kitajske medi-
cine nam telo veliko razkriva.

Sibka jetra nam govorijo o neustrezno izra-
Zeni jezi in v svojem pozitivnem vidiku iSce-
jo zdravo individualnost, — pljuca in debelo
¢revo povedo, Cesa se preveC oklepamo in
ne spustimo iz sebe, — ledvice in mehur go-
vorijo zgodbo o strahovih, — $Citnica se Zeli
svobodno izraziti, — srce hrepeni po ljubezni,
— o€i zelijo videti jasno in nezlagano, — use-
sa pa tako slisati, — hrbtenica bo ponosno
pokoncna, ko bomo prevzeli odgovornost in
se postavili zase,— zelodec bo radosten, ko
ne bo vec kot "kosS za smeti" in poziral vsega
odvecnega, tako hrane kot obcutkov.

V 20. stoletju se je strogi alopatski pogled
zacel postopoma spreminjati tudi na zaho-
du. Zdravniki in terapevti so znova zaceli
proucevati vez med umom telesom in znan-
stveno dokazovati te zapletene povezave.
Ker ima jezik vzhodne medicine ezotericni
pridih, so te povezave razlozene nam blizje,
in sicer tako, da imajo mozgani in periferni
zivéni sistem, endokrini in imunski sistem,
pa tudi vsi organi naSega telesa in vsi Cu-
stveni odzivi, ki jih imamo, skupen kemicni
jezik in nenehno komunicirajo med seboj.
Ta kemicni jezik so nasi hormoni.

Vedno bolj je uveljavljena psihonevroimu-
nologija (PNEI), ki razkriva interakcije med
psiholoskimi procesi, Zivénim in imunskim
sistemom, odlikuje pa jo interdisciplinarni
pristop, saj vkljucuje psihologijo, nevrozna-
nost, imunologijo, fiziologijo, endokrinolo-
gijo in revmatologijo. Na ta nacin odkriva
vzroke vseh tistih bolezni, ki jih danes ne
znamo razvozlati in ponuja nove nacine
zdravljenja. Veda je znanstveno utemeljena
in je kot Studij na voljo v prenekaterih me-
dicinskih Studijskih srediscih.

NaSi obcutki igrajo pomembno vlogo pri
tem, kako usmerjamo tok svojih misli, ker
misli pomembno vplivajo na nasa dejanja.
Nasa dejanja oblikujejo naSo osebnost.
Zato smo na predavanju poleg teorije poku-
kali tudi v nekatere oblike samopomoci in
nacine, kako bolje prepoznati svoje obCutke
in doZivljanje sebe in Zivljenja.

Besedilo: Mateja Krzin
Foto: arhiv Mateja KrZzin, vir: internet



Mengeska divjina

Spomladi letos nas je Covid (prvi¢) zaklenil v lastne ob¢ine in nas prisilil v raziskovanje bliznje okolice. Dokler ga ni bilo, sva
se z Zeno v bliznji gozd za bajerjem podala kvec¢jemu na kak sprehod popoldan ali v res obupnem vremenu. Praviloma naju
je vleklo kam dlje in visje po Sloveniji ali v tujino. Zaradi pomladne karantene pa nama ni preostalo drugega kot raziskovanje
vsega med MengSem, Rasico in Topolami, torej po »gorovju« nase obcine. Ob tem sva spoznala, da ima Menges kar
spostljivo zbirko privlacnih tock: grad, nekdanjo hidroelektrarno, smucisce, smucarske skakalnice, dve jezeri, ve¢ markiranih
planinskih poti, Se ve¢ neoznacenih, a prijetnih stezic, dva Debela vrha in celo €isto pravo, zelo tezko prehodno divjino.

Stan

Mengeska divjina je skrita Cisto blizu nas, le
slabe tri kilometre od sredis¢a Mengsa v za-
trepih treh kratkih dolin, iz katerih se dviga-
jo pobocja proti Dobenemu. Najblizje nam
je dolinica, iz katere tece skromen potocek v
bajer pri nekdanji opekarni. Resnici na ljubo
tam niti ni pretirano divje. Odpravimo se po
markirani poti proti Rasici mimo bajerja in
na mestu, kjer markacije zavijejo ostro levo,
nadaljujemo naprej po kolovozu. Prav kmalu
se kolovoz spremeni v potocek, ob katerem
se vije stezica. Vrvez mesta je Ze daleC za
nami, tudi ribicev ob bajerju ni vec slisati,
smo v vedno bolj mirnem in prijetnem goz-
du. Malo se Se vzpnemo ob ozki dolinici,
previdno preskoc¢imo potocek in zlezemo
¢ez nekaj metrov obicajno blatne strmine,
in Ze smo pri simpati¢nem studencu Stan.
Pogosto je na njem postavljen lesen mlincek
v veliko veselje otrokom, ki jih pripeljemo v
ta prijetni naravni koticek. Nad studenckom
se steza nadaljuje desno gor do markiranih
poti pod Magarovnikom, tako da lahko nare-
dimo prijetno krozno turo. 1z MengSa bomo
potrebovali manj kot dve uri tja in nazaj.

Sumberk

Naslednja dolinica je precej bolj odmaknje-
na. Ze davno me je na zemljevidih pritegnila
oznaka za studenec pri izviru potocka Sum-
berka. Veckrat sem oprezal, ali je z gozdne
ceste, ki vodi od bajerja proti dobenskim
gozdovom, kak odcep stezice, pa ni bilo ni-
kjer ni¢ obetavnega. Enkrat sem odkolesaril
po cesti proti Dobenemu in od tam zavil v
dolino Sumberka. Pa sem moral obupati pri
nekaksSnem streliScu na koncu kolovoza, saj
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naprej proti izviru ni bilo steze, po kateri bi
Slo s kolesom.

Sele v tretie nama je z Zeno uspelo. Od
tistega streliSca je pac treba »za nosomc.
Stezice ni oziroma je ze davno zarascena,
Ce je kdaj bila. Prebijala sva se skozi vedno
gostejSo podrast. Bilo je tudi vedno vec ne-
prijetno bodecega vejevja, najbolj nerodna
pa so bila strohnela podrta debla, ki lezijo
vsepovprek. Resda je takega »preboja« sko-
zi divjino le za nekaj sto metrov. V zatrepu
dolinice, tik pod stenami, nad katero vodi
gozdna cesta, izvira voda. Od vseh treh tu-
kaj opisanih izvirov bi temu izviru Se najtez-
je pripisali izstopajoco lepoto. Voda se po-
javi med strmim kamenjem, gosto porasce-
nim s Savjem. lzstopajoca je zelena divjina
okoli njega, ne pa sam vir vode.

Ker se nisva hotela vracati po istem Savju,
po katerem sva se prebijala do izvira, sva
si izbrala vzpon levo nad njega. Cisto resno
sva morala malo poplezati po stmem pora-
Scenem grebencku, da sva prisla na kolovoz
zgoraj in potem na cesto. V dnevnik sem za-
pisal, da sva to popoldne opravila gornisko
turo. Tako oznako dava izletu, kadar imava
opravka z brezpotji in lazjim plezanjem.

Rucigajev studenec

Prvo mesto med divjino mengeskih studen-
cev pa si zagotovo zasluzi Rucigajev stude-
nec. Neposredno pod gostilno Rucigaj v Spo-
dnjem Dobenu je kratka stena, pod katero iz-
vira studenec. Menda je pri njem nekoc stala
celo hidroelektrarna. Radovednost nama ni
dala miru, saj je tak skrivnostni koticek v
zatrepu doline in Se s staro elektrarno pac
nujno treba obiskati. A to sploh ni bilo eno-
stavno. Od zgoraj bi bilo nadlezno, kajti tik
pod cesto je z elektricnim pastirjem ograjen
pasnik, pa Se krave ali kaki biki so na njem.
Nima se smisla prebijati mimo takih nevar-
nosti. Dostop od spodaj pa se je tudi izkazal
za vse prej kot enostavnega. Prvic¢ sploh ni-
sva nasla prave dolinice, saj so tam kar tri,
kolovozi vanje pa so speljani drugace, kot bi
si Clovek predstavljal ali Zelel. Uspelo nama
je vsaj najti lepo uhojen prehod gor na mar-
kirano pot proti Jabljam. Drugi¢ sem se neko
popoldne na hitro odpravil v Sportnih copa-
tah, misle¢, da bom tedaj, ko sem vedel, ka-
tera dolinica je prava, en-dva-tri pri studen-
cu. Kje pa! Kaj hitro sem obupal v visokem,
bodecem in vlaznem Savju, v katerem so se
skrivali strohnela in spolzka podrta debla.

Z zeno sva ugotovila, da se bo obiska treba
lotiti resno z ustrezno opremo in v ustreznem
Casu. Zastaviti bo vendarle treba od zgo-
raj, saj je bilo videti od spodaj neprehodno.
Medtem je priSlo poletje, Savje se je Se bolj
razraslo in sva akcijo prestavila na jesen,
ko listje odpade. Odpravila sva se oktobra.
Iz sosednje dolince sva se hotela po brez-
potnem gozdu v gorniskih cevljih vzpeti pod
pasnike in tam poiskati nekdanjo stezico, po
kateri je Rucigaj neko¢ zagotovo lahko hodil
do svoje elektrarne. Toda teren naju je obr-
nil tako, da sva se znova znasla v tisti zelo
zarasceni dolinici ob potocku, v kateri sem
obrnil spomladi.



Tokrat sva bila trmasta. Neusmiljeno sva se
prebijala cez trnje, vejevje, po gnilih hlo-
dih in ez blatne vlozke. Vmes sva morala
stopiti kar v potocek, saj se sicer ni dalo
naprej. Tudi tukaj je takega divjega sveta
le za dobrih sto metrov, toda vsakega od

! E#ggéj do Ruéige_rjeveg-a studenca = =

Dan pred tistim je precej dezevalo, tako da
je bil studenec prav simpaticno mocan. lz-
vira iz manjSe jame pod navpic¢no steno in
je sam po sebi zelo lep. Tik pod njim so
z brsljanom porasceni ostanki necesa zida-
nega, vendar ni mozno prepoznati ni¢ hi-
droelektrarni podobnega. Okrog je skorajda
veliastno Savje, velicastna divjina. Skusa-
la sva poiskati morebitno nekdanjo stezico
navzgor proti Rucigaju, pa ni nicesar. Vrnila
sva se malce visje proti gozdu, toda kolicina
prebijanja je bila enaka kot pri dostopu.

njih sva si morala prav trdo priboriti.
Pred leti so naju v Ugandi vodili skozi
dzunglo, ki ima ime Impenetrable Forest
(neprehodni gozd). Tisto je bil sprehod,
preboj tukaj pod Rucigajem je bil Cisto
nekaj drugega!

Rucigajev studenec z verjetnimi ostanki
elektrarne

Prav zabavno je takole raziskovati »ne-
raziskano divjino« tako reko¢ pred doma-
¢im pragom. Tudi to prispeva k prijetno-
sti bivanja v nasi dezeli in v nasi obcini.
Upam, da bomo tudi v prihodnosti pustili
naravi, da bo ¢im bliZe okoli nas po svoje
gojila divjino in nam dopuscala obcasni
pobeg vanjo iz nasega napornega urbani-
ziranega in po predpisih urejenega sveta.
To potrebujemo, to nam pomaga veseliti
se Zivljenja.

Besedilo in foto: Andrej Stritar

Preden se lotimo dihalne vaje, pois¢imo miren
prostor, kjer se lahko osredotoimo nase. Naj
nam bo toplo. Vajo izvajamo v lezeCem ali
v sedeCem polozaju. To nam bo pomagalo
globoko vdihniti in Cutiti tok zraka.

Z dolgim in malo prisiljenim izdihom potisnemo
ves zrak iz plju¢. Pri tem se osredotoimo na
namen tega koraka in se ves ¢as zavedamo
svojega pocetja.

1. korak: Pocasen in dolg vdih

Pocasi in globoko vdihnemo skozi nos in pri
tem Stejemo do Stiri. Zacutimo, kako nam zrak
napolni pljuca in kako se preko polnih pljuc¢
napolni tudi trebuh.

2. korak: Zadrzimo dih

Medtem ko Stejemo do Stiri, zadrzimo dih.

3. korak: Pocasen in dolg izdih

Pocasi in z zavedanjem naredimo izdih, medtem
pa Stejemo do Stiri. Izdih naredimo skozi usta in
se zavedamo obcutka zraka, ki zapusca pljuca.
4. korak: Ponovno zadrzimo dih

Medtem ko Stejemo do Stiri, zadrzimo dih.
Ciklus kvadratnega dihanja ponovimo vsaj
desetkrat, in sicer od prvega do Cetrtega koraka:
dolg vdih, zadrzimo dih, dolg izdih, zadrzimo
dih.

Vsak korak traja stiri sekunde, kar pomeni, da
pocasi Stejemo do stiri. Posamezen korak lahko
traja tudi tri ali pet sekund, odvisno od nasih
zmoznosti. Pomembno je, da med dihalno vajo
ne dozivljamo dihalne stiske oziroma prevelike
potrebe po vdihu.

Tehnike kvadratnega dihanja se zaradi njene
preprostosti posluzuje veliko ljudi, hkrati pa je
tako ucinkovita, da jo uporabljajo tudi Sportniki,
zdravstveni delavci, ucitelji joge in vsi drugi,
ki Zelijo na hitro sprostiti telo in duha ter se
pomiriti. Clanek z navodili kvadratnega dihanja
smo vam pripravili tudi zato, ker je ta cas
idealen, da poiS¢emo nove nacine umirjanja, ki
hkrati osveZzijo in regenerirajo dihalni sistem in
pomagajo vzdrzevati njegovo vitalnost.

Besedilo: Mateja Krzin
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[ VA ] AV 4 [ ] \V4 u
Miajsi Clani uspesni na
turnirjih
V casih, ko turnirje v badmintonu drugega za drugim od-
povedujejo, je nasim kolegom vseeno uspelo izpeljati nekaj

turnirjev za mlajSe ¢lane. Mi smo se udelezili dveh turnirjey,
in sicer v Ljubljani in Lendavi.

V soboto,10. oktobra, so se v dvorani Krim v Ljubljani med seboj
pomerili igralci do 11 in do 17 let. Turnirja so se udeleZili Tim Bregar,
Liza Vol¢ini in Lara Melloni. Na svojem drugem turnirju U-11 se je
zelo dobro izkazal Tim Bregar, ki je v A-kategoriji dvojic osvojil prvo
mesto skupaj s soigralcem Dinom Masicem (BK Medvode). Tim je
osvojil tudi tretje mesto v A-kategoriji posamezno. Svoj prvi turnir
U-17 sta odigrali tudi Lara Melloni in Liza Vol€ini. Kljub svoji mlado-
sti sta se uspesno borili, dali vse od sebe in si pridobili veliko novih

Vid na Srebrni Zogici Lendave

Srebrna Zogica Lendave

Meng8an — november 2020

Tim na Srebrni Zogici Lendave

izkusenj. Lari je prvo tekmo v skupini, kljub lazji poskodbi gleznja, po
tezkem boju v tretjem setu uspelo zmagati. Za Lizo so bile tekmice
tokrat $e premoéne, vendar je igrala zelo dobro.Ze ¢ez en teden, 17.
oktobra, smo se z Lizo Vol¢ini, Vidom Tomazinom in Timom Bre-
garjem odpravili na tradicionalno badmintonsko tekmovanje Srebrna
zogica Lendave, od koder smo se vrnili z eno zlato medaljo, ki si jo je
priboril Tim Bregar.

Zahvala organizatorjem, ki jim je uspelo, kljub neugodnim razmeram,
korektno izpeljati turnirja. Prihodnje leto se spet vrnemo v Se vecjem
Stevilu in upamo, da brez mask.

Besedilo: Helena Sinkovec
Foto: Uro$ Bregar
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Srebrna Zogica Lendave



Tara Kobetic trikrat,
Aljaz Goltnik enkrat na
stopnickah

V lzoli je v organizaciji NTK Arrigoni 12. in 13. septembra
potekalo drzavno prvenstvo v namiznem tenisu za mladinke
in mladince posamezno, dvojice in meSane dvojice. Na
tekmovanju je sodelovalo 71 mladincev in 45 mladink iz
dvajsetih slovenskih namiznoteniskih klubov. Tekmovanje
je potekalo ob upostevanju strogih zdravstvenih pogojev.

Aljaz, 3.—4. mesto

Prvi dan se je tekmovanje zacelo ob 9. uri, koncalo pa ob 21.15.
Menge$ so zastopali Aljaz Goltnik, Andraz Macek, David Grad, Timo-
tej Jerina, Mitja Zavec, Adam Rakun, Jan éobar, Tara Kobeti¢, Gaja
Kobeti¢, Ziva Marki¢ in Eva Sobar.

Tara Kobetic je s soigralcem Zigo Zigonom (Interdiskont) osvojila na-
slov drzavne prvakinje, v igri dvojic s soigralko Ano Kovacec (Kema)
in med posameznicami pa je osvojila bronasto odli¢je.

Tudi Aljaz Goltnik je med posamezniki osvojil bronasto odli¢je.

Besedilo: MLAJ
Foto: arhiv NTZS

Tara 3.—4. mesto

Na drzavnih prvenstvih
stiri kolajne za upe iz
SSK Menges

Se pred zaostritvijo ukrepov proti Siritvi pandemije korona-
virusne bolezni so prireditelji pod streho spravili vsa pole-
tno-jesenska drzavna prvenstva v smucarskih skokih. Na
¢lanskem v Kranju je imel SSK Menges$ dva predstavnika:
ob 24-letnem Anzetu Lanisku, ki je pristal na petem mestu,
se je med slovensko elito predstavil tudi obetavni 16-letni
Taj Ekart, ki je tekmo na 110-metrski skakalnici pod Smar-
jetno goro koncal na 27. mestu.

Na drzavnem prvenstvu za mlajSe kategorije v Velenju so si mengeski
upi priskakali &tiri kolajne. Benjamin Bedrac¢ (do 15 let) se je ovencal
z bronastim odli¢jem, Nik Bergant Smerajc (do 14 let) pa s srebrnim,
oba pa sta se skupaj z Alenom Pestotnikom in Timom Simnovcem
veselila Se tretjega mesta na ekipni preizkusnji za drzavno prvenstvo
(do 15 let). V posamié¢ni konkurenci sta si Timo Simnovec (do 14 let)
in Alen Pestotnik med 55 tekmovalci priskakala petnajsto oziroma
devetnajsto mesto.

Med deklicami, starimi do 13 let, se je Ziva Andrié okitila s srebrno
kolajno, med enako mladimi decki pa sta Alen Pestotnik in David
Vrhovnik zasedla trinajsto oziroma 38. mesto. V konkurenci deckov,
starih do 12 let, sta Erik Tomazi¢ in Jaka Perne s Cetrtim oziroma
petim mestom obstala tik pod zmagovalnim odrom. Na ekipni preiz-
kusnji za drzavno prvenstvo do 13 let je mengeska zasedba (v posta-
vi Ziva Andri¢, Jaka Perne, Alen Pestotnik in Erik TomaZi¢) zasedla
Sesto mesto.

Ob tem kaze $e omeniti, da se je Nik Bergant Smerajc v zacetku
prejSnjega meseca udelezil tudi iger OPA v Hinterzartnu, kjer je v
konkurenci skakalcev iz Avstrije, Nemcije, Svice in Slovenije skoil
na osmo mesto.

Ze po tradiciji novembra tekem ni na sporedu, ta mesec je pravilo-
ma namenjen kondicijskim treningom in (nadaljnji) pripravi za zimsko
sezono.

Besedilo: S. M.
Foto: Andrej S.

Kdor si zeli prav tako postati smucarski skakalec in biti
vrhunsko telesno pripravljen, lahko poklice na telefonski stevilki

041/767-397 (Bostjan Ekart) in 041/750-404 (Ales Selak), na
katerih bo dobil vse potrebne informacije o klubu in treningih.
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Ko Se Zd ruiita mladostna Se enkrat priloznost, da predstavita ves njun slikarski in kiparski

opus. Vsi €lani in Clanice Likovnega drustva jima Cestitamo ob
postavitvi tokratne razstave.

energija in poglobljeno
natancna ustvarjalnost ...

Besedilo in foto: Milica TomSic¢

Ko se zdruzita mladostna energija in poglobljeno natancna
ustvarjalnost, lahko nastanejo zanimive stvari. Oboje sta
na likovhem podrocju zdruzili mama in hci, Diana Korelc
in §pe|a Magister. Rezultat tega je njuna prva razstava
likovnih del pod okriljem Likovnega drustva Menges. Bogata,
pestra, zanimiva in vsekakor vredna pozornosti bo na ogled
v prostorih ObcCine Menges, kjer si jo je moC ogledati ob
spostovanju zdravstvenih predpisov Se ves november.

épelina dela so polna barvnih elementov, ki izzarevajo energijo,
toplino in dinamiko. Njeni nanosi barv so odlo¢ni in zanesljivi.
épela pravi, da jo ustvarjalnost zagrabi in dokler ne prelije ideje na
platno, ni mirna. V vsakem materialu vidi idejo za konc¢ni izdelek.
Ukvarja se z mnozico stvari. Je velika ljubiteljica Zivali, poleg dela
v zdravstvu in slikanja, pa ustvarja Se unikatni nakit. V zadnjem
¢asu pa jo je moc¢no navdusilo tudi kiparjenje z glino.

Diana se z likovno dejavnostjo ukvarja ze dalj ¢asa. Zacela je s
slikanjem na steklo, pozneje je veliko slikala na svilo. Diana se
vsake zastavljene naloge loti s poglobljenim, natancnim Studijem.
Ob vsakem likovnem delu pove zgodbo, razlago ali vodilo, ki ji
je pomagalo pri nastanku posameznega dela. Nadvse ljubi so ji
motivi iz zgodovine, etnologije ali same slovenske znamenitosti,
pa najsi gre za fosil, najden na obmocju Slovenije, ali za motiv iz
slovenske ljudske ornamentike.

Pred leti se je skupaj s héerko Spelo odlo¢ila, da se prikljugita
skupini v Likovnem drustvu Menges. Sama je povedala, da je Sele
takrat dobila pravi vpogled v druge likovne tehnike. Skupni projekti
in izzivi v drustvu in v okviru ZLDS, ter ob nasvetih in predavanjih
mentorja prof. Kalinska, jo je popeljal v drugac¢no razmisljanje.
Obe s hcerko sta dobili dodatno spodbudo za ustvarjalni razcvet,
zato rezultati in nagrade niso izostali. Spoznali sta grafiko, fotogra-
fijo, pastel, akrilno tehniko in kiparstvo. Prav oblikovanje z glino je
obema trenutno najbolj pri srcu.

Ker je ta njuna prva razstava prav v ¢asu koronakrize, sta bili ome-
jeni z razstavnim prostorom. Imata pa veliko del, ki jih tokrat nista
mogli razstaviti, zato upata, da bosta po tem »Cudnem« casu imeli




Smeh je pol zdravja

TRETJE OBDOBJE

To pa res ni ni¢ novega, boste rekli nekateri. To vemo vsi. Se povsem strinjam. Reka, ki je pravzaprav del ljudske
modrosti, sem se spomnil, ko sem razmisljal o vsebini rubrike v tej Stevilki. Tudi zdravnik dr. Marko Pokorn pravi,
da je humor zelo uéinkovit pri premagovanju hudih Zzivljenjskih preizkuSenj. Sam ga v svoji zdravniski praksi pogosto
uporablja, saj tako lazje vzpostavi stik z bolniki (je otroSki zdravnik), le-ti pa potem z njim bolje sodelujejo pri
zdravljenju. Preprican je, da nam lahko stari dobri humor pride Se kako prav, ko se spopadamo s koronavirusom in se
trudimo ohraniti zdrav razum. Priporoca, da si moramo Se pogosteje praviti vice in tako drug drugega spravljati v dobro
voljo. Humor ima pozitivne ucinke tako na telesno kot na dusevno zdravje.

»Zaradi KkrSitve
odloka o zbiranju oseb je treba prepove-
dati branje pravljic z ve¢ kot Sestimi liki:
Volk in sedem kozlickov, Ali Baba in 40
razbojnikov, SneguljCica in sedem palck-
oV ..., priporoCati pa epidemiolosko bolj
sprejemljivo zgodbo Trije prasicki.« Sala
za tiste, ki neradi nosijo maske: »Grem
véeraj v trgovino in med potjo ugotovim,
da sem doma pozabila zobno protezo. Se
dobro, da moramo imeti maske.« Omeje-
vanje izhodov iz svojih hi$ in stanovanj je
za Stevilne velik problem, saj se ni mo-
goCe druziti. Vzdrzevanje stikov s telefoni
je premalo, pa Se to bi se lahko koncalo.
»Preden nam blokirajo Se telefone, Zelim
vsem vesel bozi¢ in sre¢no novo letol« In
potem ostane na razpolago le ta varianta:
»Zivim kot papeZ. Tu pa tam grem na bal-
kon in maham ljudem: Kako je z vami?«

NedolZzna 'virusna' $Sala:

Posta deluje, postarji vestno polnijo hisne
predale, se pa previdno izogibajo bliznjim
stikom z ljudmi. Si predstavljate moznost,
da bi neko jutro namesto poste na pre-
dalniku nasli nalepljen kos papirja: »Po-
membno obvestilo! Od jutri dalje postarji
delamo od doma. Brali bomo vaso posto,
¢e bo kaj vaznega, vas bomo obvestili.
Vasa posta.«

Socialni delavci, psihologi, psihiatri ugota-
vljajo, da omejevanje izhodov in druzenja
povzroca posledice v odnosih med ljudmi.
Napetosti, agresivnosti, malodusnosti in
odtujenosti je vse vec in temu drzava po-
sveCa veliko premalo pozornosti. Z resne
plati bomo o tem spregovorili prihodnjic,
tokrat naj eno plat problema predsta-
vi vic: »Na klopci v parku sedi moski. V
rokah mecka cigareto in pogleduje zen-
sko, ki sedi zraven. Koncno se opogumi

in jo vprasa: 'Oprostite, a mi dovolite, da
si prizgem cigareto? 'Seveda, pocutite se
kot doma.' 'No, dobro,' zamomlja moski in
spravi cigareto nazaj v Skatlico.

O tem, da vsi drzavljani dosledno ne izpol-
njujejo zapovedi in prepovedi glede ome-
jevanja koronavirusa, se funkcionarji po-
gosto razgovorijo. Jezno. Najbrz dostikrat
upraviceno. Vendar pa je v javnosti veliko
razprav in hude krvi o tem, ali je nacin,
kot ga prakticira nasa vlada, ustrezen. Ni
jih malo, ki so mnenja, da je vladna tak-
tika pretezno usmerjena v nespodbudno
logiko: Preziveli bomo le, ¢e boste ubo-
gali, sledili vsak dan in vsako uro novim
navodilom, prepovedim, ukazom, tvitom.
A ti so skoraj vsak dan drugacni, tudi na-
sprotujejo si, zavajajo. Ljudje niso neumni,
opazijo nepravilnosti, so zato prizadeti.
Premalo je umirjenosti, odkritosrénosti in
spostljivosti do ljudi. Menda imajo v Ste-
vilnih drzavah (Svedska, Nova Zelandija,
Nemcija ...) bolj civilizirane pristope. Manj
ukazovanja in zuganja, vec prepricevanja,
spodbujanja, ozaves$canja. Slovenec, Ki
Zivi na Svedskem, pravi: 'Ko sli§im, kako
je zadnje tedne v Sloveniji, si mislim, saj
to je ze vojno stanje. Kot vem, je ze vsa-
ka informativna oddaja skoraj od zacetka
do konca namenjena stanju okrog virusa.
Tukaj pa je povsem drugacCe, pravzaprav
komaj ves, da kakSen virus sploh obstaja.
Druzabni utrip Se vedno obstaja, vse delu-
je povsem obicajno'.

Pa Se vic na temo komunikacije z drzavlja-
ni v Sloveniji: »VedeZevalec Kaco (Kacin)
napoveduje: Ce ne boste pridni, bo v sredo
Stevilo dnevno okuZzenih preseglo Stevilo
dnevno testiranih. To je jasno ze danes (v
ponedeljek).«

Meni pa je zelo vSec tale optimisti¢no na-
ravnan vic: »Sem zdravnik, star 35 let.
Pred nekaj dnevi je v mojo ordinacijo pri-
Sla gospa, stara 70 let in mi prijazno rekla:
Kaj bomo brez vas, doktor, ko vas ve¢ ne
bo?«

Besedilo in foto: Branko Lipar
Vir slike: https://www firstlightfranchise.com/
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PISMA BRALCEV

Upanje Il

Preko razseZne planine,

skozi Casa oZine,

iz temne morja globine,

morda prav iz zemlje sredine,
pronikne glas mlad'ga srca

in se vzpne v blescavje zvezda' Sirine
kjer uslisan doseZe,

da stvarstvo se vase pogrezne,
zadrhti in v lemartov praatom izgine,
univerzum se ukine.

In nato skozi ¢rno luknjo:

v enake in nove duha oblike snov Sine,
v enake in nove prostora in ¢asa sirine,
enake in nove oblike, obline,

enake ali nove energij vsebine,

do nove svetlobe razuma

planetov, zvezd in galaksij

novega univerzuma ...

Katerega mlado srce ponudi ve¢no
pomlad,

vecno mladost, tudi za zadnje ...

in vsakomur uresnici njegove ljubezenske
sanje,

kot prvo in zadnje res ustvarjalno dejanje.

Pesem in foto: AljoSa Rode

Nega za ranjene
duse

COVID-19 mi ni dovolil predstavi-
tve moje druge pesniske zbirke. Nic
zato. Vse pocaka, samo bolezen ne.
Negotovi smo, bojimo se, razdalje
med nami postajajo vedno vecje. Pol
obraza imamo zakritega, a ostajajo
Zarece oci, ki si Se kako zelijo sreca-
nja, druzenja, pogovora.

Vsako jutro srecujem iste ljudi, nezakrite,

vsak na svoji strani ceste. Vsi, veliki in
majhni, a veseli srecanja s sosedom, poz-
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dravljajo po svoje, ne vsiljivo. Zdaj Ze po-
znam njihova imena.

Na svojem pohodu obcudujem naravo. Ta
nas je letos nagradila s tiso¢ barvnih od-
tenkov, kot obliz na rano, kot edino uspe-
$no zdravilo doslej in intenzivna nega za
ranjene duse. Dragi ljudje, to vam ni pre-
povedano!

Ker pravijo, da tudi pesem zdravi, vam po-
Siljam eno. Ponavljala bom vsak mesec se-
veda, ¢e mi bodo dovolili.

Belo ni érno

Ko v tebi zavlada praznina,
odpri steklenico,

nalij si Cistega vina.

V vinu spoznal bos,

kaj je resnica.

Ta kot kaplja pelina

kaZe pot,

mimo pekla v vica.

Sem sanjala nocoj,

da prisla je novica,

da ¢rn kruh

postal je potica.

Bila je resnica,

kar sem sanjala nocoj.
Saj ostal si z menoj.

Sva jedla belo potico,
in pila vino,

ki véasih skriva resnico.
Lahko c¢rno je belo.
Zato ti dajem pravico,
naj ti Zivljenje z menoj
ostane veselo.

In naj gre resnica
mimo pekla v vica.

Besedilo in foto: Franciska Hunjet

Zrak mocno
onesnhazen s
trdimi delci In
dimom

Ze mnogo let je od izgradnje zemeljske-
ga plinovoda na obmocju Glavnega trga v
Mengsu. V zadnjih dveh letih so se na tem
obmocju moc€no povecala individualna ku-
riS¢a na trda goriva, ki bistveno poslabsa-
jo kakovost zraka. Velikokrat so v uporabi
neprimerna kuriva, zato je zrak mo¢no one-
snazen s trdimi delci in dimom.

V Casu izgradnje obcina ni predlagala nobenih
subvencij Eko sklada za nakup plinskih
peci. Ker je stroSek nakupa in izgradnje zelo
visok, se je veliko lastnikov individualnih hi$
odlocilo preiti na cenejSe peci na trda goriva.
Prosimo vas, da izvedete meritve trdih delcev
na obmocju Velikega MengSa. Menimo, da bi
se Se marsikdo odlocil za nakup plinske peci
s pomocjo Eko sklada in s tem pripomogel,
da bi v mestnem jedru imeli Cistejsi zrak. V
pricakovanju resitve, lep pozdrav.

Besedilo: Mateja Lenic

Spostovana
gospa Jozica
Marin!

Vi ste ze sklenili svoje oglaSanje, pravite.
Tudi jaz zelim skleniti svoje oglasanje glede
knjige »Slamniki pod Gobavico«.

Zapisali ste, da sem vas potlacil v neko povsem
drugo zgodbo. Ne bo drzalo: v zgodbo nekoga
drugega ste stopili sami. Po vsem tem, kar ste
o moji slamnikarski mengeski knjigi slabega
napisali in ko pri tej Zaljivi oceni vztrajate,
vam zelim povedati, da so mi za obe knjigi
(domzalsko in mengesko slamnikarsko knjigo)
slovenski etnologi povezani v Slovenskem
etnoloskem drustvu podelili stanovsko nagrado
— listino Matije Murka. Zapisali so (prepisano)
... za enkratne dosezke, ki bogatijo, ohranjajo
in popularizirajo etnolosko znanje. Sapienti
sat! — Pametnemu zadosca. Vi pa v tem, za
kako slabo knjigo gre, kar vztrajajte! Lepo vas
pozdravljam.

Besedilo: Matjaz Brojan, novinar, publicist



Pet (5) let kazensko-odskodninsko samovoljno preprecen
dotok nase zdrave alpske pitne vode v obCino Menges

Neposredni izvajalec JKP Prodnik, podpisan direktor Marko Fatur. Dodatno neposredno odgovoren zupan Ob¢ine Menges
Franc Jeric. In soodgovorni vsi, ki so bili seznanjeni, opozorjeni in pozvani k ukrepanju, pa niso storili nic. Zato je bila viozena
skupinska ovadba januarja 2020 zaradi kazensko-odsSkodninskih (kriminalnih) dejanj. Ker je zaprtje glavnega vodovoda in
kasneje celo porusitev prikljucka nad Topolami ter dodatno Se odvzem vodnih pravic (in prevzem le-teh od drugih solastni-
kov!) v popolnem nasprotju s sklepi Sveta, solastniStvom in vodnimi pravicami Obcine Menges, zdravo pametjo, protiustavno,
povecuje tveganja za zdravje in redno oskrbo ter je skrajno zavrzno glede na prizadevanja in dosezke nasih predhodnikov, ki
so se pred 70 leti zavedali pomena kakovostne pitne vode, izgradnjo skupinsko organizirali, financirali in zgradili.

Ze celih pet let se vetina ob&ine Menges oskrbuje
s kontaminirano pitno vodo, tudi s prekoracenimi
dopustnimi mejnimi vrednostmi, iz podtalnice, ki
jo onesnazujejo pretekla zakopavanja nevarnih
odpadkov (nekdanje gramoznice in odlagalisca:
Topovska, Dupliska, zahodno od Dimcevega zna-
menja ...), kmetijstvo, urbanizacija in aktualno ze
desetletje popolnoma neurejeno odlaganje in ne-
davno celo zakopavanije razpadajocih odpadkov,
prave »smrdecije« na lokaciji Publikus in v okolici
ob komasaciji.

Natolcevanje o slabi alpski krvavski in zve-
licavni alpski bistriski vodi nima osnove, ker
sta obe po analizah popolnoma enakovredni.
Kamniska potrebuje resne ukrepe za omeji-
tev in preprecitev onesnazevanj, krvavska pa
predvsem dejavno ureditev za prepreceva-
nje vplivov zaradi erozije ob vecjih padavinah.
Ovadba je objavliena na nasi FB-strani na pove-
zavi: https://www.facebook.com/Civilnalniciativa-
Menges/posts/1304518383082403

Pregled dogajanja je bil predstavijen na posvetu
ob svetovnem dnevu voda leta 2018, dostopen
je na povezavi:
https://drive.google.com/file/d/1_9ZGM3Fo4AZiL
Rg9gg85HJfeO10NKWIiO/view

Spodaj so pomenski zapisi dogajanj in sklepov
od leta 2005, ko je direktor Fatur samovoljno

prenehal upravljati magistralni medobcinski alp-
ski vodovod od lzvirov pod Krvavcem do Men-
gSa — tako da je pobalinsko (brez predhodnega
soglasja lastnikov ali pooblastila kogarkoli pristoj-
nih) in nepooblasc¢eno — kar po domace — odnesel
Kljuce objektov Zupanu Cerkelj, g. Cebulju. S tem
se je zacel (o¢itno koordiniran/nacrtovan/zavzet!?)
potek izrinjanja Obcine Menges ob tihi, pasivni
in tudi izreGeni podpori iz Mengsa (Zupan Jeri¢
nekako tako: »... saj potrebujejo vodo za razvoj
Obcine Cerklie«. Koncal pa s porusitvijo povezave
in odvzemom vodnih pravic (iz let 1959, 2010,
2013) s prikritim sostorilstvom (podpora z mol-
kom) v skupinski ovadbi navedenih.

Leta 2004 nepooblasceno in samovoljno prene-
hanje upravljanja Medobcinskega vodooskrbnega
sistema Krvavec — odgovoren direktor JKP Pro-
dnik Marko Fatur, soodgovoren minister Janez
Podobnik, ki je bil pozvan, da ukrepa.

Leta 2007 (na hitro sklicani izredni seji 6. novem-
bra —s petka na torek) Obcina Menges ne pristopi
k projektu obnove in povecanja kapacitet Medob-
Cinskega vodooskrbnega sistema Krvavec.

Leta 2008 ljudskega odlocanja Svet Obcine Men-
ge$ ne razpiSe, sprejme pa leta 2009 sklepe,
ki jih Zupan Jeri¢ ne izvaja oz. kazensko-odsko-
dninsko krsi: ob¢ina ohrani oskrbo z alpsko vodo,
zagotovi delez za modernizacijo obstojecega in

tudi povecanega sistema (pogoj iz tega vira dovolj
vode — izpolnjeno pri 42 /s za obfino Menges).
Leta 2009 ostale obcine Medobcinskega vodo-
oskrbnega sistema Krvavec si, razen Obcine Ko-
menda, Ze kar samovoljno v dokumentih projek-
tov, razdelijo vodne pravice Obcine Menges.

31. marca 2010 pride do mnozi¢ne zastrupitve v
Mengsu. Pravega vzroka vdora fekalij niso odkrili,
niti resno raziskovali. Sta pa kazen na sodis¢u pla-
¢ala JKP Prodnik in Komunalno podjetje Kamnik
(ve€ upravljalcev ve¢ja zmeda in neodgovornost!).
11. 11. 2015 JKP Prodnik — direktor Marko Fatur
— zapre dovod alpske vode izpod Krvavca, pove-
zava Komenda (Mlake)-Topole zastara, odmonti-
ra Stevec in telemetrijo ter na koncu celo fizi€no
porusi povezavo.

2017/18 Komunala Kranj nepooblasceno (di-
rektor Kocjanci¢, sedaj zaposlen v JKP Prodnik)
sprozi postopek prenehanja vodnih pravic Obcini
Menges (30 odstotkov ali 42 I/s), kar 'potrdi' Ob-
¢ina Menges.

Svet Obcine Menge$ zavrata obravnavo leta
2018 in 2019 in neodgovorno (sokrivdno!?) ne
ukrepa kljub pozivom in opozorilom.

Besedilo in foto: mag. Tomaz Stebe, ¢lan Sveta Ob-
¢ine Menge$, izvoljen na listi Zeleni Slovenije, ¢lan
Zelenih Slovenije in vodja Civilne iniciative Menge$

Obvestilo o popolni
zapori dela ceste Zgornje

Dobeno - Rasica

Obves¢amo vas, da bo zaradi rekonstrukcije ceste Zg. Dobeno
— JP 753021 na odseku med stacionazo km 4,24 do km 4,78
med 15. 11. 2020 in 24. 12. 2020 popolna zapora ceste.
Glede vseh podrobnosti se lahko stanovalci ob omenjenem odse-
ku obrnejo na izvajalca gradbenih del, KPL d.o.o0..

Vse uporabnike ceste prosimo za potrpezljivost in razumevanie.

Besedilo: Obc¢ina Menges
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Ieleni
Slnvrnij.:

Desetletno izcejanje nevarne
»smrdecije« in pronicanje skozi gramoz
v podtalnico pitne vode na obmocju
vodnjakov za obcine Domzale, Menges
in Trzin! Na ‘'zdravje'l?

Vabilu in pozivu na protest 5. junija ob svetovnem dnevu okolja se je odzvala pescica
obcanov, dva novinarja in snemalci ter prijazni varuhi zbiranja. Novinarji se niso Zeleli
vkljuciti v snemanje, smo se pa lepo pogovorili. Tudi z obcanoma. V oddaji Ekstravisor
22. oktobra 'Odpadki v ognju' pa je dozivela SirSo predstavitev tudi nasa 'smrdecija’.

e’

Povezava za ogled prispevka RTV SLO.
Obcina Komenda neposredno odgovorna,
da gramoznica ni zaprta (krSi lastni odlok
iz leta 2008). Publikus dobi (sklepam)
placano, ne da bi opravil storitev.

InSpekcija priznava nezakonitosti in brezzobo
posilja le pozive in racuncke — po navedbah v
oddaji v vsem tem Casu za dobrih 32 tiso¢ EUR.
In celo vpise v ZK »firma/naziv: PUBLIKUS, go-
spodarjenje z odpadki, d. 0. 0.; ID znak: parcela
1906 1428, 622 — zaznamba prepovedi zaradi

nedovoljene gradnje/neskladne uporabe objek-
ta«.

Vnemar pa je vsem onesnazevanje podtalnice,
zastrupljanje pitne vode ze vec kot desetletje.
Prevzemnik odpadkov pa dobi placano od vseh
nas, ne da bi dokoncno, strokovno in zakonito
izvedel — placano vnaprej! Ocitno dober in zani-
miv posel vseh vpletenih.

Kot smo napovedali, sledijo ovadbe in tozbe,
skupinsko, vseh, ki nam ni vseeno za zdravje,
okolje in naravo ter pravno in delujoco druzbo.
Zakaj? Ker pozvane obcine, ministrstvo in in-
Spekcija, pa tudi mediji, ne delujejo konkretno
oz. ali pa so, le denarne kazni, brez ucinka.
Spremljajte nas na FB — https://www.facebo-
ok.com/ZeleniMenges/, https:/www.facebook.
com/ZeleniSlovenije/ in https://www.facebook.
com/CivilnalniciativaMenges/. PoveZite se z
nami!

Besedilo in foto: mag. Tomaz Stebe, ¢lan Sveta Ob-
¢ine Menges, izvoljen na listi Zeleni Slovenije, ¢lan
Zelenih Slovenije in vodja Civilne iniciative Menges

KAJ SE DOGATA
strani in portala Moja obcina:

Menges (Mateja Krzin)
2. sledijo preostala predavana in delavnice

PLES in VADBA

NAPOVEDNIK AIA - Mladinski center Menges: od NOVEMBRA 2020
MLADINC v casu vladnih ukrepov zaradi pandemije COVID-19 deluje virtualno
Prijave na dogodke in dejavnosti ter vec info na: fb drustvo aia, drustvo.aia@gmail.com, T:070-732-070

VIRTUALNA PREDAVANTA in DELAVNICE preko aplikacije ZOOM. O dogodkih vas bomo obvesali preko nase fb in spletne

1. virtualno predavanje CUSTVA IN BOLEZNI, 4. 11. ob 17.00, v %ivo preko ZOOM iz ATA - Miadinskega centra

POTEKA VIRTUALNO preko aplikacije ZOOM, v Zivo iz plesne dvoranice ATA:
* HIP HOP, malcki, ob sredah, od 17.00 do 18.00; mlaji pionirji, v torek, od 17.00 do 18.00 (v MC), v sredo, od
18.00 do 19.00; starejsi pionirji, v torek in Cetrtek, od 18.00 do 19.00; mladinci, v forek in etrtek, od 19.00 do

20.00; Elanska skupina, v torek in Cetrtek, od 20.00 do 21.00 (Sanja Tomsic)

UCENJE IN SVETOVANJE

* NIRVANA, vsak ponedeljek ob 20:45 in sredo ob 20:00 v Zivo preko aplikacije youtube (Maja Sréen)

* BREZPLACNA UCNA POMOC na daljavo, termin po dogovoru, od 10. leta dalje, za dijake in $tudente (Masa Povie idr.)

V tisini izrednih razmer je v krogu
svoje druZine po dolgotrajni bolezni
naSel svoj mir moz, oce, dedek in pradedek

ZAHVALA

JERNEJ SKOK

iz Mengsa

1934-2020

Hvala vsem sorodnikom, sosedom,
prijateljem in znancem za izre¢eno
sozalje, za darovane svece, cvetje,
darovane mase. Iskreno se zahvaljujemo
tudi osebni zdravnici dr. med. Gabrijeli
Kovac Mohar in patronazni sestri Majdi za
vso skrb in nego v ¢asu njegove bolezni.

Zahvaljujemo se g. zupniku Marku
Kosirju, pevcem ter izvajalcu Tisine za
lepo opravljen obred. Hvala vsem, ki ste
bili v mislih z nami in ga boste ohranili v
spostljivem spominu.

Vsi njegovi

Meng8an — november 2020




OGLASI - ZAHVALE

Kogar imas rad, nikdar ne umre,

le dalec je ...

V SPOMIN

MARJANU IN MAJI ZNIDAR

iz Mengsa

Ni je solze, ki bi ju obudila,
Ni je sile, ki bi ju v nas dom vrnila.

26. oktobra pred enajstimi leti je
zaznamoval na$ ¢as Marjan in odSel v
vecnost k svoji Zeni Maji. Tam ga je ze

Cakala od 28. novembra 2003.

Hvala vsem, ki molite zanju ob preranem
grobu in ju ohranjate v lepem spominu.

Mocno vaju pogreSamo otroci Kaja z
Lauro, Tea, Marjan Luka, starsi ter ostalo
sorodstvo.

Vsi, ki radi jih imamo,
nikdar ne umro,
le v nas se preselijo
in naprej, naprej Zivijo,
So in tu ostanejo.

s

ZAHVALA

V 81. letu nas je zapustil

MARJAN TROBEC

iz Mengsa

vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom,
znancem, nekdanjim sodelavcem in
soSolcem, ki ste se poslovili in ga pospremili
na zadnji poti ter darovali svece in cvetje.
Hvala Mengeski godbi, poslovilnemu
govorcu, OO Zveze vojnih veteranov, Drustvu
upokojencev, Turisticnemu drustvu, SD
Partizan, Nogometnemu klubu, gasilcem,
pevcem, pogrebni sluzbi in cvetli¢arni.

Zena Francka z druzino

Naj bo spokojen, sladek spanec tvoj,
prinese blaZzenega naj miru,
v srcih nosili bomo te s seboj,
spominjali se bomo dni, ko bil si tu.

ZAHVALA

V 32. letu starosti nas je za vedno zapustil moj
dragi moz in ati

DENIS CERAR

Ob boleci izgubi se zahvaljujem vsem soro-
dnikom, sosedom, prijateljem in sodelavcem
za izreCena sozalja, vse besede tolazbe in
ponujeno pomo¢, darovane svece in Se posebej
za spremstvo na njegovi zadnji poti.
Posebna zahvala tudi cvetlicarni Frezija za
¢udovito cvetje, Vrtcu Gobica in Osnovni Soli
Menges za podarjene svece in pogrebni sluzbi
Vrbanci¢ za opravljeno slovo.

Zena Uréka in sinova Mark in Luka

Na svetu si, da gledas sonce,
na svetu si, da gres za soncem,
na svetu si, da sam si sonce
in da s sveta odganjas$ sence.
(Tone Pavéek)

Taka je bila nasa ljuba

)

KATI KUNSTELJ,

rojena Plevel 30. 4. 1936 v Bukovici pri
Vodicah.

Posebno zadnje tri mesece pred prestopom
meje zemeljskega zivljenja - 25. oktobra letos
- je mislila na sosede, nekdanje soSolce in so-
delavce, prijatelje, znance, svojo druzino in vse
Stevilne sorodnike ... Vsem je bila Se vedno iz

srca naklonjena.

Hvalezni zanjo se zahvaljujemo vsem, ki ste

jo spostovali in imeli radi, vsem, ki ste njo in
nas kakor koli podpirali. Veliko vas je. Naj vam

Stvarnik, ki se mu je izrocila, povrne.

Njeni otroci

OBCINA MENGES

URADNE URE:
ponedeljek:
8.00 - 12.00

in
13.00 - 15.00
sreda:
8.00 - 12.00
in
13.00 - 17.00
petek:
8.00 - 13.00
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