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UVODNIK

Pisem uvodnik, Eeprav bi v tem trenutku verjetno morala poceti kaj bolj
smiselnega in nujno potrebnega za $olo. Ne mudi se mi nikamor, saj me
niti dobra motivacija niti zelja po znanju ne moreta spodbuditi k uéenju. Pa
ravno zdaj, ko se zacenja odpovedovanje prostemu ¢asu in tako naprej ...
Zdaj, ko berete ta uvodnik, so moji mozgani res ze na dopustu, a ko sem
ga pisala, sem bila sredi priprav na maturo. Stres in slabo pocéutje sta bila
moja najboljsa prijatelja in le stezka sem se prepri¢ala, da zdaj ni ¢as za
omahovanje in pocitek ter da se moras za dosego zelenih ciljev tudi zrtvo-
vati. Dnevi so minevali hitreje kot po navadi in na koledarju sem s tezkim
srcem odstevala dneve do konénih preizkusov. To zdaj ni ve€ pomembno.
Prestavimo se spet v junijski ¢as in se posvetimo zakljucku Solskega leta.
Delili bodo spricevala, pripravlja se zakljuéna prireditev, predaja kljuéa je
za nami, sonéni zarki pa ze oznanjajo brezskrbne in lene pocitniske dni.

Prav tako je opravijeno tudi moje delo, saj je bila to
moja zadnja izdaja Solskega Casopisa. Priznam, da
bom urednisko delo pogresala. Delati in ustvarjati v zelo
kreativni skupini dijakov mi je bilo v veselje, pa Ceprav
smo po navadi imeli pred konnim nastankom &asopisa
nekaj zacetnih tezav. Ob tej priloznosti bi se rada za-
hvalila vsem »sodelavcem« in mentoricama za odli¢no
opravljeno delo, saj so nase izdaje iz leta v leto boljse.
Trudimo se, da bi poiskali kak$no novost in jo uvedli v
W naé Cez gimnazijski prag, zato vam v tej izdaji ponu-
jamo nekaj, kar se v ¢asopisu Se ni pojavilo. Kolumna

profesorjev! A ni to super? Zdaj ne bomo veé pisali le

dijaki, ampak tudi profesorji, iz njihovih prispevkov pa

se bomo dijaki lahko tudi kaj naucili. Zraven tega bo-

” ste tokrat brali tudi o prav posebnem maturantskem

plesu, 0 nadaljevanju projekta Z roko v roki, o pro-
# jektu Pozor()ni za okolje, o zanimivih receh, s kateri-
mi se ukvarjajo nasi dijaki in med drugim tudi o tem,
i / kako se profesorica Renata Bezjak pripravija na mate-
rinstvo. Ze kaj radovedni? Zelim vam prijetno branje! w

2 Vasa arednica Lea w

«
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Odpravili smo se v Ljubljano, kjer smo si ogledali tragedijo Ha-
mlet, ki je nastala izpod peresa angleSkega dramatika Shake-
speara. Predstava se nam ni zdela zanimiva, saj ni vsakdanja,
vendar smo posku3ali dojeti bistvo zgodbe. Hamleta smo si
ogledali v SNG Ljubljana. Tam smo prepoznali tudi nekaj zna-
nih obrazov, kot so Jernej Sugman, Janez Skof, Klemen Slako-
nja in drugi. Po koné&ani predstavi smo se napotili proti Vrhniki,
rojstnemu mestu slovenskega pisatelja, pesnika in dramatika
lvana Cankarja. Na njegovi domaciji so nas lepo sprejeli, iz-
vedeli pa smo tudi veliko novega o njegovem Zivljenju, ki ga
je prezivljal v Vrhniki. Na ekskurziji smo se veliko naucili in se
neizmerno zabavali.

-t
————
-
¥
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nfenzivie vaje pevskega zbova in benda

Da je zabava lahko res zabava, je potrebno, da je prisotna tudi glasba. Ker se tega dijaki popolnoma zavedamo,
pridno obiskujemo pevske vaje. Na$ pevski zbor je res Steviléen, pohvalimo pa se lahko tudi z odli¢nim zborovodjem,
Ale3em Lubijem. Ker je bilo v mesecu februarju pred nami veliko nastopov, smo se odlocili, da bomo imeli intenzivne
pevske vaje. V petek, 31. januarja, in soboto, 1. februarja, smo pridno vadili in se imenitno zabavali. Nekatere stvari,
ki so se nam pripetile, bomo raje zadrzali zase, nikakor pa ne bomo skrivali nadega talenta. Vsekakor bomo vso delo,
ki smo ga vlozili med 3olskim letom, na koncu pokazali. In zato nas brez dvoma Caka Se veliko dela. Za zakljugek bi
dodala: uZivajte in ne pozabite - kadar besede ne morajo opisati Custev, takrat pride glasba.
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Pust laénin ust

Ste tudi vi nestrpno ¢akali, da se boste lahko nasemili v to, kar ste zeleli biti med letom? Mi smo! In smo do&akali
pustni torek, ko nismo imeli pouka. VVsak razred se je v dopoldanskih urah skupinsko maskiral in tako smo se pridru-
Zili pustni povorki v Ormozu. V ¢asu maskiranja so v jedilnici Sole potekale karaoke, ki sta jih vodila Miha in Blaz iz
tretjega letnika.

Najprej so se preizkusili profesorji, potem pa Se vsak ra-
zred posebej. Bilo je zabavno, dokler je trajalo. Lepo smo
preziveli pustni torek in komaj ¢akamo, da pride spet ta
poseben in noréav ¢as!

Karin Borko: Bilo je zabavno, vendar mi pust ni tako
vsec.

Blaz Filipi¢: Najbolj so mi bile v§e¢ karaoke, kjer sem
tudi sam sodeloval.

Lea Lukman: V$ec¢ mi je bila nasa razredna maska in
nasa predstavitev na povorki.

Gimnazija Ormoz in ob¢ina Sredis¢e ob Dravi, sta v petek, 7. februarja 2014, pripravili ob&insko proslavo ob slo-
venskem kulturnem prazniku. Program so izdelali uditelji in dijaki ter tako obelezili in po&astili PreSernov dan. Tema
proslave je bila domovina. Pevski zbor in recitatorji so pri¢arali ¢udovit glasbeno-literarni vecer z domovinskimi in s
kulturnimi motivi.

Ravnateljica, mag. Blanka Erharti¢, je nagovorila ob&instvo in izpostavila pomen slovenskega kulturnega praznika za
Slovence, saj je bilo, tako kot danes, pomembno narodnostno in kulturno povezovanje ter sodelovanje med ljudmi.
Pevski zbor se je, pod vodstvom zborovodje Ale$a Lubija in ob glasbeni spremljavi, predstavil s pesmimi Zdravljica,
O, Vrba, Tu je moj dom in Ve&ja od neba. Slisali smo tudi instrumentalne pesmi Vsi so venci vejli, Pod oknam ter
Kje so tiste stezice. Popestritev vecera je bila solisticna tocka Monike Kelenc, ki je ob glasbeni spremljavi prepevala
pesem Med iskrenimi ljudmi.

Recitatorji so poleg PreSernovih pesmi prebirali znane odlomke slovenskih avitorjev. Zacéeli so s starodavnim slovan-
skim likom Kurentom, ki ga je Cankar predelal v slavospev slovenskemu narodu, saj pravi: »Tod bodo Ziveli veseli
ljudje!« Recitirali so Zupanégitevo domovinsko pesem Dumo in obudili nadega rojaka Franca Ksavra Me$ka. Predsta-
vili so e odlomke iz gimnazijskega literarnega zbornika Obrazi mladosti, izdanega leta 2012, ter interpretirali poezijo
mladih literatov. Na koncu je s plesno to€ko nastopila tudi dijakinja Katja Vizjak.

Gledalci so uzivali v opazovanju scene, saj so ozadje krasile bele marjetice in slike domovine v obliki starega filmske-
ga traku. |zdelali so jo dijaki 1. letnika, pod mentorstvom Janje Rudolf. Celotno proslavo so v timu pripravile mentorice
Aleksandra $tih, Nina Cerkvenik in Simona Meglic.

--------

-
-----
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Smuianje, plavanje ali drsanje?”

Dan pred zacetkom zimskih pocitnic, 21. februarja 2014, je bil S3portni dan za vse dijake prvih, drugih in tretjih letni-
kov. Vprasanije je bilo le, katero dejavnost naj izberemo? Smucanje, plavanje ali drsanje in bowling? 22 dijakov se
je odloCilo za smucanje, 11 za plavanje, preostali dijaki smo se odpravili na drsalis¢e. Pripravijeni na nove podvige,
smo se okrog osme ure zjutraj odpeljali najprej do Tud centra v Mariboru, kjer nas je ¢akala napeta tekma v bowlingu.
Po dveh urah tekmovalnosti in vznemirjenja nad tem, kdo po podrl najve¢ kegljev, smo bili pripravljeni na drsanje.
Vsak po svoje drsalke in ze smo bili kot pravi profesionalci na drsalis€u. Eni hitrej3i, drugi pofasnejsi smo Sportni dan
zakljucili brez poskodb. Da je bilo e bolj pestro, so se nam na drsalkah pridruzili tudi profesorji. Drsalci smo se torej
imeli odlicno, zabavno in za vsakega se je naslo nekaj zabave. Kako so se imeli drugi dijaki?

Marusa P.: »Na plavanji smo plavali pa malo savna pa malo dzakuzi, predvsem pa druzenje.«

Tilen K.: »Bijo sem na smucaji na Arehi, smucali smo, pa dobro jeli, pa super je bilo ... pa malo premale por-
cije so bile.«

NAR £ D'NAR a D'NAR a

i ey

Ana P.: »Bila sem na plavanju. kopali smo se v
termah Ptuj. Bilo je super, saj smo se ves dan
sproscali.«

Anja N.: »V petek smo imeli $portni dan, ude-
lezila sem se bowlinga in drsanja. Na bowling
smo se odpravili v Planet tus, kjer smo v sku-
pinah po pet tekmovali. Najbolj smo se razve-
selili, ko smo podrli vse keglje. Po bowlingu
smo se odpravili v Ledno dvorano, kjer smo
se preobuli v drsalke in v parih ali posamezno
drsali. Spoznali smo tudi uence iz drugih $ol
in na sreco preziveli drsanje brez poskodb.«

Lara V.: »Na Sportnem dnevu sem se odloéila za smuéanje na Arehu, saj smuéanje naravnost obozujem.
Bilo je odli€no pa tudi vreme nam je sluzilo, saj je bilo pretezno son¢no. Veliko smo se druzili, zabavali in
tekmovali, kdo je hitrejsi.«

-
----
-
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Ponovno pmbugm debatni krozek

»HmM ... bomo pret o kvotah al o temeljnem dohodki? Stojta, stojta, ka pa Snowden?!« Taksne in podobne vzklike je
bilo v mesecu marcu pogosto sliSati, ko se je Solska debatna ekipa pripravljala na kar dva debatna turnirja v enem
mesecu. Prvi turnir je bil mednarodni in je bil organiziran na ljutomerski gimnaziji od 6. do 8. marca. Turnir je potekal
v angle&gini, udelezile pa so se ga debatne ekipe iz Hrvaske, Bosne, Ceske, Anglije, ZDA, Singapurja ... Debatne
trditve so se vrtele okoli trenutno aktualnih dogodkov v politiki in gospodarstvu sveta. Na3a ekipa, ki so jo sestavljale
Janja Zadravec, Timea Stagar in Nika Bedekovig, je od 3estih debatnih krogov dosegla kar tri zmage, kar je na tako
velikem turnirju res velik dosezek. 1zmed slovenskih ekip smo se povzpele na 13. mesto.

Naslednji turnir je bil drzavni v Ravnah na KoroSkem in je potekal dva dni. Debatirali smo na temo kvot za mlade, o
Edwardu Snowdnu ter o univerzalnem temeljnem dohodku. Tudi na tem turnirju smo Lame dosegle tri zmage, vendar
je bila na3a sestava tokrat spremenjena, namesto Janje je namrec¢ vskocila Saska Kozel. Od 32 debatnih ekip smo
dosegle 17. mesto. Pohvalimo pa se lahko tudi s tem, da smo ¢astno izgubile proti najboljSi slovenski debatni ekipi.
Zaradi letoSnjih uspehov debaterke ze komaj ¢akamo naslednje 3olsko leto in debatne turnirje — eden od njih se bo
namreé odvijal tudi na nasi 3oli!

-
-

————

Nagro\Aa za zbornik Obvazi mladost

Gimnazija Ormoz je z zbornikom "Obrazi mladosti" sodelovala na natecaju v okviru RoSevih dni 2014 in prejela na-
grado za literarni almanah. Podelitev nagrad je bila v Osredniji knjiznici v Celju v okviru sre¢anja XXVII. RoSevi dnevi
2014, in sicer v sredo, 19. marca 2014.

Clana komisije sta bila Miha Mohor in Barbara Rigler, ki sta svojo odlogitev utemeljila tako: »Pesniski almanah po-
nuja prerez sedmih let literarne ustvarjalnosti v gimnaziji in nam predstavlja osem mladih avtoric in aviorjev. Bese-
dila napovedujejo in povezujejo pretanjene umetnidke fotografije, ki so prav tako delo njihove gimnazijske vrstnice.
Ustvarjalci se na kratko predstavijo, vsak razdelek pa zaklju¢uje mentori€ina kriticna ocena in spodbuden komentar k
pesmim. Na ta nacin knjiga spodbuja literarno snovanje v Soli ter povezuje nekdanje in sedanje dijake v zaokrozeno
skupino mladih pesnikov. Tudi tematsko in slogovno se v almanahu prepletajo verzi, ki v veénost ujamejo trenutke
mladosti in ki navdih ¢rpajo v tradicionalni poetiki, a tudi razvijajo sodobne oblike pisanja prav do rap sloga.«

------

Okrogla miza v Ormozu

V ponedeljek, 10. marca 2014, so se tri dijakinje nade gimnazije udelezile okrogle mize na temo aktivnega drzavljan-
stva mladih v OrmoZu, ki jo je organiziral Mladinski center Ormoz. Glavna tema okrogle mize je bila aktivno vkljuce-
vanje mladih v predvsem politicno dogajanje v obcini Ormoz. Na okrogli mizi so sodelovali osnovno3olci, gimnazijci,
Studentje in mladi iskalci zaposlitve. Okrogle mize pa so se udelezili tudi Zupan, podZupana in pa najmlajsi poslanec
Andrej Cu$. Skozi spros&eno vodeno debato, smo odkrivali vzroke za nedejavnost mladih na podro&ju politike in
probleme pomanjkanja delovnih mest v nasi ob&ini in s tem posledicno tudi odhajanje mladih v druga mesta in tujino.

-

Pru\o\vw\\je/ Efmvd‘kt& )

Vsi smo Ze kje zasledili, da se organizira krvodajalska akcija. Vendar, ali vsi v resnici vemo, kaj je krvodajalska
akcija? Dijaki Gimnazije Ormoz smo imeli v ponedeljek, 7. aprila, moznost, da o krvodajalskih akcijah izvemo vse
podatke, ki nam bodo prisli prav v prihodnosti. Obiskali so nas studentje Medicinske fakultete Maribor in nam skusali
na &m zanimivej$i in pou&nejdi nadin razloziti, kako potekajo krvodajalske akcije. Studentje medicinske fakultete
pridno delujejo in sodelujejo v projektu Epruvetka. Projekt Epruvetka je bil ustanovljen leta 2010 pod okriliem DSMM
z namenom ozaves¢anja mladih o pomenu darovanja kostnega mozga. V drustvu zelijo v mladih prebuditi &ut za
socCloveka, empatijo, porusiti tabuje, strah pred neznanim, ponuditi moznost, izbiro. In zakaj ravno 7. aprila? 7. april
je namre¢ svetovni dan zdravja. Leto3nje geslo svetovnega dneva zdravja se glasi: »Vlagajmo v zdravje, gradimo
varnejso prihodnost.« Naj vas ta misel spremlja vsak dan.

-
—————
-
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Veina !jub@zwska zgoo\bo\

Na odlicnem muzikalu Romeo in Julija v izvedbi English Student Theatra 2. gimnazije Maribor v petek,18. aprila,
navdudenja ni manjkalo. Ceprav je muzikal trajal dobri dve uri, so izpiliene glasbene priredbe skladb ameriske rock
skupine Green Day predstavo zelo popestrile. Ze sam prostor, njihov lasten amfiteater, nas je navdusil. Ob spremlja-
nju smo nahranili udesa in o&i, Se posebej zenski del obCinstva, ki je bil navduen nad postavnimi igralci. Na kratko
0 sami zgodbi: Zivljenje dveh plemiskih druzin v Veroni, in sicer Capuletov ter Montagujev, ki so med sabo v veénem
sporu, dokler se otroka obeh druzin, mladi Romeo in Julija, ne zaljubita. Ljubezen je mo¢nejsa od sovrastva, Ceprav
je prepovedana. Ljubezenska zgodba se kruto kon¢a s smrtjo obeh zaljubljencev. Dijaki 2. gimnazije so zgodbo odi-
grali, odplesali in odpeli z izvimim besedilom, le postavitev, junake in dogajalni ¢as so malce priredili. Z ve€ Romei in
Julijami so tako poskusali prikazati vse Custvene trenutke, ki se glavnima junakoma dogajajo v zgodbi. Gledalci smo
se lahko v predstavo zelo vZiveli, saj je bila, poleg dobrih kostumov, tudi igralska predstava dovr§ena. Pricakujemo,
da bodo iz dijakov zrasle velike igralske in glasbene zvezde. Ob uspeSnem muzikalu jim tako lahko le ¢estitamo.

-
-

Mladi in Evropski PAYWM\-I' 1 JC

V Evropski Uniji zivi 96 milijonov mladih, kar predstavlja 20 % populacije, ki si Zeli uresniciti sanje in nacrtuje zivljenje,
pri tem pa se sooca z razli¢nimi dilemami in s tezavami. Veliko idej, reSitev in odgovorov ponuja EU, ki si zeli izpolniti
pricakovanja mladih in jih vzpodbuditi, da bi postali aktivni evropski drzavljani. V tej skupnosti se Zelijo mladostniki
dokazati in nekaj nauciti, vendar so kljub mnogim idejam in mozZnostim preveckrat zapostavljeni. Da bi si podrobne-
je priblizali Evropski parlament in skupnost, v kateri Zivijo, so se dijaki 3. letnika, ki se bodo kaj hitro podali v svet,
odpravili v Ljubljano, na javno razpravo o aktivnem drzavljanstvu in politi€ni participaciji mladih, ki je potekala v treh
delih. Najprej so bili na vrsti govorci, ki so predstavili poglede na evropski parlament in sodelovanju mladih v njem.
Nato so dijaki lahko zastavili vpra$anja, podali kritike in predloge. Vsi govorci sodelujejo z zavodom Za in proti, ki je
sre€anje tudi organiziral. Veliko je bilo govora o vprasanju, zakaj se mladi ne vklju€ujejo v politiko in kako bi ta pro-
blem resili. Govorili so tudi o razli¢nih krizah, ki trenutno pestijo EU, in kako bi lahko mladi z inovativnimi idejami te
probleme reSevali. Maja pa so potekale tudi volitve v Evropski parlament, na katerih je vidno zmagala stranka SDS
in v parlament dobila 3 poslance, morda bodo ti pripomogli k vecji vkljucitvi mladostnikov v EU in Evropski parlament.

04 stiske do Ausenne mol—n\je, -----

Dijaki 2. in 3. letnika smo imeli v sredo, 4. junija, predavanje na temo Od stiske do duSevne motnje. Predavali sta
nam ¢&lanici drustva Ozare, ki sodeluje z dudevnimi bolniki, jim svetuje in tako lajSa Zivljenje. Predavateljici sta nam
predstavili drustvo, poleg tega pa sta nam podali nekaj osnovnih informacij o pogostih dudevnih boleznih, npr. de-
presiji, shizofreniji, bulimiji, bipolarni motniji ..., povedali sta nam tudi nekaj o samomorilskih nagnjenjih mladostnikov
in o problemu danasnje mladine - rezanju. Na koncu sta nam poloZili na srce, da ¢e imamo kakrsnekoli teZave s
spoznavanjem samega sebe, z druzbo, naj ne omagujemo in naj kontaktiramo ali njih ali kak&no drugo telefonsko
Stevilko za pomo¢ mladim v stiski. ~——aeeeT "

1
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Dan Evrope, ki poteka vsako leto 9. maja, je eden izmed
simbolov Evropske unije. Praznujemo ga v spomin ustano-
vitve Sveta Evrope, zato smo na ta dan uéenci OS Ivanj-
kovci, OS Miklavz pri Ormozu, OS Ormoz, OS Sredi$ée ob
Dravi, OS Tomaz pri Ormozu, OS Velika Nedelja, Glasbena
Sola Ormoz, Gimnazija Ormoz, Obc¢ina Ormoz, Obcina Sre-
diS¢e ob Dravi in Obgina Sveti Tomaz organizirali prireditev
ob dnewvu Evrope, ki je potekala pred grajsko pristavo v Or-
mozu. Na uradni otvoritvi s0 nas pozdravili tudi ormo3ki zu-
pan Alojz Sok, predsednica NSi Ljudmila Novak in sedaj ze
bivsi predsednik SD Igor LukSi¢. Za glasbeni program je po-
skrbela Glasbena $ola Ormoz. Zaigrali so himne vseh drzav
v Evropski uniji. Vsako drzavo, katere himno smo slisali, pa
smo predstavljali dolo€eni razredi vseh nastetih osnovnih
8ol in Gimnazije Ormoz.

Predstavljali smo hrano, kulturo, oblagila, jezi-
ke, obiskovalcem pa smo pokazali tudi slike z
znamenitostmi iz teh drzav. Prireditev je pote-
kala v spro§&enem vzdus$ju, spremljali smo jo
z navdusenjem in se vrnili domov polni nove-
ga znanja o evropskih drzavah.

JCLJ {(M
\/t s¢, sWsl s&
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Vil se, st so
Kdo pa. letos dobt Kijuc?

Lansko leto so klju¢ osvojili drugi letnik, letos smo se
zanj borili tretji letniki. Spopad je potekal v ponedeljek,
26. maja 2014, ob 13.30 v telovadnici Sole, saj vreme ni
bilo na nasi strani. Drugi letniki so pripravili zanimive in

-".‘

zabavne igre: tuljenje volkov luni, osvajanje simpaticne-
ga Dejana, petje receptov in najbolj srhljivo, palacinke
polnjene s posebnimi me3anicami, ki so jih ubogi izbran-
ci morali pojesti. Po hudem boju so zmagali dijaki 3. b,
ki so osvojili klju¢ in zaprisegli, da ga bodo varovali, prav
tako pa so zadolzeni za predajo klju¢a naslednje leto.

»Obiéajni ljudje razmisljajo, kako bi potratili 6as, pametni, kako bi ga uporabili.«(Artur Schopenhauer) Cas v gimnaziji
smo med letom uporabili za Stevilne zanimive projekte, ekskurzije in izmenjave, ki so nam dale veliko koristnega
znanja in pomembnih izku3enj. Vse te pa smo delili na predstavitvi projekinega dela, ki je potekalo v torek, 3. junija
2014, ob 18. uri v jedilnici Gimnazije Ormoz. Tako so dijaki predstavili projekta Z roko v roki in Vino — nevarnost in
priloznost, kampanjo Pozor(!)ni za okolje, izmenjavo dijakov, spoznavni vikend, nagradno ekskurzijo in ekskurzijo
na Dansko. Predstavitev je potekala v obliki poroéil, z voditeljico Janjo Zadravec in novinarjem na terenu, Mihom
Kolmanéiéem. Spela Kuhari¢ in David Lukner sta poskrbela za glasbeni viozek. Tako smo dijaki skupaj s profesorji
mentorji predstavili projektno delo tega Solskega leta na izviren ter zanimiv nacin, ki bo, kot verjamemo, k sodelova-
nju drugo leto privabil 3e vec dijakov.

ASSSRSAS D
seasseERRRD




»Novim dogodivééinam naproti«, sva si s Spelo Perner, dijakinjo 3. letnika, rekli, ko sva se iz prijetne in do-
macne sobe odpravili v predavalnico, polno novih obrazov. Med 20. in 25. februarjem sva se namrec¢ udelezili
zimske debatne akademije Sola za demokracijo, v organizaciji slovenske drzavne debatne organizacije Za in
proti, zavoda za kulturo dialoga, v Hotelu Spik v Kranjski Gori.

Prvi dan je bil nekak$en uvod v &tiri dni tezkega dela in debatiranja. Po kosilu smo se razdelili v skupine zacetnikov
in tistih, ki so Ze kdaj debatirali, nato pa smo skupine imele delavnico spoznavanja pri razlicnih mentorjih. Po veceriji
smo se posedli v glavno predavalnico in si v Zivo ogledali, kako izgleda debata v svetovnem debatnem formatu -
prikazala jo je ekipa dijakov ter ekipa Studentov debaterjev. Naslednje dopoldne so nas Cakala razlitna predavanja
0 osnovah debatiranja, analizi debatnih trditev itd., nato pa smo se morali tisti, ki smo Ze kdaj debatirali, razdeliti v
ekipe po tri in popoldne smo zZe debatirali na prvo pripravljeno trditev. Po debati so sodniki-mentorji pokomentirali
naso debato in nam svetovali, kaj e izboljSati v naslednjih debatnih krogih. Zveler je za sprostitev od debaterskih
naporov sledil pool party v hotelskem bazenu. Naslednji dan je bil podoben prvemu, popoldne pa so se nam, bolj
izkuSenim debaterjem, pridruzile e ekipe tistih, ki so se z debato srecali prvi¢. VVe€er naj bi bil namenjen druzabnim
igram, vendar nas je bilo veliko takih, ki smo se raje odlocili ostati v sobah in uzivati ob Titaniku, za kar smo bili na-
slednje jutro okarani, ¢eprav hujSe Skode ni bilo. Naslednjih nekaj dni smo posvetili predvsem debatiranju, ki so ga
nasi mentorji popestrili z raznimi zanimivimi predavanji o aktualnih temah, npr. volitvah v evropski parlament, pozitivni
diskriminaciji ...

Predzadniji ve¢er so nam popestrili Studentje, ki so nam prikazali dinamiéni Studentski debatni format, debatirali pa so
na trditev, da bi morali v Evropski Uniji v vse 3ole uvesti enoten u¢ni program za zgodovino. Na koncu nas je najbolj
prepriCala druga ekipa opozicije, torej tisti, ki so bili najbolj proti trditvi, Eeprav vse pohvale veljajo tudi drugim ekipam.
Publika novopecenih, pa tudi ze izkuSenih debaterjev, si je med govorci gotovo nasla vzgled za prihodnje debatne
uspehe. Naslednji dan smo se sicer s tezkim srcem, a tudi izmuceni odpravili na avtobus, v Ljubljani sedli na viak in
se odpeljali proti domu.

Za zaklju¢ek pa naj dodam izjavo enega izmed nasih mentorjev, ¢lana Zavoda Za in proti ter bivsega debaterja, Miha
Andrita:

»Debatna akademija je enkratna priloZznost za vse aktivne debaterje in tudi za dijake, ki se z debato srecu-
jejo prvic. Gre namrec za izobrazevalni dogodek, na katerem so zbrani Stevilni izkuseni debatni pedagogi,
mentorji, sodniki, ki pripravijo svoja predavanja in vaje iz retorike in argumentacije. Med udelezenci tako
vzpodbujajo kriti€no misljenje, racionalni diskurz ter aktivno pozicijo v druzbi. Tak dogodek je izjemen izziv
za vse pedagoske delavce, saj se tam zberejo najbolj aktivni in kriticni ter znanja in ve$¢in argumentiranja
Zeljni dijaki. Tako je bilo tudi letos februarja v Kranjski Gori.

Z dijaki smo delali skozi cel dan - zjutraj predava-
nja in vaje, nato zvecer debate s poglobljenimi kri-
tikami in komentarji sodnikov. Naporno, a zabavno
in prijetno. Klju€no pa je predvsem to, da nikoli ne
gre zgolj za ucenje in zgolj za tekmovalno deba-
to. TakSne akademije so, tako za dijake kot tudi za
mentorje, vedno tudi socialni dogodek, kjer se lah-
ko znova srecas s svojimi starimi debatnimi znanci
ali splete§ nova debatna prijateljstva in tako Siris$
svoje socialno okolje. In nenazadnje: ocitno so
takdne akademije resniéno koristen izobrazevalni
dogodek, saj debaterii, ki se jih udelezujejo, redno
posegajo po najvi§jih mestih na debatnih turnir-
jih.«

----
-
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© Vicone

Izmenjava, o kateri smo pisali ze v zimski izdaji, je na zacetku maja do¢akala svoj konec. Ormozani smo
se 6. maja namrec¢ odpravili v Ljubljano, da smo vrnili obisk Vicanom, ki so nas obiskali jeseni. Pocitka na
izmenjavi skorajda ni bilo. Ko nismo hodili od ene medijske hise do druge, smo pisali ¢lanke za nas skupni
¢asopis Orvic ali pa smo nakupovali v BTC-ju. lzredno naporno!

RN

Prvi dan smo obiskali agencijo za oglaSevanje Pristop, kjier so nam predstavili potek svojega dela. Na za&etku si
v agenciji zadajo merljive cilje in od naro¢nika dobijo brief, osnutek njihovega oglasevanja. Potem pridejo na vrsto
interni procesi, ko se pogovarjajo, ¢e so na pravi poti in kaj bi lahko naredili bolje od konkurence. Nato sledi prezen-
tacija narocniku, kjer ¢im boljSe predstavijo svoj projekt in e je sprejet, pride do produkcije. Za produkcijo svoj projekt
oddajo na medije in na koncu evalvirajo svoj uspeh in izvedejo anketo. Pomanjkanje denarja in pritisk ¢asa povzroéa
stres. Temu stanju pravijo »frka, 5tala, panika«. Na koncu so nam v Pristopu povedali temo letodnje kampanje: Boj
proti sovraznemu govoru in zavrteli oglas na to temo, ki ga na televiziji lahko vidite kot oglas za Telekomov ltak paket.

Zveler smo se odpravili na bowling v e T T—_—
BTC. Bili smo rahlo zivéni, v prepri¢anju, : :
da Vi¢ani obvladajo podiranje kegljev, a se
je na koncu izkazalo, da smo Ormozan-
¢ani boljsi. Za popestritev igre so nekateri
stavili za pijaco, ki so jo Vi¢ani tudi drago
plagali. Po bowlingu so se fantje odprauvili
v kletne prostore BTC-ja in se pomerili e
v drugem Sportu - gokardu. Na razocara- | . =
nje Vicanov so OrmoZani v krajSem ¢asu
prevozili vroéo progo. Tako smo prvi dan
izmenjave tudi zakljudili.
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Naslednji dan smo najprej obiskali tiskarno Delo, nato pa §e samo ¢asopisno hiSo. Ob sprejemu novinarke, ki je
zadolzena za podrocje Solstva, smo zac&eli zanimivo debato o tem, ali bi medijska ozaveS&enost morala biti predmet
v $oli ali ne. Ob novici o propadu Zurnala smo debatirali o tem, kako pada kupna mo& &asopisom in kako bi lahko to
izboljsali. V njihovem arhivu smo si lahko ogledali stare &lanke o Gimnaziji Ormoz in Vic.

Isti dan smo obiskali tudi studijsko hiso POP TV. Vsi
smo upali, da bomo srecali znane obraze, ki jih vsak
dan vidimo na televizijskem kanalu POP TV ali KA-
NAL A. Ugotovili smo, da imajo nekateri v Zivo kak
kilogram veg, fantje pa so raje ob&udovali mlado vo-
diteljico vremena, ki je v zivo Se lep3a kot na televi-
zijskem ekranu. Le kdo ne pozna informativnih oddaj
24 urin Epilog, Vid in Pero Sova, Znan obraz ima svoj
glas? Vse prostore, kjer snemajo le-te, so si dijaki
lahko poblize ogledali in tudi preizkusili. Pravijo, da se
najbolj$e zgodi nepriéakovano. In kaj je bilo to? Stirje
dijaki so prevzeli vloge nasih slovenskih politikov, ki
so bili ¢etrtkovi gostje v oddaiji Epilog. Ostali smo v
zivo spremljali oddajo 24 ur ob petih. Voditelji so Se
vedno vsak dan nervozni, e vedno imajo tremo pred
nastopom. Na njihovih plecih je velika odgovornost, ki
je ne smejo zanemariti. Toda kljub temu se ob svojem
delu zabavajo in uzivajo, tako kot so dijaki uzivali ob
obisku studia POP TV.

Proti veCeru smo obiskali veslaski klub, se natlaili v dva kanuja in odveslali po Ljubljanici vse do Tromostovja in
nazaj. Tekmovalni kot vedno, smo tudi tokrat tekmovali, kdo bo hitrej3i, a na koncu vsi hkrati prispeli v cilj, nekateri
bolj premoceni kot drugi. Ve€er smo zakljucili na pijaci ob smehu in druzbi.

Dan pred slovesom smo se dijaki podali do RTV Slovenija, kjer smo si ogledali prenavljajote se prostore in spoznali
dezurno ekipo novinarjev. Ob preckanju ceste do Radia Slovenija smo naleteli na Gorana Dragica, ki nam je podelil
nekaj avtogramov in nasmehov ob fotografiranju. Prava atrakcija! Nato smo Se z vedjim entuziazmom hodili iz nad-
stropja v nadstropje radia in poslu3ali porocila.

Zveder smo obiskali Se Vi¢stock, slavno glasbeno prireditev v organizaciji gimnazije Vi€, kjer smo Vicanom pokazali,
kako se zura. Oboji smo Zurali pozno v no¢, a zjutraj smo mi izgledali &ili in spoditi, medtem ko so se Viéani komaj
obdrzali na nogah do slovesa.

lzmenjava je minila v duhu novih znanj in spoznanj, novih prijateljstvih in spominih, ki jih bomo ohranjali vse Zivljenje.

----
-

e
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Strokovna. ekskuraija v Idrijo

V petek, 25. aprila, smo se dijaki zgodaj zjutraj odpravili na strokovno ekskurzijo v Idrijo. Tja smo $li dijaki 1., 2. in 3.
letnikov. Ker nas je bilo kar veliko, smo se razdelili v dve skupini.

Nas prvi cilj je bil rudnik zivega srebra, ki je po nasih prvih spoznanjih deloval kar pol tiso&letja. Spustili smo se v An-
tonijev rov, kjer smo morali imeti oble¢eno pravo rudarsko obleko in &elado, vodi¢ pa nam je razlozil nekaj zanimivosti
rudnika. Najbolj nas je prizadelo dejstvo, da so idrijski rudarji umirali hitreje kot ostali ljudje - vecinoma zaradi raka
na pljucih, saj so prakticno vse Zivljenje vdihavali strupeno zivo srebro. V muzeju smo si ogledali tudi kratek filmcek,
ki je prikazoval celotno zgodovino rudnika. Po ogledu rudnika smo odsli na tradicionalno idrijsko kosilo z Zlikrofi, ki
s0 bili za vecino od nas Se nepoznana jed. Nekaterim niso bili najbolj v3e&, drugi pa so celo prosili soSolce, ¢e lahko
pojedo njihovo porcijo. Ugotovili smo, da so cene v zahodnem delu Slovenije nekoliko visje kot v naSem. Ko smo se
okrepéali, smo se odpravili do Akvarija M v Idriji. Videli smo veliko vrst sladkovodnih in morskih rib iz vseh kontinen-
tov. Najbolj so nas navdusile eksoti¢ne ribe, med njimi $e posebej oranZzno-bela riba, podobna tisti iz filma Iskanje
malega Nema. Veliko zaCudenih pogledov so prejele tudi Zelve in piranhe.

Po ogledu akvarija smo se
odpravili $e proti bolni$nici
Franji, ki je bila namenjena
poskodovanim partizanom v
2. svetovni vojni, a so spre-
jemali vse vrste ranjencev.
Vodicka nam je razlozila,
kako so prenasali ranjence
po ozki soteski reke Pasice,
kak3ne pasti so nastavijali,
da jih ne bi nasli, kako so
paciente zdravili, pokaza-
la pa nam je tudi prostore,
ki so jih obnovili po hudem
neurju leta 2007. Po ogledu
bolnisnice je sledilo 5e sku-
pinsko fotografiranje.

Po kon&anih ogledih smo se veseli, polni novega znanja
in lepih vtisov vmili v naso Prlekijo.

—————

-

krakov, mesto zgodovine in cerkva

Neko& glavno mesto, danes arhitekturno dodelano z verskimi in s kulturnimi objekti. Vizualni biser, ki lezi ob reki Visli,
ima okrog 1.4 milijona prebivalcev z okolidi in je drugo najvedje mesto Poljske. Ja, ob omembi Poljske ste verjetno ze
ugotovili, da je mesto, o katerem piSem, Krakov. Tja smo 5. junija odpotovali dijaki 1. in 2. letnikov v sklopu likovnega
in glasbenega pouka. Samo mesto je sestavljeno iz dveh delov, starega in novega, opazna je prisotnost religije, saj
se mesto bohoti s cerkvami in cerkvenimi objekti Se iz Casov srednjega veka. V dveh dnevih nam je uspelo dodobra
raziskati to bogato nekdanjo prestolnico Poljske.
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Ob devetih zve&er smo, precej vzhiéeni, zadeli nado dolgo voznjo na Poljsko, saj se je pot viekla dolgih devet ur. Toda
ob pozni uri smo na avtobusu le zaspali in tako ob sedmi uri zjutraj prispeli na prvo destinacijo, Auschwitz. Marsikomu
se ob tej besedi najezi koZa, toda resnitna izkusnja v zloglasnem taboris¢u Tretjega rajha, je grozljiv poduk ¢loveku.
Ogledali smo si ostanke osebne prtljage in lastnine taboridénikov, plinske celice in zZivinske vagone, v katerih so Nem-
ci pripeljali ujetnike do taborisca, skratka vse dokaze strahotnega zlo¢ina nad Zidi v 40-tih letih prejsnjega stoletja.
Ceprav smo se sprva e dobro drzali, smo v trenutku, ko smo stopili v plinsko celico, vsi zajeli sapo in nad nas se
je zgrnila teza krutosti in grozot 2. svetovne vojne. V nas so ob&utek groze vzbudile tudi zarjavele pedi, v katerih so
kurili mrtve ujetnike. Po vodenem ogledu kompleksov Auschwitz 1 in Auschwitz Birkenau ter vseh muzejskih zbirk,
smo se pretreseni, toda z moralno izkusnjo odpravili proti nasi glavni destinaciji, Krakovu.

Prispeli smo okoli enajstih dopoldne in se
sprehodili do gradu Wavel. Zaradi svoje kra-
lieve zgodovine je grad prava pasa za odi.
Umetelno izrezljan, sezidan iz kamna in ope-
ke ter okrasen z zlatimi pridatki. Tudi njegova
notranjost ne razocara, saj zajema kraljeve
sobane in najmogocnej$o katedralo v Kra-
kovu, polno grobnic nekdanjih vladarjev Kra-
kova. Grad, med drugim dom tudi nase Ane
Celjske, lezi na vzpetini in zajema pogled nad
celotnim mestom ter reko Vislo. Na nase za-
¢udenje se je nad gradom vzpenjal tudi letedi
balon, ki je dopoldne $e dodatno popestril. Po
ogledu gradu smo se odpravili na glavni trg,
po katerem nas je vodi¢ na kratko popeljal, ob
¢asu kosila pa smo ga lahko poblize raziskali
tudi sami.

[

Dekleta smo nasle prijeten lokal in ugotovile, da lahko na Poljskem za malo denarja dobro jes. Navdus$ene smo bile
tudi nad raznimi trgovinicami in velikostjo kamnitega trga. Kot bi mignil, je bila ura &tiri popoldne, zato smo se odpeljali
do hotela in se tam nastanili. Stiri zvezdice hotela Lenart so nas navdusile, mehke postelje v sanjskih sobah so nas
omamile, svoje pa je na koncu pridala 3e diseca vecerja, ki nam je vlila novih moc¢i, da smo se lahko ob osmih zve-
¢er odpravili v znameniti rudnik soli Wieliczka, kjer so nas v temi priCakale podzemne dvorane in kipi iz soli. Jamski
kiparji samouki so skozi stoletja ustvarili kipe Keplerja, poljskih vladarjev in pomembnih osebnosti v poljski zgodovini.
Z veliki ob&udovanjem smo zapustili rudnik, v katerega smo prisli po 380 stopnicah, in se odpravili k poéitku. Ceprav
smo zaspali pozno, smo bili naslednje jutro pripravljeni za nove izzive.

Zjutraj smo se po krepc&ilnem zajtrku 3e zadnji¢
razgledali po hotelu in spakirali kovEke, saj nas
je takalo dveurno prezivljanje prostega ¢asa v
mestu. To je bil zagotovo nad najljubsi del dne-
va, saj smo se odpravili nakupovat in pohajko-
vat. Po uspednem "Sopingu" smo se odpeljali
zadnjemu cilju naproti, mestu Wadowice, roj-
stnemu kraju nekdanjega papeza, Janeza Pa-
via Il. V mestu je zelo viden vpliv Cerkve, saj
imajo na glavnem trgu in okrog njega Stevilne
spominske trznice z okraski in cerkvenimi pri-
datki. Prepoznavnost vpliva na turizem in tudi
mi smo si kupili nekaj spomin¢kov. Utrujeni,
toda polni novih spoznanj, smo se odpravili
proti rodni Sloveniji. Toda najpomembneje je
bilo, da smo se bolje spoznali in se med izle-
tom Se bolj druzili. Poljski pa lahko re€emo le
hvala in do naslednijic.
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MAGICNIH 13 V ZNAMENIV CETVORKE

Zakaj magi¢nih? In zakaj 13?7 Ravno toliko maturantov nas tvori éetrti letnik nase gimnazije. Vsak izmed
nas je nekaj posebnega in prav tak$no je bilo tudi nase stiriletno gimnazijsko $olanje, ki smo ga dostojno
zakljudili, z ze tradicionalnim maturantskim plesom. Za nekatere mogoce nesre¢na, a za nas prav prijetna
»trinajstica« je tudi tokrat poskrbela za prav poseben, skorajda ¢aroben vecer.

ZACETKI ...

Maturantski ples je dokaj velik finanéni zalogaj za starSe maturantov, zato se je v nasi razredni skupnosti dokaj hitro
pojavilo vprasanje, kako organizirati maturantski ples brez ogromnih strodkov. Tako smo se Ze ob zakljucku tretjega
letnika s starsi in razredniCarko dogovorili, da maturantski ples izpeliemo sami, brez organizacijske pomoci katere
izmed plesnih 3ol.

Veliko stvari je bilo potrebno postoriti in pripraviti, ve¢ kot smo sprva mislili. Oblikovati smo morali vabila, napisati
zanimiv program, se nauciti plesnih korakov, posneti predstavitveni filméek, izdelati dekoracijo za sceno, poskrbeti
za dekoracijo miz, poiskati snemalca in fotografinjo, najti dobro »muziko«, poskrbeti za jedaco in pijaco, pripraviti
sredelov, da o postavitvi dvorane ter o pospravljanju na koncu niti ne govorimo. Kaj kmalu smo ugotovili, da brez
finan¢ne pomoci donatorjev in sponzorjev iz lokalnega okolja ne bomo zmogli organizirati za nas tako pomembne
prireditve. Na nase proSnje so se donatorji zelo prijazno odzvali, za kar se jim Se enkrat prisréno zahvaljujemo. Da
pa bi razredno blagajno $e dodatno napolnili, smo za pomo¢ prosili Se ostale dijake nase gimnazije, ki so se v akciji
zbiranja starega papirja zelo izkazali. Zahvala gre tudi njim.

PRIPRAVE ...

Osnovne stvari so bile zasnovane, sedaj pa: kje zaZeti, kdaj zacCeti in predvsem, kako zaceti? To so bila najpogo-
stejSa vpradanja, ki so odmevala tudi skozi zaprta vrata ugilnice Stevilka 5. Individualne osnutke, ki so si bili precej
razlicni, je bilo teZko strniti v skupno idejo in jo nato Se naprej razviti. Spoznali smo, da gre delo laZje od rok, Ce si
ga razdelimo. Dolg uvodni seznam opravkov je postajal vedno krajsi, razredna klima, pa je kljub ob&asnim prepirom,
postajala vedno prijetnejSa. Glede scenske dekoracije smo dokaj hitro uskladili razlicne Zelje in okuse ter se odlogili
sceno popestriti z rozami iz krep papirja. Tako smo neko petkovo popoldne ¢etrto3olci preziveli v druzbi mamic, babic
in Zensk iz lokalnega okolja, s katerimi smo izdelovali velike marjetice, ki so kasneje, v lepo okraseni dvorani na veliki
zeleni zavesi, predstavljale prekrasen roznati travnik. Vsak petek popoldan, od novembra naprej, smo se druzili s ple-
sno uciteljico, ki je v nade noge vnesla nekaj latinskoameriSkega in standardnega ritma. Tudi predstavitveni filméek
nam je uspelo posneti in prav tako pripraviti zabavno plesno totko za na3e goste.
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Dan pred plesom so se stvari odvijale zelo hitro. S pomogjo ostalih dijakov, profesorjev in starSev smo prekrasno ure-
dili in okrasili Sportno dvorano na Hardeku. Bogat travnik v ozadju je dajal dvorani poseben pecat, stilsko pogrnjene
mize in razni dodatki pa so pri¢arali elegantno vzdus$je. Tipi€no je, da se najvec dela nakopic&i ravno v zadnjih dneh
pred plesom in pri tem tudi mi nismo bili izjema. Tudi na dan plesa smo nekateri brezglavo tekali naokoli, z mislimi,
da bi vse skupaj izpeljali tako, kot smo si zamislili. Saj veste, dekleta na frizure in make-up, fantje pa ...

THE SHOW GOES ON ...

V nasih koledarckih je pisalo: »Sobota, 25. januar 2014 — DAN D!« Moja pri¢akovanja za to vecer so bila precej viso-
ka, ne v smislu, da bi bilo vse perfektno, ampak da bi bila to nasa no¢, no¢ polna Custev z nekaj solzicami, veselih in
nasmejanih obrazov, divjih ritmov ter spro3éenosti. Zelela sem si, da bi se so%olci med seboj $e bolje povezali in da
bi posebno vez zacutili tudi s profesorji ter starsi.

Dvorana je bila nared, barvite obleke zapete, Eeveljcki nataknjeni, kravate poravnane, metuljki pritrjeni, nasi gostje
pa ze nestrpni in radovedni. Prizgali smo sve&ke in z roko v roki polni elana odkorakali na plesis¢e. Najprej smo opra-
vili uradni del ved&era, torej zapeli himno maturantov, odplesali uradne plese in izrekli zahvale vsem, ki so nam v teh
&tirih letih stali ob strani. Se posebej smo se zahvalili razredniéarki, starem in celotnemu profesorskemu zboru. Po
predjedi je sledil nekoliko bolj sproS&en zabavni program maturantov, v katerem smo se predstavili kot odli¢ni igralci,
pianisti, plesalci in pevci. Sledila je zelo okusna, raznovrstna, predvsem pa bogata vecerja, ki nam jo je pripravila
kuhinja Osnovne Sole Ormoz, mlaj$i pomocniki pa so nam pomagali pri izvedbi srecelova. Da pa se kalorije ne bi
samo kopicile, je ob divjih ritmih, za katere sta poskrbela DJ Salex in DJ Mariano, zaplesala skoraj celotna dvorana
in to vse do zgodnjih jutranjih ur. Glede na izjave nekaterih profesorjev, tak¥nega maturantskega plesa v zgodovini
$ole Se niso doziveli in to v pozitivnem smislu, da ne bo pomote.

»Kaj? Ura je Ze S&tiri zjutraj? Ali moramo res zaceti pospravljati?«, taksne in drugaéne so bile izjave maturantov,
star$ev in tudi profesorjev. Cudili smo se, kako hitro je stekel &as in kdaj bomo lahko naslednji¢ tako brezskrbno in
sprosceno »zurali«. Vsi smo se takoj strinjali, da verjetno Sele po maturi! To je bila definitivno najkraj$a noc, za kate-
ro so hile potrebne vectedenske priprave. Ko se sedaj spominjam tiste sobote, mi je vedno bolj Zal, da je tako hitro
minila, hkrati pa vem, da smo to prekrasno no¢ maksimalno izkoristili in se zanjo potrudili po svojih najboljSih moceh.

CE POVZAMEM ...

Zavedamo se, da smo vlozili ogromno truda in opravili veliko dela, na kar smo tudi zelo ponosni. Kljub majhnosti
nasega razreda, smo dokazali, da se da s skupnimi mo&mi, veliko volje in prilagajanja ter marljivostjo organizirati
poseben, v naSem primeru ze taroben vec&er. Vzdusje je bilo res Eudovito in Eeprav ni bilo vse tako razko3no, smo
se pocutili domace, prijetno in zelo sve¢ano. Nismo dovolili, da bi nam kdo drug vsiljeval ideje, nam priGaral prazen
blis¢, ki je od enega do drugega maturantskega plesa vedno enak. Bilo je prav posebno, precej drugace kot po na-
vadi in ravno to je bilo kljuénega pomena, da je bil ta vecer zelo prisréen, zmagovit, nepozabljiv in tako, kot pravimo
mi, magicen.
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Ormoski gimnazijci smo o svojem nadaljnjem Solanju razmisljali med 28. in 30. januarjem 2014, ko so v nasi 3oli
potekali Karierni dnevi. Njihov namen je bil spodbuditi dijake k razmi$ljanju o svoji izobrazevalni in poklicni poti. Prvi
dan smo zaceli s starsi, ki so informacije lahko pridobili na predavanju svetovalke kariernega centra Univerze v Mari-
boru Rebeke Fakin. Kasneje so v prvem in drugem dnevu sledile krajse predstavitve posameznih fakultet in njihovih
smeri. Predstavilo se je 20 razli¢nih fakultet z ve& kot sedemdesetimi Studijskimi smermi. |z Univerze v Ljubljani
smo lahko posluSali o Akademiji za gledalis¢e, radio, film in televizijo, Fakulteti za matematiko in fiziko, Filozofski
fakulteti, Fakulteti za farmacijo, Fakulteti za Sport, Biotehni¢ni fakulteti, Fakulteti za druzbene vede in Fakulteti za
kemijo in kemijsko tehnologijo. 1z Univerze v Mariboru pa so se predstavili Filozofska fakulteta, Fakulteta za zdra-
vstvene vede, Fakulteta za strojnistvo, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Pedago3ka fakulteta, Fakulteta
za elektrotehniko, racunalnidtvo in informatiko, Ekonomsko-poslovna fakulteta, Medicinska fakulteta in Fakulteta za
turizem. Za tiste, ki jih bolj zanima $tudij ob morju, pa se je predstavila Univerza na Primorskem, in sicer Fakulteta
za management Koper in Fakulteta za dizajn Trzin ter samostojni zavod Fakulteta za drzavne in evropske Studije z
Brda pri Kranju. Zadnji karierni dan je bil namenjen ¢etrtim letnikom, ko je vodja vpisa Univerze v Mariboru magister
Dejan Senekovi¢ predstavil novosti vpisnega postopka za Studijsko leto 2014/15.

Kaj pa o tem menijo nasi dijaki?

Ales L.: »Meni je bilo vsecg, ker sem lahko vidjo, kej se na doloéenih fakultetah dogaja in kero sluzbo lehko
opravlag. So sem na menegment, pravo, biosistemske vede, $§port, mikrobio, to pa je to.«

Miha P.: »Karierni dnevi so potekali dva dneva po tri Solske ure. Sam sem si prvi dan ogledal predstavitev
Fakultete za dizajn, Fakultete za drzavne in evropske $tudije ter Fakultete za Sport. Drugi dan je bila na vrsti
Fakulteta za gradbenistvo, Fakulteta za kemijo ter FERI.

V&eé mi je bilo, ker so jih predstavljali studentje in ne profesoriji, saj je takrat veliko propagande. Studente
tudi lazje vpradamo kaj ve¢ kot pa ostale. Bilo je naporno ampak verjetno pouéno, predvsem za zadje letnike.
Ironi€no, na eni izmed predstavitev nas je gospa imela za norca, saj nismo vedeli kje je Brdo, a vendar je
sama izjavila, da je Kranj blize Ormozu kot pa Maribor.«

-
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Informativni dnevi

"Se malo, pa bomo zaéeli...komaj akam", "joj, profesorica, kaj pa ée se zmotim pri besedilu, joj, zdaj me je Ze strah!",
"stojnice so izpadle prav prisréno, zelo sem ponosna na naso $olo." V Gimnaziji Ormoz je bilo 14. in 15. februarja zelo
veselo in zivo, saj smo imeli informativni dan za uence zadnjih razredov osnovne Sole. Petnajst minut pred zacet-
kom prvega informativnega dne je bilo sliSati vse mogoce izjave, najvec pa je bilo vznemirjenja ob razpravijanju, kdo
vse nas bo obiskal. Ko so se vrata 3ole odprila, so devetoSolci z zanimanjem vstopili in si zaCeli ogledovati gimnazijo,
na kratko smo jih ustavili in povpra3ali, kaj menijo o Soli in vsi so bili zelo pozitivno preseneéeni nad odprtostjo ter
dobrim vzdusjem, ki vedno vladata v nasi oli.

Pripravili smo pester program,
kjer smo poskusali skozi oci bo-
docega dijaka prikazati vse de-
javnosti in krozke, ki jih Sola po-
nuja, preucili pouk in predmete,
obdelali priprave na maturo in
predstavili profesorje ter dijasko
skupnost. Vsake toliko se je na-
povedovalcem pridruzil tudi pev-
ski zbor, ki je med drugim zapel
pesmiJadramin O, Virba. Dekleta
iz prvega letnika so pripravila dve
izvrstni glasbeni tocki ter Se bolj
navdusile obiskovalce.

V nadaljevanju smo predstavili razlicne projekte v $oli, ekskurzije, ob koncu pa je besedo prevzela ravnateljica in Se
sama potrdila, zakaj v gimnazijo preprosto moras priti. Z zaklju¢kom programa se dan ni zakljucil, saj smo se odlocili
v Ormoz pripeljati dva ljubljanska Studenta fizike, ki sta v prostorih ucilnice za fiziko pripravila znanstveni 3ov, "&ara-
la oblake" in ustvarjala tornade. Za dodatek je poskrbela profesorica glasbe, Monika Kelenc, ki je skupaj z uéenci,
zainteresiranimi za program pred3olska vzgoja, zaigrala in zapela zabavno zgodbico. Hkrati so potekale likovne
delavnice, kjer so nasi dijaki na steno pred ucilnico geografije naslikali ogromno karto sveta.

Dijaki smo najbolj uzivali ob pogostitvi,
kjer so nam mame nekaterih dijakov pri-
pravile paladinke s slastno domaco mar-
melado. Mmmmm. Na voljo pa so bile tudi
dobrote z nasih stojnic in domaci kompoti,
ki so ¢ez tri ure skoraj zmanjkali. Vse do-
brote smo razstavili na lastnorocno izde-
lanih in okrasenih stojnicah. Obiskovalci
so ob koncu lahko glasovali za najlepSo
izmed stojnic. Prvi dan je minil kar se da
hitro in ob koncu drugega smo bili Zze pre-
cej utrujeni, vendar ponosni. Ponosi so
bili tudi nasi profesorji, prav tako so nas
pohvalili za dobro izvedbo programa in
predstavljanja Sole.

Bili smo zelo zadovoljni s Stevilom obiskovalcev, tako za splosni od-
delek, kot za oddelek predSolske vzgoje. Ob koncu smo dokazali, da
smo gimnazija, v katero enostavno moras priti. Veselimo se ze svezih
obrazov.

-----
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Pozor(|)ni 2a okolje -

EKO frendi se vedno v aKciji

Kampanja Pozor(!)ni za okolje se za letodnje Solsko leto poslavlja, kar pa ne ustavlja nasih stirih EKO fren-
dov, da ne bi kricali po hodniku, naj ugasamo luci. Mimogrede se seveda $e pohvalijo s konénim drugim
mestom na tekmovanju. Seveda jim je prva stopni¢ka usla le za malenkost. A vendarle so na svoj rezultat
izjemno ponosni - in prav je tako! V svoje poslanstvo so tako dijaki kot tudi mentorica, prof. Vesna Pintari¢,
vlozili ogromno truda in ¢asa.

1

Z vstopom v novo koledarsko leto, EKO frendi niso ve¢ odlasali. Konec januarja smo Ze imeli predavanje dr. Marinke
Vovk, ki nam je predavala o sodobnih naéinih lo€evanja odpadkov, o razvr¢anju in recikliranju, predstavila pa nam
je tudi prav posebno 3R aplikacijo za zmanj$evanje, ponovno uporabo in recikliranje odpadkov. Ob koncu predavanja
je izvedla 3e kratko delavnico, na kateri smo dijaki aplikacijo prenesli na svoje pametne telefone in jo tudi prakti¢no
preizkusili. Doktorica je, navdu$ena nad nasim projektom, povabila EKO frende, profesorico Pintari¢ in ravnateljico,
na uradno otvoritev Centra ponovne uporabe Ormoz, kjer so dobili priloznost, da so se predstavili Sirsi javnosti, med
drugim predstavnikom obc¢ine Ormoz, razvojni agenciji JARA, nevladni organizaciji »nZveza ekoloskih gibanj« ter
predstavnikom Komunalnega podjetja Ormoz. Z otvoritvijo je dr. Marinka Vovk kon&ala svoj obisk v Ormozu in oblju-
bila, da nas obis¢e na nasem EKO informativnem dnevu.
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Kot ste si Ze lahko prebrali v ¢lanku o informativnem dnevu, smo si ga zamislili kot EKO dan, praznik doma pride-
lane hrane. Ideja za organizacijo EKO dneva se je porodila EKO frendom ob pomoc&i mentorice, s ciljiem spodbujati
dijake k uporabi lokalno pridelanih Zivil brez pesticidov in prevozZenih kilometrov, svezih, z vitamini in s prehranskimi
vlakninami polnih zivil. Tako so EKO frendi svojo idejo predstavili razredom in spodbudili razrede, naj vsak naredi
svojo stojnico. Ceprav so dijaki idejo pozitivno sprejeli, se je kljub temu dalo za&utiti njihovo negotovost, &e§ moj
izdelek ne bo dovolj dober, sramoval se ga bom. Ko pa so dijaki svoje izdelke sami li€no zavili, so tudi sami pokazali
navdusenje. Svojo stojnico so postavili tudi profesorji, vendar si z dijaki niso upali tekmovati. Kontaktirali smo tudi
nekaj mam dijakov, ki so se naSemu povabilu z veseljem odzvale in na obeh EKO informativnih dnevih pridno pekle
palaginke iz domace pirine moke, jajc in mleka. Da pa nismo le jedli, so se nam pridruzili tudi predavatelji z namenom,
da nas seznanijo o EKO pridelavi. Tako nam je g. Zvonko Puksi¢ iz Biokmetije Zel povedal nekaj ve¢ o prednostih
okolju prijaznih izdelkov in vzgojo le-teh ter tudi 0 moznostih domace zaposlitve. Gospod Ljudevit Hriberdek in gospa
Anita BolCevi¢ iz Komunalnega podjetja Ormoz sta nas seznanila o preusmeritvi kmetijstva v ekolosko kmetovanje
na vodovarstvenem obmodcju. Za njimi nas je ponovno obiskala dr. Marinka Vovk z delavnico Ve¢ kot odpadek, na
kateri smo sami morali, pod njenim nadzorom seveda, lo¢evati odpadke. Na koncu EKO informativnih dnevov smo
izvedeli tudi kateri razred se je najbolj izkazal pri promoviranju svoje EKO stojnice. To so bili dijaki 2. letnika, ki so si
zmago resni¢no prisluzili, za nagrado pa bodo obiskali EKO kmetijo.

|zvajanje EKOnatka KONENO SKUPNO STEVILO TOCK IN UVRSTITEY

soLA DCENE ocene | AN f/g’ee SKUPAJ
NACRTOV POROCIL . Al
izpolnjenih)

SCvKran] _—vStrokovna gimnazija in Srednja 3ola za elektrotehniko in 7 129 20 224
racunalnistvo

Gimnazija Ormoz 60 133 20 213
Gimnazija Ledina 77 136 213
Ekonomska gimnazija in srednja $ola Radovljica 57 129 20 206
Gimnazija Vit 50 140 190
Gimnazija Bezigrad 70 109 179
SC Nova Gorica — Biotehnigka $ola 59 117 176
SGTS Radovljica 68 105 173
Srednja gradbena 3ola in gimnazija Maribor 49 121 170
Gimnazija Moste 61 109 170
Gimnazija Franca Miklo$ica Ljutomer 64 104 168
Srednja $ola Slovenj Gradec in Muta 54 111 165
Gimnazija Jesenice 52 112 164
Gimnazija Kranj 25 115 20 160
Srednja prometna $ola Maribor 56 101 157
Gimnazija in ekonomska srednja $ola Trbovlje 51 103 154
Srednja $ola Jesenice 39 111 150
Skofijska gimnazija Antona Martina Slom$ka 43 99 142
Grm Novo mesto 38 103 141
Gimnazija Franceta Pre§erna 45 88 133
Srednja poklicna in strokovna $ola Bezigrad-Ljubljana 33 92 125
SC Skofja Loka - srednja $ola za strojnidtvo/Gimnazija Skofja Loka 36 0 36
SC Skofja Loka - Srednja $ola za lesarstvo 35 0 35

Dejavnosti so bile opravljene in EKO frendi so docakali razglasitev
zmagovalcev v kampanji. 14. maja so se tako skupaj z mentorico
odpravili proti Smledniku, kjer je potekala podelitev nagrad. Program
je tudi letos povezoval stand up komik Tin Vodopivec, pomagala pa
sta mu tudi improvizatorja, ki sta zabavala ob¢instvo. In priSel je tre-
nutek resnice ... Gimnazija Ormoz je osvojila odli¢no 2. mesto! EKO
frendom, mentorici in vsem dijakom, ki so pomagali in sodelovali v
projektu, iskrene &estitke in le tako naprej. Drugo leto se kampanja
nadaljuje!

L Nika .




V Gimnaziji Ormoz smo v okviru projekta Z roko v roki obelezili Dan za spremembe, ki je bil letos v soboto, 5. apri-
la. Na akcijo smo opozarjali z rumenimi ribicami. Pacienti in delovne terapevtke Psihiatricne bolnisnice Ormoz so
za vsakega dijaka izdelali kvackano ribico in jih z njo opozarjali na njeno simboliko — ribica se ne prepusca toku in
aktivno prispeva k spremembam.

_ S predstavniki DijaSke skupnosti smo se v mesecu
= o ' marcu pogovorili, kak3ne spremembe si dijaki Zelijo
| : v gimnaziji. Na3 skupni cilj je, da se dijaki v gimnaziji
pocutijo prijetno, zato smo se odlodili, da bomo izde-
lali dve sedezni garnituri, ki ju bomo postavili v atrij.
Pomladni in poletni dnevi bodo tako bolj sproceni.
Lesene palete za sedezni garnituri, ki so jih dijaki
zbrusili in pobarvali s pomocjo uéiteljev in hiSnika,
s0 nam prijazno donirali v podjetju Pfeifer & Langen,
proizvodnja in trgovina s sladkorjem, d.o.o., pripeljal
jih je g. Mirko Kosi, barve nam je poklonil g. Stanko
Jurkovi¢ (Slikopleskarstvo in sploSna gradbena dela
Jurkovi¢ d.o.0.). Da dijaki ne bi sedeli na trdem, je
bilo treba izdelati tudi blazine — dijakinje so v delav-
nici Sivanja okrasnih blazin preizkusile svoje Sivilj-
ske spretnosti, pri Eemer so jim pomagale ga. Ingrid
Kociper, ga. Darja Zganec Horvat in ga. Vida Lah iz
Centra za ponovno uporabo d.o.o, so.p. Nekaj bla-
ga smo zbrali dijaki in ucitelji, nekaj blaga in polnilo
za blazine nam je podarilo tapetnistvo TAP Mlinaric¢
d.o.o. Podjetjem in posameznikom se zahvaljujemo
za donirana sredstva in pomoc¢ pri izvedbi delavnic.

Spremembo sta doziveli tudi notranjost in okolica
Sole. Ekipa dijakov je ob pomodi laborantke uredila
okolico Sole in zasadila nekaj dreves, likovnice so
poslikale steno pri uilnici geografije in zgodovine.




Veseli nas, da so se dijaki zdruzili in nasli skupni cilj, ki bo vsem omogoéil prijetnejSe bivanje v Soli. Hkrati so preiz-
kusili svoje ro¢ne spretnosti in delovne navade, ki jih je v svetu, v kakrSnem Zivijo, vedno manj.

V leto3njem Solskem letu smo se dijaki preizkusili tudi
v igranju. Nasa mentorica, profesorica Aleksandra
Stih, je izbrala zanimivo in zapleteno dramsko delo
dramatika Friedricha Dirrenmatta, ki je bilo letos ma-
turitetno delo. Zgodba govori o treh fizikih, ki prebiva-
jo v psihiatricni bolniSnici ugledne doktorice Matilde.
ZacCetek drame se zatne z umorom, ki ga je zgresil
eden izmed pacientov, umorjena je bila medicinska
sestra, podoben umor pa se je zgodil tudi pred krat-
kim.

Drugo dejanje se prav tako zaéne z umorom, potem
pa se zacnejo razkrivati skrivnosti pacientov in tudi
doktorice, ki ima fizike ves ¢as pod nadzorom.

Predstavo smo prvi¢ odigrali v torek, 22. aprila 2014, v Domu kulture za dijake, ki so bili nad nasim igranjem navdu-
Seni. Za javnost pa je bil nastop v sredo, 11. junija 2014, prav tako v Domu kulture.

-
----
-
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Z roiko v roki

Prostovoljstvo je vodilna dejavnost mreze $ol ,Z roko v roki”, v kateri sodelujejo OS Velika Nedelja, OS
Ormoz, 08 Miklavz pri Ormozu in Gimnazija Ormoz. Ze od zacetka Solskega leta v omenjenih $olah poteka
obsolska dejavnost prostovoljstvo. Sole z njo sooblikujejo vrednote, saj uéenci postajajo obéutljivej$i za
potrebe drugih, strpnejs$i in vztrajnejsi. Dijaki in u€enci tako dvigajo svoj socialni in kulturni kapital, hkrati
pa aktivno prispevajo k boljsi lokalni skupnosti in druzbi na sploh. Mreza $ol se nenehno tesno povezuje z
lokalno skupnostjo, drustvi in zavodi, da bi prostovoljstvo v okviru $olske ponudbe prenesli na u¢ence in
dijake, ki bi z njim nadaljevali tudi pozneje v Zivljenju.

Simbioza

RacunalniSko opismenjevanje starejSih je tudi letos naslo prostore v nasi Soli. Nasi prostovoljci so starejSe ob&ane
ucili osnov racunalnidkega znanja. Ker pa so sklenili, da bodo sretanja ponovili Stirikrat enkrat mese&no, so dijaki
starejSe naudili tudi kaj sta e-posta in Facebook ter kako se ju uporablja. Njihovo zadnje sreanje je potekalo 27.
marca, kjer so najprej utrdili, nato pa nadgradili raunalni§ko znanje.

Lutkovne predstave

Zaradi uspeha lutkovne predstave Rumena in modra rokavicka, so se dijakinje prostovoljke odlocile uprizoriti Se eno
lutkovno predstavo. Tokrat so z lutkami zaigrale predstavo Zrcalce, ki je bila odigrana 18. junija na grajskem dvoris€u.

Dijaki smo 14. aprila prisostvovali predstavitvi knjige Tadevza Roperta, z naslovom ,Koga naj volim?”. Poskusili smo
uvesti bralni nahrbtnik, vendar je ideja zaradi pomanjkanja interesa dijakov propadla. Kljub temu pa nismo pozabili
na svetovni dan knjige, 23. aprila, ko smo k pouku slovens¢&ine prinesli vsak svojo najljub3o knjigo, prebrali kak3en
odlomek in o prebranem razpraviljali.

Delavnice

Pred informativnimi dnevi so pridni prsti nasih dijakov pod okriliem mentoric profesoric Lenke Kecek Vaupoti¢ in Si-
mone Megli¢, izdelovali voscilnice za valentinovo, hkrati pa tudi okrasili kljukice, ki so na informativnih dnevih krasile
razred, v katerem je potekala oblikovalska delavnica.

V sodelovanju z Mladinskim centrom Ormoz so nase dijakinje prostovoljke prisostvovale na pocitniSkih delavnicah in
pomagale pri pustnem rajanju; na gasilskem tekmovanju, 17. maja, pa so prav tako zabavale nase najmlajse.

Ne smemo pozabiti na fotografsko delavnico, ki je znova potekala v zagetku aprila, kjer so u¢enci in dijaki obiskali
grajski park in fotografirali. Njihove kon&ne izdelke si je bilo na na3i 3oli mozno ogledati prvi teden v juniju.

V vitcu Ormoz je 30. maja potekala Miniolimpijada, ki se je je udelezilo veliko gimnazijcev, ki so pomagali pri organi-
zaciji in lazji zvedbi olimpijade ter seveda animirali najmlajse.
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Sodelovanje z L\jao\&ko univerzo

Ljudska univerza Ormoz je tudi letos organizirala teden medgeneracijskega uéenja, kjer so potekale razne delavnice
in predavanja. Nekaterih delavnic in predavanj so se udelezili tudi nasi dijaki. Tako so prisostvovali pogovoru v nem-
$¢ini, potopisnem predavaniju in delavnici o debati, ki so jo izvedle uéenke OS Sredisée ob Dravi.

Humanitarne akejje

Niti na humanitarno noto nismo pozabili. V okviru akcije Star papir za novo upanje smo zbirali papir, eprav z neko-
liko manjSim entuziazmom, kot takrat, ko smo ga zbirali za maturante. Ob poplavah na obmoc¢ju Srbije in Bosne in
Hercegovine, smo tudi sodelovali pri Adrini organizaciji akcije zbiranja izdelkov za osebno higieno, na katero smo
se dijaki mnozi¢no odzvali. Z veseljem smo priskocili na pomo¢ v skladiséu Rdecega kriza, kjer smo pomagali pri
pakiranju izdelkov.

P Ve¢ o tem, kaj pravijo prostovoljike o svo-
jem delu, si lahko preberete v intervjuju med
stranmi rubrike Dijaki se predstavijo.

Ob koncu 3olskega leta naj vam polozim na
srce zadnjo misel: Vsekakor bolje 2 uri z ne-
znancem, potrebnim pomodi, kot pa 1 uro
pred televizijo.

Majhno dejanje za prostovoljca, a veliko za
tiste, ki potrebujejo pomoc.

-
-
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Solsko tekmovanje iz nemske bralne znacke - Epi Lesepreis, je potekalo od 3. do 7. marca 2014 po vseh slovenskih
srednjih Solah. Udelezilo se ga je 27 uCencev iz prvih in drugih letnikov. Prebrati so morali dve knjigi, Teufel in Seide
in Auf der Suche nach Toby. Priznanje za sodelovanje so prejeli dijaki drugega letnika, to so Gasper Horvat, Benjamin
Grmié, Katja Kolari¢, Uro$ Tusek, Lea Lukman, Alenka Pevec in Timea Stagar ter dijaki prvega letnika: Doroteja Lah,
Nino Ulaga, Eva Korpar, Spela Kuhari&, Monika Viher, David Lukner, Tina Kos, Tinkara Iza Krabonja, Monika Petek,
Matija Ambroz, Marcel Sedlak, Metod Raku3a, Mojca Mesko, Melani Vrabl, Spela Ambroz in Klara Majcen. Sergej
Munda, Nika Bedekovi€, Janja Zadravec in Zala Ledinsek so osvojili srebrno priznanje.

Tekmovanje za Epi Reading Badge oz. angle3ko bralno znacko je potekalo 18. marca 2014. Udelezilo se ga je kar
37 dijakov iz drugega in tretjega letnika. 1z drugega letnika sta srebrno priznanje dosegla le Sergej Munda in Nika
Bedekovi¢, medtem ko je srebrno priznanje iz tretjega letnika doseglo kar nekaj dijakov. To pa so Gregor Domen
Rakus$a, Miha Podplatnik, Ana Pintari¢, Eva Pucko, Kaja Rukav, épela Perner, Helena Talan, MaruSa Peterca, Sara
Bel$ak in Urska Znidaric.

Nasi dijaki so se imeli moznost preizkusiti tudi v tekmovanju iz znanja biologije. Dva dijaka nase 3ole sta se uspela
uvrstiti na drzavno tekmovanje iz biologije za Proteusovo nagrado, ki je bilo 22. marca 2014. Sergej Munda iz 2.
letnika je prejel srebmo priznanje na drzavnem tekmovanju. Katja Kokot in Lea Rajh iz 4. letnika pa sta prejeli bro-
nasto priznanje.

Dijaki so se preizkusili tudi v znanju o podnebnih spremembah. Trije dijaki nade Sole, CetrtoSolci Urban Gorican,
Juréek Novak in Lea Rajh, so se udelezili drzavnega tekmovanja iz »Eko kviza« v Gimnagziji in srednji $oli Rudofla
Maistra Kamnik, ki je bilo 11. marca 2014. Na tekmovanju je sodelovalo rekordnih 222 dijakov iz 42 srednjih 30l iz vse
Slovenije, nasi dijaki pa so dosegli odli¢ne rezultate. Juréek Novak je prejel bronasto priznanje, Lea Rajh pa srebrno.

V Cetrtek, 20. 3. 2014, je tako kot po vsej Evropi tudi na nasi 3oli potekalo 3olsko tekmovanje iz matematike - kenguru.
Na njem so se najbolje izkazali Nu$a lvanu$a in Stasa Trstenjak iz prvega letnika, Katja Kolari¢, Ale§ Lukman, Miha
Kolman&i¢, Sergej Munda, Dejan Kociper in Klara Hamer$ak iz drugega letnika, Miha Podplatnik iz tretjega letnika ter
Urban Gori¢an in Miha Magdic iz &etrtega letnika. Vsi ti dijaki so prejeli bronasta priznanja. NajboljSi iz posameznih
letnikov, in sicer Nu3a Ivanu$a, Katja Kolari¢, Ale3 Lukman, Miha Kolmané&i¢, Miha Podplatnik in Urban Gori€an, so
se uvrstili na regijsko tekmovanje, ki je potekalo 2. 4. 2014 v Ekonomski sredniji 3oli in gimnaziji Murska Sobota. Nasi
dijaki so se znova odli¢no odrezali, saj so Nusa lvanu$a, Katja Kolari¢ in Miha Podplatnik dobili srebrna priznanja.
Drzavno tekmovanije je potekalo na Il. gimnaziji Maribor. Stevilna udelezba in odliéni rezultati nasih dijakov dokazu-
jejo, da je matematika Se vedno popularna med mladimi.

-

-
e
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Profesorica Rennta Bezjnle
R Z@ﬁ%gﬁ&%j%

Radovedni koti¢ek vam tokrat ponuja zelo obsezen intervju, h kateremu smo povabili profesorico nemscine
in sociologije ter razrednicarko ¢etrtos$olcev, Renato Bezjak. Profesorica, med drugim tudi bodo¢a mamica,
nam je razkrila stvari, za katere do sedaj $e niste vedeli. Ste Ze kaj radovedni? UZivajte v branju.

Profesorica, hvala, da ste se odzvali povabilu. Najprej vas naj vprasam, kaks$ni ste bili kot otrok, katero
osnovno $olo ste obiskovali in kako ste preziveli mladostniska leta?

Hm ... Kot otrok sem bila glede na pripovedovanje precej naporna — jezikava, radovedna, razvajena ... Za to zadnje
sta bili baje »zasluzni« predvsem babici. OS sem najprej obiskovala v OrmoZu, v 6. razred pa sem zadela hoditi v
OS Velika Nedelja, saj smo se tja preselili. Moram re&i, da so bila moja osnovno3olska leta zelo lepa. Rada sem
hodila v 30lo, stkala Stevilna prijateljstva in bila aktivna na mnogih podrogjin. Sledilo je Solanje v Mariboru, na sedanji
1. gimnaziji. Sola sama mi ni bila preve¢ ve&, sem pa leta bivanja v Mariboru, najprej v internatu in nato v $tudent-
skem domu, izkoristila za vse ostalo, za kar v doma&em okolju ni bilo moznosti — obiski gledalis¢a, kina, predavanj,
koncertov, treningi karateja, tek ... Tudi za zabavo je zmeraj ostalo dovolj ¢asa, za spoznavanje novih ljudi, tudi za
Stevilne mladostniske neumnosti. Bila sem precej tipi€na najstnica — s Stevilnimi sprasevanji, iskanji, z »norimi« ide-
jami in frizurami. Domacdi so o€itno znali »ravnati z mano«, saj v resnici nikoli nisem povzroc¢ala vedjih tezav. Sem pa
imela pogosto svoj, drugacen pogled na svet in sem hotela uveljaviti svoje ideje. V&asih mi je uspelo, spet drugié ne.
V glavnem sem se pa ob vikendih rada vra¢ala domov, se veliko druzila s prijateljicami in »tezila« mlajSemu bratu.

Ste profesorica sociologije in nems$kega jezika. Kje
ste Studirali in zakaj ste izbrali ravno ta predmeta?
Ali so bila vasa studentska leta naporna?

Studirala sem na takratni Pedago$ki fakulteti v Maribo-
ru. Odgovora, zakaj ravno ta dva predmeta, pravzaprav
nimam. V OS sem najprej Zelela postati $ivilja, nato no-
vinarka in nekje od sedmega razreda naprej uditeljica.
Takrat sta bila sicer moja najljubSa predmeta slovens¢ina
in matematika, kar se je pa med srednjim Solanjem spre-
menilo. Za 3tudij sem izbrala nems&ino, sociologija pa
je prisla zraven bolj »mimogredex, ker je bilo pa¢ treba
izbrati nekaj zraven, saj samostojnega Studija takrat Se ni
bilo. Izbira torej ni bila ne vem kako premisljena, lahko pa
re¢em, da mi danes ni zZal, da sem se tako odlodila. Soci-
ologijo sem &tudirala z veseljem in jo tudi rada poucujem.
Dala mi je neko $irino, nek »pogled na stvari od zadaj«
kot rada regem. Ce so bila $tudentska leta naporna? Ne,
ne bi jih oznadila tako. Bila so zanimiva, razgibana, lepa.
Sistem 5tudija, kjer si moral sam prevzeti odgovornost za
svoj uspeh, znati poiskati informacije in poskrbeti zase,
mi je zelo ustrezal. Poleg uspeSnega dela za »faks«
sem uspela najti ¢as tudi za zabavo, druzenje, izkoristila
sem tistih nekaj moznosti za bivanje v tujini, ki so nam
jih ponujali. Na teh Studijskih obiskih v tujini sem opazi-
la Stevilne $e boljSe moznosti in zlasti drugaéne odnose
med profesorji in $tudenti. Ce zdaj gledam nazaj, lahko
reCem, da sem imela kljub uspe$nemu Studiju veliko pro-
stega €asa za kulturo, Sport in vse, kar me je zanimalo.
Tudi finan¢no gledano so bila to zelo brezskrbna leta,
Stipendija je pokrivala ve&ino mojih potreb.
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Gimnazija Ormoz ponuja svojim dijakom $i-
roko paleto znanja, saj se profesorji po naj-
boljsih moceh trudite svoje znanje in izkusnje
prenesti na dijake. Kaksno je vase mnenje o
vasih sodelavcih in kateri razred vam je naj-
bolj pri srcu?

S sodelavci v glavnem korektno sodelujem, z ne-
katerimi se druzim tudi v svojem prostem ¢asu.
Kot sama ugotavlja$, se vsi po svojih mo&eh tru-
dimo, da bi vam dali najve¢ od svojega znanja.
Hm, moj najljubsi razred? Ne bi ga mogla izbrati.
V vsakem najdem kaj, kar lahko pokritiziram, pa
seveda tudi veliko tega, kar lahko pohvalim. V
glavnem pa ne is¢em razredov, ki bi mi bili pri
srcu ali jaz njim. Razrede doZivljam kot skupine
razli¢nih posameznikov; vesela sem vsakega, ki
mi pomeni nek izziv, ki mu lahko kaj dam in se od
njega kaj naucim. Je pa letos seveda »moj« ra-
zred 4. a. Razred, kjer sem razrednicarka, je pac
zmeraj nekaj posebnega; tam obicajno tudi vec
»tezime in Cutim $e drugacno vrsto odgovornosti
do dijakov in njihovih starsev.

Verjetno ste pri urah sliSali Ze ogromno zanimivih, predvsem
pa smesnih izjav dijakov. Ali se vam je v spomin vtisnila ka-
k$na posebna?

V zacetku sem si tovrstne izjave celo zapisovala. Ampak v tem trenutku se pri najbolj$i volji Zal nobene ne spomnim.
Oc¢itno bom morala malo pobrskati po zapiskih.

Pa pojdimo 3e k malo manj resnim temam. V nasle-
dnjih mescih vas ¢akajo naporni dnevi, saj boste ¢ez
nekaj tednov postali sveze peéena mamica. Se kako ; :
posebej pripravljate na materinstvo, saj veste, nepre- ' & N - b . ":“”'»
spane noci, menjava plenic ...7? Je otroska soba mo- ||| ?EGIEM
goce Ze pripravljena? o

Najbrz se na vse izzive starSevstva ne da pripraviti. Lah-
ko si nekaj zamisljas in zeli§, Zivljenje pa potem stvari
obrne po svoje. Glede na to, da sem bolj »5tudiozen« tip,
sem se sicer lotila branja Stevilnih knjig s tega podroc&ja —
ampak saj ve$ — teorija je eno, praksa pa potem prinese
svoje. Zaenkrat se predvsem trudim ostati &im bolj fit,
obiskujem tudi jogo za nosecnice, popazim pri prehrani
... Sicer pa moja nosecnost na sre€o poteka zelo nepro-
blemati¢no, tako da v glavnem Zivim tako kot doslej. Kar
se otroSke sobe tice, ta sicer 3e ni nared, res pa je, da
smo trenutno v pripraviljanju hiske na novega druzinske-
ga Clana.

Verjamem, da vam bo novi €élan druzine dodatno raz-
svetlil zivljenje in vam prinesel tudi nek drug pogled
nanj. Mogoce ze veste ali bo punéka ali fantek?

Ja, pregled z ultrazvokom in rezultati amniocinteze pra-
vijo, da bo decek.
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Slisala sem, da ste pri izbiri imen Ze oblikovali ozji izbor. Nam lahko kak$no ime zaupate?

Res je, s partnerjem sva Ze precej zgodaj izbrala imeni tako za punéko, kot za fantka. Ceprav imava sicer zelo raz-
licen okus, sva se tukaj hitro uskladila. Ko sva ugotavljala pomen izbranih imeni, sva ugotovila, da obe predstavljata
neko zacimbo. Naj bo to zaenkrat dovolj informacij. Ve€ vam lahko povem tam enkrat v drugi polovici julija.

Vem, da imate radi zivali. Kdo so vasi hi$ni ljubljencki, imate za vse dovolj prostora?

Tudi to drzi; zivali imajo pomembno mesto v mojem Zivljenju. Trenutno bivajo z nami trije kuzki — AjSa, Mufi in Pika —
ter macek Henri. Vsi, razen AjSe, ki je najstarej$a, so najdencki in predstavljajo veliko veselje — pa tudi skrb. Neko¢

v prihodnosti pa bi rada imela $e kaksno kozo.

In Se za konec. Kaj je vase vodilo v
Zivljenju?

Hm ... Nimam samo enega vodila. Pogo-
sto pa naletim na kakSno lepo misel — jo
preberem, sli§im, domislim ... Obi¢ajno
tudi zapiSem. No, eno izmed njih z vese-
liem delim z vami.

"... Dati prednost ¢ustvom pred mislje-
njem, dejanju pred nadrtovanjem, biti
pred imeti, sedanjosti pa pred preteklo-
stjo ali prihodnostjo ..." (po knjigi J. Bu-
cay: Ti povem zgodbo?)

Najlepsa hvala! Zelo lepa misel, pozitivna, resni¢na in vredna razmisleka. Za naprej vam zelim vse dobro,

mnogo sreénih druzinskih trenutkov in uspesnih let pouéevanja.

------
-

-----
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Miadostnistvo je &as velikih sprememb v razvoju posameznika. Ob intenzivnem telesnem razvoju, ki v nekaj letih pre-
oblikuje telo otroka v telo odraslega, je to tudi ¢as osebnostnega zorenja, gradnje lastne identitete, dejavnega vklju-
¢evanja v socialno okolje ter utrjevanje navad in vrednot, ki usmerjajo posameznikovo vedenje Se kasneje v zivljenju.
Sodoben nacin zivljenja, ki je pri marsikom povezan z urami sedenja v 3oli, sedenjem doma ob delovni mizi z racu-
nalnikom, sedenjem pred TV, sedenjem pri u¢enju, sedenjem ...

Razvoj odnosa do telesne dejavnosti in vklju€evanja gibanja v Zivlienjske navade se zatneta Ze zelo zgodaj. Prve
spodbude in zglede za to dobi otrok v svoji druzini. Izkusnje, ki jih zbiramo v zgodnjih obdobjih razvoja, vplivajo na
to, kaj nam neka dejavnost pomeni in kako jo kasneje vkljuéujemo v svoje Zivljenje. Na pojmovanje dejavnosti in
dozivljanje gibanja vplivajo tudi nad odnos do telesa, nase vrednote zdravja, na3e telesne potrebe.

MladostniStvo je doba, v kateri ima telesna dejavnost e poseben pomen. To ni le &as intenzivnega telesnega ra-
zvoja, usklajevanja mnogih telesnih funkcij in oblikovanja otroskega telesa v odraslo telo. To je dinami&ni proces, ki
je povezan z razli¢nimi stresi in preizkudnjami, veliko potrebo po sprostitvi, vznemirljivim odnosom do sebe, sveta,
drugih ljudi, s Solanjem, ki zahteva dejavna intelektualna prizadevanja in z izzivi, ki jih prinasa druzenje z vrstniki.

Gibanje pomembno vpliva k celovitosti zdravega telesne-
ga in psihosocialnega razvoja. Telo in duSevnost sta po-
vezana z nestetimi medsebojnimi vplivi. Telesno pocutje
vpliva na dudevno in duSevne dejavnosti usmerjajo de-
lovanje telesa. Obcutja, ki izhajajo iz telesa, uravnavajo
nase dozivljanje.

Gibanje sprosti telo. Mladostnik je pogosto v stresu. Zato
mu je obCutek, da je sposoben premagati neki napor in
biti mo¢nejsi od svoje teZnje k pasivnosti, lahko v veliko
spodbudo.

Redna telesna dejavnost nas naudi smiselne razporedi-
tve energije. Telesni trud, ki mu sledi sprostitev (pa naj bo
to kolesarjenje, rolanje ali tek ... do prijatelja, pri katerem
je zabavno, vznemirljivo), je Ze samo po sebi zgled za
katero koli dejavnost, ki najprej zahteva nase prizadeva-
nje, nato pa nam prinese spodbudno nagrado.

Tisti, ki se jim ni tezko za nekaj potruditi tudi s telesnim
naporom, se ob sooCenju z neko nalogo, odzovejo z
ustrezno razporeditvijo svojih sposobnosti.
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Zadostna telesna aktivnost pospesuje intelektualne zmogljivosti. MozZgani porabijo kar petino vsega kisika, ki ga kri
prena3a po telesu. Gibanje na svezem zraku poveca ucinkovitost osrednjega zivZevja.

Razlicne telesne dejavnosti dajejo mladostnikom priloZznost za spoznavanje novih vrstnikov, razvijajo in vzpostavljajo
nove stike, pomagajo pri poglabljanju prijateljstev, medsebojni opori in pomod&i. Aktivnosti, pri katerih se zdruzujeta
skupen trud in skupna sprostitev, dajejo obcutja pripadnosti in povezanosti.

Ucinkovita je tista telesna dejavnost, ki nas spro$¢a in pomirja. Nikakor pa ne taka, ki je povezana s previsoko in
z nesmiselno zastavljenimi cilji. Pri dejavnosti, ki zahteva pretiran napor, se posameznik, ki ze tako tezko verjame
vase, sooca z lastno nemodjo.

Za vsakega posameznika je najbolj primerna tista oblika telesne dejavnosti, ki je usklajena z njegovimi telesnimi in
dusevnimi znadilnostmi, z njegovimi druzbenimi navadami in nainom Zivljenja. Ko enkrat ugotovimo, kaj nas motivi-
ra, bo tudi rekreacija postala nekaj pozitivnega in bo pove&ala na3o samozavest in izbolj5ala po&utje.

Pri vsem tem moramo biti vztrajni, moramo zaupati vase in v svoje sposobnosti, imeti pa moramo tudi veliko mero
samodiscipline.

Cilj je najpomembne;jsi dejavnik motivacijskega vedenja, saj je hkrati njegov vzrok in posledica. Ce si postavimo cilj,
je le-ta odliéna spodbuda za delovanje in vedenje. Sele ko si postavimo dologene cilje, ki jih Zelimo doseéi, lahko
za&nemo z oblikovanjem strategije in nacrta, kako bomo do njega prili. Zastavljeni cilj nam pomeni merilo, na pod-
lagi katerega lahko ocenjujemo rezultate. Cilje pa si moramo tudi pravilno oz. u€inkovito postaviti. Cilji morajo biti
specificni (toéno doloéeni), merljivi (razpoznavni, vidni in jasni), postaviti si moramo kratkoroéne in dolgoro¢ne cilje,
cilji morajo biti dosegljivi in hkrati izzivalni. Pomembno je, da redno spremljamo dosezene cilje, nas napredek in po
potrebi tudi preoblikujemo strategijo 0z. spremenimo cilj. Na koncu pa, kar je za nekatere morebiti $e najvecja moti-
vacija, si za uspe3no dosezen cilj privos¢imo tudi nagrado.

Pri vsem tem moramo biti vztrajni, moramo zaupati vase in v svoje sposobnosti, imeti pa moramo tudi veliko mero
samodiscipline. Postaviti si moramo prioritete in se osredoto iti na motive in spodbujevalce. Dober motivator je lahko
tudi glasba, ki nas s svojim ritmom spodbuja pri rekreaciji. Za Sportne dejavnosti si je priporoéljivo sestaviti urnik, po
katerem sledimo aktivnostim. Na koncu nam ostane samo Se akcija!

-
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MladostniStvo je €as velikin sprememb v razvoju posameznika, obdobje, ko se hitro odvija telesni razvoj in se v nekaj
letih telo otroka preoblikuje v telo odraslega. Pri tem ima, poleg zraka in vode, hrana velik biolo3ki pomen.

Varna in uravnotezena prehrana je eden izmed temeljev varovanja zdravja. Posebej je poudarjena v obdobju rasti in
razvoja, saj zagotavlja energijo in hranila za rast in razvoj odras&ajoCega telesa. Hranila v Zivilih so osnovni gradbeni
material in vir energije, so »gorivo« za celi€ne funkcije. Pomembno je, da se mladostniki prehranjujejo zdravo in s
kakovostnimi Zivili, ki so dobro kombinirana, saj prehrana vpliva tudi na trenutno po&utje, na samopodobo, na zdravje
sedaj in tudi v zrelejih letih.

Zivijenjski pogoji so se v zadnjih petdesetih letih mo&no spremenili. Danes imamo na izbiro veé razliénih vrst hrane,
pojavila se je tudi visoko procesirana hrana, energijsko gosta in hranilno redka Zivila, z veliko nekakovostnih mas&ob,
sladkorjev in soli, ki jih na&i predniki niso poznali. Hrana je dostopna na vsakem koraku, spremenili smo ritem prehra-
njevanja, zmanjsali smo energijsko porabo zauzitega, saj prevladuje sedec zivljenjski slog.

Podatki raziskav Zdravstvenega statisticnega letopisa Instituta za varovanje zdravja RS ugotavljajo, da delez slabo
hranjenih (podhranjenih ali éezmemo hranjenih) otrok v Sloveniji iz leta v leto po&asi nara$¢a. Studije o prehranskih
navadah mladostnikov v Sloveniji kazejo, da se mladostniki glede izbire Zivil prehranjujejo pretezno nezdravo. Uziva-
jo premalo sadja in zelenjave ter rib, dekleta pa tudi premalo mleka in mle¢nih izdelkov ter mesa, pogosto pa pose-
gajo po sladkih in slanih prigrizkih ter gaziranih pijaah in pijacah z nizkim sadnim delezem. Zauzijejo manjse 3tevilo
dnevnih obrokov od priporo¢enega in se neredno prehranjujejo. Najpogosteje opus&ajo zajtrk, nekaj manj pogosto
vecerjajo, oboje bolj opu3ajo dekleta (M. GabrijelCi¢ Blenkus).

Tudi motnje hranjenja se najbolj pogosto pojavljajo v mladostnistvu. Kazejo se na razli¢ne nacine in z razli¢nimi sto-
pnjami intenzivnosti. ObiCajno so prehodne in zatasne (ne pustijo posledic, mogoce jih opazijo samo bolj pozorne
mame). Pokazejo se takrat, ko je mladostnik v stresu ali spremenjenega razpoloZenja (zaskrbljenost, napetost pred
preizkusnjo v 3oli). Znano je, da ljudje v stanju ¢ustvene napetosti jedo ¢ezmerno ali pa hrano zavra&ajo.

Anoreksija je motnja hranjenja, pri kateri mladostnik dolgotrajno zavraca hrano. Pri dekletih se pojavija desetkrat
pogosteje kot pri fantih. Anoreksitna dekleta so najveckrat zelo bistra, perfekcionisticna, uspesna v 3oli, za njih je
pomemben obé&utek obvladanja lastnega Zivljenja. Z ugodjem in nekak$nim zmagoslavjem opazujejo reakcije drugih
na svoj videz. ShujSajo do take mere, da izgubijo menstruacijo in se pogosto ne zavedajo, da na pogled Se z dale¢
niso vec tako prijetna in priviatna. Shuj$ajo do take skrajnosti, da je to Skodljivo za njihovo zdravje in Zivijenje.

Bulimijg Se bolj pogosta, skrita, na zunaj tezje prepoznavna motnja hranjenja. Zanjo je znadilna neustavljiva potreba
po prenajedanju, ki ji sledi namerno izzvano bruhanje. Na ta nacin osebe dolgo vzdrzujejo telesno tezo, vendar pa
motnja preide v pravo obsedenost z hrano. ZauZitju prevelike koli¢ine hrane sledi obéutek krivde, izzvano bruhanje
prinese olajSanje in ponovni ob&utek sramu in tesnobe, ki jo je mogoc&e zrahljati s hrano. Zacarani krog vedenja
sprozi razlitne resne zdravstvene motnje. Za mladostnika z bulimijo je znacilna globoka notranja negotovost, mo¢na
potreba po sprejetosti in dobrem mnenju drugih.

Cezmerno hranjenje je pri nekaterih mladostnikih poskus, da bi s hrano nadomestili ob&utje Custvene sprejetosti in
ljubezni, pri drugih teznja po odvisnosti in pasivnosti, pri tretjih pa nastopi, ko imajo obc¢utek, da nekih okolis¢in in
nalog ne obvladajo, da jim niso dorasli.
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Vsekakor jemo toliko, tisto in tako, da je usklajeno z zdravimi potrebami, ki jih narekuje telesni razvoj. V Smernicah
zdravega prehranjevanja za vrtce in 3ole, ki so iz3li leta 2005, je zapisano, da nac¢eloma ni dobrih ali slabih Zivil, so
le dobre in slabe kombinacije Zivil. Potrebno jih je pravilno kombinirati in ustrezno pripraviti. Zdravi obroki vklju¢ujejo
sadje in zelenjavo, dajejo prednost polnovrednim Zitom in izdelkom, kakovostnim mas¢obam, predvsem oljem in
manj mastnim mle¢nim izdelkom, zmernemu uZivanju mesa, z majhnim vnosom soli in sladkorjev. Priporoéeno je

pitie zadostne koli¢ine vode, nesladkan ali malo sladkan zeli5¢ni €aj, naravni sadni ali zelenjavni sokovi. Priporo¢eno
je uzivanje 5tirin do petih obrokov na dan.

Kaks$en naj bi bil najbolj ustrezen in zdrav odnos do hrane?

Soddbnd ardentiel] o dlifkoudl aoo prekranelko pirsilo

Na prvo mesto piramida postavlja hidracijo telesa, torej vodo, ki naj bi je ¢lovek zauZzil dva do dva in pol litra dnevno.
Tudi ob zdravi prehrani namre¢ telo brez pravilne hidracije ne deluje optimalno.

Rojeni smo za gibanje in ne smemo pozabiti: »Lepo se je druziti in skupaj odkrivati ljubezen.«
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Ali ste vedeli®

V Sloveniji je Stevilo otrok s Eezmerno tezo po najnovejdih podatkih ze preseglo Stevilo v ZDA!

Nasi otroci in mladostniki popijejo najvec sladkih pija¢ v Evropi. Izsledki raziskave, ki so jo opravili strokovnjaki s Pe-
diatricne klinike UKC-ja Ljubljana, kazejo, da 15- in 16-letni mladostniki v Sloveniji pijejo pretezno pijace s sladkorjem
(47-51 % vseh popitih pijac).

Miladostniki pijejo tako imenovano “vodo z okusom?”, prepriani, da se zdravo hidrirajo, v resnici pa je v vodi tako ve-
liko sladkorja, da ob koncu leta zna%a koli¢ina sladkorja, ki jo popijejo samo s sladkimi pijacami, 25 kilogramov. Vec¢
kot dva kilograma na mesec! Pol kilograma na teden &istega dodanega sladkorja!

Problematitne so zlasti sladkane pijace

Tezava, na katero opozarjajo strokovnjaki, med njimi tudi dr. Natasa Fidler Mis iz UKC-ja Ljubljana, je zlasti ponuja-
nje pija¢ z dodanim sladkorjem (sladkani ¢aji, sadni nektarji, ledeni ¢aji, s sladkorjem sladkani &aiji, sladke gazirane
pijace, pijace za Sportnike, energijske pijace in t. i. “vode z okusom”), sadnih sokov ter industrijskih sladic otrokom v
$olah. Priporo¢ena pijaca za otroke so voda ali nesladkani &aji. Potrosniki pravzaprav nimamo vpogleda v to, koliko
prostih sladkorjev je v izdelku. Napis na embalazi, da je nekaj brez dodanega sladkorja, namre¢ ne pomeni, da je
izdelek brez prostih sladkorjev. Pomeni le, da Ze naravno prisotnim sladkorjem v sokovih, sirupih, sadnih koncentratih
in medu, ki so prav tako Skodljivi, e jih uzijemo ve¢ kot pet odstotkov dnevno, niso dodani drugi sladkoriji.

Pomnite: predelan bel sladkor, kot namizni sladkor in sladkor v slad¢icah, torticah, sladkani sokovi, vode z okusom,
coca-cola, multisola, ipd., je eden izmed najhujSinh “STRUPOV” ki porusi pH ravnovesja nasSega telesa, kar vodi v
razvoj kandide in drugih tezjih bolezenski stanj.

V ZDA je FDA (Food and drug administration) Ze predlagal, da bodo morali na embalazah oznacevati tako skupne kot
dodane sladkorje, v Veliki Britaniji se med drugim zavzemajo za to, da bi bile na embalazah sladkih pija¢ opozorilne
nalepke s podobnimi napisi kot na cigaretnih embalazah, najvecja britanska trgovska veriga se je odlocila umakniti
sladkarije stran od blagajn, vedno vec je pozivov k uvedbi davka na sladke pijace in tudi k odgovornemu ravnanju
drzave.

Nevarnost debelosti je enaka kot kajenje, pijace z dodanimi sladkorji in druga Zivila z visoko vsebnostjo sladkorja so
enako Skodljivi kot kajenje!




Srednja $ola je za marsikoga velik zalogaj. Tega se zaveda vecina nasih dijakov. Seveda pa imamo tudi ta-
ksne, ki jih ta velik zalogaj ne prestrasi in vestno opravljajo naloge gimnazijca. Med njimi so tudi nasi prvi

letniki, ki v pleni¢kah Sele vstopajo v srednjesolske dni. Eden izmed marljivih dijakov je vsestranski David
Lukner, ki obvlada $port, glasbo in $olo. Ukvarja se namre¢ z rokometom, hodi v glasbeno $olo, obenem
pa se tudi pridno ugi, saj bo letos nemara odlicen. Le kako mu uspe? Odlogili smo se, da ga povprasamo o

njegovem zmagovalnem receptu.

Sedaj pa malo manj o 3oli in ob3olskih dejavnostih.
V ¢em najbolj uzivas v prostem ¢asu?

V prostem ¢asu se najraje druzim s prijatelji, s katerimi
gremo velikokrat na igri¢e in igramo nogomet. Zelo rad
pa tudi zaigram svojim domacim in jim tako popestrim
marsikateri dan.

Pozdravljen, David. Spadas med tiste "ta pridne” di-
jake. Kako ti uspe obvladovati tako Sport kot $olo in
Se glasbeno $olo?

Pozdravljeni. Vse to mi uspeva z vsakodnevnimi naér-
ti, tako da takoj zaénem delati in ne razmisljam najprej
pol ure, kaj bom 3el sedaj delat. Poleg tega moram tudi
redno poslusati in sodelovati v $oli, saj imam tako manj
dela doma in mi ostane ve¢ prostega Casa.

Treniras rokomet. Kako dolgo Ze in zakaj si se odloCil
ravno za rokomet, kaj te je pritegnilo?

Tako je, treniram ga Ze od 2. razreda osnovne Sole, torej
8 let. Za ta Sport pa sem se odlocil zato, ker lahko gradim
ekipni duh, pa tudi zdravje se s Sportom izboljSuje.

Ne igras$ le enega, ampak kar dva inStrumenta. Si Ze-
li$ morda nadaljevati glasbeno pot ali se bo§ usmeril
bolj v $§portne vode?

Igram diatoniéno harmoniko in klarinet. Razmisljal sem
Ze o tem, a se Se nisem odlocil, vsekakor pa bom ostal
tako ali drugace v stiku z obema hobijema.

V Soli imas same dobre ocene, kdaj najde$ cas za
uéenje? Se rad ucis ali je to le nujno zlo?

Za u&enje si naredim skrben nacrt, tako da si razdelim
gas za uéenje in prosti &as. Cas za uéenje najdem naj-
veCkrat med vikendi, velikokrat pa tudi zveCer po vseh
obveznostih. Ja, uCenje pa je najvecCkrat tista najvecja
stvar, h kateri se najtezje spravim zraven, tako da je veli-
kokrat "pod mus", kot si sama rekla.




Ce bi imel moznost in neomejene finanéne vire, kam
bi odpotoval? Kateri je tvoj najljubsi kraj ali si tja ze
morda odpotoval?

Hm ... sem pustolovski tip, zato so mi vsa mesta vsec in
bi vsepovsod naSel kaj zanimivega. Zelo rad imam ob-
morske kraje, vSe¢ pa so mi tudi stara mesta z veliko
znamenitostmi in bogato zgodovino. Tako da je moj sanj-
ski kraj, ki bi ga neko€ zelo rad obiskal, otok Bora Bora,
kjer je nebesSko modro morje, vulkan, enkratni bungalovi,
pa tudi domadcini popestrijo letovanje na otoku. NajlepSe
mesto, ki sem ga obiskal, je romanti¢no mesto Pariz, kjer
je najlepsi Eifflov stolp, a ima mesto tudi mnoge druge
znamenitosti.

Tvoja najbolj$a in najhujsa izku$nja v Zivljenju, do
sedaj? Morda kaka anekdota?

Bilo je veliko lepih, a tudi nekaj manj lepih dogodkov.
Vsekakor so mi v spominu ostali razliéni uspehi, npr. dr-
Zavni prvaki z rokometom, potovanja, zabave in e kaj.
Morda ena zanimivejsih zgodb - ko sem nastopil v finalu
harmonikarskega tekmovanja. Ves spro3¢en in motiviran
sem odSel na oder, a ko sem zagledal publiko, sem se
spomnil, da sem pozabil klobuk, ki je del obvezne opre-
me muzikanta.

To sem poskusil &im prej pozabiti in mi je tudi uspelo, saj
sem na koncu dobil srebrno priznanje, kar je bil zame
odli¢en dosezZek. Tako da zdaj to postaja tradicija in hva-
labogu z njo prihajajo tudi razli¢na priznanja. Manj lepe
spomine pa poskusam &im prej popraviti in pozabiti, tako
da se z njimi ne ubadam veliko.

Kdo ti v hudih trenutkih stoji ob strani in ti vliva mo-
tivacijo?

Ob hudih trenutkih mi ob strani stoji druzina, najbolj od
vseh me podpira sestra.

Za konec naj te Se vprasam, kaj si ti zeli$ v zivljenju?
Imas kaksen poseben cilj, ki bi ga zelel uresniciti,
morda kak$no misel, rek za ostale dijake?

Razmisljal sem Ze o mnogih poklicih, a za nobenega se
Se nisem natan¢no odlogil, tako da na to vpradanje v ce-
loti 5 ne morem odgovoriti. Moj glavni cilj je, da uspe3no
dokon&am Solanje, dobim sluzbo, ki jo bom z veseljem
in zadovoljstvom opravljal. S tem pa bo prislo tudi vse
drugo. Moj Zivljenjski moto je: Nikoli ne reci nikoli. S tem
se vzpodbujam na vseh podrogjih v svojega Zivljenju, tudi
takrat, ko mislim, da mi nekaj ne bo uspelo, a se potrudim
in mi potem tudi uspe. Zivlienje nas uéi, da si moramo
redno delati uspesne nacrte in tako bomo vse uredili ob
pravem ¢asu.

Hvala za pogovor, zelim ti $e veliko uspeha na tvoji
nadaljnji poti in uresnicitev vseh zadanih ciljev.

-
-



V rubriki Dijaki se predstavijo govorimo predvsem o raznih skritih talentih. In tako je tudi na drugih podrocjih
v $oli. Vse preveCkrat pa pozabimo na tiste dijake, ki s svojim delom pri¢arajo nasmeh na obraze drugih ljudi.
Dijake, ki nesebiéno zrtvujejo svoj prosti €as za pomo¢ drugim. Govorim namrec o prostovoljcih. V 2. letniku
imamo kar nekaj dijakinj, ki pridno opravljajo prostovoljno delo v okviru projekta Z roko v roki. Dve izmed teh
sta pristali na intervju za nas ¢asopis. Poglejmo, kaj sta povedali ...

Kako dolgo se Ze ukvarjata s prostovoljstvom?

Alenka: S prostovoljstvom sem se zacela ukvarjati v
srednji Soli.

Anja: Odkar sem v gimnaziji.

Kje najdeta priloZnosti za opravljanje prostovolj-
nega dela?

Alenka: Na vseh podrocjih, saj je v danasnjem svetu
potrebnih veliko prostovoljcev in prostovoljk.

Anja: Profesorica nam povejo, kam vse lahko gremo
ali pa mi podamo kake predloge in si potem izbere-
mo, kje bomo pomagali, animirali in podobno.

Zakaj se ukvarjata s prostovoljstvom?

Alenka: Zaradi tega, ker me to veseli, rada pomagam
in osre€ujem druge.

Anja: Ker na prireditvah spozna3 nove ljudi, zraven
tega pa ti to prinaSa neko zadovoljstvo, saj ves da si
nekomu pomagal ali za njega naredil nekaj dobrega.

Kaj razumeta pod besedo prostovoljstvo?

Alenka: Prostovoljstvo bi opisala kot delo, ki ga opravijas pro-
stovoljno, brezplaéno in ne pri¢akujes koristi, razen lastnega
zadovoljstva.

Anja: Pomo¢ drugim.

Kaksen je obcutek nekomu pomagati, ne da bi zahtevali
povracilo za vase dejanje?

Alenka: Sploh si ne more$ predstavljati, da lahko samo z
enim nasmehom, pogovorom osreéi$ drugega. In to je vre-
dno veé kakor plaéilo.

Anja: Obcutek je lep, saj je tvoje povracilo notranje zadovolj-
stvo, da se nekomu nariSe nasmeh na obraz zaradi tebe.

Kdo vse je vkljuéen v vase delo in kako pogosto ga opra-
vijate?

Alenka: V naSe delo so vkljuene ustanove, kot npr. Mladin-
ski Center Ormoz, Dom starejSih ob&anov, vrici in drugi ...
Anja: Delo opravljamo priloZznostno.
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Koliko ¢asa vama ostane za hobije? Ali pa je prostovolj-
stvo eden izmed njih? Kateri so Se drugi hobiji?

Alenka: Sorazmerno malo ¢asa mi ostane, definitivno pa se
najde &as tudi za hobije, med drugim je tudi prostovoljstvo.
Anja: Nekako bi lahko rekli, da je prostovoljstvo eden iz-
med hobijev, vendar ne vzame toliko prostega ¢asa, da ne
bi imeli ¢asa za ostale hobije.

Ali vajin Solski uspeh kdaj trpi na raCun vajine Zelje po-
magati?

Alenka: V¢asih.

Anja: Niti ne, saj prostovoljstvo ne vzame toliko prostega
Casa, da se ne bi imeli &asa uciti, zraven tega pa so vse
dejavnosti prostovoljne, zato ¢e se moras res uciti, se ni
obvezno udeleziti nekega dogodka.

Imas kak$nega vzornika? Mogoce kak$Snega dejavnega
prostovoljca?

Anja: Seveda, kot vsak mladostnik imam tudi jaz vzornika,
vendar ni nobeden od prostovoljcev.

Se strinjata s trditvijo, da bi moralo biti prostovoljstvo (&
obvezen krozek za vse osnovno- in srednjesolce?

Alenka: Da, vsi bi se morali preizkusiti v vlogi prostovoljstovoljca in odkriti, kakden velik pomen ima za vse generacije.
Anja: Ne, saj kot Ze ime pove, je prostovoljno, pomeni da se ga udelezi tisti, ki Zeli in ni nekaj obveznega.

Se kaksna zadnja misel?

Alenka: Lepo je, ¢e komu kaj lepega das in zato vec za-
dovoljstva imas.

Najlep$a hvala za intervju in Se veliko priloznosti za
prostovoljstvo vama zelim!

-----




Armenija skoz2i oci dijakinge

Ucenka tretjega letnika, Kaja Rukav, je v leto$njem Solskem letu odkrivala Armenijo, njene posebnosti, sla-
bosti in prednosti.

Zdravo Kaja. Najprej mi zaupaj, kako je potekala tvoja pot po Armeniji in v katerih krajih vse si bila?

Moja pot do Armenije, in kasneje po Armeniji sami, se je zacela na Ptuju, ko sem na Centru interesnih dejavnosti
(CID-u) oddala prijavnico in kasneje dobila odgovor, da sem izbrana kot &lanica §tiriClanske slovenske ekipe. Sama
pot vArmenijo se je za&ela 31. januarja, ko smo leteli iz Brnika najprej v Moskvo, od koder smo po 7-urnem postanku
pot nadaljevali za Yerevan, glavno mesto Armenije. Glede na to, da smo v Yerevan prispeli ob drugi uri ponoéi, si
mesta nismo ogledali, ampak smo 3li kar direktno v hostel, kjer smo prespali nekaj ur, nato pa zjutraj nadaljevali pot
do mesta Goris, kjer je potekal projekt. Kraja, ki smo ju obiskali in spoznali sta dejansko samo dva, to sta Yerevan
in Goris, je pa bilo vmes e ogromno manj3ih vasic, krajev, naselij, katerih imen se zal ne spomnim, obiskali pa smo
tudi zelo lepo pokrajino Tatev.

Vau, pot je bila zagotovo naporna. Kako pa se ti je v spomin vtisnila tamkaj$nja pokrajina?

Pokrajina v Armeniji je zelo posebna, druga¢na od pokrajin tukaj v Sloveniji in okolici. Ko se vozi§ skozi pokrajino,
ima$ obcutek, da si nekje med samimi vrhovi, saj je povrsje precej gorato. Povpreéna nadmorska visina je 1300 m,
najvisji vrh meri 4000m. Je pa pokrajina v 99 % zelo revna, kot da se vozi$ nekje med vojno, mnogo mnogo let nazaj
in imas obc&utek, da so na ta kraj ljudje Ze pozabili. Ceste v glavnem niso alsfaltirane, tiste, ki pa so, so prav tako v
zelo slabem stanju. Vozniki vozijo bolj po lastnih kot po predpisanih pravilih, vse okolje pa je zelo zapu$¢eno, smeti
lezijo povsod po tleh, po drevesih, kamorkoli pogleda$. To, kar tudi hitro opazi3, je, da zunaj skorajda ni ljudi, vse je
pusto in prazno. Prav tako pa je pokrajina tudi zelo raznolika, nekaj ¢asa se vozi$ med zelenjem, za trenutek zapre$
oci in ko jih znova odpres, je okoli tebe vse en sam sneg, tako da je zares zelo edinstvena pokrajina, kot obiskovalki
mi je bila vée&. Ce bi morala tam Ziveti, bi bil moj odgovor verjetno precej drugaden.
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No, Ce ste ze prisli tako dalec, ste si zagotovo ogle-
dali vsaj nekaj znamenitosti, ki so znacilne to dr-
zavo ...

Seveda je v sklopu training coursa bilo v&tetih ogro-
mno ogledov raznih znamenitosti, imeli smo ogromno
doloéenih nalog, ki smo jih morali opraviti toéno po ta-
k3nih navodilih, kot so nam bila dana, in ti deli so nam
bili zelo v3e&. Od znamenitosti smo si ogledali ze prej
omenjeno pokrajino Tatev, ki je bila meni osebno zelo
vsed. Bilo je lepo vreme, tam smo imeli tudi ogromno
prostega ¢asa za ogled cerkve in ostalih znamenitosti.
Ogledali smo si tudi devil bridge, ki je prav tako zna-
menitost Armenije, okrog katere kroZi ogromno legend,
nekaj teh smo tudi slisali od domadinov pri eni izmed
nalog. Pogledali smo si tudi spomenik zvonika, na ka-
terem manjka 7 ton tezak zvon, ki bi ga naj ukradli in
vrgli v prepad za njim, vendar se imena te znamenito-
sti zal ve¢ ne spomnim. Pa seveda ogromno manjsih
znamenitosti, kot je trznica na sami poti v mesto Goris,
in obe mesti.

Si spoznala kaj novega in s potovanja odnesla kaj
koristnega?

Uh, novih stvari, ki sem jih spoznala je toliko, da jih
lahko nastevam do jutra. Spoznali smo, da Zivljenje ni
ravno to, kar vidimo v filmih. In da je na svetu ogromno
tak$nih ljudi, ki nimajo dobesedno ni¢, niti kruha, kaj
Sele ostalih stvari, ki so nam &isto samoumnevne. In
kar me je najbolj fasciniralo je bilo to, da imajo ljudje
Se zmeraj v oceh Zelje po boljSem, sanje. In to, da so
med seboj povezani.

Zenske resda nimajo skoraj ni¢ pravic, vendar pa si ljudje med seboj pomagajo, kar pa je tudi nujno, &e Zelijo prezi-
veti. Spoznala sem predvsem to, da so vse ovire in vsi izgovori, ki jih ljudje i5¢emo, le na3e misli in vse Zivi samo v
nasih glavah. Tam je bilo ogromno ljudi, ki so dosegli svetovne rezultate, Eeprav niso imeli niti Cevljev za obuti. Imeli
so voljo, vztrajali so in po padcih niso obupali, in mislim, da smo mi, ki Zivimo v naprednej$em svetu, postali Ze tako
leni, da se nam niti vztrajati ne da vec.

Zagotovo vsakogar zanima, kaks$ni so domacini? Ste z njimi imeli kaj stikov?

Domacini so zelo prijazni, vendar jih mora$ spoznati, preziveti nekaj ¢asa z njimi, da ti za&nejo zaupati. Navzven
izgledajo zelo osamljeni, obupani, kot da so brez vsake volje. Zensk sploh ne vidi§, dokler ne spoznas$ celotne druzi-
ne - pa 3e to &e imas srec¢o. Srec¢ali smo gospo, ki mi je rekla, da sem prva oseba, razen njene 6-¢lanske druzine, ki
jo je spoznala v svojem Zivljenju. Ko sem ji pripovedovala, kje Zivim, se je pocutila, kot da ji pripovedujem o odkritju
novega planeta. Imeli smo tudi sre¢o, ko smo po nakljuéju pri snemanju filméka z naso ekipo naleteli na decka, ki
nas je odpeljal do svoje druzine. Tam smo Sele spoznali, kako dejansko ljudje v Armeniji Zivijo in to nas je postavilo
na realna tla. Ljudje nimajo ni¢, Zivijo v eni sobi, ki je kuhinja, spalnica, kopalnica, otroska in dnevna soba. Na mesec
dobijo 50 evrov drzavne pomodi, s katerimi mora preziveti dvanajst ¢lanska druzina. Kako udobno zZivijo, si sedaj
lahko vsakdo predstavlja. So pa ljudje iskreni in zelo prijazni. Ponudili bi ti vse, ¢eprav sami nimajo ni¢esar. Ko smo
druzino zapus&ali, smo zeleli vsakemu otroku dati nekaj drobiza. Ker nismo bili pripravljeni na ta obisk in s seboj
nismo imeli sladkarij, smo se jim vsaj tako Zeleli zahvaliti, a nam niso dovolili. Vse, kar so rekli, je bilo, da so nam to
podarili iz srca, ker smo tako dobri ljudje in ker nam Zelijo e veliko sree v zZivljenju. Njihovo plagilo bo, ko jim bomo
poslali fotografijo, na kateri so skupaj z nami. Ljudje so resni¢no dobrega srca in $koda, da takih manjka pri nas.
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Vem, da v Armeniji niste samo uzivali in da ste imeli kar nekaj dela. Kak3$na je bila vasa naloga?

V bistvu smo imeli ogromno nalog, predstavljati smo morali Slovenijo (slovenska ekipa, ostale vsaka svojo drzavo),
imeli smo ogromno delavnic na temo medkulturnega uéenja, sprejemanja, predsodkov, raznih sociolodko-psiholo3kih
tem, en dan smo delali na projektih za mlade v EU, tri dni smo sodelovali z armenijsko glavno televizijsko postajo,
snemali filme, imeli predavanja, snemali za njihovo televizijo, se izobrazevali na podro&ju fotografije, filma, dokumen-
tarca, itd. Imeli smo tudi razne naloge med domacdini, na primer plesati tradicionalen ples z domadcini, speci njihov
znadcilen kruh laba$ v pekarni, peti njihove tradicionalne pesmi; dejavnosti smo imeli res ogromno, vsekakor pa so
film&ki najbolji mozen zakljuéek projekta. Seveda je bila tudi vecerja v imenitni restavraciji sredi glavnega mesta
posebno dozivetje, pa seveda vse zabave, ki so spadale v neuraden del training coursa, za katere je bil ¢as od 11-
in zve&er do 8-ih zjutraj. Imeli smo res veliko dela, ampak pri vsem smo neizmerno uzivali, navezali ogromno novih
prijateljstev in imeli super gostitelje, tako da je bila zame Armenija ena super, nepozabna izku3nja, 5e posebej mi je
vsec, da smo ostali v stikih in se Ze dogovarjamo, da to izkuSnjo ponovimo konec leta, v nekem drugem kraju, kjer
$e nismo bili.

Zanimivo, pustolovsko, pouéno in vsekakor zabavno je bilo to tvoje dozivetje. Zelimo ti $e veliko odkrivanj
novih krajev in novih spoznanj.
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S trudom vse do finala

Interesne dejavnosti nasih dijakov so zelo raznolike, dosezki in uspehi pa zavidljivi. Pisali smo ze o plesalcih,
jezikoslovcih, folkloristih, rokometasih in $e ve¢. Tokrat se nam bo predstavil talentiran nogometas, dijak
cetrtega letnika, Urban Gori¢an, ki je v letodnji sezoni s svojo ekipo dosegel odli€en uspeh v futsalu, in sicer
naslov drzavnega podprvaka v kategoriji U18.

Urban, lepo pozdravljen. Slisala sem, da se z nogo-
metom ukvarjas ze dobrih dvanajst let. Nam lahko
poves, kdo te je navdusil za ta Sport in kak$ni so bili
tvoji zacetki?

Zdravo. Da, prav si sliSala. Z nogometom se ukvarjam ze
od svojega Sestega leta. Ze kot otrok sem bil navdusen
Sportnik, ki ga je zanimala le Zoga. Za nogomet me je
navdudil brat, ki ga je tudi sam treniral in ko sem ga na
tekmah spremljal, sem ugotovil, da bi bila to prava stvar
tudi zame. Svojo kariero sem zacel v Nogometnem klu-
bu Ormoz, nadaljeval pri ptujski Dravi, zdaj pa igram za
KMN Tomaz.

Lepo, da te veselje do $porta ni minilo. Kot si Ze ome-
nil, igras trenutno za Klub malega nogometa Tomaz.
Kolikokrat na teden treniras in kako potekajo trenin-
gi?

Vecino sezone treniramo dvakrat tedensko, veckrat (po
navadi med vikendi) pa gremo tudi v fitnes. Treningi tra-
jajo od 90 do 120 minut in so zelo intenzivni. Predvsem
ob sredah delamo razne poligone, tekaske vaje, vaje za
moc¢, ob petkih pa sledi priprava na tekmo, ki je med vi-
kendom. Takrat se tudi takti¢no pripravimo na tekmo ter
se dogovorimo dolo&ene stvari, ki jih kasneje na tekmi
upostevamo.

Letos ste z ekipo igrali v 1. futsal ligi. Dosegli ste 14 zmag, skupno zadeli ve¢ kot 120 golov, prejeli pa ste jih
le 30. Uvrstitev v finale je bila zagotovo vasa najvecja zelja, ki se je kasneje tudi uresnicila, a ste na koncu na
Zalost izgubili. Kako sta potekali finalni tekmi, kak$na so bila tvoja priCakovanja v finalu in ali je bilo tezko
sprejeti poraz po tako uspesni sezoni?

Ce bi mi kdo pred sezono ponudil 2. mesto, bi ga z veseljem sprejel. VV zadetku sezone smo v klubu speljali nekaj
sprememb, saj smo morali ekipo sestaviti na novo in vse se je zacelo znova. Z dobrimi rezultati in s trdim delom smo
zelo napredovali, nasa tiha Zelja pa je bila uvrstitev v finale, ki nam jo je tudi uspelo uresniciti. Na Zalost na prvi finalni
tekmi soigralcem nisem mogel pomagati, saj sem moral zaradi rumenih kartonov tekmo spremljati z navijaskih tribun.
Prva tekma je potekala v Sodrazici, kjer smo izgubili z rezultatom pet proti dva, a smo kljub porazu dokazali izjemno
borbenost, vendar je pri zaklju¢ku zmanjkalo malce srece in znanja. Pred povratno tekmo smo se na nasprotnika
dobro pripravili in vsi smo verjeli, da nam kljub zaostanku treh golov lahko uspe zmagati. Na domaci tekmi smo imeli
iziemno podporo navijaev, ki so nam celotno sezono stali ob strani. V dvorani na Hardeku se jih je zbralo priblizno
400. Tekma je bila zelo tezka in odlo¢ale so malenkosti. Igralci smo pustili srce na igriS¢u, a nam zal ni uspelo osvojiti
naslova drzavnih prvakov. lzgubili smo z rezultatom 4:3. Seveda je bilo poraz tezko sprejeti, nekateri smo potogili
tudi kako solzo.
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Res je bila izjemna tekma, ki sem jo z budnim o¢esom spremljala tudi sama. Verjemi, da tudi 2. mesto v drzavi
dokazuje izjemen uspeh, borbenost, uigranost in talentiranost vase ekipe. Sedaj, ko je sezona koncana, se
bos$ verjetno najbolj posvetil maturi. Kako potekajo priprave na ta pomemben zakljuéni preizkus? Te je ze
kaj strah?

Seveda, zdaj me &aka 3e drugi vedji preizkus v tem letu, ki mi lahko odpre vrata v prihodnost. Priprave potekajo pred-
vsem pri pouku, ob&asno se dobimo tudi na intenzivnih pripravah, kjer se za dolo&en predmet posebej pripravljamo,
seveda pa je potrebno tudi veliko samostojnega dela doma. Trenutno $e ni maturitetnega strahu, menim pa, da se bo
v pravem trenutku $e pojavil, kar jemljem pozitivno in upam, da bom na koncu vse izpite uspesno opravil.

Verjamem, da bo$ maturitetne izpite opravil s tak$ni-
mi rezultati, kot si jih zelis. Za konec naj te $e vpra-
Sam, kaksni so tvoji nacrti za prihodnost, Solski in
Sportni?

Sicer nerad gledam v prihodnost, ampak trenutno si
Zelim uspedno opraviti maturo in nadaljevati Solanje na
Fakulteti za matematiko. Na Sportnem podrocju Zelim na-
predovati Se na visjo raven in morda celo kdaj zaigrati za
slovensko reprezentanco. Do uresnicitve teh sanj je Se
dolga pot, saj me Caka Se veliko dela. Kamorkoli me bo
pot zanesla, zelim ostati v stiku s Sportom.

Urban, hvala za tvoj ¢as. Zelim ti veliko uspeha na
maturi, ¢im manj $portnih poskodb in vse dobro za
naprej.

-
-
-
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ZaAbavna in poucna dejstva

Jabolko, krompir in ¢ebula imajo enak okus, ¢e jih jemo z zama$enim nosom.

V ZDA je vsako leto ve¢ kot 40.000 poskodb, ki se zgodijo v toaletnih prostorih.

George Washington je na svojem vrtu gojil marihuano.

Astronavti v vesolju ne morejo jokati, ker ni gravitacije in solze ne morejo teci.

Edina drzava, katere ime se zatne z "A", vendar se ne kon¢a na "A", je Afganistan.

Mavrica je vidna le zjutraj ali pozno popoldne.

Na najsirsi cesti na svetu Monumental Axis v Braziliji lahko vzporedno vozi 160 avtomobilov.
Na nasem planetu strela udari priblizno 6.000-krat na minuto.

V ameriSki zvezni drzavi Oregon raste goba stara vec kot 2400 let in se razprostira na skoraj devetih kvadratnih
kilometrih in Se raste.
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\/ Kansasu je z zakonom prepovedano lovljenje rib z golimi rokami.
V Los Angelesu je manj ljudi kot avtomobilov.

Zemlja tehta okoli 6.588.000.000.000.000.000.000.000 ton.

Zenska se v Savdski Arabiji lahko logi, &e ji moZ ne prinese kave.
Avstralska koala spi 22 ur na dan.

Delfini spijo z enim odprtim oSesom.

Kamele imajo tri veke, da se zavarujejo pred peskom.
Morski pes je edina riba, ki lahko utripa z obema ogesoma.
Polzi lahko spijo tri leta.

Séurek lahko Zivi veé tednov brez glave. Nato umre od lakote.

Matematicne ungQ/

Anekdota Gauss

Ribicija
Nems3ki matematik Carl Friedrich Gauss (1777-1855) je
Ze kot otrok veljal za matematiéno ¢udo. Zgodba pravi,
da je v osnovni Soli njegov ucitelj Buttner hotel zamotiti
ucence in jim je dal nalogo, naj sestejejo cela Stevila od 1
do 100. Mladi Gauss je priSel do reSitve v trenutku.

Nek ribigki klub ima sedem ¢&lanov. Zal ima vseh sedem
ribicev ¢udno razdeljen &as, tako da le redkokdaj ribarijo
skupaj. Eden ribari vsak dan, drugi vsak drugi dan, tretji
vsak tretji dan, naslednji vsak ¢etrti dan ... itn. Vsi pa riba-
rijo vedno ob istem ¢asu, med 6. in 12. uro.

Poskusite ugotoviti bliznjico, da sestejete vseh prvih 100 _ _ ) . .
Stevil. 1+2+3+4+5+6+7 . 98+99+100 = 727 FadkolBo:dnexii:sedebljpved SKpe]7

Kmetija IS€emo Stevilo?

Na kmetiji je JoZe strigel ovce. Prvega dne je ostrigel O 3tevilu vemo naslednje:
nekaj ovac. Vsak naslednji dan je ostrigel dvakrat toliko  Ce $tevilo ni veckratnik Stevila 4, potem je med 60 in 69.
ovac kot prejdnjega dne. Petega dne so bile vse ovce Ce Stevilo ni vedkratnik $tevila 3, potem je med 50 in 59.

ostrizene. Koliko dni je potreboval, da je ostrigel polovico  Ce $tevilo ni veckratnik $tevila 6, potem je med 70 in 79.
Crede?

O katerem Stevilu govorimo?
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