
Na kolesu
se dobimo!

L.elos praznuje Kolesarska
z*eza Slovcnije 90-letnico svo-
jega delovanja. To dokazuje dol-
goletito tradicijo tega nadvse pri-
ljubljenega sporta, ki je primeren
/a vsa slaroslna obdobja, pa
mnogokral rešuje tudi vsakdanje
potrebe — čeprav tega ne more-
mo povscm enačiti z rekreacijski-
mi vožnjami.

Kolesarski delavci pa si priza-
devajo, da bi kolesarstvo še pri-
dobilo na množičnosti in popula-
rizaciji. Zato se nam po vsej naši
republiki obeta mnogo akcij.
Predvsem lahko pozdravimo ak-
cijo. da bi vsak kolesarski klub v
naši republiki lelos pripravil vsaj
eno trimsko akcijo pod geslom
Na kolesu se dobimo! Obetajo pa
se tudi trije kolesarski maratoni.

Na takšne akcije ne velja gle-
dati kot na enkratne organizirane
oblike. Naša prisotnost na takih
prireditvah naj bi bila potrditev
naših rednih kolesarskih ur, ki jih
v družbi ali sami preživimo med
tednom ali ob vikendih na kole-
sih.

Predvsem je pomembno, da
redno kolesarimo v svoji režiji in
da izbiramo manj prometne
ceste. Dalje je pomembnooblači-
lo. Na prostem smo podvrženi ra-
zličnim vremenskim razmeram.
Zato moramo imeti primerno
majico, ki dobvo vpija znoj, nam
pokriva križ in ni iz uraetnih vla-
ken. Hlače naj nas ne vežejo,
torej ne smejo biti preozke. Se-
veda moramo tudi rediio vzdrže-
vati kolo.

Kajpak tudi pri tej koristni ae-
robni športni pariogi ne smemo
pozabiti pTaviJp postopnosti. Ker
z vadbo običajno pričnemo \p po-
mladanskih mesecih, ima vsakdo
nekaj težav s pomladansko utru-
jenostjo. Torej ne pretiravajmo!
Najidealneje pa je, če v kolesar-
ski nesezoni najdemo sebi
ustrezno nadomestno športno
panogo. ki nam kasneje na kolcsu
prihrani neprijetnosti v zvezi z
morebitno slabo te lcno priprav-
Ijenostjo.

ln kje lahko že sedaj organizi-
rano kolesarimo? V oaši občini
deluje kolesarski klub Slo\an —
Rog Franek, ki je že aprila v čast
občinskega praznika organi/iral
več prireditev. Teh ne bo manj-
kalo ludi naprej in Ijuhitelji kole-
sarstva gotovo ne bostc zamudili
kombinacij vabljcnih tekmovanj
z rekreacijo. Zato: Na kolc-u sc
dobimo — če ne kol udeleženci,
pa vsaj kot gledaki, ki bomo to-
krat puMili avtomobile doma in se
pripeljali ogledat tekmovanjc na
kolesih. Srečno vožnjo!
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