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7.  Nedolinim, dobrim bo
Prijazno sonce sjnlo;
Pa vreme tod hudé
Ne bo jim dosti djalo.

9) Slovenski Cerkveni Casopis L. 1848 in Zgodnja Danica L 1849 itd.
hrani v sebi mnogo Cvrstih spisov Potodnikovih. — Najprej so ,Kratki premis-
liki® iz sv. evangelija, ki jih je spisoval od 6. nedelje po binkodtih |. 1848 do 5. ne-
delje po binko&tih 1. 1849 — torej za celo leto nekake homilije pri rani ali jutranji
sluzbi boZji. — Izmed pesmi slovijo na pr. David in Golijat L 1848 &. 5; Marija,
zgodnja Danica, tefaju 1849 na delu; Venec na grob visokof. madnika Silve-
stra Pegama L. 1850 & 6; Pred sv. refnjim Telesam — pesem s, Alfonsa Li-
guori — . 1851 §t. 8 (Cvetice ve! ki nof in dan cvetete — Pred Jezusam, o trikrat blagor
vam! itd.); Sedem Zalost Marije Device 1852 &t 25 itd. — Na razgled sluZi:

David in Golijat.

1. Ofabno Sopiri se tam velikan, 2, In zali pastirdik, ko mleko in kri,
Nad Davida Gol'jat lomasti, Rumenkasti lasci ob glavi,
Gerdd zanituje, mu #ugn ta dan Ki v beli rodiei le palco derdi,
Zivalim ga v hrano poklasti; Prefiernimu zoper se vstavis
V #eleznim oklepu, in 2z melem roli, En kamenéek verZe, in — zverne se hrust,
Pastirjerga pride posknsit Bogl. K mu zadnja beseda je — kletev iz ust.
8. Hudoba nevere se unsti tako, 4. Pa bli#a se David na8, Kristus Gospod,
Nad cerkvijo sveto se nési, K’ je cerkev nevesto pridobil,
Ji Zuga, mogotno razgraja nad njo, Bo Goljata ndaril in ves njegov rod,
LaZi neprenchama trosi, Bo z dibljejem ust ga razdrobil ;
Ter pravi, de mora, in padel bo Rim; In v brezino bo padla hudobe posast,
Pijan od veseljn e vriska nad njim. Ker cerkve ne amaga peklenska oblast.
Marii Inia Dani
1. Marija, 0 zgodnja Danical 2. Vihar po valovih nas mede,
Prisveti, vsih milost Kraljica! Z oblakov nam strele blidede
Nam Jezusa, milosti Solnce znanuj: Razbiti dolnié, nas kondati preté;
Num grefnim, v tamnicah huodobe, De ' skoraj nam ti zasvetila !
Prizgi Iud nebeike svetlobe, Prika%i obupnim se, mila!
Lu¢ vere katoldke nad nami razsuj. Num z upanjem svetim umiri serceé.
B. Tak blizo se Solnca sprehaja, 4. Nas grehi, krivice tedijo,
Se v morji radosti napajad, Pravitne nam kazni pretijo,
Ter v ognji Njegove ljubezni goris; In cerkve katolike je Zalostin stan;
Ti merele nam seérca ogrevaj, Dobrotljivea Mati se skaZi,
In profnjo na profnjo pridevaj, Serd Vednign 1i potolaZi,
De dar nam gorede ljubezni dobik De milost in spravo doseie kristjan.

0 Solskem zdravstvu.
(Govoril pri okr, utiteljski konferenciji v Postojini v 8. dan jul. 1885. 1. Franjo Mreina.)
«Mens gana in corpore sano®,
oZdrava dufa biva v zdravem telesu.® Ta izrek rimskega satirika Juvenal-a si
je postavil za géslo svojemu delovanju in ufenju v drugi polovici sedemnajstega stoletjn
Ziveti znamenit zdravnik angleSki John Locke, s katerim géslom je napovedal boj ta-
kratni krivi, v vidjih stanovih vladajodi, sem pa tja smeSni, mehkuZni vzgoji. — Kot
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vzgojitelj mladega gentlemana je spisal knjigo z naslovom: ,Misli o vzgoji otrok®, s ka-
tero se je skazal temeljitega spoznavalea otroske narave, poudarjaje, da je telesna vzgoja
ofrok prav tako vaina kot duosna.

Na podlogi njegovih zdravih natel o razumnejsi fizitni vzgoji mladine se je izci-
mila v osemnajstem stoletji tako imenovana ola filantropov® (¢lovekoljubov). Ce prav
je filantropizem® nazore Locke-ja v mnogem obzirn pretiral, vender so njihovi nauki
fe dan danaZnjemu vzgojevalen zeld vaZni. Njihovo gdslo: ,Vse za harmonilen telesen
in duSen razvitek Clovekov®, njihov nauk, da je tedanja fola muogo preved zanemarjalp
telesno vzgojo mladine, ter v istej meri pri poukm gojila golo pametovanje in besedo-
vanje, more biti tudi nam zdanjim vzgojiteljem v svarilo, da je odgovarjaje obstojnina
deloma tlovekovima, tudi vzgoja njegova dvojna: telesna in dudna.

Prva vezgoja otroka je prepustena domadi higi — materini skrbi, — Ce tudi je ta
domaca vzgoja navadno pomanjkljiva, veékrat celé nieva, vender jej moramo priznati,
da telesnega napredka otrokovegn toliko ne zanemarja.

Iz domace hise prestopi otrok v Solo. — Sola ima po materi priceto delo nada-
ljevati, ter wvplivati na otrokove zmoZnosti, da dose’e enkrat namen in svrho, koja je
tloveku prisojena po bozjih in socijalnih zakonih. — To nadaljevanje pa ne sme biti
enostransko, t. j. Sola naj otroku ne razvija le umstvene in nravne zmoZnosti, ampak
ravno tako skrbno naj goji tudi njegov telesni razyitek tako, da vrne enkrat druZini
krepkega, zdravega in izobraZenega drZavljana. Da fe vel! Za telesno zdravje mora
Sola skrbeti, da umstvena in moralna izobraZba ne vpliva neugodno na telesni napredek
pri mladini.

Obéno zdravje drZavljanov vzdrievati in vzgojevati ima drZava sama skrb. DrZava,
ki sili vsacega otroka, da mora hoditi v Solo, mora tudi fuvati, da je ta sila otrokn v
vsakem obziru koristna. Razun tega mora drZava e posebej skrbeti za zdravje in fi-
zitno vzgojo Solske mladine, kajti vrhu tega, da postanejo iz nje ¢lani driave, prevzeti
bodo morali enkrat tudi brambo domovine. — In ta naloga ni gotovo manjia od one
gledé umstvene in naravne izobraZbe in pripravljati se je treba na-njo kolikor toliko
uZé v foli. Iz tega sledi tesna zveza pedagogike s@  Solskim zdravstvom®, kateri mo-
rate skladno napredovati, ako se nofete vzajemno zavirati, ter si nasprotovati.

Ce tudi se je uZé pred 200 leti pripoznavala, kako vaZna je telesna vzgoja Zolske
mladine, vender se pred nekaj Casom Se skoraj govoriti ni moglo o Solskem zdravstvu.
Dandanes je, se vé, drugate. Ta stroka Clovefke vzgoje se je v novejSem Casu vsled
vkupnega delovanja pedagogike in zdravilstva tako razSirila, da bi obseg tega spisa daled
prekoradil namenjene mu meje, ako bi hotel omenjati vsa raznovrsina vodila, po katerih
je mogote vzgojati otroka umstveno in fizitno, ne da bi se imelo na njegov organizem
neugodno uplivati. Omenjam tedaj le nekatere glavne tofke Holskega zdravstva.

V prvi vrsti govorim ti o boleznih. Mej njimi je, se vé, ogromna velina takih
bolezni, katerih kali otrok prinese od zunaj v Solo; take so n. pr.: ,razlitne bolezni v
dihalnih organih® namreé: nagnenje k grinim in pljutnim boleznim, sulica; bolezni v or-
ganih krvnega toka i. t. d. — bolezni, katerim se uéitelj najvetkrat ne more braniti.
Nahajajo se pa tudi take bolezni, katerim more ufitelj vsaj posrednje nasprotovati. To
g0 tako imenovane nalezljive bolezni n. pr.: griZa, o¥pice, oslovski kaselj, kozé, garje,
davico in druge grine bolezni itd. Kako da je mogote ufitelju tem boleznim nasproti
delati, to je obée znano po raznih navodilih, ki jih dobivajo %ole od svojih oblastnij i. dr.

Posebno pozornost utiteljevo pa zasluZijo bolezni na ofeh, ker so one skoro navadno
v neposredni dotiki z nedostatki zdanjega Solstva. Do preteklega stoletja bilo je Ze po-
polnoma neznano, da ti eden glavaih vzrokov, ki pospesujejo razvitek razliénih ofesnih
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bolezni prav v $oli, UZé v zaletku zdanjegn stoletjn je opazil Anglez Jakob Ware ne-
katere znake bolezni na ofeh Solskih otrok. To opazovanje ofesnih bolezni in razigko-
vanje njihovih vzrokov se je nadaljevalo po razliénih driavah do danaSnjega dné.

Mej otesnimi boleznimi najbolj zanima Solsko zdravstvo kratkovidnost, — Kratko-
vidne imenujemo navadno iste ljudi, ki ne morejo z ofesom razloditi stvari nekoliko od-
daljenih, mej tem, ko je prav dobro vidijo od blizu. Kratkovidnost pospesuje prevelika
bli#zinja reti, katere imamo opazovati, stanje z vpognjeno glavo, drobni tisk beril, tudi
prevelika oddaljenost stvari, na katere imamo gledati, posebno pa pomanjkanje svetlobe,
Proti kratkovidnosti najboljSi pripomofki so: prav zidana Selska poslopja, primerno iz-
delane Solske klopi in druge priprave, zadostna svetloba, natanino nadziranje otrok pri
branji in pisanji, prava uredba Solskih u®il kot: stenskih tabel, knjig, pisank, risank,
érnila i t. d. Prav tako bi povspeSevalo ofesno zdravje Solske mladine, da bi bila raba
Gutov pri poukn enakomernejie razdeljena, to je, da bi otroci ne hili siljeni toliko tru-
diti svojih ofi, ter bi namesto njih pogostejse uporabljevali slub, ali z drugimi besedami:
da bi mrtvo &rko v knjigi ali na tabli veikrat nadomestovala Ziva beseda utiteljeva.
In e je utitelj uzé prisiljen otrokom kaj kazati, naj veCkrat preneha, da se otrokom
okd nekoliko odpolije ter prosto giblje. To veljé posebno Se pri branji, kjer se otroci
vetkrat silijo, da morajo nepretrgoma upirati off v slepiven tisk. (Konee prih.)

élcvek,

v pogledu na njegovo telo in dudo & kratkim nsvodom,
kakd ei ohraniti in utrditi zdravje.
{Za dolo in dom gestavil Janke Leban.)
(Dalje)
§p 13-

Ljubezen, hvaleZnost, socéutje, ¢lovekoljubje.

Nadaljni in najkrasnejdi natorni vagon je ljubezen Sam Dog jo je posadil v
tloveiko srce zald, ker je hotel, da se imamo vsi medsobno radi kakor bratje, Kateri
otrok ne ljubi svojih starfev ? In kateri star§i ne ljubijo svojih otrok? Kdo jih k temu na-
ganja? Ta natorni nagon tudi provzrotuje, da si drug druzemu dobro delamo ter da gle-
damo, da odvracamo drug od druzega vsako hudo. Ako se to posredi, potem se rodi v
obvarovanfevej dusi prijeten obCutek, ki ga zovemo hvaleZnost. Hvalefni naj bodo
posebno otroci svojim starfem in ufiteljem, ker jim ti toliko dobrega delajo!

Dober Elovek se veself, fe se drugi dobro imajo in e so srefni; a boli ga ne-
srefa sobratova. To veselje in Zalost provzrotuje sofutje in Elovekoljubje. So-
tuvstvujemo pa lahko tudi z ljudmi, ki Zivijo le v na&i domi8ljiji. Tako omilujemo v
povestih dobrega Cloveka, katerega Bog izskufa, ter se veselimo, ko dobi platilo za svoje
kreposti. -

§ 14
0 temperamentih.

Ljudje so si vaglitni ne le po #Zivotu, nego tudi po dufnem stanu. Ta je krepak, po-
utljiv in vesel! oni pa bolehav in tofen; tretji je vrofekrven in nezadovoljen itd. Raz-
lika torej, katera prebiva v Zivotu in duSnem stanu posameznikov, imenuje se tempe-
rament. Razlofujemo &vetero glavnih temperamentov: 1.) sangviniéni (lebka kri);
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2) koleri&ni (topla kri); 8.) melanholi¢ni (tetka kri); 4) flegmatiéni
(mrzla kri).

Bapgvinik ima neino vitko telo, dopadljiv obraz, veselo in #vo oko; on govori
naglo, hodi lehko in krede se hitro. — Sangvinik je poudljiv, a pozabljiv, dobrosréen in
postreZljiv, ¢e ga to ne stane prevet truda; on je vesel, druZljiv in pokoren, a nagnen
k lehkomiselnosti.

Melanholik je slabotnega Zivota, globoko-vdrtih ofi), ima mrtev, a vender miren
pogled, slaboten glas, govori potasno, enozvofno in hodi previdno. — Melanholik je
zmerom toZen in samoten ter vidi povsod nepremakljive tezkobe; on se uéf in pojmi
tezko, ima pa dober spomin, priden je, tofen in vztrajen.

Kolerik je moéne postave, ima izrazito lice, Siroko in obokano &elo, ognjenmo
oko, mogoen glas in trdno hojo. — Kolerik je naglojezen in postane hujdi, &e se mu
upiras. Ce ga pa zna§ prijeti z lepo in milo, takoj se pomiri. On je slavohlepen in
zapovedljiv, jezovit in nezadovoljen, vender pa sposoben velikih del in krepostij.

Flegmatik ima miren, mriev pogled, jzrazito lice, veliko glavo, kratko sploftenn
telo, male 1zstopajode ofi, motne Eeljusti, debele ustnice, kratek debel vrat, ozke prsi,
glaboten glas. — Flegmatik ljubi mir in lagotnost, on je pogoden, mneobéutljiv in nikoli
nij jezen, nikoli vesel, nikoli Zalosten, on je mlafen ali hladen proti vsemu. Flegmatik
je redoljuben in precej marljiv.

Temperamenti so vefinoma pomesSani mej seboj, tako, da redko dobimo ¢isto le
en temperament pri tem ali onem élovekn. Najnavadnidi meSanici sti: sangviniéno-
koleritni in melanholitno-flegmatiéni temperament

Temperamente posameznikov je kaj dobro poznati, zatd, da znamo z vsakim rav-
nati, kakor je primerno njegovemu temperamentu.

§ 16.

Cloveska duSa je neumrjoéa!

Clovek ima tit na svetu trudapolno Zivenje. Duia je s telesom sklenena, in oba
morata mnogo trpeti. Telo tloveSko po smrti razpade, a dufa se zdruZi s svojim Stvar-
nikom zato, da bi vetno Zivela. Tako nas je ulil Jezus Kristus, na§ gospod in utitelj!

Cesar je pa Jegus Kristus s svojim naukom zagotovil, o tem je slutil u#é moder
mo# v starem veku — bil je to Sokrat.

Blagi ta moZ je moral zaradi svoje modrosti in kreposti mnogo trpeti. Vigli so
ga v jeto ter ga obsodili na smrt. Po nedolnem obsojeni modrijan si je ti mislil:
»Vsem ljudem dobro delam, a ta dobrota se mi vrata s hudim, hoejo me umoriti! Jaz
tedaj tukaj na zemlji ne dobim placila za svojo krepost. Svet pa je tako urejen, da iz
te uredbe sklepam, da mora Bog biti neskonéno moder in dobroten. Ali bi pa mogel
to o Bogu re¢i, da ne dobf krepostni Zlovek nobenega pladila za prebite krivice? Nel
In, ker se s smrtjo kondd zemsko Zivenje; ali naj dufa dalje ne Zivi, da na onem svetn
dobi plagilo, in to toliko vete platilo, fem vel je morala trpeti na zemlji? — Iz tega
sklepam — in gotovo po pravici — da moja duga ne neha s telesom, marvet da bo
Zivela na veke, tudi potem, ko telo razpade v prah!® —

Tako si je mislil modri Sokrat, in tudi nam kaZe um, da mora dufa biti neumrjota,

Bog je cloveka ustvaril po svoji podobi; vdihnol je va-nj svoj lastni dub, s Cimer
je tloveka odlikoval pred vsemi drugimi stvarmi na zemlji! Gotovo lep neprecenljiv
dar! TIn, ali naj bi Bog po smrti clovekovi ta krasni dar — dufo — uni€il? Ali naj
g0 dusa ne vrne k Onemu, od kogar je izsla? Da, neskonéno dobri Bog:
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Ko ilnato bod jééo stel,
Ne hom amrl !
No duhn poZend perdti,
Ki jih iz dbla solz in #mot
Razvije na skrivnostno pot, —
Kam? Tébi hitel bom naproti,
Da énkrat Tvoj obraz bi =rl,
Da zrl b solninojasno lice,
Obraz ljubegzni in resnice! . . .
To prst pa preti izmrodé . . . .

(Simon Grregordic.,)

Pomisliti moramo dalje, da se darovi nase duse neskonéno dovriujejo, kar po tem
takem ne preneha, ko Clovek umre. Ali naj bi premodri Stvarnik kaj ustvaril, kar
gvoje popolnosti nij moglo dosedi? In kako bi si mogli tolmaditi hrepenenje po stalnej
sreti; kako bi si razloZili naravne pravice in nddeje na pladilo in kazen, da nij druzega
Zivenja, ki te pravice, te nideje uresni¢i? . . .

Ne, duda ne umré s ¢loveskim telesom vred, marved zdroZivii se sé svojim Styar-
nikom, Zivi na vekov veke! (Dalje pril.)

O vnanji obliki nase ,Prve Racunice®,

(Spisnl A. L.)

Ako z naslednjimi vrsticami omenjam nekaj o zdanji ,Prvi Racunici® za slovenske
ljudske %ole (dr. vitez Fr. Motnik-ovi), naslanjam se pri tem na lastne izkuSnje
in na izkufnje svojih tovariSev. Oziram se pri tem na potrebe ljudskih %ol na deZeli,
nikakor pa ne na one v mestih. Moje opazke pak imajo le ta pamen, da bi jih stro-
kovnjaki blagovolili pretresovati in ako so v istini stvari v korist, da bi se oziralo
na nje pri prihodnjih izdajah imenovane ratunice.

Misglimo si verazredno ljudsko Solo na defeli, kjer vsak dan po 70, 80 in vel
utencev hodi v en razred ali v enorazrednico, ki ima tudi dovolj ulencey. T prvincem
delé jabecednik®, ,Prvo Rafunico® in plo&éico s kamentkom. Primerjajmo ;abecednik®
z yratunico” najpred po vonanji oblikil Abecednik je trdo vezan ter ima precej
moéne stranice, ratunica pa je po vnanji podobi ravno narobe. Ralunica je tako rahlo
vezana, da se ji pri rabi le prehitro zalnd listi ali deli knjiZice odluStevati, da nit
prehitro papir prejé itd.; z eno besedo: v nemirnih in razdersjotih rokah utencevih je
knjiZica kmalu nerabljiva. Platnice pri rafunici so iz navadnega papirja. Obé knjiZici
naj bi ufencu vsaj eno leto slufili. Kolikokrat morajo jih v tem &asu v Solo prinesti!
Kolikekrat jih rabijo v %oli, kolikokrat domd pri utenji ali spisovanji domatih nalog i. t. d.!
Se trdovezani abecednik vetkrat ne udaka konec prvega leta, kako tedaj toliko mehko
vezana rafunica! Zraven tega pa, da je racunica tako mehko vezana ima tudi sploh
tako slab papir, da se kmalu, kmala unifi.

Ce se tej opazki oporeka s tem, da je utiteljeva dolZnost, da muogokrat knjiZice
uéencev natanjko pregleduje in gleda, da jih prehitro ne pokvarijo, se s tem uéitelju
nalaga vet dela in odgovora. Zraven tega pa bi se ,Prva Ratunica® tudi, kar se tife
tiska, morala nekoliko popraviti. To velji posebno v Stevilnem prostoru od ,ene do
deset®, Dajmo utencn rafunico v roko! Dvakrat, trikrat pokaZimo mu prvo stran,
vender si je ne bode zapamtil. Na zadoji strani jo bode v Cetrti¢ iskal. Od kod neki
to? Velikost tiska je po vsi knjigi enakomerna; kako si more nevajeno oké prvo stran,
ki se od drugih ne loéi, — zapomniti? Poglejmo prvo stran! Najprvo so ti &tiri vrste, —



