
REKREACIJA, Kl JO NUDI POMLAD

Predvsem gibanje na prostem
Najboljša telesnokulturna vaja je kombinadja hoje

in teka v naravl. V aprilu in še posebno v maju so
vremenske razmere običajno že toliko ustaljene, da
lahko na prostem prežlvlmo več časa. Vedno več /e
zdravnikov, ki namesto zdravil predpiše/o glbanje v
naravi - hojo in tek. Tako posta/ata hoja in tek v
naravi zdravilo protl sodobnlm tegobam žlvljenja.

Hojo in tek lahko vadimo v
društvih in klubih telesne vzgoje,
ki delujejo v naši občini, kot na
primer TVD Partizan Narodni
dom ter smučarski društvi Olim-
pija in Akademik. Akcijo »na te-
ku se dobimo« pa izvaja nekaj re-
kreacijskih skupin pri OZD in
krajevnih skupnostih.

Priporočamo vam tudi vadbo
na trimskih stezah. Te telovadni-
ce v naravi, kakor jim pravimo, so
med Ljubljančani močno priljub-
ljene. V Tivoliju imamo kar tri.

Prava poslastica v široki po-
nudbi, ki nam jo omogoča po-
mlad, je kolesarjenje. Kolesarski
klub Rog ima v svojih vrstah dr-
žavne prvake, ukvarjajo pa se tu-
di z organiziranim rekreacijskim
kolesarjenjem. Izleti na kolesu v
prijetni dmžbi so priljubljena re-
kreacija. Ponekod nekoliko preti-
ravajo s tekmovalnimi oblikami
kolesarjenja, zato vam priporoča-
mo, da tudi sami pomagate orga-
nizatorjem poiskati pravo mero.

Sezona tenisa je tik pred pričet-

kom. Igranje si boste zgotovili s
pravočasnim vpisom v teniške

. klube. V Ljubljani nam močno
primanjkuje teniških igrišč. Igrali
boste lahko na Kodeljevem, kjer
je TK Slovan, v Tivoliju, kjer je
TK Olimpija, TVD Partizan Vič in
še nekaj manjših.

Ne pozabimo na perjanico ali
badminton. Ta igra je privlačna in
poceni. Treba je le poznati pravila
in igrati na pravilno začrtanem
igrišču z mrežo. Vse podrobnosti
lahko izveste pri ŠD Olimpija.

2e v maju bo odprt prvi odprti
bazen kopališča Ilirije z ogrevano
vodo. Tako se je kopalna sezona
na prostem podaljšla od začetka
maja pa do konca septembra. L.ju-
bitelji plavanja bodo tako prišli
na svoj račun.
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