PREDNJAK

LIST JUGOSLOVENSKOG SOKOLSKOG PREDNJACTVA
PRILOG »SOKOLSKOM GLASNIKU«

BRO]J 6.

GOD. ILL. U Ljubljani, 15. juna 1927.
¥4
Navodila tehnicnega odbora JSS za pokra-
jinski zlet v Ljubljani.

Nastop k prostim vajam élanov.

Telovadei prikorakajo na telovad 5¢e skozi juZni vhod v dveh locenih
l6erostopnih oddelkih. Oddelka korakata drug za drugim ter sta med
scboj oddaljena okroglo 30 m ali okroglo 40 korakov, Steto od prve Sest:
najsterice prvega oddelka do prve Sestnajsterice drugega oddelka, Vsak
ima cnako Stevilo loerostopov in sicer 20 do najve¢ 23, torej vsak po
320 do 368 telovadeev, oba skupaj 640—736. Kar bo telovadeev ved nad
730, sc zdruzijo v tretji lo¢eni oddelek, in sicer v Cetverostopni ali osmeros
stopni oddelek, po tem, kakor jih bo manj ali ve¢ preko navedenega
Stevila. Ta tretji oddelek prikoraka za drugim l6erostopnim oddelkom,
s prvo cetverico ali osmerico oddaljen od prve Sestnajsterice drugega
oddelka za okroglo 26 m ali okroglo 36 korakov,

Sestnajsterostopna predelka zaéneta razvijati nastop takole: Blizajog
se mestom, oznacenim z modrimi zastavami (prvi oddelek do prvih, c.Irugi
do drugih zastav, oddaljenih 40 korakov od prvih zastav), zaéno na
znak glavnega vodnika s trobko (enkrat) prvi Sestnajsterostopi vsas
kega oddelka stopati s kratkimi koraki, ko pa pridejo do zastav, preidejo
v stopanje na mestu. Vse Sestnajstorice za njimi se staknejo naprej na
razdaljo pol koraka od Sestnajstorice pred seboj in zaéno potem tudi
korakati na mestu. Morebitni tretji predelek izvajn vse to na isti naéin v
¢etveros ali osmerostopih, priSeddi do tretjih modrih zastav, oddaljenih
za 36 korakov od drugih zastav,

Na drugi znak s trobko (enkrat) zatne vsak predelek (tudi mores
bitni tretji) zase zavijati v levo (proti tribuni, kjer je glavni vodnik) za
90°, Po izvedenem zavoju prestopijo telovadei brez povelja (brez znaka
s trobko) s polnimi koraki (ne preveé dolgimi). Oba predelka
in morebitni tretji sedaj korakajo navpéno proti zahodnemu obodu telos
vadiséa (za katerim je tribuna), Blizajo¢ se zelenim zastavam: znak
s trobko, kratek korak, slog naprej na pol koraka, na mestu korak,

Na nadaljnji znak s trobko zaéno desni osmerostopi vsakega
l6erostopa vsakega predelka zavijati na desno, levi pa na levo in sicer
za 180° okoli rumenih zastav. Po zavoju polni korak brez povelja. Tako
se razeepi vsak l6erostopni predelek v dva osmerostopna predelka. Mores
razcepi, ampak ves naredi protihod
predelki (eventualno: pet ali Stirje

71

bitni tretji oddelek se seve ne
v desno. Stirje osmerostopni



osmerostopni in en ¢etverostopni) sedaj korakajo navpiéno proti vzhods
nemu obodu telovadiiéa. Blizajo¢ se tu zelenim zastavam: znak
s trobko, kratek korak, slog naprej na pol koraka, na mestu korak.

Na nadaljnji znak s trobko zacno desni Setverostopi vsakega
osmerostopa zavijuti na desno, levi pa na levo za 180" (protihod) in
sicer zavija desni krajnik desnega Cetverostopa okoli desne bele zastave,
levi krajnik levega cetverostopa pa okoli leve bele zastave. Tako se
razeepijo osmerostopi v Cetverostope, ki morajo takoj po zavoju priti
med znamenja, desni krajnik na desno znamenje in toéno krit na rdeco
zastavo na zahodnem obodu tclovadiséa, levi krajnik na sosedno levo
znamenje, druga dva telovadea pa med njima. Peti osmerostopni predelek
izvaja vse to kakor drugi Stirje. Ako pa bl bil namesto petega osmeros
stopnega samo Cetverostopni predelek, se ta seve ne razeepi, ampak
naredi ves protihod v levo okoli bele zastavice.

Po zavoju korakajo &etverostopni predelki navpiéno na zahodni obod
(proti tribuni), desni krajniki kriti na rde¢o zastavo ob tem obodu, ter
jemljejo takoj razstop v globino. Prve &etvorice stopajo s polnim
korakom, vse druge znatno skrajSajo korak; od spredaj poéensi potem
vse Cetvorice zapored preidejo v polni korak tedaj, ko sce jepresles
dek od ¢etvorice pred njimi podalj$al na razdaljo
dveh znamenj (190cm), to se pravi, ko sta krajnika sprednje etves
rice na znamenjih v tleh, morata biti na znamenjih (prvih sledeé&ih) tudi
krajnika sledede &etverice, druga dva telovadea pa med njima: ko sta
sprednja krajnika v sredi med dvema znamenjema, morata biti tudi sledeéa
Krajniki v sredi med (slede¢ima) dvema znamenjema: bolje pa je,
da je ta presledek nekoliko vegji (nego za razdaljo dveh znamenj), ker
se¢ potem mnogo laze urede Cetverice s stopanjem naprej, nego bi se
ob prekratkem presledku mogle urediti s stopanjem nazaj; urejanje nazaj
bi tudi jako motilo celotno podobo izvedbe.

Vodilne etverice se ustavijo na drugi vrsti znamenj; ako je bil
razstop v globino izveden pravilno, se morajo telovadei vsch drugih Eetve:
ric ustaviti istoasno (ne korak na mestu) na svojih znamenjih,

Po ustavitvi vsi upro o¢ k naéelnikovi tribuni, odkoder se dado
posamezna povelja z znamenji z zastavico, ki se jih mora
vsakdo nauéiti razumeti in povelja pravilno in hitro izvrsiti.

Povelja se izraZajo z naslednjimi znamenji z zastavico:

»Mirle — zastavica vodoravno nad glavo vodnika

»Kriti (ravnati)l« — zastavica vodoravno proti telovadcem v smeri,
Kjer ni kritja ali ravnanja,

»Pozorl« (tudi to¢na temeljna postava) — zastavica navpiéno (pos
koncu) dvignjena nad glavo.

Po ustavitvi da vodnik znamenje s trobko, dvigne zastavico nad
glavo, mahne z njo v loku not do predrocenja z desno ven gor in zaklice:
»Zdravol«, na kar mu &lanstvo takoj odgovori z rezkim, glasnim »Zdravol«
ter preide v odmor, (2 desno nogo naprej ven), pa tudi v tem treba da
stoji popolnoma mirno!

Na prvi zvok glasbenega uvoda k prostim vajam stopijo telovadci
brez povelja v »pozor«. Potem nij nobenega odmora veé. Po izvedbi
prostih vaj narede na koncu VIL dela na VIII (3) »in«: polobrat v desno
v zanoZno stojo z levo, na 4. »itirse: prisun z levo v spetno stojo, in na
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naslednji »in«: zaéno gb z levo za prvi korak za odhod. (Glej lanskega
»Prednjakac Stev, 8. na str. 130 spodaj in 131 zgoraj; srbohrv. v »Pred:
njaku« 1927, br, 12, str. 21.) Vsc seve brez povelja!

Odhod. Prve Cetverice zaéno korakati na mestu, vse druge prestopijo
s polnimi koraki ter preidejo v pohod na mestu, ko dojdejo v slog (stik)
s prednjimi,

Znak s trobko in nato dvig zastavice ter mah z njo dol pomeni za
vse pohod in istoéasno zavijanje Cctverostopov not, ki se s tem zavijas
njem (protihodom) zdruzijo po dva in dva v osmerostope. Morebitni
deveti cetverostopni predelek seve ves naredi prothod v levo,

Prisedsi do vzhodnega oboda telovadiiéa se osmerostopi na prvi
znak s trobko staknejo na razdaljo pol koraka, na drugi znak s trobko
pa zaéno zavijati not (protihod) ter se po dva in dva zdruzijo v dva
Sestnajsterostopna predelka, ki korakata potem proti tribuni, Morebitni
peti osmerostopni ali Cetverastopni predelek tu ves naredi protihod
vdesno,

V' sredini telovadiiéa se Sestnajsterostopna predelka in morebitni
osmerostopni ali éctverostopni predelek na prvi znak s trobko staknejo
naprej na pol koraka, na drugi znak s trobko pa zavijejo za 90° na levo
ter odidejo skozi juzni vhod s telovadisca.

Zbiranje za nastop. Pol ure pred zafetkom izkuSnje ali javne telo:
vadbe — torej v sredo, 29. junija zjutraj ob polu Sestih, popoldne pa
ob 14, in pol (polu treh) — morajo biti telovadeci v oblacil:
nicah (v poslopju L. drZzavne gimnazije nasproti vrta »Narodnega doma«)
ze preobleéeni v teclovadno obleko.

Vsak Zzupni nacelnik zbere na to na hodniku pred dodeljenimi
oblacilnicami vse telovadee (tekmovalei spredaj!) svoje Zupe v éetveros
stope ter jih pelje na zbiralis¢e. Zbiralis¢i sta dve: na vrtu »Narodnega
doma« za Zupe: Celje, Ljubljana (polovica), Kranj, Maribor, na dvoridcu
gimnazije za Zupe: Ljubljana i(druga polovica), Novo mesto, Rijekas
Sufak, Zagreb in neobvezane Zupe. Morebitni tretji oddelek se zbere in
uredi na vrtu gimnazije. Vsak Zupni naéelnik javi vodniku zbiralizéa
Stevilo svojih telovadeev. Vodnik zbiralis¢a jim nato odkaZe mesto v
Iocrostopnem oddelku, to je jih po vrsti, kakor dohajajo, uvrsti za Stirimi
vodilnimi etvericami, ki jih sestavljajo prednjaki ali zanesljivi bratje
in ki treba, da prve zavzamejo svoja mesta. Pri njih so vodniki &etveros
stopnih predelkov, iz katerih sestoje l6erostopni predelki. Po dva in dva
cetverostopna predelka imata vodnika osmerostopnega predelka. Ob po:
moéi vodnikoy &etverostopnih in osmerostopnih predelkov izravna vodnik
zbiralis¢a vse detverostopne predelke na enako Stevilo Eetveric. Naposled
se vodniki dveh, event. treh zbiralis¢ dogovore o Stevilu na svojih zbira-
lis¢ih. Vodnik, ki ima veéje Stevilo, odda drugemu z manjiim Stevilom
primerno Stevilo, ki se odvede na drugo zbiralisce.

Popolna mirnost vseh telovadcev in napeta pozors
nost od zacetka do konca mora to delo podpirati in
lajsati. Drustveni nacelniki in prednjaki bodite pri
tem zgled ter ovladujol svoje élansto podpora vods
nikom predelkov,

Pregled izveZzbanosti. Po tej uvrstitvi se zjutraj Cetverostopi razmaks
nejo na primerno razdaljo med seboj ter se izvede podroben pregled
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izvezbanosti telovadcev v prostih vajah, Ta pregled izvedejo vodniki cets
verostopnih predelkov ob pomoéi prednjakov, prideljen‘h jim v ta namen.
Nezmozni se zapiSejo (ime, drustvo, Zzupa) in izlo¢ijo, Manj zmoZni, o
katerih je dommevati, da jim bo mogoée hitro odpraviti napake, se oddado
poscbnim prednjakom, da jih poscbej vezbajo. Vsi drugi med tem ne
smejo zapustiti zbiraliséa, smejo pa sesti v senco, ¢etverostopni predelki
pa tako skupaj, da na povelje morejo hitro zopet zavzeti svoja mesta.
Pri tem odmoru vladaj mir!

Ko pretece ¢as, ki ga doloci vodnik zbiraliséa za to poscbno vezbas
nje, se izlodijo telovadei, ki so tudi sedaj S¢ nesposobni za nastop, telos
vadei pa, ki so se zadovaoljivo popravili, pa uvrste zopet v Cetverostope.
Vrzeli, ki so nastale zbog izloéitve nesposobnih, izpolnijo vodniki Cetveras
stopov, Cetverostopne predelke pa iznova izrayvnajo vodniki osmerostopnih
predelkov in zbirali3¢ na prej opisani nadin.

Odhod na telovadiiée. ko je vse to delo dokonéano, odidejo loeros
stopni predelki na telovadiSée, in sicer naprej predelek z vrta »Narodnega
doma«, za njim v predpisani razdalji predelek z dvoriséa gimnazije in za
tem moreb tni ¢etverostopni ali osmerostopni predelek z vrta gimnazije.

Popoludne (pred javno telovadbo) seve ne bo podrobnega pregledos
vanja izvezbanosti. Z vsakim Cetverostopnim predelkom pa preizkusi njes
gov vodnik ta ali oni del prosth vaj (zlasti one, kjer se je zjutraj pojas
vilo najveé napak), da se tako prepriéa, ¢e se ni kakSen zjutraj izloceni
telovadee vkljub izloGitvi uvrstil v Cetverostop.

Komur se zdi, da tu zahtevamo veliko vztrajnosti in potrpezljivosti
od ¢lanstva, naj pomisli: 1. da je od toénega pregleda izvezbanosti odvisen
uspeh javnega nastopa ter da ga Ze posamezni nezadostno izvezbani telos
vadei morejo pokvariti ali vsaj zmanjsat’; 2. da nasim zletom ni namen
zabava, ampak «da nam morajo biti dnevi trdega in vztrajnega dela —
le tako doseZemo oni vtisk, ki si ga Zelimo, vtisk namred, da Sokoli
gesel: vztrajnost, encrgija, disciplina itd. ne nosijo
samo na ustih, ampak da jih izpolnjujejo v dejanjih!

Nastop k prostim wvajam élanie.

Nastop k prostim vajam ¢&lanic in odhod se izvrii na isti nadin,
kakor nastop clanov, samo s to razl ko, da telovadke prikorakajo na
telovadid¢e in odkorakajo z njega skozi severni vhod ter zategadelj
Sestnujsterostopna predelka, prisedsi do modrih zastav, zavijeta na desno
(proti tribuni) pri odhodu pa tudi na desno; vse drugo, kakor pri
clanih!

V' l6erostopnih predelkih pa se izvrsi nastop le tedaj, ¢e bo telovadk
vsaj 600, Ako jih bo 500 do 600, se izvrsi v treh osmerostopnih predelkih
in enem ¢etverostopnem, ki pa zavijejo pri modrih zastavah na levo in
s¢ na vzhodnem obodu razeep'jo v fetverostope s protihodom, samostojni
(zadnji) cetverostop pa pri tem izvede protihod v desno. Vsak osmeros
stopni predelek bi imel 18 do 20 osmerostopov, samostojni ¢etverostop pa
isto toliko cetverostopov, — Ako bo é&lanic 400 do 500, se izvede nastop
v treh osmerostopnih predelkih po 17 do 20 osmerostopov.

Zbiranje za nastop: Kakor pri ¢lanh in ob istem ¢asu. Zbiralisée je
na dvoriséu zenske realne gimnazije (biviega | ceja). Pregled izveZbanosti
¢lanic kakor pri ¢lanih!
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Nastop naraséaja in dece.

Deeu in naraSéaj morata b'ti v svojih obladilnicah (moska v 1. drzavni
gimnaziji, zenska v biviem liceju) zjutraj ob polu Sesth, popoludne pa
ab 14, (dveh) Ze preobleéena v telovadno obleko. Iz oblacilnic privedejo
deco in naraséaj njih Zzupni vodniki v Cetverostopih na zbiralidée in
sicer modki naragéaj na  zaprto cesto pred [ drzavno  gimnazijo
(v Tomanovi ulici), deco in Zenski naraséaj pa na dvorisée biviega
liccju. Tam dobe vsi podrobna navadila za nastop, po katerih se potem
izvede izkuinja. Tu naj opozorimo l¢ na razstop moskega in Zens
skepa narascaja Razstop v globino se izvede kakor pri clanih,
razstop v Sirino pa takole: Ko se ustavijo vsi Cetverostopi na svojh
znamenjih, da vodnik znak s trobko, kar znagl »pozorl« Vsi (vse) treba
da: napeto pazijo na povelje z znakom, ki ga da vodnik nato s zastas
vico. Vodnik dvigne zastavico navpiéno nad glavo ter mahne z njo
navzdol. Na to znamenje vsi (vse) hitro z odkoraki preidejo v prosti
razstop in o dro ¢e. Desna dva v éetverostopu gresta torej na desno vsak
na svoje znamenje, leva dva pa na levo vsak na svoje znamenje. Nato
vodnik zopet da znak s trobko, dvigne zastavico nad glavo in mahne
z njo navzdol, na kar wvsi prirode, naraSéajniki s ploskom na stegna,

naraiéajnice brez ploska.
Spored javne telovadbe.

Oddelki nastop’jo v naslednjem redu: 1. deca (Zoge), 2. moski nas
ras¢aj (proste vaje), 3. Zenski naraicaj (proste vaje), 4. ¢lani (proste
vaje), 5. Clanice (proste vaje), 6. vojska, 7. ¢lani, ¢lanice, moski in Zenski
naraiéaj: orodne vaje, 8. gostje, 9. vojska.

Deca, Zzenski naradfaj in ¢lanice (tocka 1, 3. in 5) prikorakajo in
odkorakajo pri seypernem vhodu,

Moski naradéaj in &lani (2. in 4) prikorakajo in odkorakajo pri
juznem vhodu.

Vaojska (6. in 9.), vrste za orodne vaje (7.) in gostje (8.) prikorakajo
pri juznem in odkorakajo pri severnem vhodu,

Vsi oddelki morajo biti pri svoj h vhodih pripravljeni za pohod na
telovadistée ob ¢asu, ko zadéne prejinji oddelek korakati s telovadiséa:
odhod prejinjega in prihod naslednjegn oddelka se izvrdi istodasno,

Vrste za orodne vaje morajo za izkus$njo zjutraj in za javno
telovadbo popoludne biti pripravljene pri juZnem vhodu v zastopih
v naslednjem redu: vrste ¢lanov v prvem oddelku, zastopi drug poleg
drugega; za njimi v razdalji po 6 korakov nasledujejo po vrsti isto
tako urcjeni oddelki ¢lanic, moskega in Zenskega naraStaja.

Pozor drustva v Ljubljani in blizu Ljubljane! Dua kolikor mogoce
skrajsamo izkusnje v sredo in pripravimo okvir.za javni nastop, bo za
drustva Ljubljana, Ljubljana L in IL, Sizka, Vi¢, Stepanja vas, Moste,
St. Vid, Je#ica in Polje, ki se naj jim po moZnosti pridrus
7ijo ¢ druga drudtva zlasti Ljubljanske Zupe ali vsaj
poiljejo prednjake in prednjadice,

izkusnja v nedeljo, 26. junija
in sicer od 8. do polu 10. za deco in oba narascéaja, od Y110, do
4,12, pa za ¢lane in ¢lanice na letnem telovadiséu Ljubljanskega
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Sokola. Pregledale se bodo vaje in v okviru izvrsil nastop za vse vaje.
Ob slabem vremenu se izkudnja izvrdi v telovadnici »Narodnega domac;
vsaj pregled vaj in v manjSem Stevilu nastop v telovadnici, eventualno
na vrtu »Narodnega doma« nastop tudi z vsemi,

Druitvom, ki bodo v torek, 28. jun., Ze v Ljubljani! Vsa drustva,
ki pridejo v torek zjutraj ali v teku tega dneva Ze v Ljubljano, morajo
telovadce in telovadke poslati na zletisée (letno telovadisée Ljubljan:
skega Sokola) najpozneje poldrugo uro po svojem prihodu,
da se z njimi pregledajo in predelajo proste vaje (izvzemsi seve one, ki
so bili Ze v nedeljo pri izkudnji). Isto veljazanaradcéajindeco.
Tudi na ta na¢in bomo skrajSali ¢as izkuSenj v sredo, ki je radi spres
voda itak kratko odmerjen, obenem pa kar najbolj izpilili vaje. Drudtva
treba da se zglase pri reditelju ob juznem vhodu radi informacije o©
prostoru. Prostor na zletis¢u, kjer se bo vrdil pregled, bo naznanjen
tudi na deski, ki bo visela na lopi na desno od juZnega vhoda, Ta pregled
s¢ bo vriil od 8. zjutraj do 12., od /:14. do */:16. pop. in od 18 do
20. zveder,

Vse iupe (drustva) naj naznanijo nemudoma dan in uro svoejega
prihoda v Ljubljano.

Posebne totke drustev in Zup sc ne izvrse pri javni telovadbi na
telovadidéu Ljubljanskega Sokola (v sredo popoldne), ampak v torek
in v sredo zveter od 20, ure dalje na letnem telovadiséu na Taboru.
Razpored teh tock dobe br. Zupni nadelniki ob svojem prihodu; obenem
se jim naznani Kraj in ¢as izkudnje (samo v torek od 1z 10, dop. do
Yy 13. na zletiséu ali na Taboru). Note za te toéke treba, da
drustva ali Zupe nemudoma posljejo saveznemu tehs
nié¢nemu odboru! Razume se samo po sebi, da mora vsak telos
vadee ali telovadka, ki sodeluje pri teh poscbnih tackah, nastopit’ tudi
priskupnih (prostih) vajah na zletis¢u, sicer s¢ bo proti njemu
(njej) postopalo disciplinarno, v sredo pa tudi ves njegov (njen) oddes
lek izklju¢l od posebnega ndstopa zveder,

Deska za naznanila.

Na lopi na desno od juznega vhoda na zletisée (letno telovadiice
Ljubljanskega Sokola) bo deska, kjer se objavijo vse morebiti Se pos
trebne odredbe.

Nastop k tekmam in seje sodnikov in sodnic.

Tekme za prvenstvo. Tckmovalei in tckmovalke morajo biti v po=
nedeljek, 27, junija, pripravljeni za tekmo ob %4 na 7. zjutraj na letnem
telovadiséu na Taboru pred telovadnico, s ¢elom proti njej urcjeni v
redih: vsaka Zupa ima svoj red, redi si nasledujejo po abecednem redu
Zzup, Tekmovalei na levi zase, tekmovalke na desni zase. Sodniki in sods
nice treba da so ze ob '/27. na Taboru.

Za to tekmo je seja sodnikov in sodnic v nedeljo, 26. junija,
ob 19, (7.) zvecer v »Narodnem domu« v odborovi sobi Ljubs
ljanskega Sokola za ¢lanice, na galeriji telovadnice za ¢lane.

Posebne (lahkoatletske) tekme élanov in &lanic. Tekmovalei in teks
movalke morajo biti v torck, 28. junija, pripravljeni za tekmo ob 1/, 7.
zjutraj na letnem telovadiiéu Ljubljanskega Sokola (ne na Taboru), pred
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tribuno s ¢&elom proti njej. Uredba: v redih, vsaka Zupa v poscbnem
redu, redi po abecednem redu Zup za scboj. Tekmovalei zase (v posebs
nih redih) na levi, tekmovalke zase na desni strani, Nato se izvede razs
vrstitev po panogah po poscbnem nacrtu. Sodniki in sodnice treba da

so najpozneje ob s 7. zjutraj na telovadiséu (v lopi na desno od juis

nega vhoda).
Za te tekme bo seja sodnikov in sodnic v ponedeljek, ob 1/, 19,

(*/=7.) zvecer za Clanice v odborovi sobi Ljubljanskega Sokola, za ¢lane
na galeriji telovadnice v »Narodnem domue

Tekme drudtev (élanov in &lanic) v prostih vajah. Osmerice v redih
po abecednem redu drustev in Zup (med Zupami 5 korakov razdalje) za
scboj v torek ob '/+7. zjutraj na zletiséu (letnem telovadigéu Ljubljanskega
Sokola, ne na Taboru)! Vse na levo od lahkoatletske skupine (10 koras
kov razdalje), élanice na desno zase, ¢lani na levem krilu zase. Za
tekmovalce ali tekmovalke, ki bi morda tekmovali tudi v posebnih tekmah,
naj se pusti v osmerici prostor, nastopijo naj izpocetka v skupini za
lahkoatletske tekme. Sodniki in sodnice najpozneje ob /s 7, zjutraj na
zletitéu (pred lopo na desno od juznega vhoda ali v njej).

Za te tckme bo seja sodnikov in sodnic v ponedeljek ob 1/, 19,
zvefer skupaj s sodniki in sodnicami za lahkoatletske
tekme (za c¢lanice v odborovi sobi »Ljubljanskega Sokola«, za ¢lane
na galeriji telovadnice v »Narodnem domu«).

Ako bi sc lahkoatletske tekme in tekme druitev
v prostih vajah ne mogle dovriiti dopoldne, se¢ dokonéajo
popoludne od '/: 14—/, 16, eventualno tudi Se¢ po javni telovadbi Sokola I

Oblaéilnice in zbiraliséa.

I. Oblagilnice. Za pokrajinski zlet v Ljubljani 1927 sta pripravljeni
2 oblagilnici in sicer:

1. Vsi modki oddelki (¢lani, moski naraséaj in moska deca)
imajo obladilnice v I drz gimnaziji nasproti vrta »Narodnega
domae,

2. Vsi zenski oddelki (¢lan‘ce, Zen. naradéaj in Zenska deca)
imajo oblacilnice v Zenski realni gimnaziji (biviem liceju) na Bleiweisovi
cesti.

3. Savezni tehniéni odbor ima svoje prostore v Narodnem domu.

V zletnih dnch bo ob prihodu vlakev na kolodvoru zastopnik STO,
na katerega se morajo obrniti vsi Zupni nacelniki ali njih namestniki,
da dobe od njega morebiti potrebna naknadna navodila,

II. Zbiralisa. 1. Clani se zbirajo na dvoriséu 1. dri. gimnazije in
vrtu Narodnega doma (glej navodila za nastop). Moski naraiaj pa
zaprti Tomanovi ulici (med »Narodnim domome in gimnazijo),

2. Zenski oddelki in deca se zbirajo na dvoridéu Zenske realne

na
na

gimnazije (liceja).
3. Vojastvo se zbira na primernem prostoru v blZini Latermanos

vega drevoreda.

I1I. Legitimacije za oblaéilnice in dodelitev prostorov. Da se odkaze
in zagotovi vsakemu telovadeu (telovadki) mesto v oblagilnicah, izrodi
zastopnik STO ob prihodu v Ljubljano vsakemu Zupnemu nacelniku za
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naznanjene telovadee (telovadke, nara$éaj in deco) njegove Zzupe legitiz
mac’je, ki jih Zupni nacelnik potem razdeli telovadecim  pripadnikom
svoje zupe ter jih opozori, da nima nihée vstopa v oblacilnice, kdor se
ne izkaze s to leg timacijo. Imena na legitimacije naj napiscjo drustveni
ali Zupni nacelniki.

Legitimacije za ¢lane, moski narascéaj in deco so takele:

POKRAJINSKI ZLET V LJUBLJANI 1927

Oblaéilnica: 1. drzavna gimnazija.
Soba 8t i
[ Elnna
m.
¢

IR0 o s e e R S

Legitimacije za ¢lanice, Zenski narascéaj in Zensko deco:

POKRAJINSKI ZLET V LJUBLJANI 1927

Oblaéilnica: Zenska realna gimnazija (Licej).

Soba st.

Deulitvos oo g

Legitimacije za tekmovalce in tekmovalke imajo Se poschno oznacho,

IV. Dostavitev telovadne obleke v obladilnice. Telovadno obleko
skrbno zavij in vlozi v platneno vrecico ali sklopnico, k! jo epremi z nas
tanénim naslovom. Vsako drustyo ali zupa (ob manjsi udelezb  drustev)
zlozi vreGice v ovedjo vreco, ki jo dobro zatvori ter na njej vidno oznaéi
Zupo. Isto velja tudi za telovadne ableke Elanic, naraséaja in dece. Drustvo,
oziroma zupa, preskrbi sama dostavitey telovadne obleke v oblas
¢ilnice. Otvoriti vreéo je upraviéen le za to izbran ¢lan (&lanica).

V. Red v oblaéilnicah. 1. Pred vstopom v obladilnice si osnaZi
cevlje in pojdi naravnost v sobo, ki je tvojemu drustvu (Zzupi) dodeljena.
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2. Vsak telovadec(-ka) sme rabiti samo njemu odkazani prostor.
Iz sobe v drugo naj nihée ne hodi.

3. Slec¢eno obleko in ¢evlje poloZi na svoj prostor.

4. Denar in dragocenosti shrani na varnem.

5. Ne¢ govori po nepotrebnem in ne kri¢i. Zavedaj se, da si telos
vadee, ¢lan Sokolstva in da te opazuje ljudstvo, ki je strog sodnik. Za-
vedaj se tudi, da tihost podpira pozornost, ki je prvi pogoj reda.

Za vzdrzavanje redu in paznjo na pravilnost telovadne obleke
imenuje Zupni nalelnik nadzornika za vsako sobo po enega, ki strogo
pazi na red in disciplino.

7. Kaditi v oblaéilnicah je strogo prepovedano.

8. Pazi na snago povsod, zlasti na straniséih.

Telovadni obleki je priloziti brisalko in milo.

10. Priporoga sc obleki priloziti tudi 3¢etke za obleko in Cevlje.

11, Po telovadbi mora vsak telovadec zloZiti svojo obleko v vredico,
Ki jo izro¢i osebi, doloc¢eni po drustvu ali Zupi, da jo vlozi v skupno vreéo.

12, Naj se nihée ne spozabi. da bi se umival pri pitni pipici. .{a to
bo preskrbljeno na drugih mestih.

13. Ob vodovodu glej na snago in ne polivaj naokrog.

14. Pred odhodom v Ljubljano preglej natanéno svojo obleko, ali
je ¢ista in po predpisu.

15. Pol ure pred javno telovadbo ali izkudnjo morajo biti zbrani 7e
vsi v obla¢ilnicah v telovadnih oblekah.

Slavnostni sprevod.

Slavnostni sprevod ¢lanstva je v sredo dne 29. junija 1927 dopoldne
ob vsakem vremenu,

A.) Zbiralis¢e: a) Starelinstva vseh sokolskih savezov, vsi Zupni
staroste in vsi gostje pridejo toéno ob 10, uri na Bleiwe'sovo cesto ob
Narodnem domu in se¢ uvrste po navodilih STO s &clom proti Aleksans
drovi cesti.

b) Zastavonoda JSS, 2 Sokola s sabljami, Standarta JSS in vsi dru-
Stveni in zupni zastavonole se zbero s svojimi zastavami ob 10, uri za
gosti ob Bleiweisovi cesti proti Dunajski cesti s Celom proti Aleksan:
drovi cesti.

¢) Clani se razvrstijo po Zupah in po navodilh STO tocéno ob
10. uri na Bleiweisovi cesti za zastavami,

¢) Clanice pridejo v Zupnih cetah na Bleiweisovo cesto tocno ob
10. uri in se uvrste v smeri od vladne palace proti Aleksandrovi cest!
s ¢elom proti Narodnemu domu.

d) Konjenica se uvrsti ob 10,
Bleiweisovi cesti.

Vsaka Zupa mora priti
mesto, katero ji bo odkazane.

uri v Knafljevi ulici s celom proti

na zbirali3éa ze urejena v Cetverostopih na
Tvorba posameznih Zup je:

1. lanov:
a) Standarta Zupe
3 korake
b) nacelnik Zupe
3 korake
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c) I. ceta Zupe, sestojeca iz 12 Cetveorstopov,

3 korake
¢) Cetnik druge cete.
3 korake

d) II. Ceta Zupe, sestojeca iz 12 Cetverostopov, lahko tudi male
stevilo Cetverostopov ve¢ ali manj, ¢e bi Zupi preostajalo
ali manjkalo nckaj cetverostopov.

Itd.

Prve in zadnje Cetverostope v &etah naj tvorijo telovadei, kiedrze
korak in dobro korakajo.

Zupe, ki se udeleze pokrajinskega zleta z manj kakor z 48 ¢lani
v kroju, bo STO na zbiraliséu zdruzil z manj Stevilnimi Zupami in s cu
kolikor mogoée po abecednem redu.

Da bo uvrifenje mogode toéno izvesti, se je strogo drzati nas
vodil STO,

2. 8lanic:

@) tablica z napisom Zzupe, ki jo nosi moski naraScaj

C 3 korake
b) nacelnica Zupe
3 korake

c) I. ceta ¢lanic, sestojeca iz 12 Eetverostopov

itd. kakor pri ¢lanih.
.Sokolska konjenica nastopi tudi v cetverostopih.
.StareSinstva se uvrste v peterostopih,
.Gostje se uvrste po istem redu kakor jugoslovensko Sos
kolstvo.

Kdor izmed ¢lanov nima slavnostnega kroja, sc sprevoda ne more
udeleziti. Clanicam je dovoljeno izjemoma, ako nimajo slavnostnega
kroja, da korakajo v sprevodu tudi v telovadnih oblekah ali v narodnih
nosah,

B.) Razvrstitev, 1, 2 Cetverostopa Sokolov jezdecev

24 korakov
2, Godba I. (vojaska)
6 korakov
3. a) Staresinstva vsch sokolskih savezov
b) Zzupni staroste

o

6 korakov

4, Standarta in zastave COS
3 korake

5. I ¢etnik COS
3 korake

6. 1. Ceta COS, sestojeca iz 12 Cetverostopov
3 korake

7. 1I. getnik
3 korake

8. 11, Ceta
itd.
6 korakov

0, I. ¢etnica (&lanica) COS
3 korake
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10, 1. ¢eta ¢lanic COS
itd.
60 korakov
11. Standarta JSS
6 karakov
12, Nacelnik JSS
3 korake
13. TO ]SS
3 korake
14. a) zastavonosa JSS z 2 Sokoloma sabljacama na desni in levi

b) ¢eta zastavono$ vsch zup in drudtev v peterostopih
3 korake
15, Standarta prve Zupe ali tudi drugih Zup, ¢ée ne bi imela sama
Zzupa dovolj cetverostopov za samostojni oddelek
3 korake
16. Nacelnik prve zupe
3 korake
17. 1. ceta Zupe
3 korake
18. ¢etnik II. cCete
3 korake
19. II. eta Zupe
itd.
Zupe si slede po abecednem redu, izvzemsi ljubljansko, ki koraka
zadnja,
6 korakov
20. Godba II. (Sokola 1),
Nato slede ¢lanice JSS v &etah, urejene kakor élani, Razdalja med
godbo in nacelnico JSS je
9 korakov
21. Nadelnica JSS
3 korake
22. Clanice STO
3 korake
23. Tablice z napisom zupe (ali Zup; nosi moski narascaj)
3 korake
24. Nacelnica prve Zupe
3 korake
25. 1. ceta clanic
itd. kakor pri ¢lanih,
Za &anicami, ki so po Zupnem abecednem redu uvrséence v sprevod
z izjemo, da imajo Clanice ljubljanske Zupe zadnje mesto, sledi v razs
dalji 24 korakov
26. konjenica v Ceti Cetverostopov, ki obenem zakljuéi sprevod,
Ce bi bilo veé godb na razpolago, se uvrste v sprevod po navos
~dilih STO,
Deca in narasc¢aj se sprevoda ne udelezi, temveé se razvrsti v skus
pinah na prostorth: pred Narodnim domom, na Marijinem trgu, pred
magistratom in na Taboru, da gleda sprevod in ga pozdravlja.
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C.) Odhod. Odkorakamo toéno ob 1045, Najprej se¢ uvrstita v
sprevod 2 Getverostopa  Sokolov  jezdecev, nato sledi vojaska  godba,
starcdinstva Savezov in starcSine zup, ¢lani, godba Sokola I, ¢lanice in
konéno konjenica.

) Sprevod se¢ razvija: mimo Narodnega doma po Alcksandrovi
cesti do poste, po Presernovi ulici, Marijinem trgu cez Franciskanski
most, po Stritarjevi ulici do magistrata, pred Skofijo, mimo Vodnikos
vega trga, po Kopitarjevi ulici, ¢ez Zmajev most po sv, Petra cesti in
Vidovdanski cesti na letno telovadidée Sokola I, na Taboru, kjer je slog.

D.) Slog vsega ¢clanstva je na letnem telovadiiéu Sokola I na Tas
boru. Prisedsi skozi juznoszahodni vhod, odkoraka naravnost naprej ob
juzni strani letnega telovadiiéa do plezal in zavije v levo ter koraka
vzporedno s stavbo do visine severnega vogala doma: godba I, stares
Snstva sokolskih savezov in Zupni staroste, gostje, nacelnistvo STO in
zastavonode. Vsi napravijo slog naprej in desno v bok.

Cete  posameznih - Zup  napravijo  predelke  po 60 Cetverostopov
s ¢clom proti domu in sicer po Stevilu udeleZencev sprevoda od 8 do
12 predelkov.

Javna zastopstva zavzamejo prostor do 10 metrov pred domom ob
telovad s¢u. kjer je pripravljen prostor tudi za pevee in narodne noSe.

Sokoli jezdeci zavzamejo prostor zunaj telovadiséa tik ob severni
in juzni ograji.

E.) Otvoritev Tabora. Nagovori in otvoritev Tabora je ob 11:30.
Zbor okoli 150 peveev zapoje Adamifevo kompozicijo: »Moliteve,

F.) Odhod s Tabora. a) Ob zacetku odhoda defilira vse ¢lanstvo
mimo sokolskega doma.

b) Odhod s Tabora se izvrsi v istem redu kakor prihod, toda skozi
severovzhodni izhod, kjer je potem na cesti severno od Tabora, v Me:
telkovi ulici in Vojaski ulici razhod za vse Zupe, vendar naj vsaka Zupa
po najkrajii poti odide dalje do svojih ubikacij, da ne zapre drugim
odhod, Drustva: Ljubljana, Ljubljana I, Vi¢ in Siska odkorakajo korpos
rativno z zastavo JSS po Vidovdanski cest, Komenskega in Dalmatinovi
ulici, Dunajski cesti, Aleksandrovi cesti do Narodnega doma, kjer je
za ta druStva pred Narodnim domom razhod. Konjenica odjaha takoj
po slavnosti pred Taborom po Slomskovi ulici domov.

Navodila drustvenim in Zupnim nacelnikom, prednjakom in
- rediteljem.

Vadite pridno zavoje. Skrbno je paziti, da vsi tofno zavijajo na
istem mestu, tako da zadnji del Cete ne odboluje na vnanjo stran, Nas
celniki drudtev in Zup naj razloze vsem udeleznikom zleta, da je treba
vedno biti v pravem ¢asu na dolofenem kraju in da je brezpogojna po:
slusnost proti funkcijonarjem edino jamstvo dobrega uspeha sprevoda
in zleta sploh. Za vse nepravilnosti udeleZencev so drudtveni nacelniki
odgovorni Zupnim naéelnikom, ti pa STO, ki jih bo za vsako nepravilnost
klical na odgovor,

Drustveni in Zupni naéelniki naj svojemu ¢Elanstvu tudi razloZe in
ga poude o pravilni rabi slavnostnega in telovadnega kroja, dalje o od:
znakih [unkcijonarjev itd, Oprava mora biti vedno v redu. Tujih znakov
in raznih nepotrebnih priveskov si nihée ne nadevaj.
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Vsi, ki bodo v Ljubljani v slavnostnem kroju, s¢ sprevoda morajo
brezpogojno udeleziti, Zakasneli se ne pripuste k sprevodu in se pos
stapa disciplinarno proti njim, takisto tudi z on’mi ¢lani, ki se sprevoda
ne bi hoteli udeleZiti.

Med sprevodom se ne sme kad'ti, niti pri odmoru ali stanju, Naj
se nihée ne spozab’, da bi zapalil cigaro ali sval¢ico pri slogu na Taboru.
V sprevodu ni dovoljeno trobiti. Nihée ne sme iz sprevoda svojevoljno
izstopiti. Ob obolelosti naj sosed popelje oslabelega brata (sestro) k naje
blizji resilni postaji, ki bodo namescéene: na letnem telovadiséu Ljubs
lianskega Sokola v Tiveliju, na glavni podti, na magistratu in na letnem
telovadiséu Sokola I. na Taboru. Resilne postaje so zaznamovane z belo
zastavo z rdedim krizem.

Vrhu tega mora Se vsaka Zupa zase imeti svojega zdravnika v
sprevodu z malo lekarno, ki prisko¢l radi lahkih nezgod bratu ali sestri
takoj na pomad.

Drustvenim in Zupnim naéelnikom se nalaga, da na ta navodila
ponovno opozore Clanstvo.

E A 2 A LA A A & & B & & 8 B 2 N NN N R b N N

Seja zbora Zupnih naéelnikov.

bo v ponedeljek, 27, junija 1927, ob 16, (4.) popoludne v Ljubljani v
Savezovih prostorih v »Narodnem domue. Dnevni red: 1. Porodilo nacels
nika JSS, 2. Informacije za pokrajinski zlet v Ljubljani. 3. Sestava vpras
alnih pol za porodilo saveznega tehni¢nega odbora na saveznih skups
S¢inah. 4. LetoSnji savezni prednjaski  tecaji. 5. Olimpijske tekme v

Amsterdamu, 6. Pokrajinski zlet v Skoplju 1. 1928. 7. Predlogi Zup.
Tehniéni odbor JSS,
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