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U S T  JU G O SL O V E N SK O G  SO K O L SK O G  PREDNJACTVA

PRILOG »SOKOLSKOM  GLASNIKU«

GOD. III. U  Ljubljani, J5.juna 1927. BROJ 6.

*

N avod ila  tehničnega odbora J S S  za  p o k ra ­
jin sk i z le t  v  L jubljani.

N astop  k  p ro stim  va jam  član ov.
T elovadci p riko raka jo  na tc lovad  šče skozi južni vhod v dveh ločenih 

16erostopnih oddelkih. O ddelka k o rak a ta  drug za drugim  te r  sta m ed 
seboj oddaljena  okroglo  30 m  ali okrog lo  40 korakov, š te to  od prve  šest* 
n a js te rice  p rvega oddelka do p rve  šes tna js te rice  drugega oddelka. V sak  
im a enako število lć e ro s to p o v  in  sicer 20 do največ  23, to re j vsak po 
320 do 368 telovadcev, oba skupaj 640—736. K ar bo te lovadcev  več nad 
736, se zd ružijo  v  tr e tj i  ločeni oddelek , in sicer v če tverostopn i ali osmero* 
stepn i oddelek , po tem , k ako r jih  bo m anj ali več p reko  navedenega 
števila. T a tre tj i oddelek  prikoraka  za drugim  16erostopnim  oddelkom , 
s p rvo  četverico  ali osm erico  oddaljen  od prve šes tna js te rice  drugega 
oddelka  za okrog lo  26 m ali okroglo 36 korakov.

Š estna jste ro stopna  p redelka začneta  razv ija ti n astop  takole: Bližajoč 
se m estom , označenim  z m odrim i zastavam i (prvi oddelek do p rv ih , drugi 
do drugih zastav, oddaljen ih  40 korakov  od prv ih  zastav), začno n  a 
z n a k  glavnega vodnika s t r o b k o  ( e n k r a t )  p rvi šes tna js te ro s to p i vsa« 
kega oddelka  stopa ti s k ratk im i koraki, ko pa p rid e jo  do zastav, p re idejo  
v sto p an je  na m estu. V se šes tna js to riee  za n jim i se s tak n e jo  napre j na 
razd a ljo  pol ko raka  od šes tna js to riee  p red  seboj in začno po tem  tudi 
k o ra k a ti na m estu. M orebitn i tre tj i  p redelek  izvaja vse to  na isti način v 
četvero* ali osm erostop ih , prišedši do tre tj ih  m odrih zastav , oddaljen ih  
za 36 korakov  od drugih zastav.

N a  d r u g i  znak s trobko  (e n k ra t)  začne vsak predelek  (tud i more* 
b itn i tre tji)  zase zavijati v  levo (p ro ti tribun i, k je r  je  glavni vodnik) za 
90°. Po izvedenem  zavoju  p res top ijo  telovadci brez povelja (b rez znaka 
s tro b k o ) s polnim i korak i ( n e  p r e v e č  d o l g i m i ) .  O ba p redelka 
in m oreb itn i tre tj i sedaj ko rakajo  navp čno p ro ti zahodnem u obodu telo* 
vadišča (za ka te rim  je  tribuna). B ližajoč se zelenim  zastavam : z n a k  
s t r o b k o ,  k ra tek  korak, slog nap re j na pol koraka, na m estu  korak.

N a  n ad a ljn ji z n a k  s t r o b k o  začno desni osm erostopi vsakega 
16erostopa vsakega p rede lka  zav ija ti na desno, levi pa na levo in sicer 
za 180° okoli rum enih  zastav. Po zavoju polni k o rak  brez povelja. T ako  
se razcepi vsak 16crostopni predelek  v dva osm erostopna predelka. More* 
b itn i tr e t j i  oddelek  se seve ne razcepi, am pak ves nared i p ro tihod  
v  d e s n o .  Š tirje  osm erostopni p red e lk i (even tualno : p e t ali š tir je
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o sm erostopn i in en če tverostopn i) sedaj k o rak a jo  navpično  p ro ti vzhod« 
nem u obod u  telovadišča. B ližajoč se tu  zelenim  zastavam : z n a k
s t  r o b  k o ,  k ra tek  ko rak , slog napre j na pol ko raka , na  m estu  ko rak .

N a n ad a ljn ji z n a k  s t r o b k o  začno desn i če tverostop i vsakega 
o sm erostopa  zav ija ti na desno, levi pa  na levo za 180° (p ro tihod ) in 
sicer zavija desni k ra jn ik  desnega če tve ro stopa  okoli desne b e l e  zastave, 
l e v i  k ra jn ik  levega če tv e ro sto p a  pa okoli leve bele zastave. T a k o  se 
razcep ijo  osm erostop i v če tverostope , ki m ora jo  tako j po zavoju  priti 
m ed  znam enja, desni k ra jn ik  na desno  znam enje  in to čn o  k r it  na rdečo 
zastavo  na zahodnem  obodu telovadišča, levi k ra jn ik  na sosedno levo 
znam enje, d ruga  dva te lovadca  pa m ed  n jim a. Peti o sm erostopn i p redelek  
izvaja  vse to  k ako r drug i š tirje . A ko pa b: bil nam esto  petega  osm eros 
stopnega  sam o če tverostopn i p redelek , se ta  seve ne razcepi, am pak 
nared i v e s  p ro tih o d  v l e v o  okoli bele zastavice.

Po zavoju  k o rak a jo  če tve ro stopn i p rede lk i navpično  na zahodni obod 
(p ro ti tribun i), desni k ra jn ik i k riti na rdečo zastavo  ob tem  obodu, te r 
jem lje jo  t a k o j  razs to p  v globino. P r v e  če tvorice  s to p a jo  s polnim  
korakom , v s e  d r u g e  zn a tn o  sk ra jša jo  ko rak ; od  sp reda j počenši potem  
vse četvoricc zapored  p re ide jo  v po ln i k o rak  t e d a j ,  k o  s c  j e  p r e š l e «  
d e  k o d  č e t v o r i c e  p r e d  n j i m i  p o d a l j š a l  n a  r a z d a l j o  
d v e h  z n a m e n j  (190cm ), to  se pravi, ko  sta  k ra jn ik a  sp red n je  četve® 
rice na znam en jih  v  tleh , m ora ta  biti na znam en jih  (prvih  sledečih) tud i 
k ra jn ik a  sledeče četverice, d ruga  dva te lovadca pa m ed  njim a; ko sta 
sp red n ja  k ra jn ik a  v sred i m ed  dvem a znam enjem a, m o ra ta  biti tud i sledeča 
k ra jn ik i v  sredi m ed (sledečim a) dvem a znam en jem a: bo lje  pa je,
da je  ta  p resledek  nekoliko večji (nego za razda ljo  dveh znam enj), ker 
se po tem  m nogo laže u rede  četverice  s stopan jem  n a p r e j ,  nego bi se 
ob  p rek ra tk em  p resledku  m ogle u red iti s stopan jem  nazaj; u re jan je  nazaj 
bi tu d i jak o  m otilo  celo tno  podobo  izvedbe.

V odilne četverice se u stav ijo  na drugi v rs ti znam en j; ako  je bil 
razs top  v globino izveden prav ilno , se m orajo  telovadci vseh d rag ih  četve* 
ric ustav iti is točasno  (ne k o rak  na m estu) na svo jih  znam enjih .

Po  ustav itv i vsi up ro  oči k  načelnikovi tribun i, odkoder se dado 
posam ezna p o v e l j a  z z n a m e n j i  z z a s t a v i c o ,  ki se jih m ora 
v sakdo  naučiti razum eti in povelja p rav ilno  in h itro  izvršiti.

Povelja  se iz raža jo  z naslednjim i znam enji z zastavico:
»Miri«- — zastav ica vodoravno  n a d  glavo vodnika.
»K riti (ravna ti)!«  =  zastav ica vodo ravno  p r o t i  te lovadcem  v sm eri, 

k je r  ni k r i tja  ali ravnan ja .
»Pozor!« {tudi točna  tem eljna  postava) =  zastav ica navpično  (pos 

koncu) dv ign jena nad  glavo.
Po  u stav itv i da vodn ik  znam enje s trobko , dvigne zastavico  nad 

glavo, m ahne z n jo  v  loku no t do p red ro čen ja  z desno  ven gor in zakliče: 
»Zdravo!«, na k a r  mu članstvo  tak o j odgovori z rezkim , glasnim  »Z dravo!«  
te r  p re ide  v odm or, (z desno  nogo nap re j ven), pa  tud i v  tem  treb a  da 
s to ji popolnom a m irno!

N a prvi zvok glasbenega uvoda k p ro s tim  vajam  s to p ijo  telovadci 
brez povelja  v  »pozor«. Po tem  ni nobenega odm ora  več. P o  izvedbi 
p ro s tih  vaj narode na koncu  V II. dela n a  V III. (3) »in«: p o lo b ra t v desno 
v zanožno s to jo  z levo, na 4. »štir««: p risun  z levo v spe tno  sto jo , in na
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naslednji »in«: začno g b z levo za p rv i ko rak  za odhod. (G lej lanskega 
»P redn jaka«  štev. 8 . na str. 130 spodaj in 131 zgoraj; srbohrv . v »Pred* 
n jaku«  1927, br. 1—2, str. 21.) V se  seve brez povelja!

O dhod. P rve četverice začno k o rak a ti na m estu, vse druge p restop ijo  
s polnim i koraki te r  p re ide jo  v pohod na m estu, ko d o jd e jo  v slog (stik) 
s p rednjim i.

Z nak  s tro b k o  in  n a to  dvig zastavice te r  m ah z n jo  dol pom eni za 
vse pohod  in istočasno  zav ijan je  če tverostopov  not, ki se s tem  zavija* 
n jem  (p ro tihodom ) zd ružijo  po dva in dva v osm erostope. M orebitn i 
deveti če tverostopn i predelek  seve ves narodi p ro tihod  v l e v o .

Prišedši do vzhodnega oboda telovadišča se osm erostop i na prvi 
znak  s tro b k o  s tak n e jo  na razdaljo  pol ko raka , na  drugi znak s trobko  
pa začno zav ija ti n o t (p ro tihod ) te r  se po  d \a  in dva zd ružijo  v  dva 
še s tn a js te ro s to p n a  predelka, ki ko rak a ta  po tem  p ro ti tribuni. M orebitn i 
peti o sm erostopni ali če tverostopn i predelek  tu  ves naredi p ro tih o d  
v d e s n o .

V  sredini telovadišča se še s tn a js te ro s to p n a  predelka  in m orebitn i 
osm erostopni ali če tverostopn i p redelek  na prvi znak s tro b k o  staknejo  
nap re j na pol ko raka, na drugi znak s tro b k o  pa zav ije jo  za 90° na levo 
te r  od idejo  skozi južn i vhod  s telovadišča.

Z b iran je  za nastop. Pol ure pred  začetkom  izkušnje ali javne  telo* 
vadbe — to re j v sredo, 29. ju n ija  z ju tra j ob polu šestih , popoldne pa 
ob 14. in  pol (polu treh ) —  m o r a j o  b i t i  t e l o v a d c i  v  o b l a č i l *  
n i c a h (v poslop ju  I. državne g im nazije naspro ti v r ta  »N arodnega doma«) 
že p reoblečen i v  t e l o v a d n o  o b l e k o .

V sak ž u p n i  n a č e l n i k  zbere  na to  na hodniku p red  dodeljenim i 
oblačiln icam i vse telovadce (tekm ovalci sp redaj!) svoje župe v četvero* 
stope  te r  jih  pelje  na zbirališče. Z birališči sta  dve: na v rtu  »N arodnega 
dom a« za župe: C elje, L jub ljana  (polovica), K ranj, M aribor, na  dvorišču 
g im nazije  za župe: L jub ljana  (d ru g a  polovica), N ovo m esto, Rijeka* 
Sušak, Z agreb  in neobvezane župe. M orebitn i tre tj i  oddelek  se zbere in 
uredi na v rtu  gim nazije. V sak župni načelnik  jav i vodniku zbirališča 
štev ilo  svo jih  telovadcev. V odn ik  zbirališča jim  n a to  odkaže m esto  v 
16erostopncm  oddelku, to  je  jih  po v rsti, kakor dohaja jo , uvrsti za štirim i 
vodilnim i četvericam i, ki jih  ses tav lja jo  p red n jak i ali zanesljivi b ra tje  
in ki treba , da p rve  zavzam ejo  svoja m esta . P ri n jih  so vodnik i četvero* 
s topn ih  predelkov, iz k a te rih  sesto je  16erostopni predelk i. Po dva in dva 
če tve ro stopna  p redelka im ata  vodnika osm erostopnega predelka. O b po* 
moči vodnikov  četverostopn ih  in osm erostopn ih  predelkov  izravna vodnik 
zbirališča vse  če tverostopne predelke  na enako  število  četveric. N aposled  
se vodniki dveh, event. treh  zbirališč dogovore o številu na svojih  zbira* 
liščih. V odnik , ki im a večje  število, odda drugem u z m anjšim  številom  
prim erno  število , ki se odvede na drugo  zbirališče.

P o p o l n a  m i r n o s t  v s e h  t e l o v a d c e v  i n  n a p e t a  p o z o r *  
n o s t  o d  z a č e t k a  d o  k o n c a  m o r a  t o  d e l o  p o d p i r a t i  i n  
l a j š a t i .  D r u š t v e n i  n a č e l n i k i  i n  p r e d n j a k i  b o d i t e  p r i  
t e m  z g l e d  t e r  o v l a d u j o č  s v o j e  č l a n s t o  p o d p o r a  v o d *  
n i k o m  p r e d e l k o v .

Pregled  izvežbanosti. Po te j uv rstitv i se z ju tra j če tverostop i razmak* 
nejo  na p rim erno  razdaljo  m ed seboj te r  se izvede podroben  pregled
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izvežbanosti te lovadcev  v p ro s tih  vajah . T a preg led  izvedejo  vodniki čet= 
vero s topn ih  p rede lkov  ob pom oči p redn jakov , p r id e lje n h  jim  v ta  nam en . 
N ezm ožni se zapišejo  (ime, d ruštvo , župa) in izločijo. M anj zm ožni; a  
k a te rih  je  dom nevati, da jim  bo m ogoče h itro  odp rav iti napake, se o d d ad o  
posebnim  p redn jakom , da jih  posebej vežbajo . V si drugi m ed tem  ne 
sm ejo  zapustiti zbirališča, sm ejo  pa sesti v senco, če tve ro stopn i p redelk i 
pa  tako  skupaj, da na  povelje m o re jo  h itro  zope t zavzeti svo ja  m esta .
Pri tem  odm oru  v ladaj mir!

Ko p re teče  čas, ki ga določi vodnik  zbirališča za to  posebno  vežba* 
n je , se izločijo telovadci, ki so tu d i sedaj še nesposobni za nastop , telo* 
vadei pa, ki so se zadovoljivo  poprav ili, pa uv rs te  zopet v  če tve ro stope . 
V rzeli, k i so  nasta le  zbog izločitve nesposobnih , izpolnijo  vodniki četvere* 
stopov, če tve ro stopne  p redelke  pa iznova izravnajo  vodnik i o sm erostopn ih  
p redelkov  in zbirališč na p re j opisani način.

O dhod  na te lovad išče. Ko je  vse to  delo dokončano, od idejo  16eros 
stopni predelki na telovadišče, in sicer nap re j p redelek  z v r ta  »N aro d n eg a  
dom a«, za n jim  v predp isan i razdalji p redelek  z dvorišča g im nazije in za 
tem  m oreb tn i če tverostopn i ali o sm erostopni p redelek  z v r ta  g im nazije.

Popoludne (p red  javno  te lovadbo) seve ne bo podrobnega pregledom
van ja  izvežbanosti. Z  vsakim  četverostopn im  p redelkom  pa preizkusi nje«
gov v o dn ik  ta  ali oni del p ro s t h vaj (zlasti one, k je r  se jc  z ju tra j poja» 
vilo  največ  napak), da sc tako  prepriča, če se ni kakšen  z ju tra j izločeni 
te lovadec vk ljub  izločitvi uvrstil v če tverostop .

K om ur sc zdi, da tu  zah tevam o veliko  v z tra jn o s ti in p o trp ež ljiv o s ti 
od  članstva, naj pom isli: 1. da je od  točnega p reg leda izvežbanosti odvisen  
uspeh javnega nastopa  te r  da ga že posam ezni n ezadostno  izvežbani telo* 
vadci m ore jo  pok v ariti ati vsaj zm an jša ti; 2 . da našim  zletom  ni nam en  
zabava, am pak  da nam  m o ra jo  biti dnevi trd eg a  in v z tra jn eg a  dela — 
le tak o  dosežem o oni v tisk , ki si ga želim o, v tisk  nam reč, d a  S o k o l i  
g e s e l :  v z t r a j n o s t ,  e n e r g i j a ,  d i s c i p l i n a  i t d .  n e  n o s i j o  
s a m o  n a  u s t i h ,  a m p a k  d a  j i h  i z p o l n j u j e j o  v de jan jih !

N a sto p  k  p ro s tim  va ja m  član ic.
N asto p  k p ro s tim  vajam  članic in odhod  sc izvrši na isti način,, 

k ako r nastop  članov, sam o s to  razi ko, da  te lovadke p rik o rak a jo  na 
te lovadišče in od k o rak a jo  z n jega skozi s e v e r n i  vhod te r  za tegadelj 
še s tn a js te ro s to p n a  predelka, p rišedši do m odrih  zastav , zav ije ta  na  d e s n o  
(p ro ti tr ibun i) pri odhodu pa tud i na d e s n o; vse drugo, k ak o r pri 
članih!

V  16erostopnih p redelk ih  pa se izvrši nastop  le ted a j, če bo te lovadk  
vsaj 600. A ko jih bo 500 do 600, sc izvrši v treh  osm erostopn ih  p redelk ih  
in enem  četverostopnem , ki pa  zav ije jo  p ri m odrih  zastavah  na levo in 
se na vzhodnem  obodu razccp  jo  v če tv e ro sto p e  s p ro tihodom , sam osto jn i 
(zadn ji) če tve ro stop  pa pri tem  izvede p ro tih o d  v  desno. V sak  osmero* 
stopni predelek  bi imel 18 do 20 osm erostopov , sam osto jn i če tve ro stop  pa 
is to  to liko  četverostopov . —  A ko  bo članic 400 do 500, se izvede n asto p  
v treh  osm erostopnih  predelk ih  po 17 do 20 osm erostopov.

Z b iran je  za nastop : K akor pri član h in ob istem  času. Z birališče je 
na dvorišču ženske realne g im nazije (bivšega 1 ceja). P regled  izvežbanosti 
članic kakor pri članih!
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N a sto p  n araščaja  in dece.
D eca in  naraščaj m orata  b ti v svojih  oblačilnicah (m oška v I. d ržavni 

g im naziji, ženska v bivšem  liceju) z ju tra j ob polu šest h, popoludne pa 
•ob 14. (dveh) že preoblečena v te lovadno  obleko. Iz oblačilnic p rivedejo  
deco in naraščaj nj h župni vodniki v če tverostop ih  na zbirališče in 
sicer m oški naraščaj na zap rto  cesto  p red  I. državno  gim nazijo  
(v T om anovi ulici), deco in ženski naraščaj pa na dvorišče bivšega 
liceja . T am  dobe vsi podrobna navodila za nastop , po katerih  se potem  
izvede izkušnja. T u  naj opozorim o le na razstop  m o š k e g a  i n  ž e n <  
s k e g a  n a r a š č a j a .  R azstop  v g 1 o b i ji o  se izvede k ako r pri članih, 
razs to p  v  širino  pa takole: Ko se ustav ijo  vsi če tverostop i na svoj h 
znam enjih , da vodnik  znak s trobko , kar znači »pozor!« V si (vse) treba  
da  nap e to  pazijo  na povelje  z znakom , ki ga da vodnik  nato  s zasta« 
vico. V odnik  dvigne zastav ico  navpično n ad  glavo te r  m ahne z n jo  
navzdol. N a  to  znam enje vsi (vse) h i t r o  z o dko rak i p re idejo  v p ro s ti 
razs top  in o d r  o č e . D esna dva v četve ro stopu  g resta  to re j na desno vsak 
na  svo je  znam enje, leva dva pa na levo vsak na svo je  znam enje. N a to  
vodn ik  zopet da  znak s trobko , dvigne zastavico  nad  glavo in m ahne 
z n jo  navzdol, na k a r vsi prlroče, naraščajn ik i s ploskom  na stegna, 
narašča jn ice  brez ploska.

S p o re d  ja v n e  te lo va d b e .
O ddelk i nastop  jo  v nasledn jem  redu : 1. deca (žoge), 2. moški na* 

raščaj (p ro ste  vaje), 3. ženski naraščaj (p roste  vaje), 4. člani (p roste  
va je), 5. članice (p roste  vaje), 6. vojska, 7. člani, članice, m oški in ženski 
n a rašča j: o rodne vaje , 8 . gostje, 9. vojska.

D eca, ženski naraščaj in članice (točka 1„ 3. in 5.) p rik o rak a jo  in 
o d k o rak a jo  pri s e r  n e m vhodu.

M oški naraščaj in člani (2. in 4.) p riko raka jo  in odko raka jo  pri 
j u ž n e m  vhodu.

V ojska  (6 . in 9.), v rs te  za o rodne vaje (7.) in gostje  (8 .) p riko rakajo  
p ri j u ž n e m  in o d k o raka jo  pri s e v e r n e m  vhodu.

V si oddelki m orajo  biti pri svoj h vhodih  p rip rav ljen i za pohod na 
te lovad išče ob času, ko z a č n e  p re jšn ji oddelek k o raka ti s telovadišča: 
od h o d  p re jšn jega  in p rihod  nasledn jega oddelka sc izvrši istočasno.

V rs te  za o rodne va je  m orajo  za i z k u š n j o  z ju tra j in za javno 
te lovadbo  popoludne biti p rip rav ljene  p ri južnem  vhodu v z a s  t o p i  h 
v  nasledn jem  redu: v rs te  članov v prvem  oddelku, zastopi drug poleg 
drugega; za njim i v razdalji po 6 ko rakov  nasledu je jo  po v rsti isto  
ta k o  urejen i oddelki članic, m oškega in ženskega n arašta ja .

Pozor d ru š tv a  v L jub ljan i in blizu L jubljane! Da ko likor m ogoče 
sk ra jšam o  izkušnje v sredo in p rip rav im o  o k v ir .z a  javn i nastop , bo za 
d ru š tva  L jub ljana , L ju b ljan a  I. in II., Š iška , V ič, Stepanja vas, M oste, 
Št. V id, J e ž ic a  in  Polje, k i  s e  n a j  j i m  p o  m o ž n o s t i  p r i  d r  u* 
ž i j o  š e  d r u g a  d r u š t v a  z l a s t i  L j u b l j a n s k e  ž u p e  a l i  v s a j  
p o š l j e j o  p r e d n j a k c  i n  p r e d n j a f i i c e ,

izkušnja v nedeljo , 26. ju n ija

in sicer o d  8. do polu 10. za d e c o  in oba n a r a š č a j a ,  od V2IO. do
12. pa za č l a n e  in č l a n i c e  na le tnem  telovadišču L jubljanskega
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Sokola. P regledale se bodo  va je  in  v  okv iru  izvršil nastop  za vse v a je . 
Ob slabem  vrem enu se izkušn ja  izvrši v  te lovadn ic i » N arodnega  dom a«; 
vsaj preg led  vaj in v  m an jšem  štev ilu  n asto p  V telovadnici, even tua lno  
na v rtu  »N arodnega  dom a« nastop  tu d i z  vsem i.

D ruštvom , ki bodo v to rek , 28. jun ., že v L jub ljan i! V sa  d ru š tv a , 
ki p rid e jo  v to rek  z ju tra j ali v tek u  tega dneva že v L jub ljano , m ora jo  
te lovadce in te lovadke  posla ti na zletišče (le tno  telovad išče Ljubljane 
skega Sokola) na jp o zn e je  p o l d r u g o  u r o  p o  s v o j e m  p r i h o d u ,  
da se z n jim i p reg ledajo  in p red e la jo  p ro s te  v a je  (izvzem ši seve one, ki 
so  bili že v  nedeljo  pri izkušnji). I s t o  v e l j a  z a  n a r a š č a j  i n  d e c  o. 
T ud i na ta  način  bom o sk ra jša li čas izkušen j v  sredo , ki je  rad i spre* 
voda itak  k ra tk o  odm erjen , obenem  pa k a r n a jb o lj izpilili vaje . D ruštva  
treb a  d a  se zglase p ri red ite lju  o b  južnem  vhodu  rad i in fo rm ac ije  o  
p ro s to ru . P ro s to r na zletišču, k je r  sc bo vršil preg led , bo nazn an jen  
tud i na  deski, ki bo  visela na lopi na desno  o d  južnega vhoda. T a  p reg led  
se bo vršil od 8. z ju tra j do 12., o d  1/214. do  V2I6 . pop. in od  18. d o
20 . zvečer.

V se  žu p e  (d ru š tv a ) naj n a z n a n ijo  n em u d o m a  d a n  in u ro  sv o jeg a  
p r ih o d a  v L jub ljano .

P osebne točke  d ru š tev  in  žup se ne izvrše p ri javn i te lovadb i n a  
telovadišču L jub ljan skega  Sokola (v sredo  popoldne), am pak  v t o r e k  
in v s r e d o  zvečer od  20 . u re  da lje  na  le tnem  telovadišču  n a  T a b o r u .  
R azpored  teh  točk  dobe br. župni načelniki ob svojem  prihodu ; obenem  
se jim  naznani k ra j in čas izkušn je  (sam o v t o r e k  od  ‘ /2 10. dop. do  
‘/2 13. na zletišču  ali na T abo ru ). N o t e  z a  t e  t o č k e  t r e b a ,  d a  
d r u š t v a  a l i  ž u p e  n e m u d o m a  p o š l j e j o  s a v e z n e m u  t e h *  
n i č n e m u  o d b o r u !  R azum e se sam o po  sebi, da  m o r a  vsak  telo* 
vadeč ali te lovadka, ki sodelu je  pri teh  posebn ih  točkah , n a s to p it t u d i  
p r i  s k u p n i h  ( p r o s t i h )  v a j a h  na zletišču, sicer se bo p ro ti n jem u  
(n je j) postopa lo  d iscip linarno, v  sredo  pa tu d i ves n jegov  (n jen ) odde* 
lek  izk ljuč  i od  posebnega na’stopa  zvečer.

D eska za naznanila .
N a  lopi na  desno o d  južnega vhoda n a  zletišče (le tno  te lovad išče  

L jub ljanskega Sokola) bo deska, k je r  sc ob jav ijo  vse m oreb iti še po* 
treb n e  odredbe.

N asto p  k tekm am  in se je  sodnikov in  sodnic.

T ekm e za p rvenstvo . T ekm ovalci in tekm ovalke  m ora jo  biti v po* 
nedeljek , 27. jun ija , p rip rav ljen i za tekm o ob  3/4 na 7. z ju tra j na le tnem  
telovadišču na T ab o ru  p red  te lovadnico, s čelom  p ro ti n je j u re jen i v  
red ih : v saka  župa im a svoj rod, redi si nasled u je jo  po abcccdncm  redu 
žup. T ekm ovalci n a  levi zase, tekm ovalke  na desni zase. Sodniki in sod* 
n ice treb a  da  so  že ob  J/2 7. na T abo ru .

Z a  to  tekm o jc  se ja  sodnikov  in sodnic v n e d e l j o ,  26. j u n i j a ,  
o b  19. (7.) z v e č e r  v  » N a r o d n e m  d o m u «  v  odborov i sobi Ljub* 
ljanskega Sokola za članice, na  galeriji te lovadnice za člane.

P osebne (lah k o a tle tsk e) tekm e članov in članic. T ekm ovalci in  tek* 
m ovalke m o ra jo  biti v  to rek , 28. jun ija , p rip rav ljen i za tek m o  ob  “/2 7 . 
z ju tra j na le tnem  telovadišču L jub ljan skega Sokola (ne na  T abo ru ), p red
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tr ib u n o  s čelom p ro ti n jej. U redba : v  redih, vsaka župa v  posebnem  
redu, redi p o  abecednem  redu žup za seboj. Tekm ovalci zase (v poseb« 
nih red ih ) na  levi, tekm ovalke zase na  desn i stran i. N a to  se izvede raz« 
v rs titev  po panogah po posebnem  načrtu . Sodniki in sodnice treb a  da 
so n a jpozne je  ob  */■> 7. z ju tra j na telovadišču  (v lopi na desno o d  juž« 
nega vhoda).

Z a te  tekm e bo se ja  sodnikov in sodnic v  p o n e d e l j e k ,  ob  */2 19. 
(V2 7.) zvečer za članice v odborovi sobi L jub ljanskega Sokola, za člane 
na galeriji te lovadnice v »N  a r  o d n e m  d o m  u«.

T ekm e d ruš tev  (članov in članic) v p ro s tih  vajah . O sm erice v redih 
po abecednem  redu  d ruštev  in žup  (m ed  župam i 5 ko rakov  razdalje) za 
seboj v to rek  ob ‘/s7. z ju tra j na zletišču (le tnem  telovadišču L jub ljanskega 
Sokola, ne n a  T aboru )! V se na levo od  lah k o a tle tsk e  skupine (10 kora« 
k ov  razdalje), članice na desno zase, člani na levem  krilu  zase. Za 
tekm ovalce ali tekm ovalke, ki bi m orda tekm ovali tudi v posebnih  tekm ah, 
naj se pusti v osm erici p ro s to r, nastop ijo  n a j izpočetka v  skupini za  
lah k o a tle tsk e  tekm e. Sodniki in  sodnice najpozne je  ob */2 7. z ju tra j na 
zletišču (p red  lopo na desno od južnega vhoda ali v  n je j).

Z a  te  tekm e bo se ja  sodnikov  in sodnic v  ponedeljek  ob Vs 19. 
zvečer s k u p a j  s s o d n i k i  i n  s o d n i c a m i  z a  l a h k o a t l e t s k e  
t e k m e  (za članice v odborovi sobi »L jubljanskega Sokola«, za člane 
na galeriji te lovadnice v »N arodnem  dom u«).

A k o  b i  s e  l a h k o a t l e t s k e  t e k m e  i n  t e k m e  d r u š t e v  
v p r o s t i h  v a j a h  ne m ogle dov rš iti dopoldne, s e  d o k o n č a j o  
popo ludne od  ]/s 14—J/2 16, eventua lno  tud i še po javn i te lovadbi Sokola I.

O blačiln ice  in zb ira lišča .
I. O blačilnice. Z a pokra jinsk i z le t v L jub ljan i 1927 sta  p rip rav ljen i 

2 oblačilnici in  sicer:
1. V s i  m o š k i  o d d e l k i  (člani, m oški naraščaj in  m oška deca)’ 

im ajo  ob lačiln ice v  I. d r ž .  g i m n a z i j i  n asp ro ti v r ta  »N arodnega 
doma«.

2. V s i  ž e n s k i  o d d e l k i  (članice, žen. naraščaj in ženska deca) 
im a jo  oblačiln ice v ženski realni gim naziji (bivšem  liceju) na Bleivveisovi 
cesti.

3. Savezni tehnični odbor im a svoje p ro s to re  v N arodnem  domu.
V  zletn ih  dneh  bo ob prihodu  v lakov na ko lodvoru  zastopnik  STO , 

na  k a te reg a  se m orajo  ob rn iti vsi župni načelniki ali n jih  nam estniki,, 
da dobe o d  n jeg a  m orebiti p o treb n a  naknadna navodila.

II. Z birališča. 1. Člani se zb ira jo  na dvorišču I. drž. g im nazije in  
na v rtu  N arodnega dom a (glej navodila za nastop). Moški naraščaj pa  
na zap rti T om anovi ulici (m ed »N arodn im  domom « in gim nazijo).

2 . Ž enski oddelk i in deca se zb ira jo  na dvorišču ženske realne 
g im nazije  (liceja).

3. V o jaštv o  se zbira na prim ernem  p ros to ru  v bi žini Laterm ano« 
vega drevoreda.

III. L egitim acije za oblačilnice in dodelitev  p rosto rov . D a se odkaže 
in zagotovi vsakem u telovadcu (telovadki) m esto  v oblačilnicah, izroči 
zastopn ik  ST O  ob prihodu  v L jub ljano  vsakem u župnem u načelniku za
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n aznan jene  te lovadce  (te lovadke, naraščaj in dcco) n jegove župe legiti* 
mač je, ki jih župni načeln ik  potem  razdeli telovadečim  pripadn ikom  
svo je  župe te r  jih  opozori, da nim a nihče vstopa  v oblačilnice, k d o r se 
ne izkaže s to  legitim acijo . Im ena na leg itim acije  naj nap išejo  d ruštven i 
ali župni načelniki.

L egitim acije za člane, m oški naraščaj in deco so takele:

POKRAJINSKI ZLET V LJUBLJANI 1927

O blačilnica: I. državna gimnazija.

Soba št. ...............

( člana \
Ime < m. n. /

l m. d. J
Z u p a : ....................................................

D ru štv o : .............................................

L egitim acije za članice, ženski n araščaj in  žensko deco:

POKRAJINSKI ZLET V LJUBLJANI 1927

O blačilnica: ženska realna gimnazija (Licej).

Soba š t ......................

f članice )
Ime \ z. n. > 

{ ž. d. )

Z u p a : ...................................................

D ru štv o : ..............................................

L egitim acije za tekm ovalce in tekm ovalke im ajo  še posebno označbo.
IV . D ostav itev  te lovadne  obleke v oblačilnice. T e lovadno  obleko 

skrbno  zavij in vloži v  p la tneno  vrečico ali sklopnico, ki jo oprem i z na« 
tančn im  naslovom . V sako  d ruštvo  ali župa (ob m anjši udeležb društev ) 
zloži vrečice v večjo  vrečo, ki jo  dobro  zatvori te r  na n je j v idno označi 
župo. Isto  velja tu d i za te lovadne obleke članic, narašča ja  in dece. D ruštvo , 
ozirom a župa, p r e s k r b i  s a m a  d o stav itev  te lovadne obleke v obla« 
čilnice. O tv o riti vrečo je upravičen le za to izbran  član (članica).

V . R ed v oblačiln icah . 1. P red  vstopom  v oblačilnice si osnaži 
čevlje in po jd i n a rav n o s t v sobo, ki je  tvo jem u  d ru š tv u  (župi) dodeljena.
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2. V sak  telovadec(ska) sm e rabiti sam o njem u odkazani p rosto r. 
Iz sobe v drugo  naj nihče n e  hodi.

3. Slečeno ob leko  in čevlje položi na svoj p rostor.
4. D enar in  dragocenosti shran i na varnem .
5. N e govori po  nepotrebnem  in  ne kriči. Z avedaj se, da si telo« 

vadeč, član Sokolstva in da te  opazuje  ljudstvo , ki je  strog  sodnik. Za« 
vedaj se tudi, da tih o s t podpira  pozornost, ki je  p rv i pogoj reda.

6 . Za vzdržavan je  redu in  pažn jo  na prav ilnost te lovadne obleke 
im enu je  župni načelnik nadzornika za vsako sobo po enega, ki strogo 
pazi na red  in disciplino.

7. K aditi v oblačilnicah je  strogo prepovedano.
8 . Pazi na snago povsod, zlasti na straniščih .
9. T elovadni obleki je  priložiti brisalko in milo.

10. P riporoča se obleki p riložiti tudi ščetke za obleko in čevlje.
11. Po telovadbi m ora vsak  telovadec zložiti svojo obleko v vrečico, 

ki jo  izroči osebi, določeni po d ruštvu  ali župi, da jo  vloži v  skupno vrečo.
12. N a j se nihče ne spozabi, da bi se um ival pri p itn i pipici. Z a to 

bo p resk rb ljen o  na  drugih  mestih.
13. O b vodovodu glej na snago in ne polivaj naokrog.
14. P red  odhodom  v L jubljano  preglej na tančno  svojo obleko, ali 

je  čista in p o  predpisu .
15. Pol u re  p red  javno  telovadbo ali izkušnjo  m orajo  biti zbrani že 

vsi v  oblačilnicah v te lovadnih  oblekah.

S la vn o stn i sp revo d .
Slavnostni sprevod članstva je  v  sredo  dne 29. jun ija  1927 dopoldne 

ob vsakem  vrem enu.
A .)  Z birališče: a) S tarešinstva vseh sokolskih savezov, vsi župni 

s ta ro s te  in vsi gostje  p ride jo  točno ob 10. uri na B leiw e'sovo cesto  ob 
N arodnem  dom u in se uvrste  po navodilih  STO  s čelom p ro ti Aleksan« 
drovi cesti.

b) Z astavonoša  JSS, 2 Sokola s sabljam i, š tan d a rta  JSS in vsi dru« 
štven i in župni zastavonoše se zbero  s svojim i zastavam i ob 10. uri za 
gosti ob Bleiweisovi cesti p ro ti D unajsk i cesti s čelom pro ti Aleksan« 
d rov i cesti.

c)  Člani se razv rstijo  po župah in po navodil h STO  točno ob
10. uri na  Bleiweisovi cesti za zastavam i.

č) Č lanice p rid e jo  v župnih četah  na BIei\veisovo cesto točno ob
10. uri in se u v rs te  v sm eri od  vladne palače p ro ti A leksandrovi cesti
s čelom p ro ti N arodnem u domu.

d)  K onjen ica se u v rs ti ob 10. uri v  K nafljevi ulici s čelom proti 
Blei\veisovi cesti.

V saka župa m ora p riti na zbirališča že u rejena v četverostop ih  na 
m esto, k a te ro  ji bo odkazano. T vorba  posam eznih žup je:

1. č l a n o v :
a) š tan d a rta  župe

3 korake
b) načeln ik  župe

3 korake
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c) I. četa župe, ses to ječa  iz 12 če tveorstopov .
3 ko rak e  

č) četn ik  d ruge čete.
3 k o rak e

d) II. če ta  župe, sesto ječa  iz 12 če tverostopov , lahko  tudi m alo  
štev ilo  četve ro stopov  več ali m anj, če bi župi p reo s ta ja lo  
ali m an jkalo  nekaj če tverostopov .

Itd .
P rve in  zad n je  če tve ro stope  v če tah  naj tv o rijo  te lovadci, ki*drže- 

k o rak  in dob ro  ko rak a jo .
Z upe, k i se udeleže p o k ra jin sk eg a  zleta  z m anj k a k o r z 48 člani 

v  k ro ju , bo  ST O  na zbirališču združil z m anj številn im i župam i In s c u  
ko liko r m ogoče po  abecednem  redu.

D a bo  uvrščen je  m ogoče točno  izvesti, se je  strogo  d rža ti na* 
vodil STO .

2. č l a n i c :
a) tab lica  z napisom  župe, ki jo  nosi m oški naraščaj

3 ko rak e
b)  načeln ica župe

3 k o rak e
c) J. če ta  članic, sesto ječa  iz 12 če tverostopov

itd . k a k o r p r i  članih.
3. S o k o l s k a  k o n j e n i c a  nastop i tud i v  če tverostop ih .
4. S t a r e š i n s t v a  se u v rs te  v  p e te ro stop ih .
5. G o s t j e  se u v rs te  po  istem  redu  k ak o r jugoslovensko  So* 

kolstvo .
K dor izm ed članov n im a slavnostnega k ro ja , se sp revoda ne m o re  

udeležiti. Č lanicam  je dovoljeno izjem om a, ako  n im ajo  slavnostnega 
k ro ja , da k o rak a jo  v sprevodu tu d i v  te lovadn ih  ob lekah  ali v  naro d n ih  
nošah.

B.) R azv rstitev . 1. 2 če tve ro stopa  Sokolov jezdecev  
24 k o rak o v

2. G odba  I. (vojaška)
6 ko rakov

3. a)  S ta rešin s tva  vseh sokolskih savezov 
b)  župni s ta ro s te

6  k o rak o v
4. Š tandarta  in  zastave ČOS

3 ko rak e
5. I. četn ik  ČOS

3 k o rak e
6 . I. če ta  ČOS, sesto ječa  iz 12 če tverostopov

3 k o rak e
7. II. četn ik

3 ko rak e
8 . II. četa

itd.
6  k o rakov

9. I. če tn ica (članica) ČOS
3 ko rake
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10. I. četa članic ČOS
itd.
6 ko rakov

11. Š tandarta  JSS
6 ko rakov

12. N ačelnik  JSS
3 korake

13. T O  JSS
3 korake

14. a) zastavonoša JSS z 2 Sokolom a sabljačam a na desni in levi
b) četa zastavonoš vseh žup in  d ru štev  v peterostop ih

3 ko rake
15. Š tandarta  p rve  župc ali tud i d rugih  žup, če ne bi im ela sam a 

župa dovolj četverostopov  za sam osto jn i oddelek
3 korake

16. N ačeln ik  prve  župe
3 korake

17. I. četa župe
3 korake

18. četn ik  II. čete
3 korake

19. II. četa župe
itd.

Ž upe si slede p o  abecednem  redu, izvzem ši ljub ljansko , ki ko raka  
zadnja .

6 ko rakov
20. G odba II. (Sokola I.).
N a to  slede članice JSS v četah , u re jene  k ako r člani. R azdalja m ed  

godbo in načelnico  JSS je 
9 korakov

21. N ačelnica JSS
3 korake

22. Članice ST O
3 korake

23. T ablice z napisom  župe (ali žup; nosi moški naraščaj)
3 ko rake

24. N ačeln ica p rve  župe
3 korake

25. I. če ta  članic
itd . k ak o r pri članih.

Z a  članicam i, ki so po župnem  abecedncm  redu uvrščene v sprevod  
z izjem o, da im ajo članice ljub ljan ske  župe zadnje m esto, sledi v raz* 
dalji 24 korakov

26. kon jen ica  v četi četverostopov, ki obenem  zaključi sprevod.
Če bi bilo več godb na razpolago, se uv rste  v  sp revod  po navo« 

dilih  STO .
Deca in naraščaj se sprevoda ne  udeleži, tem več se razvrsti v  sku* 

p inah  na p ro s to rih : p red  N arodn im  dom om , na M arijinem  trgu, p red  
m ag istra tom  in na T aboru , da gleda sprevod in ga pozdravlja.
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C.) O dhod. O d k o rak am o  točno  ob 10-45. N a jp re j sc u v rs tita  v 
sp rev o d  2 če tve ro stopa  Sokolov jezdecev , n a to  sledi V ojaška godba, 
sta rešin stv a  Savezov in  s tarešine  žup, elani, godba Sokola I„ članicc in 
končno  konjen ica.

Č.) Sprevod se razv ija : m im o N aro d n eg a  dom a po A leksandrov i 
ccsti do pošte, po P rešernov i uKci, M arijinem  trg u  čez F rančiškansk i 
m ost, po S tr ita rjev i ulici do m ag istra ta , p red  Škofijo, mimo Vodniko* 
vega trga, po  K op itarjev i ulici, čez Z m ajev  m ost po sv. P e tra  cesti in 
V idovdansk i cesti na le tno  te lovad išče Sokola I. na T abo ru , k je r  je  slog.

D.) Slog vsega č lanstva je  n a  le tnem  telovadišču  Sokola I. na Ta* 
boru. Prišedši skozi južnoszahodni vhod, o d k o rak a  n a rav n o s t nap re j ob 
južn i stran i letneg'a te lovadišča do plezal in zav ije  v  levo te r  ko raka  
vzporedno  s stavbo  do v išine severnega vogala dom a: godba I., stare* 
š nstva  sokolskih savezov in župni sta ro ste , gostje, načeln ištvo  ST O  in 
zastavonoše. V si nap rav ijo  slog naprej in desno v bok.

Čete posam eznih  žup nap rav ijo  p redelke po 60 če tverostopov  
s čelom  p ro ti dom u in sicer po štev ilu  udeležencev  sp revoda od 8 do 
12 predelkov.

Jav n a  zastopstva  zavzam ejo  p ro s to r do 10 m etrov  p red  dom om  ob 
te lovad  šču, k je r  je  p rip rav ljen  p ro s to r tud i za pcvce in  narodne noše.

Sokoli jezdeci zavzam ejo  p ro s to r zunaj te lovad išča tik  ob severni 
in južn i ograji.

E.) O tv o ritev  T ab o ra . N agovori in o tv o ritev  T ab o ra  je ob 11-30. 
Z b o r okoli 150 pevcev zapo je  A dam ičevo kom pozicijo : »M olitev«.

F.) O dhod  s T abo ra , a) O b začetku  o d h o d a  defilira vse članstvo 
m im o sokolskega dom a.

b) O dhod  s T ab o ra  se izvrši v istem  redu  k ako r p rihod , to d a  skozi 
severovzhodni izhod, k je r  je  po tem  na ccsti severno  od T abo ra , v Me* 
telkovi ulici in V o jašk i ulici razhod  za vse župe, v en d ar naj vsaka župa 
po n a jk ra jš i po ti odide dalje  do svo jih  ubikacij, da ne zapre drugim  
odhod. D ruštva: L jub ljana, L jub ljana  II, V ič  in šišk a  o d k o rak a jo  korpo* 
ra tivno  z zastavo  JSS po V idovdansk i cest', K om enskega in D alm atinovi 
ulici, D unajsk i cesti, A leksandrovi cesti do N aro d n eg a  dom a, k je r  je  
za ta  d ru š tva  p red  N arodn im  dom om  razhod. K onjenica o d jah a  ta k o j 
po slavnosti p red  T abo rom  po  Slom škovi ulici dom ov.

N a v o d ila  d ru štven im  in žu pn im  n ačeln ikom , p red n ja k o m  in 
red ite ljem .

V ad ite  p ridno  zavoje . S krbno je  paziti, da vsi točno  zav ija jo  na 
istem  m estu, tak o  da zadnji del čete ne odboču je  na vnan jo  stran . Nas 
čelniki d ru štev  in žup naj razlože vsem  udeležn ikom  zleta, da je  treb a  
vedno  b iti v p ravem  času na določenem  k ra ju  in da je  b rezpogo jna  po* 
slušnost p ro ti funkc ijonarjem  ed ino  jam stv o  dobrega uspeha sp revoda 
in  zleta sploh. Z a vse neprav ilnosti udeležencev so d ru š tven i načelniki 
odgovorn i župnim  načelnikom , ti  pa STO , ki jih  bo za vsako  nep rav ilnost 
klical na odgovor.

D ruštven i in  župni načelnik i naj svojem u članstvu  tud i razlože in  
ga pouče o praviln i rabi slavnostnega in te lovadnega k ro ja , da lje  o  od* 
znakih  fu n kc ijonarjev  itd . O prava  m ora biti vedno  v redu. T u jih  znakov 
in raznih  nepo trebn ih  priveskov  si nihče ne nadevaj.
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Vsi, ki bodo v L jub ljan i v slavnostnem  kro ju , se sprevoda morajo- 
brezpogo jno  udeležiti. Z akasneli se ne  pripuste  k  sprevodu in  se po* 
stopa  d iscip linarno  p ro ti njim , tak is to  tud i z onim i člani, k i se sprevoda 
ne bi hoteli udeležiti.

M ed sprevodom  se ne sme kad iti, n iti pri odm oru  ali stan ju . N aj 
se nihče ne spozab:, da bi zapalil cigaro ali svalčico pri slogu na T aboru . 
V  sprevodu  ni dovoljeno trob iti. N ihče  ne sme iz sprevoda svojevoljno 
izstopiti. O b obolelosti naj sosed popelje oslabelega b ra ta  (sestro) k  naj« 
bližji rešilni postaji, ki bodo nam eščene: na le tnem  telovadišču Ljub* 
ljan skega  Sokola v  T ivoliju , na glavni pošti, na m ag istra tu  in na letnem  
telovadišču Sokola I. na T aboru . Rešilne posta je  so zaznam ovane z belo 
zastavo  z rdečim  križem .

V rhu  tega m ora še vsaka župa zase im eti svojega zdravnika v 
sprevodu  z malo lekarno, ki priskoči rad i lahk ih  nezgod b ra tu  ali sestri 
tak o j na pom oč.

D ruštven im  in župnim  načelnikom  se nalaga, da na ta navodila 
ponovno opozore članstvo.

S e ja  zb o ra  žu pn ih  n a čeln ik o v .

bo v ponedeljek , 27. ju n ija  1927, ob  16. (4.) popoludne v  L jub ljan i v 
Savezovih p ro s to rih  v »N arodnem  domu«. D nevni red: 1. Poročilo  načel* 
n ika JSS. 2. In form acije  za pok ra jin sk i z let v L jubljani. 3. Sestava vpra* 
šalnih pol za poročilo  saveznega tehničnega o d b o ra  na saveznih skup* 
ščiinah. 4. L etošnji savezn i p redn jašk i teča ji. 5. O lim pijske tekm e v 
A m sterdam u. 6 . Pokra jinsk i z le t v Skoplju  1. 1928. 7. Predlogi žup.

Tehnični odbor JSS.








