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PWeldes in ObBberhrain.
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I. Yormwort.

Die Curverhiltniffe in Beldes find jo eigenthitmlicher Avt, dafs eine
et ausfithrlichere Bejchreibung, als gewihnlic) iiblich, am Plage ijt.
Durch) 38jdbrige Erfahrung belehre, Haben wir uns grimdlich iiberzeugt,
‘Dajs jur Heilung chronijcher Leiden die Gefammtregeneration bes Or-
Cganigmud, namlid Svaftigung ded Nevvenjyftemes und Bollent-
 mwidlung des GefaRiyjtemes, am vationellften und jdhuelljten zum Siele
*fiihrt. — Wie das Motto jdhon andentet, wird mit der Hier fblichen Eurmethode
~ ber Standpuntt vertveten, dajs ber Menjd) weder Fijeh nody Anphibium, jondern
- in erjter inie ein Lidyt [mtgmd)b pf, begichungseije eine wandelnde Nerven-
Pilange ijt, deven wvornehmite Nabrung im Lichte (der Sonne) und ber Luft
- Dejteht; ferner, dajé alle dronijchen Leidben auf Shcm[nnffmmuqm beruben, in
beren Folge fich Stoffwechfelftocungen ergeben, und zwar jtets suerjt vom
Jterveniyitene ausgefhend, duvch defjent mangelfhajte Strahlung (Jnervation) auf
~bie Blutbabhnen und die Drgane.
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hervovragend bewdhrt. Davunter ift ju verftehen: bder methodijhe Gebraudy
ber Lidhtluftbader, der Sonnenbdader, dbas Bewohnen der Luft-
hiitten. Sie bildet al8 Queelle Hischiter Nevvenfriftigung und Sdfteveinigung
pen Sdhwerpumft, die Wafjevapplication den Secundavpuntt der Cur ! Jn den
Luithittten ebt man gletchjam im Freien und empfangt in mondhellen Nadyten
begaubernbe Einbriie. Deven Fwedmafpigleit und ibyllijche Lage wird von
pen bisherigen Bewohnern begeiftert anerfannt.

II. £andfdaft, Bevdlkerung, 3ureife.

Belded (iegt in einer der malerifchejten Gegenden Dejterveid)sd, an einem
jehr lieblichen See von 11/, Stunden Umfang, zwijchen den wilbzacigen Kara-
wanten, welche fid) im Grintony bi3 ju eciner Seehohe von 2560 Meter
erheben, und den malevifhen Julijchen Alpen mit einer jechveihigen, amphi-
theatvalijhen Staffage, toclche fih im Kinig Triglav bi8 zu 2862 eter
impofant entporthitrmen.

Trogdem midhtige Gebivge BVeldes in weitem Kreije umgiivten, jo zeichnet
fidg deffen ndbere Umgebung doch mehr duveh Lieblichteit und Bielfaltigfeit,
als dburd) Gropartigieit aus. Aehnlich dem hervorvagenden Schlojsberge, weldher
fart am See civea 400 Fuf foch in jentrechtem Felfen abfallt, ift Beldes
von eciner Meenge Heinever wund guiferer, maulourfavtig Hingeworfener Hiigel
umgeben, wovon der hochite civca H00 Fuf velative Hihe erveidht.

Der pweithichite diejer Hitgelberge, Strajda genannt, gipfelt in einem
feljemmmgiicteten Hochplatean mit groBartiger Rundficht auf das umliegende
Hochgebivge und Thalgeldnde. Dasielbe ift civen 20 Minuten von der Anjtalt
entfernt unbd bildet die Lichtbabdjtation «Ritlifulm>, weldpe fitv die jdpvdcderen
Heveen beftimmt ijt. Ein jo vomantijher Lichtbadpart wie diefer, witd fidh
nicht bald wieder finden. Der fiiv die friftigeven Herven beftinmte, bdie
jogenannte «Arnold3hihe» auf dem Huudsriidenberge, ift civea 11/, Shunbden
entfernt und mertlich Hoher gelegen, bietet jedoch mur nac) Often und Norden
eine ausgedehute, heveliche nusjicht.

Der ndbeve, fiir die jdhwicdheren Damen beftintmte Licdhtbadpart « Marien-
hain> Tegt i der Elene auf einem- niedeven Hitgelfanme mit jehr (ieblicher
Jumbfiht. Die fitr  frdftigere Damen  beftinimte  Lichtbadbftation ijt civea
3/, Stunden entfernt auf dem ziemlid) jteilen Homberge gelegen wnbd bietet
ebenfallg eirte wundervolle nficht, namentlidy auf die pittovesten Julijchen Alpen.

Aus dem See, welder civea 500 Neter itber dem adriatijdhen Wieeve
(iegt, vagt ein allexlicbjtes Sujelbergchen Hervor, auf welchem fich, als malerijche
Bierbe, eine Rivhe jammt Kivdthurm erbhebt, von dem aug- Harmonijches
Geldute jebent Samstag Wbend lieblich fiber dbas Wafjer tont. Gevade jene wie
hingejdeten Bergehen verleifien der Wmgebung vou Veldes einen gany eigenthitm-

! Wer griindlicher bariiber untervichtet fein will, der Ffaufe jich die Schriften:
Die atmofphdarijde Cur, Preid 60 Pfeunig; Das Lidtluftbad, Preis 1 Maxk,
Bu Haben betm BVerfajfer und im Verlage voun L. Fernan in Leipzig.
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fichen Reiz, und obwohl diefe von Rinjtlerhand jdhon vielfad) aufgenommen
tourbe, hovt man nicht jelten bad Urtheil, hier iibertveffe die Natur jedes Vilb.

Die BVoltsiprache in Oberfrain ijt die jlavijhe, indefjen jprechen bie
meijten Manner deutjch, und bdie Heranwachjende Jugend levnt die deutidhe
Sprache giemlid) allgemein. Die mannliche Bevdlferung, ein friftiger Deenjchen-
jdhlag, obwohl nody ziemlich uncultivievt, begeugt im allgemeinen doch einen
qutmiithigen Ehavafter.

Das jtart durchichnittene Land Thertraing bietet mannigfache interefjante,
tiivgere und fdngeve Thal- und Gebivgdausfliige, aucd) Lefert die Gegend in
botanijcher Begiehung fehr dantbare Ansbeute.

Durch die Ndbhe des abdbriatijchen Meeves und den Schub Hoher Berge
geaent Norben und Often evfvent jich Velbed eined jehr milben Giebirgstlimas,
wad fich namentlich an ben angenehmen Morgen und milven Abenden fithlbax
madht, welche jehon im nachbarlichen Siidftetermart mertlich feuchter wund vauber find.

Lelbes fegt wejtlich von Laibad) und fiibojtlich von Billadh, eine Halbe
Stunde (per Wagen) von bder Kronpring-Rubolfsbahn-Station Lees-BVelbes ent-
fernt. Leftere wird per Bahn von Laibach in anderthald Stunden, von Billad)
in brei Stunben eveeicht.  Siidlich von Billach, nad) civea einer Stunbe Fabhraeit,
ober audy wenn man aus Jtalien itber Pontafel forrmt, mufs man durch die
Abzweigeftation Tarvid fahren, allivo meijtens Wagenwed)jel jtattfindet.

Liebhaber jdhiner Gebivgsanfidhten fonnen von BVillad) and bden fo-
genamtent Ansfihtswaggon (i welchent man rechter Hand u fiben Hat) be-
nithert, wozn man blof ciner Fahrfarvte L. Claffe bebarf.

&iir bie bei Tage anlangenden Biige finben fich in der Regel hinveichend
Habrgelegenbeiten nacd) Veldesd auf der Station, namlid)y Einjpanner u 1 fL
und  Bweijpdiner qu 2 fl. Der Pojtwagen Jowie ein Omuibuswagen nehmen
ebenfalls, o viel als Plage frei jind, Pafjagiere um 30 fr. per Kopf auf.
Wit Nachtziigen anlangende Ghiifte follten nicht evmangeln, fich frither vecht-
aeitig Fabhrgelegenbeiten zu bejtellen, ndmlich beim Poftmeifter Sdhrei in
Leed opber bivect bei ung.t

II1. Befdyreibung der Bade- und Curanflalts-Localitdten.

Die Vabeanjtalt «Mallwerbruwns fiegt Hart am bjtlichen Ende bes
Seed, mit der Hauptivont nach Siidwejten, dem jchimiten Theil der Wmgebung,
gerichtet.  Sie verfiigt iiber jwei veichhaltige Quellen (eigentlich Thermen mnen-
tralen ajjerd) mit der Temperatur von 8 undb 121/,° R, wovon lepteve in
eitem Bajjin anfgefangen ift, in weldhem man jowohl Schiwimmbider ald
aud) die jo widhtigen ableitenden Beinbider nimm.

Aufer diefem Baffin wird auch der See zu Vollbadern Dbeniipt, jorwie
befienr Wajfer sweds Vorwirnumg durd) die Sonne in ein Rejervoiv gepmpt,
um lichtelettrijeh zu den” meiften Curbiabern verwendet ju werben. Die Tem-
peratur bed Seed fdwantt im Sommer wijden 16 bis 200 R, Wenig {iber
pen Seefpiegel exhaben liegt der Babefaal fitv die Damen, unmittelbar daritber

U Avis. Die p. t. Curgijte wollen von den Stutjchern am Balhubofe Leed nad-
britd i verlangen, ju uns gefithrt ju werden, inbem bdicje Biter falichlich vborgeben,
bajs allez bei uns bejept jei, weil fie von ben Gafthiujern, benen fie bie Fremben
gufithren, remuneriert werben.
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beren Sonnenbab-Gallerie. Ein Stodwert Hiher und wm die halbe Hausbreite
viichodarts (weil bie njtalt an einem Wbhange jteht) befindet fich der BVabe-
faal fitx Manner jowie ebenjalld dariiber deven Somnenbad-Gallevie. MNeben der
fepteren ift ein gemeinjchaftlicher, gqut ventilierter Wohn- und Schlafjoal fitv
sehn Hevven vorhanden, Hauptiachlich fite jolche, welche moglichjt billig logieven
foollen.

Eine Originalitit des Weldejer CEurvortes bejteht tn der jogenannten
Luijthiitten-Colonie, weldhe civen zehu Minuten entfernt gegenitber der Cure
anftalt, hart am See und in nach Norden und Weften vom Schlojsberg jebhr
gejchiipter Lage evvichtet ijt. Diefe Hittten, mit jlachen Diichern verjehen, in
verjchicdenen Grofen, namlich von einem fleinen bis ju einem ziemlich grofen
Bimmer, find in ihrer nach) dem See gerichteten Hauptivont gang offen, zu
gelegentlichem Berjchlujd mit Borhiangen verjeher; Kajtanienbiume umgeben
fie von allen &eiten. Um je nad) ber Witterung die Hiitten jtirfer ober
jhwddper Liften zu tonmen, find quifere LUtftungsdffmungen mit BVerjdylujs-
balfen nac) viichoarts gang oben an ber Decfe angebracht.  Eine joldpe Hiitte
ift fitv je zwet Jnbivibuen mit gendigenden Mobeln ausgeftattet und Dildet
fitr fene, weldhe die atmojpbhirijche Eleftrif ernitlich) ausSniigen wollen, bad
jtandbige Quartier. Nicht nur Hevven, jondern auch Damen mit ihren Kindern
forten in Denfelben Unterfunjt nehmen. Rinder indes nur bamun, wenn fjie
nicht fo lebhajter Natur jind, dajé jie die Nadhbarn ftiven. Aljabrlic) werden
diefe oviginellen Abhartungsquartieve nac) BVediivjnis vermehrt. Dad betreffende
Grundititct befit namlidh eine Unlage fiiv 28 folcher Hittten in jioet Reiben,
toobet zwifdhen denjelben eine gevdumige Rajtanienallee zu jchattigen Spagier
gingen einfadet.

Die rationell gejunbdheitliche Bejchaffenbeit der Lufthiitten, bvereint mit
einer Ladhend fichlichent Cage, qeftalten derent Bewohuung fiir jid) allein jdyon
au einer halben Gur.

Fiir Krante, weldhe durcd) Schwiche ober Schmerzen am Gehen ver-
hindert find, bietet bas Schiffeudern weds Wicdererivdrmung nach ben Bibdern
einen fehr giinftigen Erjab. ;

Das Wohn- und Speijehous mujste einjtweilen (localer Jntriguen wegen)
im Dorfe Velbed oben, civea 15 Minuten von der Babe-Anjtalt entfernt,
crvichtet werben. Die Mehrzahl der Curgdjte jpeist dorten, und war jtets
im Freien wnter einer Bevanba, Aufer diejem Wobhngebidude {tehen den
p- t. Curgdjten nod) verjchicdene andere Privatwohnungen und Gajthaujer jur
Berfiigung, fallé unfeve Wobnviume befeht find.

@eit ber Saifon 1888 fpielt in BVeldes tdglich cine Curmuiit im
Gurpart.

IV. Eigenthiimlidykeit der Curmethode in Veldes.

Wm fich eine vichtige BVorftellung vom Curvorte Belded angueignen, ijt
e ndthig au wiffern, dajs jich jweierlei Gdjte dajelbit einfinden, ndmlich) jo-
genatnte Sonunerfrijchler, die zahlveicher evjt von Mitte big Ende Juli ein-
treffen, fidh) in Den vevichicdenen Gafjt- und Privathiaujern am See einlogieven
unb bder Hauptzahl nach mit Enbe Augujt wieder abjichen. Diejelben beniihen
aufier ben Seebibern aud) die BVider im jogenannten Louijenbade, in einer



foplenjduvereichen, eifenhiltigen Quelle von 18° R; fjie geniefen die milde,
reine Qujt auf Spaziergdangen, Seefafrten jowie auf fleineren und grifeven
Ausjlilgen in die Umgebungen. - Die anbere Gruppe umfajst diejenigen
Bafte, denen es ernjtli) um ecine guitndliche Erhohung ober wm Herjtellung
ifrer vevlovenen Gejundheit ju thun ijt. Dieje jind die eigentlichen Curgiite,
welche durcd) bie gemeinjamen Jwecde, welde fie verfolgen, und die gemein-
jchaftlichen Gurmittel ju einer jirmlichen Gurfamilie verbunden werben. Die
erften &djte diejer Kategorie exjcheinen jchon Ende Diai, bdie lepten verjchwindern
gegen Enbe September, inbem die Anjtalt jeweilig am 1. Juni erdffnet und
am 30. September gejchlofien wird.

Der Scherpuntt der in Veldes fiblichen Heilmethode wird, wie jdhon
evwibnt wurde, in dbie atmojphdrijhe Cur gelegt, weil diefe fiiv ung — ald
i!td]t[nftﬂefd]upfe — in dyronijcdhen Leiden viel gecigneter (abdquater) it, alg
die etnjeitig ausgeitbte Wajfevcur. Keine anbere Babeart, heife jie, wie fie wolle,
fann cine ebenjo qriindliche Umitimmung (Rraftigung) des Nevvenjyjtemes und
des Gefifiyitemes hevrvovbringen; ein Godh beglitdenderes Gefith [ tivperlichen
Behagens, ald wie jolches im Lidtinftbade bei jhimem Wetter am frithen
Morgen evwect wird, it faum denfbar; dahnlid), wie durc) heiteve Mujif, wird
man von einer gehobenen, froflichen Stimmung duvdhftrimt (eleftrijiert). Leider
geht das Berftandnis diefer velativ neven Gejundheitslehre, obwoh jie Har und
einfach wie dbas Gi des Columbus ift, furchtbar jcdhwer in die Kipfe, weil dasd
mehrhundertiihrige, tiefgerouvzelte falidye Dogma von dev <bijen falten Lufts
und ber «®efabhrlichfeit der Somnenbiper ihr gegenitber jteht! Wohl fommen
in «Mallnerbrunn» alle moglichen Formen der Wafjeranmwendbung (warme 1wie
falte) vor, doch in wuntergeorduetern Grade. Scdhon vor Grimdung ber Anjtalt
hatten wir Gelegenbeit, bdie Sdyiblichfeit mandjer RKaltwajfercuven, jogar
Ytervenitberreizung jelbjt bet milber Wafferammwendung, fennen zu lernen, und
jeither machten wiv Hhaufig die Erfahrung, dbajs alte Hudropathen durd) eine
eingige hier dburchgefithrte Gur mehr evveichten, afs bei jahre-
fangem Wajferpriticheln, woraus fich leicht erfldrt, dafd bHier dem Cultus ber
atmojphiriichen Elettrit der Vovrang eingerdumt wird. Eine fpdter fommende
Beit fann Ddiejer thevapeutijhen NReform eine dantbave Unerfemmung nicht
perjagen.

Nicht felten twird uns bei tief chronijchen Leiben die Frage gejtellt:
ob man wobl jicher auf Befjerung oder Heilung redmen finne? Damit betweist
per Fragefteller, bdajs er wod) auf dem vevalteten mebdicinijchen Boden ftebt,
wo man die Kranfheiten als etwas Sadyliches anjdhant und behandelt, ald
ob i) ein ertvantter Rivper, gleid) cinem jhadhaften Mok, vepavieven (iefe!
Ev {iberfieht, ba]’“ bie Naturbheilfunde mur franfe Jnubdividbuen met, in weldjen
bic Seele, . i die Gegemwirfung der ‘Jlatuﬂ)etlfmﬂ auf bie Curreize
(‘mertimwfﬁmgfut: pie erfte Molle pielt und nur in zweiter Linie die An-
qentefjenbeit der Cur- Wpplicationen i Frage fommt! Die ausgejuchteften
Gurreize bleiben auj ben leblofen Sbrper wirkungslos!

Da es bis jept feiten Mafftab gibt, bdie jelbitthitige Naturheilfraft
eines Kvanfen abjumefien, jondern biefe mur duvd) die Gur jelbjt wund ihre
Nadwirfung Havgejtellt werben fann, o ijt die oberiwdhnte Frage eine
mitfige; jeder Avzt, welcher in joldhem Falle eine bejtimmte Sujage der Heilung
qibt, Dandelt entweder gewifjien(os ober ijt er ein Charlatan!



Sevner vertirft dbie Naturheillehre den medicintichen Standpuntt «brt-
(iher Rrvantheit» - nimlich die detliche Behandlung s Hauptiache u
madhen — indem fie den Guundjap aujjtellt, dajd der menjdliche Organidmus
ein integricrendes Ganges bildet, daher der Gefammtorganismus jur Wieber-
berjtellung des (ieichgewichtes Dei jeder bebeutenberen Localftirvung (Letben)
herangezogen werben joll.

Endlich evtlavt fie die Einbeitlicheit aller Leidensdjuftiande
pamit, bajs fie ohne Unterjdhied aus SKrveislaufjtorungen dev Sifte hevvorgehen;
fte berupt dbaher auf einfacher, jolider Grundlage, die fie ju cinem gang felbjt=
ftaudigen Heiljyjtem ftempelt, weldhes feine Krvantheitsjorm grundiislic)
ausjchlict, wenn aud) vorgeriifte Grfvanfungen, weil unbeilbar, hie und da
eine Ybweijung erforderit,

Sehr viel hingt von dev Wusdauer in der Cur ab, ob biejelbe
befriebigend ober durdhgreifend nadpvivtt, Eine zu furge Cur it mandmal
foviel wie feine Cur, weil bie Kreislaufjtbrung blof angeveat, aber nidt
ausgeglichen wivd, oder tudem die Kvantheitdjtoffe mur aufgeriihret, aber nidt
sur Ausjcheidbung gebracht werben. Der erjte hhygienijhe Curjus gegen tiefe
dronijcye Leiden jollte nie unter pwei Monaten dauerr, inbem erfahrungs-
mapig feftgejtellt ijt, dajs man fiir jeden Gurmonat auf die fechs- big adyt-
fache eit [ytevijcher (langjam beffernde) ober fritifcher (mit ftitvmijchen Aus-
jcheibungen begleitete) Befferung vedhuen faun. Erjt nad) AbLauf diejer
Beit darf man fich ein maBgebendesd Urtheil iiber bdie Curwirtung
geftattert.  $Hie und bda fommt es vor, dajs der pweite Cureyflus viel ik
jamer, burdhgreifender ijt als ber erite, Dejonders wenn Ddicfer von furer
Dauer gewefen ift. Schwer - Nevvenfrante follten bden  erjten Curenfus auj
brei oder vier Mornate auddbehuen, wm bei jchlechtem Wetter Rubepaujen cin-
tretert g [afjen.

Die wirfjamite Curperiode it jtets von Unfang Juni His Ende Juli,
tweil bie Sonnenjtrahlen im Frithjommer anf bad vegetative Leben firdernber
wirfen, al8 felbjt die wavmeven Strafhlen des Nachiommers (fiehe Dunts An-
gaben i unjeven Schriften). Ebenfo gejtaltet fich diefelbe um jo durchgreijender, -
je entfernter udrdlich ober fiiblich dev LWohuovt des Curvauten vom Cuvovte
liegt, . 1. je bebeutender bder flimatijche Unterichied ift, welcher ziijchen
beiden Deftept.

Entichieben abgurathen ijt es, Familienangehbrige mitzubringen , weldhe
pie Gur nidht ju madjen beabjichtigen, e fei denn jum Bwecde ernjtlicher
Pilege des SHrvanfen, aber aud) dann wur, wemn fie von ben Gurgrundlehren
vollftindig itbevzengt jind: im anbern Falle bewivfen fie, weil ifmen als Ge-
funden (?) mandes unbequem ijt, einen vedh)t nachtheiligen Einflujd auf den
Curanten.

Sollte jemand vor bem Cuveintrvitt duvc) defecte Sabhne an Bahnidmerzen
[etben, ijt ihm bringend 3u vathen, jidh dicfelben frither jolibe plombierven 3u
[afienr, da jonjt die duvd) die Cur Dewirvtte grimdliche Blutbewegung die
Sdymerzen Debeutend fjteigert.

Wir empfehlen, einen Anzug winterlicher Unterfleider ober Uebertleider
mitaubringen, Vlutarme beides; alle ndthigen Currequifiter evhilt man in
Leldes, natiiclich Heinere nothwendige Gegenjtinde, wie Leibbinde, Feldflajche,
Honigbiichie, BVrotiacl s, mur faujweiie.



V. Beildufige Tagesordnung der Curgdfte.

Die grope Mehrzahl begibt fich morvgens frith Ddivect nach dem An-
fleident auf eine der Yichtbad-Stationen, badet dajelbjt je nad) der Witterung
in ber Daner von einer Bievteljunde 618 zu fitnj Shumben, ndimlid) (angjtens
big 10 Mhr. Dag Frithjtitd wird in der Negel mitgenommen und im Licht-
babe vergehrt. Swijdhen 10 und 1 Uhr folgen die vormittdgigen Sonnenbabder,
burchjdmittlich eine Stunbe dauernd, 1weldhe mit einer mild abtiihlenden
Wafferapplication, meijtens in einem Halbbade Dejtehend, endigen.

NB. Das Qidhtbad joll grundjislich ein ALHIHMingsbad fein, wibrend
bas Sonnenbad cine Erhiungsapplication bildet; beide im vidhtigen Verhaltnis,
b. i tm inbividuellen Gleichgewidyt geitbt, vufen bdie hochite Merven-
Entwidlmg (Rraft) hervor.

«Wer Kraft hat, hat allesd! Wer feine Hat, dem fehlt alles!»
jagt Jdeler. Hievauj legen wir das Hauptgewidht, weil dber Drganisnus als-
pamt von felbjt diagnofiert; abjolut jicher, wie fein Profefjor, iweif er
dent Fehler su finben und macht jich iiber fury oder fang an die Remebur der
{ocalen $Sretslaufjtirung, injoweit feine unbeilbave ovganijche Entartung vorliegt.

Dem Abkiihhumagsbade folgt natiielich ein Criwdrmungsgang, diejem bas
aweite Frithjtiid, wonach) mit einer Mittagsrnhe ober einem Mittagsichlifchen
pie Bormittagseur bejdlofjen wird.

Bwtjchen 2 und 5 Uhr werden die nadymittagigen Sonnen= umd Licht-
lujtbader buvdhgefithrt. Eriteve, in der Dauer ciner bhalben Stunde, find
metftens nur auf den Untevfovper gevidhtet: es folgen bdarauf in der MRegel
ebenfalls mur theilweije TWafjevabtiihlungen, ndmlich Beinbider, Sigbdder,
unteve Abretbungen 2c., und diefen wie tmmer ecin Crivdarmungs-Spaziergang.

Da an tritben Tagen die Sonnenbdader ausfallen, - werden diejelben
burd) Bett- und Theilbampibiber ober Warnuwaijerbaber evjeht, um das volle
®leidgewidit der durdh das movgendliche Lichtbad Biter ftart entzogenen
Warme wieder Hevyuftellen.

Um BHalb 6 Uhr abends, wo bdie Tagesaujgabe dey Cur vollenbet ijt,
vereinigt nan jich zum gcmciu]r[)an[td)m Hauptmabhle.

Leibenben, denen Feudhtwicdlungen verorduet find, werben jolche meijtens
nachts ober aud) nadymittags jtatt des Fweiten Sonnenbabes gegeben.

Die Cur, mit dem ingwijchen nbthigen Rubhebediivfuifje, Fiillt die Heit
devart aus, bafs man ju geijtiger Avbeit weber anfgelegt ift, nod) Jeit dazu
findet; vonm Langweile fann feine Medbe fein.

Die freie Abendzeit nach dem Hauvtmahle wird Fu gruppeniveijen
Spagiergingen oder Seefabrten ober jur Anhorung der Curfapelle beniift.

Dic Vefbjtiqung ijt fiir die Mehrzahl cine vegetariiche, weil exfabhrungs-
gemdp sur Fovderung der Genejung am zutvaglichiten befunben; inbes wird
Dierin niemandem Swang auferlegt, jondern Eingelien wivd aud Fleijch verorduet.

V1. Carifpunkte. Defter.

Wihrung.

1\ Lnttuttmﬂll[qtmLm Conjultation . . b
) @i Gur mit avatlicher Leitung, zwei J.u‘tmn ,,u bcn iwn[b
bibern und Abreibungen, mit Jugabe einer wollenen Schwib-

decte, jowie completer Curtojt (vegetariid)), per Weonat & 30 Tage » 100 -
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Dejtere.
Wibhrung.

3.) Gur wie sub 2 ofue Curtoft wird wur gang ausnahmsweije
geftattet, mie 3 B bei auferorbentlicher JJtaqcnfrqu[lcf)tut
per Monat & 30 Tage . : s 1
Curtojt obne Cur fite ‘Bcrﬂﬂtﬂ bu Qrmlfcu A T
Filv jede Portion gebratened ober geditnjtetes Fleijy . . » 36
Bei abgejonbertem Speijen im Curiwohnhaufe fite jede Haupt-
mahlzeit mehr . . PR =20

Wenn i den \*urt[)nttcu aIu]cwnbur gt‘iDL‘l“f mnh nbn
wenn die Spetjen it andere Wobnungen  gejchidt werden
mitffen, fitr jebe Dauptmabhlzeit mehr . . . y  ==+80
7.) Gdjte in frembden Quartieven haben untluuulblq befmthuw

oder gewiinjchte BVifiten ju Hounovieren . . » 17—
) Gajten, welde einte nene Wolldede verlangen, ftuft einer m—
braudyten gewajdenen, wird ed freigeitellt, diejelbe ju taufen
ober 5 jl. Entichadbigung zu zahlen.
Curgebrauch oder RKoftbeuiibung unter etnem Monat wird
im BVerhaltnid bevechuet.
10.) Der Tarif diber die dfter verlangten Eyxtrafpeijen jum

sweiten FrithiticE 1§t der Curhansordnung beigegeben.

Staats- ober Privatbeamten und Unvermbgenden, weldhe anf Ehre
verfichern, dbafs tweder jie nod) ifpre Gattin die Wiittel befiben, wm den vor-
jtehenben Tavif einbhalten zu fonmen, wird nad) Umijtinben ein entjprechender
Nadlafs bewilligt, inded mur dawmn, wenn fie jid) vor ntritt der Cur darum
Dewerben. MNacdhtvdaglich gewiinidhte Ermafigungen werden ab-
jolut abgewiefen.

Wie in allen Cuvanitalten fiblich, verjteht fich von jelbjt, dajs bie Cur-
qifte bei uns Quartier zu begichen Haben, foweit oder jobald folches frei
ift, und Fwar vorjugsweije in der Yufthittencolonie, weil dadjelbe den Gur-
grundfapen Havmonifdy entfpricht. LWiinicht jemand dennody anberdwo Duartier
s nehmen, jo beanjpruchen wir dafitr eine Entidhadigung im Betvage eines
Luithiittenplages 1. Clafie & jl. 125 per Tag.

Sind bet WUnfunft eines Gajtes momentan alle Yogierplipe bei ung
befet, jo vathen wir dringend, fich nie an ein jremdes Quartier ju Dinben,
ehe mit ung davitber Nitdjprache gepflegt wovrben ift, da hiufig
vovausgjichtlich oder wneviwartet Lujthitttenplage frei werbden.

[ B=1 0 =
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9.

Erganzungs - Seffimmunagen,

Die obigen Curpreife find al8 Abonnementstare angujehen und miifjen,
jtreng genommten, im vorhinein bezahlt werden. Da jedoch in der Negel Hievon
abgejehen wird, jo gelten folgendbe Jormen:

1.) Unterbredpumg der Gur ju Ausiligen, furg, Abroejenbeit jeder Avt bis
sur Unsdefrumg vor drei Tagen wird in dev Vevecdhmung nicdht bevitfichtigt.

2) Der Wustritt aus der Cur und dem Duartier joll und wenigjtens
brei Tage frither bejtintmt angejeigt werden. TWo dies nicht gejdhehen ift,
erfolgt bie Abrechmung genan drei Tage weiter vom Dioment der Kiimbigung,
ober wo dieje unterblieben ift, vom Moment ded udtritted an.

3.) Gfte, weldhe auf rvegelmipige Vormittagd-Sonnenbider pramume-
vieven ober fid) dazu auf ber Sonnenbadertafel cinvethen lafjen, fiillen einen
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Gurplaty aus, miifjen baber den vollen Curplap bezahlen, gleichviel, ob fie
bie iibrigen Gurapplicationen beniien ober nicht; denn ohne Sonnenbad gibt
s fein vegelmdfiged Qidhtluftbad, und in beiden liegt der Curjchwerpuntt.

Eingelne Sonnenbdbder fomen wur vevabreicht werben, wenn Plate Hieju
fret finbd.

4.) Der gewdhnliche Curbienjt trifft bie Diener in den Stunbden von
4 Uhr morgend bi8 10 Uhr abendd, mit Audnahme von 2 big 3 Uhr nad-
mittagd, wo fie Muhe- und Schlafzeit Haben. Der auBergewdfhnliche Dienit
fillt i die Stunben von 10 Uhr abends bis 4 Uhr morgens, jowie Sonn-
und Feiertagd nachmittagsd von 2 Uhr an. Der allenfalls in Anjpruch) genom-
mene aufergewdhnliche Dienit innerhald obbenannter Stunben, wie ev
purdh) acute Rvantheitszuftinde mitunter erforderlich ift, wird fitv eine eingelue
Stunde oder einmaliges Anfitehen des Dieners bei ber Nacht mit 20 fr,, fiix
swei ober jweimaliged Aufftehen mit 30 fr. und fiiv drei und mehr Stunbden
mit 10 fr. per Stunbe bevedynet, injofern man fich nicht mit dem betreffenden
Diener i feiner Sufriedenbeit jchon bdivect abgefunden bhat.

5.) Qeibjtiicte, wie Leib- und Brujtbinden, Beinfatiden, Kopf- und Ge-
fichtshauben, flyitieripriben und anbere extra angefertigte Stiicte, find in Vor-
rath vborhanden, werben auf Wunjch verabfolgt, allein nidht wicder Fuviid-
genommert, und Haben feften Tarif.

Avis. Wian wolle fidh gefalligit die vidhtige Abdrefle an uns merken,
namlich: «Poft BVelded in Oberfrain, wum cine Verwed)dlung mit Belben
am Wiortherfee in Kdrnten zu verbiiten.

2Reglement
su ben

Wohnungs-Vermietungen in meiner Naturheilanfalt |, Mallnerbrunn’
in Belbes (Oberfrain).

1) Jm  Beitvaum vom 1. Jdnner bid 31, Mai  werben fammtlicdhe
TWolhnplape oder Duartieve wur obligatorijd) bom 1. Funi ab vergeben. Da
viele Giifte die Cur mur burd) fiinf und jehs Wodjen gebrauchen, wird in
ber Megel zwifchen bemt 8. und 16. Juli die jweite Serie von Wohnungen frei.

2)) Jn der Beitperiobe vom 1. Juni big 15, Augujt jedbes Jahres
fonnen LWolhmungs - BVeftelhmgen fiiv Vrudjtheile biejes Beitvaumes meinerjeits
al8 Vermieter hochitend acht Tage vbor der gewiinfdyten Antrittszeit definitiv
jugefagt werben, falld nicht zufallig eine entjprechende Wohnung auf bden
Termin bed Wnfragers frei wirdb, inbem e3 unbillig ift, friiher ecingezogene
PMietsparteten fpiter eintvetenden juliebe, welche fich bas Quartier nur frither
suficherten, zu delogieven.

3.) Cine Ausnabhme wird blok bann gemadyt, wenn die mictende Partei
bag getvitnjdhte Duartier entweder vom 1. Juni ober vom Tage bed Frei-
werdens an obligatorijd) iibernimmt.

4.) Fiiv jeded blofy contvahievte Quartier mujs der Wohnungszing, im
Minimum fitr einen Halben Meonat, jofort nach der Veveinbarung eingejandt
werden, anbernfalld wiv und als Vermieter nidyt fiiv gebunben evadyten.
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5.) Wird bie Wobhnwung bi3 sum Ablauf bes vorausbezabhlten a Conto-
Betrages nidht bezogen, jo ijt der Vevmieter bevechtigt, diefelbe anderen Rarteien
au itbergeben.

6.) Bei ber Bcg,u‘f ung einer Wolmmg hat fidh jede Pavtei zu erfldven,
fite welchen Feitvaum fie diejelbe pojitiv fiberninumt, woran beide contrafierende
Theile gebunden {ind,

7.) Stellen jidh Nachfragen fiir befepte Quavtieve eirr, jo wird bdie
jeteilige Befibpartei befragt, ob jie dasfelbe fitr einen jpdateven Seitpuntt, afs
ben frither angegebenen, zu befalten rwiinjdht.

8.) Da mit 15. Augujt der Hihepuntt der Saijon voritber ijt, alddann
mehr Quartieve frei werben, al8 Nachirage befteht, jo fann lepterer von diefem
Beitpuntte an i der Megel jofort entjprochen yverden.

Berzeidmis der Wohnriunte.
A. jihn Wobnhaule, oben im Dorfe Veldes gelegen.

!%mtmcr Stod- | Betten- |Fenfter- Ridhtung, nach i&rm@ bei ﬂSeuu@mtg burd]:
i 05 et gl [ aaf weldjer die Fenjtex 1 Berf. | 2 Berf, | 3 Perf. 1
| gelegen Biterr. Wilr. per iug ;
nad) ' & |
1L 1 i Dften : B= |
2 y y il Diten \ ‘ &
2 Sitben TR fl 2:80 | =T F |
2 EBcTth | w8 g |
3 > 1 2 Wejten 1 %l) » 1'60 | :@3 ‘

+ T 1 1 ﬂ?orben] | 78 9

2 Diten —~70 | g8

1 Sitben | ‘ . ®E

e : 2 2 Siiben » 120 » 160 3

Die bei Abjendung Ddiejes Projpected audgejtrichenen Nummern find
montentan befebst; vorausfichtlich tird in Tagen fret Nr.

B. 3m gemeinfdyaftlihen Schlaffaale des Badehaufes.

Pier find zehn Logierplape fiiv joldhe Hevven, weldhe fich dagu bequemen,
mit anbeven i einem Locale ju [ogieven.

Jeber Logierplag per Monat & 12 L 6. W., unter einem Wonat im
Berhaltnis, jedood) mit 20 Procent Jujchlag.

Bei Abfendung desd Projpectes find momentan fred Plate,

C. 3u der Lufthitten-Colonie, am See gelegen,

- jimd gwet Reihen Hittten anfgejtellt; namlid) eine vorbeve Meihe circa 6 Nieter

pom See-llfer entfernt, mit der Hauptivont nacd) Sitden gevichtet und freier

Ausfidht auf die malevifhe Umgebung, wovon die Hittten am vechten Fliigel,

burch freiere und rubigere Lage bevorzugt, daher etwag theuver find; bamn

eine hinteve Meihe, weldhe civea 10 Meter viidwirts, aber ehwad exhishter fteht,
jedod) mit mehr weniger verdectter Ausficht.
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— — Bett= und bampfbiider, mit lithograp erter Tab
4. Auflage. 2 %ﬁ ; ﬁ
 — — Die didtetijhe RKatarrhalifierung. 40 Pf.

— — Qehubud) der Naturheilfunde. I Theil: Die Fiebertrantheiten; be nnbmfﬁ
ben gefommten Sefjrerftand Dentjchlands und der Schiveiz gejchricben. 2 Mark

— — Die atmoiphirijche Cur ober bie Sonne ber jdirfite Diagnoftifer und iﬂrngnn-
ﬁtfer Preizg 60 P

Budibruderei von fleinmayr & Bamberg in Laibad).




