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PRIKAZ VADBE ZGORNJEGA UDA
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BOLNIKIH PO ZNOTRAJMOZGANSKI
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ROBOTIC ARM TRAINING AFTER
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Kljucéne besede:
rehabilitacija po moZganski kapi, zgornji ud, vadba na
robotski napravi

Uvod:

Uporaba robotskih naprav pri rehabilitaciji v zadnjem dese-
tletju narasc¢a (1), saj omogocajo ponavljajoco se, razli¢no
intenzivno vadbo, ki se lahko prilagaja bolnikovim sposob-
nostim in napredku med rehabilitacijo (2, 3). Obicajno so te
naprave kompleksne in cenovno teZzko dostopne. InZenirji na
URI-So¢a so zato razvili hapti¢no napravo (HN), ki omogoca
tako vadbo, hkrati pa je tudi cenovno dostopnejSa. Namen
Studije je bil oceniti uporabnost in u¢inkovitost HN pri dveh
bolnikih po znotrajmozganski krvavitvi (ZMK).

Metode:

S pomodjo HN sta vadila dva bolnika: 42-letna gospa, 10 let
po ZMK, z desnostransko hemiparezo in 63-letni gospod, 6
mesecev po ZMK z levostransko hemiparezo. Gospa je na
hapti¢ni napravi vadila samo z desnim zapestjem. Gospod pa
je bil vkljucen v robotsko vadbo levega ramenskega obroc¢a
in komolca v horizontalni ravnini ter v vadbo doseganja z
roko, hkrati pa tudi v redni program celostne rehabilitacije.
Pri obeh smo funkcijo zgornjega uda spremljali z lestvico
Fugl-Meyer Motor Assessment (FMA) in Wolf Motor Func-
tion Test (WMEFT).

Rezultati:

Po zaklju€eni vadbi na HN se je pri obeh bolnikih izboljsal
rezultat funkcijskih testov. Pri gospe se je rezultat, izmerjen z
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lestvico FMA, z 31 tock izbolj$al na 38 in po lestvici WM
s 36 na 41 tock; pri gospodu pa po lestvici FMA z 8 tock n
13 in po lestvici WMFT z 18 na 22 tock.

Sklep:

Uporaba HN naprave v rehabilitaciji zgornjega uda se j
pri obeh preiskovancih izkazala za uspesno, saj je pri§lod
izboljSanja funkcije zgornjega uda. Z uporabo lestvic FM
in WMFT je manjSe napredke preiskovancev teZje vrednotit
zaradi Cesar bi bilo smiselno razmisliti 0 moZnosti uporab
HN za natan¢nejSe merjenje obsegov giba.
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