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POZNAVANIJE DEJSTEV IN ZMOTNA
PREPRICAN]JA O STAREJSIH: IMPLIKACIJE
ZA 1ZOBRAZEVANJE IN DELO S STARE]SIMI

POVZETEK

Poznavanje znacilnosti psiholoskega delovanja starejsih je prvi pogoj za razvijanje nacinov ohranjanja in izboljsanja njihove
kompetentnosti, blagostanja in vkljucevanja v druzbo. V prispevku predstavljamo ugotovitve slovenske raziskave o pozna-
vanju dejstev o staranju in znacilnostih starejsih oseb pri velikem vzorcu razlicno starih in razlicno izobraZenih odraslih. Z
ravnjo izobrazbe se poznavanje dejstev o starejsih povecuje, mladi na prehodu v odraslost in starostniki pa v primerjavi s
posamezniki v zgodnji in srednji odraslosti poznajo nekoliko manj teh dejstev. V splosnem je poznavanje psiholoskega vidika
staranja, znacilnosti starejsih in njihovih potencialov za ucenje, spreminjanje in delo na razmeroma nizki ravni. Vecina od-
raslih pozna dejstva o telesnem stanju, zdravju in nekaterih posebnostih psiholoskega delovanja starejsih. Precej razsirjena
pa so zmota prepricanja, ki odraZajo negativne stereotipe o staranju in starejsih osebah, zlasti na podrocju spoznavnega,
oziroma SirsSe, psihosocialnega delovanja starejsih. Na tej podlagi menimo, da je za formalno in neformalno izobrazevanje
pomembno ustrezno informiranje odraslih.

Kljucne besede: staranje, pozna starost, zmotna prepricanja, dejstva o starejsih, izobraZevanje, delo s starejsimi

KNOWLEDGE OF THE FACTS AND MISTAKEN BELIEFS WITH
REGARD TO THE ELDERLY: IMPLICATIONS FOR EDUCATION
AND WORK WITH THE ELDERLY — ABSTRACT

Knowledge of the characteristics of psychological functioning in the elderly is a precondition for preservation and impro-
vement of their competences, welfare and inclusion in the society. This article presents the findings of the Slovene research
study about the knowledge of the facts concerning aging and the characteristics of the elderly, based on an extensive sample
of adults of different ages and of different educational backgrounds. Acquaintance with the facts concerning the elderly grows
with the level of education; the young during the period of transition into adulthood on the one hand and older people on the
other, however, tend to have a lower awareness of the relevant facts. In general, understanding of the psychological aspects of
aging, the characteristics of the elderly and their ability to learn, change and work is relatively low. Most adults are familiar
with the facts concerning the physical condition, health and some peculiarities of psychological functioning in the elderly.
However, mistaken beliefs reflecting negative attitudes to aging and older people are relatively wide-spread, especially with
regard to the cognitive, or rather, a wider range of psycho-social functioning of the elderly. Therefore, we believe that both
formal and informal education require provision of appropriate information for adults.

Keywords: aging, advanced old age, mistaken beliefs, knowledge of the elderly, education, work with the elderly

V prispevku predstavljamo nekatere ugotovi-
tve slovenske empiri¢ne raziskave o poznava-
nju dejstev o staranju in znacilnostih starejSih
oseb, ki smo jih zbrale na velikem vzorcu
razli¢no starih odraslih. Skladno z arbitrarno
psiholosko delitvijo razvojnih obdobij starejse
osebe (oz. starostnike in starostnice) opredelju-
jemo kot stare 65 let ali vec, razvojno obdobje
od 65. leta dalje kot pozno odraslost ali pozno
starost (Zupancic, 2004), proces staranja pa v
smislu ve¢dimenzionalnih in dinami¢nih spre-
memb na bioloski, vedenjski in psihosocialni

ravni, ki vkljucujejo tako negativne kot pozi-
tivne spremembe v posameznikovi sposobno-
sti prilagajanja (Baltes in Graf, 1996).

Z gledisca kulture in civilizacije je pozna od-
raslost kot »mnoZi¢ni pojav« precej mlada, Ce-
prav so seveda tudi nekateri posamezniki pred
stoletji doZiveli pozno starost, kot jo kronolosko
opredeljujemo danes. Delez starejSih oseb v pre-
bivalstvu je v 20. stoletju zelo zrasel, tako je v
sodobnih (post)industrijskih druzbah Ze pred 20
leti priblizno 50 odstotkov ljudi doseglo starost
vsaj 75 let (Brock, Guralnik in Brody, 1990).
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V Sloveniji je bilo po podatkih Statisticnega
urada RS v letu 2008 16,4 odstotka prebival-
stva starejSega od 65 let, 0,3 odstotka pa celo
starejSega od 90 let. Leta 2005 je znasSala prica-
kovana zivljenjska doba 73 let za moske in 8l
let za Zenske. PriCakovana Zivljenjska doba pa
se Se podaljSuje. V obdobju 1995-2005 se je v
Evropski uniji podaljSala pri¢akovana Zivljenj-
ska doba posameznikov obeh spolov, starih 65
let, in sicer v povprecju za 1,3 leta (http://www.
stat.si/tema_demografsko_prebivalstvo.asp). V
primerjavi z omenjenimi hitrimi

- demografskimi spremembami v

OS(?leﬂ n ‘druz\%é’na prebivalstvu in nadaljevanjem
PO]m()VdTl]d O SLATO- | gibanja narai¢anja deleZa sta-
St1 SO negativna' rejsih prebivalcev pa se druz-
beni pogledi in pri¢akovanja

posameznikov glede staranja in
starejSih oseb spreminjajo pocasneje. Empiri¢no
zbrani podatki kaZejo, da so osebna in druzbena
preprianja o pozni starosti na sploSno negativ-
na, vecina ljudi pojmuje pozno odraslost le kot
obdobje upadanja Zivljenjske moci in povecanja
ranljivosti na vseh podrocjih posameznikovega
delovanja (Baltes in Graf, 1996; Butler, 2005;
Hillier in Barrow, 2007). Negativna pojmo-
vanja pozne starosti vkljucujejo tudi klasi¢ne
opredelitve staranja v bioloski

Stereotipi so vrsta
zmotnih druzbenih

prepricany.

in medicinski znanosti (Shock,
1977): staranje je obdobje v
Zivljenjskem poteku, ko bio-
loski sistemi izgubljajo svojo
uéinkovitost in funkcionalnost,
prilagodljivost posameznika pa
upada v Sirokem razponu njegovega delovanja,
zato postaja vse bolj ranljiv. Pomanjkljivost take
opredelitve je v tem, da govori samo o upadu in
primanjkljajih, kar morda preprecuje odkrivanje
posameznikovih potencialov za »rast« na kate-
remkoli podrocju njegovega delovanja (Baltes
in Graf, 1996).

V druzboslovnih znanostih opisani enodimen-
zionalni bioloski pogled na staranje in pozno
starost vse bolj nadomesca vec¢dimenzionalno,
dinami¢no, manj omejeno pojmovanje. Obstaja

namreC vrsta empiricnih podatkov (npr. Baltes
in Mayer, 1999; Schaie, 2005), ki zavracajo
omejevanje na proces upada, nepovratnost in
odpornost proti »intervenciji« (npr. izobrazeva-
nju, ucenju v vsakdanjem Zivljenju, terapiji, ur-
jenju). Tako je na eni strani za biologijo staranja
znacilno napredovano slabljenje Clovekovega
telesa (ni pa vsako poslabsanje nujno nepovra-
tno). Na drugi strani pa lahko ¢loveska kultura
in posameznikovo vedenje ustvarita pogoje, v
katerih se odvijajo napredne psiholoSke spre-
membe kljub bioloSkemu upadu ali celo zaradi
povecanja bioloskih omejitev. Prav izguba ali
upad lahko spodbudita razvoj novih (prilagoje-
nih) oblik posameznikovega delovanja. Ko bio-
losko stanje v pozni starosti postaja vse manj
optimalno, posamezniki pogosteje in bolj inten-
zivno vlagajo svoj trud v uravnavanje vedenja in
poskusajo z razlicnimi vedenjskimi strategijami
nadomestiti s starostjo povezane bioloske pri-
manjkljaje. Tako razvijajo Sirok spekter novih
oblik vedenja (Baltes in Graf, 1996; Marsiske,
Lang, Baltes in Baltes, 1995).

ZMOTNA DRUZBENA
PREPRICANJA ALI STEREOTIPI
O STARANJU IN STAREJSIH
OSEBAH

Stereotipi so specificna vrsta zmotnih druzbenih
prepri¢anj o znacilnostih in vedenju posameznih
druzbenih skupin. Gre torej za prepricanja, ki
niso skladna z dejstvi, moc¢no pa vplivajo na ve-
denje. Razmeroma pogosto se aktivirajo sponta-
no in nezavedno ter sooblikujejo posameznikove
sodbe o drugih in usmerjajo njegove odzive na-
nje (Cavanaugh in Blanchard-Fields, 2006; Hil-
lier in Barrow, 2007). Vsi ljudje imajo dolocene
stereotipe o skupinah ljudi in na tej podlagi obli-
kujejo svoja pri¢akovanja o vedenju pripadnikov
teh skupin, recimo starejSih oseb, v dolocenih
situacijah; na primer »Starejsi bodo pesimistic-
no naravnani«, »Starejsi se ne bodo zanimali za
ni¢ novega«. Taka pricakovanja nadalje vplivajo
na: (a) zaznavanje, ki postane selektivno (ljudje



zaznajo tisto, kar pricakujejo, da bodo zaznali,
in zanemarijo tisto, ¢esar ne pricakujejo; selek-
tivne zaznave pa naprej podpirajo stereotipe;
tako denimo opazimo le stare voznike, ki vozi-
jo slabo, ne pa tudi mladih slabih voznikov in
starejSih, ki ucinkovito upravljajo vozilo in se
ustrezno vedejo v cestnem prometu); (b) razlago
novih informacij; posameznike ta prepricanja
vodijo pri procesiranju informacij, ko se vklju-
¢ijo v socialne interakcije, pri razlagi vedenja
drugih in usmerjanju lastnega vedenja do njih
(Cuddy in Fiske, 2002). Poglejmo primer: na
podlagi stereotipa, da so starejSi »nekompeten-
tni, tezko razumejo povedano, pocasi razmislja-
jo, slabo slisijo, delujejo na intelektualni ravni
otroka«, mlajsi posamezniki pogosto uporablja-
jo pokroviteljski govor v interakciji s starejSimi
(govor opazno upocasnijo, uporabljajo otroski
besednjak, dramati¢no poudarjajo besede).

Negativni stereotipi o staranju, pozni starosti in
starejSih odvracajo pozornost druzbe in posa-
meznikov od zadovoljnih, druZabnih, uspesnih,
dejavnih in kompetentnih starostnikov, zavirajo
izrazanje potencialov pri starejSih, neugodno
vplivajo na njihovo samospostovanje in spod-
bujajo dozivljanje druzbene odtujenosti (Hil-
lier in Barrow, 2007; Hummert, 1999). Tudi
ugodne izkusnje v pozni starosti na splo$no ne
ublazijo bistveno negativnih stereotipov, ki so
jih posamezniki privzeli v mladosti. Se ve¢, ti
stereotipi v pozni starosti vplivajo na zaznava-

nje lastnega staranja in delujejo kot samoure-
snicujoce se prerokbe (Levy, 2008). Poleg tega
tudi pri mlajSih posameznikih krepijo strah
pred staranjem (npr. stereotip »s starostjo ljudje
postajajo zgrbljeni, godrnjavi, neuporabni, so
zavrnjeni, sami, vrnejo se v otroStvo«), pri raz-
licno starih odraslih pa se strah pred staranjem
(npr. »Bojim se, da bom osamljen, ko bom
star«, »Ko bom star, mislim, da me ljudje sploh
ne bodo opazili«) negativno povezuje s subjek-
tivnim blagostanjem (pregled v: Hillier in Bar-
row, 2007). Poznavanje psiholoskih znacilnosti
(dejstev) o obdobju pozne odraslosti in uporaba
ustreznih komunikacijskih spretnosti pri stikih
s starejSimi (neustrezni so npr. pokroviteljsko
vedenje, otroski govor, pretirano poenostavlja-
nje) pripomorejo k razvoju pozitivnih staliS¢ o
staranju in starosti ter k primernemu vedenju
posameznikov, ki delajo s starostniki (Intrieri,
Kelly, Brown in Castilla, 1993).

V nadaljevanju Zelimo prikazati, kak$na so
prepricanja o staranju, pozni starosti in starej-
S§ih osebah med razlicno starimi slovenskimi
odraslimi (na prehodu v odraslost, v zgodnji,
srednji in pozni odraslosti) v primerjavi z empi-
ricno ugotovljenimi dejstvi. Katera posamezna
prepric¢anja so najbolj pravilna in katera najbolj
zmotna? Kaksno je poznavanje dejstev, ki smo
ga s primerljivim merskim pripomockom ugo-
tavljale pri Slovencih, v primerjavi s tujimi re-
zultati? Ali se v poznavanju dejstev med seboj
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Stereotipi o starejSih osebah sicer niso nujno le negativni niti niso vedno negativni v svojih u¢inkih. Res pa je, da pri
ljudeh zelo pogosto spodbujajo vedenje, s katerim podcenjujejo potencial starejSe osebe (ali oseb), ki jo opazujejo
ali s katero komunicirajo (Cavanaugh in Blanchard-Fields, 2006). V sodobnih zahodnih druzbah so med negativ-
nimi stereotipi najbolj razSirjeni tisti, ki se nanasajo na spoznavno delovanje starejSih (Hillier in Barrow, 2007).
Po psiholoski vsebini je stereotipe o starejSih v posamezne sklope razvrstila M. L. Hummert (1999), in sicer: (1)
spoznavna prizadetost — starejSi so nekompetentni, pocasi razmisljajo, so miselno togi, ne Zelijo in tudi ne morejo
se nicesar ve¢ nauciti; (2) potrtost — starejsi so zaskrbljeni, potrti, obupani; (3) socialna odmaknjenost — starejsi so
tihi, plasni, osamljeni in prezrti od drugih; (4) zlovoljnost — starejsi so razdrazljivi, trmoglavi, zahtevni, zagrenjeni
in polni predsodkov. Med pozitivnimi stereotipi o starejSih pa avtorica navaja zlata leta (aktivnost, kompetentnost,
druzabnost, raznolika zanimanja) in popolni stari starsi (prijaznost, razumevanje, naklonjenost, velikodusnost).
Glede pojavljanja stereotipov o starejSih med razlicno starimi skupinami odraslih pa so ugotovitve raziskovalcev
nedosledne (pregled v: Cavanaugh in Blanchard-Fields, 2006).
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razlikujejo moski in Zenske ter razlicno stari in
razlicno izobraZeni odrasli? S prikazom rezulta-
tov Zelimo: (a) poudariti nekatere vsebine, ki bi
jim bilo treba v procesu izobraZevanja razlicno
starih posameznikov nameniti ustrezno posebno
pozornost, (b) prepoznati skupine odraslih, ki bi
najve¢ pridobile z izobraZevanjem o staranju
in pozni starosti, (c) poudariti nekatere razvoj-
nopsiholoske ugotovitve, ki bi jih bilo primerno
upostevati pri izobraZevanju starejSih oseb in
odraslih, ki se izobraZujejo za delo s starejSimi.

OPIS METODE

Vzorec udelezencev

V raziskavo je bilo vklju¢enih 811 odraslih
(42,8 odstotka moskih), ki so izpolnili vpra-
Salnik Prepricanja o starostnikih. Udelezenci
so bili iz razli¢nih slovenskih krajev in so bili
stari od 18 do 89 let (M = 43,8 leta; SD = 20,65
leta). Pri statisti¢ni obdelavi podatkov smo jih
razvrstile v Stiri starostne skupine: (1) prehod
v odraslost, tj. starost od 18 do 24 let (28,1 od-
stotka posameznikov v vzorcu), (2) zgodnja
odraslost, tj. od 25 do 44 let (24 odstotkov),
(3) srednja odraslost, tj. od 45 do 64 let (23,6
odstotka) in (4) pozna odraslost, tj. starost 65
let ali ve€ (24,3 odstotka). V Tabeli 1 je pri-
kazana struktura vzorca po stopnji izobrazbe.

Tabela 1: Struktura vzorca udelezencev po stopniji
izobrazbe

Stopnija izobrazbe N %
OS ali manj 43 53
Poklicna 3ola 60 7.4
Srednja 3ola 149 18,4
Student 216 26,6
Visja 3ola 87 10,7
Visoka 3ola 57 7,0
Univerzitetna izobrazba 120 14,8
Magisterij 14 1,7
Doktorat 13 1,6
Skupaj znanih podatkov 759 93,6
Ni podatka 52 6,4
Skupai 811 100,0

Opomba: N = stevilo udelezencev.

Zaradi majhnega deleza posameznikov v ne-
katerih natancno opredeljenih izobrazbenih
skupinah (glej Tabelo 1) smo pri statisti¢ni
obdelavi podatkov udelezence glede na stop-
njo izobrazbe zdruZile v pet skupin. Tako so
prvo skupino sestavljali posamezniki z OS ali
manj in poklicno Solo (12,7 odstotka), drugo
skupino posamezniki s Stiriletno srednjo Solo
(18,4 odstotka), tretjo skupino Studenti (26,6
odstotka), Cetrto skupino tisti s konc¢ano visjo
in visoko Solo (17,7 odstotka) in peto skupino
osebe z univerzitetno izobrazbo, magisterijem
in doktoratom (18,1 odstotka).

Merski pripomocek

Vprasalnik Prepricanja o starostnikih vklju-
cuje 58 trditev, na katere udelezenci odgovar-
jajo z da ali ne v skladu s svojim prepri¢anjem
o pravilnosti trditve. Izbrale smo jih iz vec
podobnih pripomockov, in sicer 50 trditev iz
The Facts on Aging Quiz (Palmore, 1988):
Part 1 in Part 2 (FAQ1 in FAQ2), The Facts
on Aging and Mental Health Quiz (FAMHQ),
Psychological Facts on Aging Quiz (PFAQ),
osem trditev pa smo oblikovale na podlagi
ugotovitev berlinske Studije o staranju (Baltes
in Mayer, 1999). Vprasalnike FAQ raziskoval-
ci in strokovnjaki na podrocju izobraZevanja v
svetu najpogosteje uporabljajo pri Studijskem
procesu ali v okviru delavnic s ciljem spodbu-
janja razprave ob ugotavljanju zmotnih prepri-
Canj pri udeleZencih. Temu sledi predstavitev
dejstev o staranju in pozni starosti. Podobno
so FAQ uporabni kot pripomocki, s pomocjo
katerih ucitelji ali vodje delavnic predhodno
prepoznajo pogosta zmotna prepri¢anja pri
ciljnih udelezencih. Na tej podlagi nacrtujejo
pripravo vsebine svoje predstavitve z ustre-
znimi poudarki. S FAQ pogosto merimo tudi
ucne ucinke pri udeleZencih razli¢nih oblik
izobraZevanja (teCaja, delavnice, posveta, niza
predavanj) in primerjamo poznavanje dejstev
med razlicnimi skupinami posameznikov, da
bi ugotovili, katere skupine »potrebujejo« naj-
vec ustreznih informacij.



Pri tockovanju vpraSalnika smo upoStevale
53 trditev, ki odraZajo tudi stanje v Sloveni-
ji. Vse trditve se nanasajo na posameznikovo
poznavanje dejstev o staranju in znacilnostih
starostnikov: 32 trditev lahko uvrstimo na
psiholosko podrocje (psihomotori¢ne sposob-
nosti, intelektualno delovanje, socialni stiki,
osebnost, psihopatologija), devet na telesno in
zdravstveno, Sest na socialnoekonomsko, dve
na demografsko in §tiri na podrocje delovne
kompetentnosti. Skupni rezultat posameznika,
ki je v celoti izpolnil vprasalnik, je tako vsota
pravilnih odgovorov pri 53 trditvah. UdeleZen-
ci so izpolnjevali merski pripomocek indivi-
dualno ob navzocnosti izurjenega testatorja,
ki so ga lahko ob nepoznavanju posameznega
izraza ali pomena trditve vprasali za pojasnilo.

REZULTATI IN RAZPRAVA

Skupni rezultat

Skupni rezultat posameznika je Stevilo pravilnih
odgovorov (max = 53 tock), izrazeno v odstot-
kih. Ugotovile smo, da porocevalci v povprecju
pravilno odgovorijo na priblizno dve tretjini
zastavljenih trditev (M = 66,24 odstotka; SD =
10,84 odstotka). Torej poznavanje dejstev o sta-
ranju in starejSih osebah med odraslimi v Slo-
veniji (ob tem, da je imelo 87,3 odstotka udele-
Zencev zakljuceno vsaj Stiriletno srednjo Solo)
ni na visoki ravni. »Povpre¢na oseba« pravilno
odgovori na vec kot polovico trditev, vendar pri
tem verjetnost pravilnega odgovarjanja znasa
50 odstotkov le po naklju¢ju. To pomeni, da je
poznavanje dejstev po obsegu nekoliko vecje od
obsega zmotnih prepric¢anj (na podrocjih, ki jih
zajema uporabljeni vprasalnik). Na tej podlagi
ocenjujemo, da sploSna raven poznavanja stara-
nja, najbolj temeljnega procesa, ki zadeva vsa-
kega posameznika in druzbeno skupino, med
odraslimi ni ustrezna, kar ima seveda pomemb-
ne posledice za izobrazevanje odraslih.

V nadaljevanju smo primerjale skupni rezultat
anketirancev glede na njihov spol, starostno
skupino in stopnjo izobrazbe. Med spoloma se

razlike glede poznavanja dejstev o staranju in
starejSih osebah niti pri skupnem rezultatu (¢ =
—0,487; df = 759; p > ,05) niti pri posameznih
trditvah niso pokazale kot statisti¢cno pomemb-
ne. Poznavanje dejstev o starejSih pa se razli-
kuje glede na starost in izobrazbo udelezenceyv,
kar velja upostevati pri nacrtovanju izobraZe-
vanja ciljnih skupin. Razli¢no stari odrasli se
statisticno pomembno razlikujejo v Stevilu
zmotnih prepri¢anj o staranju, pozni starosti in
starejSih osebah (x*= 13,5, df =3, p < ,01). Od-
govori starostnikov (64,36 odstotka pravilnih
odgovorov) in najmlajSih udeleZencev (65,84
odstotka) so v povprecju nekoliko man;j skla-
dni z dejstvi, medtem ko mladi odrasli (68,13
odstotka) in srednjeletniki (66,69 odstotka)
poznajo nekoliko ve¢ dejstev z obravnavanega
podrocja. Razlike v poznavanju dejstev o stara-
nju in starejSih osebah pa so Se nekoliko vecje
med razli¢no izobraZenimi posamezniki (glej
Tabelo 2). Na splosno se z ravnjo izobrazbe de-
leZ pravilnih odgovorov povecuje.

Tabela 2: Prikaz povpreénih delezev pravilnih
odgovorov glede na izobrazbo udelezencev

Stopnija izobrazbe M(v %) SD (v %)
Osnovna $ola ali manj | 57,02 10,52
Poklicna 58,63 9,64
Studenti 66,22 9,37
Srednja 63,04 10,11
Visja 67,50 9,76
Visoka 70,75 10,58
Univerzitetna izobrazba | 71,45 10,94
Magisterij 73,18 10,96
Doktorat 78,73 8,40
SKUPNO 66,24 10,84

Opombe: M = aritmetiéna sredina, SD = standardni odklon.

Udelezenci, ki smo jih glede na stopnjo izo-
brazbe zdruzile v pet skupin, se pomembno
razlikujejo v skupnem rezultatu (F (4, 712) =
33,10, p < ,001). Natancnejsi preizkus parnih
primerjav (upostevale smo Bonferonnijev po-
pravek) je pokazal naslednje:
(a) porocCevalci z najniZjo stopnjo izobrazbe
(poklicna $ola ali manj) imajo znacilno
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ve¢ zmotnih prepri¢anj o starejSih kot tisti
s Stiriletno srednjo Solo (p < ,05), Studenti,
udeleZenci z vi§jo oz. visoko $olo in uni-
verzitetno izobrazbo ali ve¢ (vse p <,001);

(b) porocevalci s srednjesolsko izobrazbo ima-
jo znacilno ve¢ zmotnih prepricanj o sta-
rejSih kot Studenti (p < ,05), udeleZenci z
vi§jo oz. visoko Solo in univerzitetno izo-
brazbo ali vec (vse p <,001);

(c) porocevalci z univerzitetno izobrazbo ali vec¢
imajo manj zmotnih prepricanj o starejSih
kot posamezniki z visjo in visoko izobrazbo
(p <,05), Studenti, ljudje s Stiriletno srednje-
Solsko in nizko izobrazbo (vsi p <,001).

Rezultate smo okvirno primerjale z znanimi

podatki iz ZDA, Kanade in Avstralije (pregled

v: Palmore 1988, 1998). Seveda ne zato, ker

bi podatki iz teh dezel pomenili kakrsnokoli

Zeleno normo, temvec zato, ker so bili prido-

bljeni z enakim merskim pripomockom. Pri

primerjavah smo upostevale tudi dejstvo, da se
je sedem tockovanih trditev med deZelami raz-
likovalo. Glede poznavanja dejstev o staranju in
starostnikih pri udelezencih z nizjo izobrazbo
(OS, poklicna ¥ola) in itiriletno srednjo $olo so
slovenski rezultati podobni tujim in kaZejo na
pomanjkljivo poznavanje obravnavanega po-
dro&ja pri odraslih. Ceprav se z nara§anjem
stopnje izobrazbe poznavanje dejstev povecu-
je oz. se zmanjSuje Stevilo zmotnih prepricanj
med odraslimi v razli¢nih dezelah, deleZ zmo-
tnih prepricanj ostaja precejSen tudi med visje
izobraZzenimi. Med Slovenci je ta deleZ malen-
kost manjSi (priblizno 31 odstotkov za vi§jo
0z. visoko Solo, 34 odstotkov za Studente in 28

odstotkov za univerzitetne diplomante), kot ka-
Zejo tuji rezultati udeleZencev primerljive ravni
izobrazbe (36 odstotkov vi§ja oz. visoka Sola,
32 odstotkov Studenti in univerzitetni diplo-
manti skupaj; pregled v: Palmore, 1988, 1998).

POZNAVANJE POSAMEZNIH
DEJSTEV

Na tem mestu prikazujemo najpogostejSe pra-
vilne odgovore udelezencev. V slikah izposta-
vljamo odgovore pri trditvah, ki imajo poseb-
no pomembno vlogo v izobraZevanju starejSih
in odraslih, ki se izobraZujejo za delo z raz-
meroma zdravimi starejSimi osebami. Pri teh
trditvah smo preverile tudi morebitne razlike

v odgovorih udelezencev glede na njihovo sta-

rost in izobrazbo.

Velika vecina odraslih pozna dejstva o tele-

snem stanju in zdravju starejSih, in sicer da:

(a) sposobnost zaznavanja s petimi Cuti pri
starejsih oslabi (93,7 odstotka pravilnih
odgovorov);

(b) telesna moc upade (95,7 odstotka);

(¢) nekoliko upade telesna visina (95,2
odstotka);

(¢) moski in Zenske v povprecju ne Zivijo
enako dolgo (94,3 odstotka);

(d) imajo starejsi v primerjavi z mlajsimi
odraslimi vec kronicnih bolezni, ki omeju-
Jjejo njihove dejavnosti (92,5 odstotka).

V povezavi z upadom telesnega delovanja sta-

rejSih velika vecina udeleZencev pozna nekatera

dejstva o psiholoskem delovanju starejSih, pred-
vsem o starostnih spremembah na spoznavnem

Na podlagi navedenega menimo, da bi bilo na vseh ravneh izobraZevanja ustrezno vsaj del u¢nih vsebin nameniti
spoznavanju staranja in pozne odraslosti, npr. Ze v osnovni Soli pri predmetih biologija in drzavljanska vzgoja, na sre-
dnjeSolski ravni npr. pri predmetih biologija, sociologija, psihologija, pri univerzitetnem Studiju npr. v okviru andrago-
Sko-pedagoskih predmetov, drugih druZzboslovnih ali biomedicinskih predmetov. Prav tako je pomembno opozoriti na
razSirjena zmotna prepricanja o razvojnem obdobju in znacilnostih starejSih oseb (oz. jih ovreci s predstavitvijo dejstev)
v kontekstu izobraZevanja na univerzah za tretje Zivljenjsko obdobje, na razli¢nih tecajih (npr. raCunalniSkega opisme-
njevanja za starejSe), delavnicah ali pri podobnih oblikah dela s starejSimi in z osebami, ki se pripravljajo na upokojitev,
ter pri usposabljanju kadrov za delo s starejSimi.




podrocju (rezultati so prikazani na slikah od 1
do 3); 93,8 odstotka udelezencev poleg tega pra-
vilno navaja, da se socialno dejavnejsi posame-
zniki tudi v pozni starosti bolj vkljucujejo v soci-
alno Zivljenje kot socialno manj dejavne osebe.

Slika 1: Starejsi v primerjavi z mlajSimi porabijo
veé éasa, da se nauéijo éesa novega

6,1%

Ene

Oda

93,9 %

Razlike v Stevilu pravilnih odgovorov niso po-
membne niti med starostnimi skupinami (x*=
6,28; df = 3; p > ,05) niti med razli¢no izobra-
Zenimi skupinami (x*= 4,18; df = 4; p > ,05).
Vecina starejsih navadno porabi veC Casa za uce-
nje novega v primerjavi s ¢asom, ki so ga po-
rabili, ko so bili mlajsi, in v primerjavi z mlaj-
Simi posamezniki drugih generacij. Vendar pa
lahko velik del teh starostnih razlik pojasnimo
z drugimi dejavniki, npr. slabim zdravstvenim
stanjem, nizko motivacijo, neustreznim slogom
ucenja, odsotnostjo uporabe strategij pomnjenja,
pomanjkanjem vaje, slabo zaznano samoucinko-
vitostjo pri ucenju, ki je najveckrat neposredno
povezana z negativnimi stereotipi o staranju (pre-
gled v: Cavanaugh in Blanchard-Fields, 2006).
Ce upostevamo te dejavnike, kronoloska starost
ne pojasni nujno pomembnega deleza razlik v
sposobnosti uc¢enja (Palmore, 1988, 1998).

V pogostosti pravilnih odgovorov med staro-
stnimi skupinami udeleZencev (x*>= 2,39; df =
3; p > ,05) ni pomembnih razlik, prav tako ne
med razli¢no izobraZenimi skupinami odraslih
x*=,19;df=4; p>,05).

Iz srednje v pozno odraslost na splo$no upa-
dajo delovni in dolgotrajni spomin za nedavne

Slika 2: Spomin se s starostjo poslabsuje

7,1%

Ene

Oda

92,9 %

dogodke ter prospektivni spomin, medtem ko
senzorni in dolgotrajni spomin za oddalje-
ne dogodke ostajata razmeroma neokrnjena.
Prav tako ostaja dobro ohranjeno prepoznava-
nje, medtem ko spominski priklic s starostjo
upada. Starejsi navedene upade bolj ali manj
uspesno uravnoteZijo s posebnimi vedenjski-
mi strategijami: s selekcijo (nacrtno izbirajo
podatke, ki si jih Zelijo zapomniti), optimiza-
cijo (ponavljajo tisto, kar si Zelijo zapomniti)
in kompenzacijo (uporabljajo zunanjo oporo,
npr. opomnike, zapiske) (pregled v: Cavana-
ugh in Blanchard-Fields, 2006; Zupancic,
2001a). V zvezi s starostnim upadom spomina
je pomembno upoStevati tudi velikost negativ-
ne povezave spominske sposobnosti s starostjo
in starostni razpon, v katerem se pojavlja. Re-
zultati obsezne in reprezentativne berlinske
Studije staranja (Baltes in Mayer, 1999) kaze-
jo, da v povprecju (spominjanje nesmiselnega
in smiselnega materiala) s starostjo med 70. in
103. letom pojasnimo priblizno 25 odstotkov
razlik v kratkotrajnem spominskem priklicu.
Upad ponazarjajo naslednji primeri: (a) s se-
znama osmih parov besed se 35 odstotkov po-
sameznikov, starih 90 let in ve¢, ni spomnilo
nobenega para besed v primerjavi z devetimi
odstotki oseb, starih med 70 in 79 let; (b) pri
spominjanju smiselnega besedila so si starejsi
na splosno dobro zapomnili pomembne infor-
macije, manj pa podrobnosti zgodbe, ki so jo
poslusali. Starostne razlike so bile vecje pri
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odgovorih na vprasanja o podrobnostih kot na
vprasanja o osrednjih delih zgodbe.

K starostnemu upadu spomina pri posamezni-
kih v zahodnih druzbah pa pomembno pripo-
more ucinek stereotipov. Negativni stereotipi
o tem, kako se ljudje spoznavno starajo, ki so
jim posamezniki izpostavljeni Ze v mladosti,
postanejo v njihovem kasnejSem Zivljenju sa-
mouresnicujoce se prerokbe (Levy in Langer,
1994). Avtorici ugotavljata, da je socialnopsi-
holoska sestavina zadrZevanja spomina v sta-
rosti verjetno Se mocnejsa, kot domnevamo:
pojmovanje o sebi, ki vkljucuje tudi druzbe-
na prepri¢anja o upadu spomina, neposredno
vpliva na spominske procese. Prepoznali sta
moc¢no povezavo med prepri¢anji in upadom
spomina v pozni odraslosti na podlagi upora-
be vrste spominskih preizkusov, pri katerih je
sodelovalo Sest skupin odraslih: stari in mladi
Kitajci, mladi in stari gluhi odrasli v ZDA ter
mladi in stari sliSe¢i v ZDA. Kitajci in gluhi
naj bi bili z manjSo verjetnostjo izpostavljeni
negativnim stereotipom o staranju (posledi¢no
naj bi te stereotipe tudi z manjSo verjetnostjo
sprejeli) od sliseCih. Ne glede na kulturo so
imeli mladi podobne rezultate, stari Kitajci
in gluhi v ZDA pa so dosegli zanesljivo bolj-
Se rezultate od starih sliSecih ljudi v ZDA. V
kontekstu starostnih primerjav so se med seboj
najmanj razlikovali mladi in stari Kitajci, ki so
porocali tudi o najbolj ugodnih (pozitivnih)
predstavah o staranju in pozni starosti.

Slika 3: Starejsi se odzivajo poéasneje kot mlajsi

82%

Ene

Oda

91,8 %

Odgovori posameznikov v razli¢nih starostnih
(x2=,92; df = 3; p > ,05) in izobrazbenih sku-
pinah (x*= 1,81; df =4; p > ,05) se nepomemb-
no razlikujejo.

Cas odzivnosti je dejansko daljsi pri veliki vedi-
ni starejSih v primerjavi z mlajSimi in je eden iz-
med empiricno najbolj podprtih dejstev o pozni
odraslosti ne glede na to, kaksno vrsto odzivno-
sti merimo. Vendar pa podaljSani ¢as odzivnosti
pri obi¢ajnem psiholoskem ali zaznavno-gibal-
nem preizkusu pomeni del sekunde, kar starej-
Sih ne ovira pri izvajanju obicajnih dejavnosti
(Palmore, 1988, 1998; Zupancic, 2001a). Ce pa
jih, navadno to nadomestijo z razli¢nimi vedenj-
skimi strategijami (npr. vozijo pocasneje, upo-
Stevajo vecjo varnostno razdaljo).

Trditve, na katere udeleZenci zelo pogosto od-
govarjajo skladno z ugotovljenimi znacilnost-
mi starejSih oseb (upad spomina in sposobno-
sti zaznavanja, po¢asnejSa odzivnost, daljsi cas
za ucenje novega), je sicer primerno poudariti
pri izobraZevanju odraslih in jih upoStevati pri
delu s starejSimi. Vendar je pri tem treba imeti
v mislih tudi velike medosebne razlike v zna-
Cilnostih starejsih, nagnjenost k podcenjevanju
dejanskih in potencialnih sposobnosti starejSih
(lastni negativni stereotipi, ki se jih velikokrat
niti ne zavedamo) ter dejstvo, da so tudi starej-
§i pod vplivom druzbenih prepricanj, ki so jim
bili (in so jim $e) v Zivljenju izpostavljeni, raz-
vili negativne stereotipe o staranju in starosti.

POGOSTA »PRAVILNIV\«

IN ZMOTNA PREPRICANJA,
KI SO PQMEMBNA V
1ZOBRAZEVAN]JU ODRASLIH

S slikami od 4 do 10 postavljamo v ospredje
razmeroma pogosta »pravilna« in zmotna pre-
pricanja o starejSih, ki imajo pomembne im-
plikacije pri izobrazevanju starejSih oseb oz.
pri vzpostavljanju pogojev zanj, pri sploSnem
izobraZevanju odraslih in Se posebno pri izo-
braZevanju kadrov za delo s starejSimi. Nana-
S$ajo se na psihosocialno stanje starejSih oseb,
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znotraj tega pa zlasti na njihovo spoznavno
delovanje.

Slika 4: Veéina starostnikov se ni sposobna
prilaaaiati soremembam

45,7 %

W ne
54,3 %

Med starostnimi skupinami so razlike sta-
tisticno pomembne (x*= 14,69; df = 3; p <
,01). NajmlajSa skupina (prehod v odraslost)
najpogosteje meni, da se starejSe osebe niso
sposobne prilagajati spremembam (64,5 od-
stotka). Manj je takih udeleZencev v skupini
zgodnja (50 odstotkov) in srednja odraslost
(83,7 odstotka), najmanj pa med starejSimi
(47,4 odstotka). Prav tako so razlike pomemb-
ne med razli¢nimi izobrazbenimi skupinami
(x*=29,24; df = 4, p < ,001). Studenti (64,8
odstotka) najpogosteje menijo, da se starejSe
osebe niso sposobne prilagajati spremembam,
nekoliko manj je takih posameznikov z nizjo
izobrazbo (57,8 odstotka) in Stiriletno srednjo
Solo (61,5 odstotka), najmanj pa je takih po-
sameznikov med viSje oz. visoko (42,4 od-
stotka) in univerzitetno izobraZenimi (42,9
odstotka).

Slika 5: Veéina starih ljudi je senilnih

299 %

Oda

Priblizno dve tretjini udelezencev pravilno na-
vajata, da vecina starih ljudi ni senilna. Opazna
je statisti¢no pomembna razlika v odstotkih pra-
vilnih odgovorov med starostnimi skupinami (x*
=23,04; df = 3; p < ,001), in sicer posamezniki
na prehodu v odraslost (37,9 odstotka) in sta-
rostniki (36,4 odstotka) najpogosteje odgovarja-
jo napacno, manj napacnih odgovorov pa smo
zasledile pri mladih odraslih (21,8 odstotka)
in srednjeletnikih (21,7 odstotka). Glede tega
zmotnega prepri¢anja se med seboj pomemb-
no razlikujejo tudi razli¢no izobrazene skupine
odraslih (x*= 37,41; df = 4; p < ,001), in sicer
najpogosteje napacno odgovarjajo posamezniki
z nizko stopnjo izobrazbe (53,9 odstotka), naj-
vecji delez pravilnih odgovorov pa dajo udele-
Zenci z vi§jo oz. visoko (84 odstotkov) in uni-
verzitetno (84,2 odstotka) izobrazbo.

Senilna demenca je psihopatoloski sindrom.
Tvori ga niz motenj v spoznavnem delovanju
posameznika (v vecini primerov starejSe osebe),
ki je imel v predhodnih razvojnih obdobjih nor-

Vecina starejSih se spreminja, spreminjajo se tudi njihove Zivljenjske okolis¢ine, ki jih delno spreminjajo sami. V sme-
ri sprememb prevladujocih druzbenih prepri€anj se spreminjajo celo njihova socialna in politicna stalis¢a (Palmore,
1998, 1998). Ocitno je, da se starejSe osebe prilagajajo na mnoge s starostjo povezane spremembe, npr. upokojitev,
vdovstvo, bolezen, selitev, prevzemanje novih socialnih vlog, seveda pa v ucinkovitosti prilagajanja obstajajo pre-
cejSnje medosebne razlike. Ne glede na te razlike so starejsi na splosno sposobni vzdrZevati prilagojeno vedenje tudi
pri spoprijemanju s custveno visoko obremenilnimi situacijami, obvladovanju dlje trajajocih zelo stresnih dogodkov
oz. ohranijo ali celo povecajo psiholoSko proznost v pozno odraslost (Baltes in Mayer, 1999). StarejSi sami sebi tudi
pripisujejo visjo raven odprtosti (informiranost, zanimanje za nove stvari in izkusnje ter odprtost za stike z druga¢nimi
kulturami in navadami) v primerjavi z odprtostjo, ki jo starejSim pripisujejo drugi, celo tisti, ki ocenjevane starejse
osebe dobro poznajo (Zupancic¢ in Horvat, 2009).
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mativno razvite spoznavne sposobnosti. Motnje
variirajo od zmerno hudih (nesposobnost za sa-
mostojno Zivljenje, nesposobnost spominjanja
osebnih podatkov, delna dezo-

Starejsi se 1cijo
novih stvari enako
dobro kot mlajsi.

rientiranost v ¢asu in prostoru)
do zelo hudih (nesposobnost
govorjenja, izguba temeljnih
zaznavno-gibalnih  spretnosti,
inkontinenca). Vecina starostni-
kov, mlajSih od 85 let, nikakor
ne kaZze znakov demence. Senilno demenco za-
sledimo pri priblizno 10 do 15 odstotkih posa-
meznikov, starih ve¢ kot 65 let (Palmore, 1988,
1998). Pojavnost zacne naraScati po 75. letu,
na 15 odstotkov se dvigne okoli 85. leta, na 40
odstotkov pa se prizadetost vsaj na blagi ravni
poveca v skupini, starej$i od 90 let (Baltes in
Mayer, 1999).

Slika 6: Za povpreénega starostnika je skoraj
nemogoce, da bi se naucil éesa novega

13,3 %

Oda

Ene

86,7 %

Razlike med skupinami ocenjevalcev glede na
stopnjo izobrazbe so statistiéno pomembne (x?
= 3741; df = 4; p < ,001), in sicer najpogo-
steje zmotno odgovarjajo najniZje izobrazeni
posamezniki (30 odstotkov), najvecji delez
pravilnih odgovorov pa dajo univerzitetno iz-
obrazeni posamezniki (7,5 odstotka napacnih
odgovorov). Prav tako se deleZ pravilnih odgo-
vorov pomembno razlikuje glede na starostno
skupino udelezencev (x*= 8,0; df = 3; p < ,05).
Starostniki najpogosteje odgovarjajo zmotno
(18,5 odstotka), Studenti pa najpogosteje pra-
vilno (9,2 odstotka jih je odgovorilo napacno).

Velika vecina starejsih oseb se uci novih stva-
ri celo tako dobro kot mlajsi posamezniki, ce
imajo za to na voljo dovolj priloznosti, ¢asa in
motivacije. StarejSe osebe so sposobne ucin-
kovitega ucenja in pridobivanja znanja iz no-
vih izkuSenj Se v zelo pozno starost (od 85.
leta dalje) kljub specifi¢nim starostnim upa-
dom spominskih in nekaterih intelektualnih
sposobnosti. Tudi ta upad lahko z vajo izbolj-
Samo. Raven intelektualnega delovanja posa-
meznikov, pri katerih je opaziti starostni upad,
lahko dvignemo na raven pred upadom, prav
tako lahko z vajo dvignemo raven intelektual-
nega delovanja nad obstojeco raven pri tistih,
pri katerih starostnega upada ni bilo. Ucinek
vaje je dolgotrajen, vendar specificen, tj. iz-
boljSajo se sposobnosti na podroc¢ju, na kate-
rem so udeleZenci vadili oz. s katerim so se
ukvarjali (pregled v: Zupancic, 2001a).

Slika 7: Na splos$no so si starostniki med seboj

zelo podobni

42,5%

Eda

One

57,5 %

Vecina udelezencev opaza medosebne razlike
pri starejSih osebah. Glede na starostno skupi-
no, ki ji pripadajo poroCevalci (x* = 15,52; ;
df = 3; p = ,001), starejsi pogosteje porocajo o
veliki podobnosti posameznikov v razvojnem
obdobju, ki mu sami pripadajo (54,1 odstot-
ka zmotnih odgovorov), najpogosteje pa so
o razlikah prepri¢ani mladi odrasli (63,6 od-
stotka pravilnih odgovorov). Opazne so tudi
statisticno pomembne razlike glede na stopnjo
izobrazbe (x*= 64,00; df = 4; p <,001), in sicer
posamezniki z nizjo (65,7 odstotka) in srednje-



47

Solsko izobrazbo (57,8 odstotka) pogosteje na-
vajajo velike podobnosti med starejSimi, tisti z
univerzitetno izobrazbo pa pogosteje porocajo
o razlikah med starejSimi (76,9 odstotka).
Razlike med starejSimi so vsaj tolikSne kot
med mlajSimi posamezniki tako glede zaznav-
no-gibalnih in intelektualnih sposobnosti kot
tudi glede osebnostnih potez, zadovoljstva
z Zivljenjem, staliS¢, vrednot itd. Pravzaprav
rezultati ve¢ Studij podpirajo predpostavko,
da se v odraslosti s starostjo povecuje razpon
medosebnih razlik na razli¢nih podrocjih psi-
holoskega delovanja (Baltes in Mayer, 1999;
Palmore, 1988, 1998).

Slika 8: Intelektualni primanjkljaj je neizogiben
del procesa staranja

Oda

67,7 %

Razlike so statisticno pomembne med staro-
stnimi skupinami (x*= 16,36; df = 3; p =,001).
Starejsi pogosteje pojmujejo intelektualni pri-
manjkljaj kot neizogiben del staranja (77,6 od-
stotka), mladi odrasli pa pogosteje odgovorijo
pravilno, torej da ta primanjkljaj ni neizogiben
(39,7 odstotka). Ob trditvi je bilo navedeno
pojasnilo, da intelektualni primanjkljaj pome-
ni izgubo spomina, dezorientacijo ali zmede-
nost. Pomembne razlike se pojavljajo tudi gle-
de na stopnjo izobrazbe (x*= 29,10; df = 4; p
< ,001). Odrasli z niZjo izobrazbo pogosteje
odgovarjajo zmotno (86,3 odstotka), poroce-
valci z univerzitetno izobrazbo pa pogosteje
odgovarjajo pravilno (45,8 odstotka).

Ceprav v pozni odraslosti intelektualne spo-
sobnosti nekoliko upadejo, zlasti med pozno
in zelo pozno starostjo, vecina starejSih ohra-

ni sposobnosti, ki jim omogocajo delovanje v
okviru normativnega razpona, znacilnega za
mlajSe odrasle, in obdrzi potencial za ucenje
(Baltes in Mayer, 1999; Schaie, 2005; pregled
tudi v: Zupancic, 2001b). Tako se npr. pri dveh
tretjinah starejSih med 74. in 81. letom ohrani-
jo t. 1. primarne intelektualne sposobnosti (be-
sedno razumevanje in fluentnost, prostorska
orientacija, induktivno sklepanje in $teviléna
sposobnost). Upad specifi¢nih sposobnosti se
pojavlja v razli¢énih podobdobjih pozne sta-
rosti, upad socialne pomembnosti (upad na
spodnjih 25 odstotkov dosezka zdravih mladih
odraslih) pa se pri vecini ne pojavi vse do ter-
minalnega upada, ki napoveduje bliZnjo smrt
(pregled v: Zupancic, 2001b).

Slika 9: Glavna teZava v duSevnem zdraviju
starostnikov je intelektualni primanjkljaj

44,4 %
One

55,6 %

Vecina udelezencev meni, da glavna tezava
v duSevnem zdravju starejSih ni intelektualni
primanjkljaj, opazne pa so razlike med starost-
nimi skupinami (x*= 30,46; df = 3; p < ,001).
Pogosteje zmotno odgovarjajo posamezniki
na prehodu v odraslost (62,7 odstotka) in sred-
njeletniki (61,9 odstotka), starejsi pa pogosteje
odgovorijo pravilno (61,2 odstotka). Prav tako
se skupine razlikujejo glede na stopnjo izo-
brazbe (x*= 35,60; df = 4; p < ,001). Najmanj
pogosta so zmotna prepri¢anja pri nizko izo-
brazeni skupini (31,4 odstotka), medtem ko so
pravilni odgovori najmanj pogosti pri Studen-
tih (36,6 odstotka).

Med tezavami, ki jih imajo starej$i v
dusevnem zdravju, je intelektualni priman-
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jkljaj dejansko na prvem mestu po pogos-
tosti, priblizno 14 odstotkov starejSih ima
blag primanjkljaj, Stirje odstotki hudega. Po-
javnost drugih oblik duSevnih motenj pa je
redkejsa kot dementnost. Pojavnost nevroz in
shizofrenije denimo v pozni

1.+ - starosti nekoliko upade. To je
SthOStnll(l ,S dml . . verjetno posledica uspeSnega
na];lﬂOgOSteje 1Z14ZA]0 | zdravljenja nekaterih pacien-
ZImotna prgprigarg‘a' tov v zgodnejsih razvojnih
obdobjih, nekateri pacienti

pa ne prezivijo do pozne sta-
rosti. Tudi depresija kot klini¢no psiholoska
ali psihiatri¢na motnja (primeri Zalovanja so
seveda izkljuceni) je manj pogosta v pozni
odraslosti kot v predhodnih odraslih obdobjih
(Palmore, 1998, 1998), med razli¢no starimi
skupinami starejSih oseb pa je podobna. Re-
zultati pri psiholoskih lestvicah depresivnos-
ti, pri katerih starejsi porocajo

Vecina starostnikov

si zeli delati,

o sebi, so sicer pozitivno
povezani s starostjo (Baltes in
Mayer, 1999), vendar k takim
rezultatom pripomorejo tudi
telesne tezave in utrujenost, ki so pri starejSih
pogostejSe zaradi telesnih bolezni in hitrejSe
utrujenosti.

Vprasani vecinoma vedo (73,2 odstotka), da
starostniki najpogosteje nimajo dusevnih te-
Zav, ki bi bile tako resne, da bi zmanjsale nji-
hove sposobnosti. Vec€ina starej$ih oseb nima
nobene dusevne motnje. Kljub temu je ve¢ kot
Cetrtina sodelujocih v raziskavi prepricanih,
da to drZi. Po Stevilu pravilnih odgovorov se
starostne skupine med seboj razlikujejo (x> =
23.,45; df = 3; p < ,001). Starostniki najpogo-
steje izraZajo zmotna prepri¢anja (40 odstot-

kov), najpogosteje pa pravilno odgovarjajo
mladi odrasli (78,9 odstotka). Opazne so tudi
razlike v pogostosti pravilnih odgovorov glede
na stopnjo izobrazbe porocevalcev (x*= 85,87;
df = 4; p < ,001). Pogosteje ima zmotna pre-
pricanja najniZje izobrazena skupina (61,8 od-
stotka), pravilni odgovori pa so pogostej$i pri
Studentih (79,2 odstotka), porocevalcih z vi§jo
oz. visoko $olo (80,4 odstotka) in univerzite-
tno izobrazbo (86,4 odstotka).

Slika 10: Pogostost intelektualnega primanikljaja
se poveduje v pozno starost

Hne

Oda

69,4 %

Opazne so razlike med starostnimi skupinami
(x*=31,78; df = 3; p < ,001). Pogosteje zmotno
odgovarjajo srednjeletniki (42,6 odstotka),
starostniki pa pogosteje odgovorijo pravilno
(83,6 odstotka). Pomembne so tudi razlike
med razli¢no izobraZenimi skupinami (x> =
19,08; df = 4; p = ,001). Zmotna preprianja
med posamezniki z nizko izobrazbo (12,9 od-
stotka) so najmanj pogosta v primerjavi s sku-
pinami bolj izobraZenih udeleZencev.

Za izobrazevanje in delo starejSih je pomemb-
no tudi, da vecina starostnikov nekaj dela ali
si Zeli delati.

Pogostost pojavnosti intelektualnega primanjkljaja se dejansko povecuje s starostjo, in sicer od manj kot enega odstotka
pri odraslih, mlajSih od 45 let, do primanjkljaja, ki v pozni odraslosti s starostjo narasca od priblizno dveh do 14 odstot-
kov (Palmore, 1988, 1998). Obicajno ga opredelimo kot upad socialne pomembnosti (ne zgolj kot spremembo v smeri
zmanjSevanja spoznavne ucinkovitosti), tj. kot spremembo v intelektualnem delovanju starejsih, ko njihov povprecni
rezultat pade na raven spodnje Cetrtine dosezka 25-letnikov. To z drugimi besedami pomeni, da je intelektualni upad
tolikSen, da pomembno negativno vpliva na posameznikovo vedenje v vsakdanjem Zivljenju (Schaie in Willis, 1991).
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Poznavanje zmotnih prepricanj o staranju in starejSih osebah pri razli¢no starih odraslih je pomembno v formalnem in
neformalnem izobraZevanju odraslih z namenom ustreznega informiranja ciljnih skupin udelezencev. To znatno pripo-
more k oblikovanju primernega okolja za (a) izobraZevanje starejsih, (b) druge oblike dela z njimi, (c) njihovo dejavnej-
Se vkljuCevanje v druzbo, s tem pa k zagotavljanju in izboljSanju kakovosti njihovega Zivljenja ter razvoju primernega
odnosa do njih. Razmeroma pogosta zmotna prepricanja, med katera sodijo tista o neizogibnosti intelektualnega pri-
manjkljaja v starosti, odsotnosti medosebnih razlik med starejSimi, nesposobnosti prilagajanja spremembam, senilnosti,
manj pa tudi o pasivnosti in odsotnosti zanimanja med starejSimi ter celo o nezmoznosti ucenja novega, so se pojavila
kljub temu, da je bil nas vzorec v povprecju dobro izobrazen. TeZavo vidimo v tem, da taka pojmovanja delujejo kot
samouresnicujoce se prerokbe, zmanjSujejo motivacijo starejSih za izobraZevanje in dejavno vkljucevanje v druzbo,
krepijo neugoden odnos med generacijami ter ustvarjajo podlago za diskriminacijo ljudi na podlagi njihove starosti.

Vecina sodelujocih (86,4 odstotka) se s trdi-
tvijo, ki je pravilna, strinja. Opazne so razli-
ke med starostnimi skupinami (x*>= 9,85; df
= 3; p <,05), ne pa tudi po stopnji doseZene
izobrazbe (x* = 2,66; df = 4; p >,05): mladi
odrasli pogosteje zmotno menijo, da starejsi
ne delajo oz. si tega ne Zelijo (19,5 odstot-
ka), starejSi pa bistveno pogosteje porocajo
pravilno (91,3 odstotka), tj. da nekaj delajo
ali si Zelijo nekaj delati. Ugotovitve obSirne
nemsSke Studije (Baltes in Lange, 1997; Baltes
in Mayer, 1999) kaZejo, da mlajsi starostniki
(med 65 in 85 let) pocivajo desetino »budne-
ga« dela dneva, starejsi (85 let in vec) pa Ce-
trtino. Oboji navajajo, da najve¢ »budnega«
dela dneva porabijo za prostocasne dejavnosti
(izleti, sprehodi, rekreacija, izobrazZevanje,
vrtnarjenje, politicne dejavnosti), dejavnosti,
s katerimi skrbijo zase (osebna nega, naku-
pi), instrumentalne dejavnosti (gospodinjska
opravila, popravila, opravki v banki, na po-
Sti) in druzabne dejavnosti (stiki ali skrb za
druzinske clane, obiski prijateljev, znancev,
telefoniranje). Rezultati slovenske raziskave
(Zupancic in Horvat, 2009) pa namigujejo, da
se starostniki opisujejo kot bolj dejavni (prav
tako jih kot bolj dejavne zaznavajo drugi, ki
Jjih dobro poznajo) v primerjavi s predstava-
mi, ki jih imajo o dejavnosti (dinamicnost,
obseg dejavnosti, energic¢nost) tipicnih starej-
Sih oseb razlicno stari odrasli. Na podlagi na-
vedenega lahko sklenemo, da druZba verjetno
vsaj nekoliko podcenjuje obseg (in kakovost)

dejavnosti pri starejSih osebah, poleg sposob-
nosti pa tudi njihovo motivacijo za vkljuceva-
nje v raznovrstne dejavnosti.

SKLEPI

Velika vecina razli¢no starih in razli¢no izo-
brazenih udeleZencev raziskave pozna temelj-
na dejstva o telesnem in zdravstvenem stanju
starejSih ter nekatera dejstva o njihovem spo-
znavnem in zaznavno-gibalnem delovanju.
Pri tem ne izkljucujemo moznosti, da so od-
govori odrazali zgolj stereotipno porocanje o
upadu tistih sposobnosti v pozni odraslosti,
pri katerih se dejansko pojavljajo regresivne,
s starostjo povezane spremembe, ne pa pozna-
vanje dejstev. Zmotna prepricanja, ki kaZejo
na negativne stereotipe o staranju in starejSih
osebah, so razmeroma razSirjena na podrocju
spoznavnega, oziroma S§irSe, psihosocialnega
delovanja starejSih. Z gledis¢a priblizno po-
lovice razli¢no starih odraslih se vecina sta-
rejSih od 65. leta dalje ni sposobna prilagajati
spremembam, starostniki pa naj bi si bili med
seboj zelo podobni. Dalje jih je priblizno tre-
tjina zmotno prepricana, da je vecina starih
ljudi senilna, Cetrtina, da imajo hude dusevne
teZave, dve tretjini pa celo, da je intelektualni
primanjkljaj (opisan kot klinicna kategorija)
neizogibni del procesa staranja. Taka prepri-
¢anja se ujemajo z negativnim stereotipom o
spoznavni prizadetosti (in deloma potrtosti)
starejSih oseb (Hummert, 1999). Nekateri
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odrasli so prepri¢ani, da ima vecina starejSih
dusevne tezave, ki so hujSe od intelektualnega
primanjkljaja, kar jim onemogoca ucenje in
prilagajanje. Zmotna prepri¢anja so nekoliko
bolj razSirjena pri najmlajSih in najstarejSih
udelezencih (prav v obdobju, ki ga ocenjuje-
jo) Studije, odrazajo pa stereotipe o starostni
togosti (nesposobnost ucenja, prilagajanja
spremembam, senilnost). S stopnjo izobrazbe
se pogostost negativnih stereotipov stalno ne-
koliko zmanjsuje, vendar tudi med posamezni-
ki z vi§jo, visoko in univerzitetno izobrazbo
ali vec, zlasti pa med Studenti, njihov obseg in
vsebina nista zanemarljiva.

Z rezultati predstavljene Studije Zelimo stro-
kovne delavce in delavke v izobraZevanju opo-
zoriti na obseg in vsebino negativnih stereo-
tipov o starejSih osebah. Nase ugotovitve pri
razmeroma velikem vzorcu slovenskih odra-
slih razli¢nih starosti kazejo, da je poznavanje
psiholoskega staranja, znacilnosti starejSih ter
njihovih potencialov za ucenje, spreminjanje
in delo na razmeroma nizki ravni. Zato me-
nimo, da je zlasti v kontekstu formalnega in
neformalnega izobraZevanja pomembno ustre-
zno informiranje odraslega prebivalstva. V
informiranju bi lahko imeli pomembno vlogo
tudi mnoZic¢ni mediji, ki odraZajo in oblikujejo
poglede druzbe na razli¢ne pojave, dogodke in
ljudi ter imajo mocan vpliv na prepri¢anja po-
sameznikov. Zal pa prav mediji, npr. razli¢ni
Clanki v revijalnem in dnevnem tisku, na sple-
tnih straneh, v oglasih, filmih poudarjajo ne-
gativne stereotipe o starosti, staranju in starih
ljudeh, tj. pozabljivost, nerodnost, vsestransko
nekompetentnost, zmedenost, pocasnost, pa-
sivnost, brezupnost, pomanjkanje energije in
zanimanj, osamljenost, neprivlacnost, bolezen
in onemoglost (pregled v: Hillier in Barrow,
2007). Menimo, da je poznavanje dejanskih
sprememb v znacilnostih psiholoskega delo-
vanja starejSih prvi pogoj za razvijanje naci-
nov, kako ohraniti ali celo izboljSati njihovo
kompetentnost, blagostanje in vkljucevanje v
druzbo, da bi si lahko ljudje tudi v pozni staro-

sti ustvarili produktivno, zadovoljno in kako-
vostno Zivljenje. To pa je navsezadnje odvisno
tudi od druzbenih predstav o njih, prepricanj,
odnosa in vedenja posameznikov mlajsih ge-
neracij v medosebnih stikih s starejSimi.
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