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Ze sama beseda vrednota pove, da gre za vrednost. Vrednost pa imajo stvari, dogodki, ljudje, ki so za nas po-
sebnega pomena, nekaj dragocenega, nekaj, kar Zelimo postaviti nad druge, obic¢ajne stvari. Pri razumevanju
vrednot je pomembno razumeti, da vrednota ni odvisna od naSega dela, ker je nismo mi ustvarili, povezana
pa je z nasSim odnosom do nje. Gre torej za to, koliko smo kot posamezniki sposobni spoznati, zacutiti, dojeti,
uporabiti to vrednoto v svojem vsakdanu ali pa te vrednote sploh ne opazimo, za nas in naSe dojemanje sveta
ne pomeni nekaj bistvenega in je zato sploh ne Zelimo vkljuditi v nase razmisljanje in delovanje.

Psihologi in drugi raziskovalci, ki se
ukvarjajo s proucevanjem vrednot, so
najprej iskali povezavo med vredno-
tami in motivi, vendar so raziskave
pokazale, da vrednote niso produkt
osnovnih potreb in motivov, ampak
predstavljajo posebno vrsto generali-
ziranih motivacijskih dejavnikov. Ze iz
osebnih izkuSenj lahko sklepamo na
spreminjanje vrednotnih usmeritev,
Ceprav je res, da so vrednote v osnovi
med najbolj stabilnimi, doslednimi
in zanesljivimi karakteristikami po-
sameznikove osebnosti, veliko bolj
kot druga posameznikova stalisca ali
prepricanja.

Danes je popularno govoriti o krizi vre-
dnot, vendar Ce upoStevamo zgornja
spoznanja, potem je
v krizi lahko le po-
sameznik, ki nima
c¢asa za negovanje
pravih vrednot in
za razmiSljanje o
njih. Duhovna kri-
za je lahko izvor
vrednotne zmede,
toda osebnostni razvoj posameznika
se navkljub vsem tezavam in oviram
usmerja k izpolnjevanju in osmisljanju.
Zavedati se moramo, da ima duhovni
razvoj Cloveka svoje notranje in univer-
zalne zakonitosti, je kot kompas, ki nas
usmerja k takSnim dejanjem, ki dajejo
nasi eksistenci in zivljenju smisel.

Na duhovnem podrocju naj bi nam
vrednote sluzile kot kazipoti za dobre
zivljenjske odlocitve. Tudi za vredno-
te pa velja, da jih je treba negovati,
obnavljati, spoStovati in o njih neneh-
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no razmisljati, ker se sicer v sodob-
nem casu zelo hitro raje navzamemo
prijetnih in hitro dosegljivih ciljev.
Sodobni cas je spremenil vrednotno
orientacijo pri posameznikih. Ta pri
marsikom sestoji iz potrosniskih vre-
dnot: pehanje za denarjem in iskanje
uzitkov. Najvisja mesta v sodobnem
vrednotnem sistemu druzbe zasedajo
nakupovanje, potrosnja in sprostitev.
Tako na drugi strani zmanjka casa in
energije za druge vrednote - partner-
ja, otroke, zdravje, naravo, kulturo,
osebnostno rast.

Vrednote je potrebno Ziveti

Kaj lahko odrasli naredimo, da bodo
nasi otroci odhajali v svet s pozitiv-
no naravnanostjo do Zivljenja, da ne
bodo obupali ob
vsakodnevnih zi-
vljenjskih tezavah,
ki bi jih morali znati
sproti reSevati? Kako
jih lahko opremimo
za taksSno Zzivljenje,
ki jih bo izpolnjeva-
lo kot posameznike
in v katerem bodo lahko nasli svoje
mesto? Menim, da je ena od moznosti
v tem, da znamo odrasli dati s svojim
trdnim, pozitivnim staliS¢em do Zzivlje-
nja otrokom oporo, ko se jim njihovo
videnje omaja. Preprosto to pomeni,
da jim znamo pricarati zivljenje kot
najvisjo vrednoto.

Zdaj pa si poblize poglejmo, kaj po-
meni, da je zivljenje vrednota.

Zivljenje je gotovo velika danost in
velika vrednota za vse tiste, ki ga

tako sprejemajo. Ker je danost, tudi
pomeni, da je vsem nam enako na
razpolago. Od nas posameznikov pa
je odvisno, ali imamo v to Zivljenje
kaj poloziti, ga napolniti in obdariti
s svojim prispevkom. Kajti zivljenje
je samo toliko nase, kolikor ga lahko
uresnicujemo s svojimi odnosi, s svo-
jim delom in s svojim prenasanjem
vseh stisk, naporov, bolezni, ki nas
doletijo.

Ce zivljenje ne bi bila danost in vre-
dnost, potem bi si lahko vsakdo od nas
izbiral »svoje Zivljenje«. Izbral bi si seve-
da najboljse, in to ponavadi najboljse
zase. Tako bi se dogajale zelo krivicne
izbire. Ker pa to ni mogoce, smo kot
posamezniki odgovorni za sprejema-
nje nalog in izzivov, ki se nam kazejo
v slehernem trenutku. To pomeni, da
se lahko trudimo in da se tudi mora-
mo truditi iskati najboljSe moznosti
in najboljSe resitve za problem, ki se
nam trenutno pokaze.

Ko na primer opazimo zalostnega
otroka, je smisel tega trenutka, da ga
potolazimo. Ko se sreCamo z znanci,
je smisel trenutka, da jim namenimo
pozdrav, lepe Zelje, skrb za njihovo
pocutje, druzino. Ko ima otrok tezave
v S0li, je smisel trenutka, da najdemo
pot iz krize, da ga spodbudimo, se z
njim pogovorimo, dolo¢imo zahteve,
da otrok cuti, da nam ni vseeno, kako
se pocuti, in da smo mu pripravljeni
pomagati. Ko smo utrujeni, je smisel
trenutka, da se odpocijemo, naspimo,
si naberemo novih moci. Ko zbolimo,
je najvecji smisel, vloziti vso svojo ener-
gijo in moc v ozdravitev.



Pri dojemanju zivljenjskih nalog in
izzivov je najvecja tezava spoznati, da
nam nihce ne more povedati, »katera
je najbolj prava in najbolj napacna
odlocitev« za dolocCeno situacijo. To
moramo spoznati sami oziroma Se po-
membneje je, da znamo to predstavi-
ti in uzavestiti tudi svojim otrokom.
Tako se ne bodo zanasali na nekoga
drugega (prelagali odgovornosti za
svoja ravnanja). Seveda pa mora otrok
ob nas odraslih najprej zacutiti, da
svoje Zivljenje »obvladamoc, da znamo
iskati in poiskati dobre resitve. Zgledi
vleCejo sami po sebi in tudi najbolj
ucinkoviti so.

Vzgoja in vrednote

Vzgoja ima pri vzpostavitvi eti¢nih
nacel odlocilno vlogo. Ta nacela so
se oblikovala dolga tisocCletja, zato
si jih ne more krojiti vsak po svoje.
Zahtevajo pa predvsem dobro pozna-
vanje zakonitosti Zivljenja. To pa je ze
problem sodobnega casa. V hitrem
tempu Zivljenja zmanjkuje Casa za pre-
misljevanje, obnavljanje in negovanje
vrednot, ki so se v preteklosti pokazale
kot dobre. Ljudje se raje odlocajo za
veliko bolj hitro dosegljive in privlacne
uzitke.

Na Zalost se tega zavemo Sele ob kri-
znih situacijah ali celo takrat, ko je ze
prepozno za ukrepanje. Zato je zelo
pomembno vprasanje: Kaj lahko na-

TEHNISKI MUZEJ SLOVENIJE

redimo starsi in vzgojitelji, da »nasto-
pimo« pred krizo?

Prvo spoznanje pravi, da je za vzpo-
stavitev osnovnega eticnega sistema
najbolj primeren ¢as zgodnjega otro-
Stva. Otrok si namrec preko izkusenj
in vzpostavitve pogojevanja nagrad in
kazni pocasi dokoplje do spoznanj, kaj
sme in Cesa ne sme, kaj je prav in kaj
ne, in si na ta nacin oblikuje svoj odnos
do sveta, ljudi, zivali, stvari in samega
sebe. Ce odrasli zamudimo to obdobje
otroStva, potem je vzpostavitev eticnih
vrednot vedno tezja. Pravila in meje je
potrebno vzpostaviti, dokler so otroci
majhni. Veliko starSev pa ravna ravno
obratno. Ko so otroci majhni, jim vse
bolj ali manj dovolijo, pri petnajstih
letih pa zacno razmisljati, da tako ne
gre veC naprej in bo potrebno nekaj
ukreniti. Takrat pa je lahko ze prepo-
zno. Prav zato je otrostvo za vzgojo
tako zahtevno in pomembno obdobje

Dozivljajske vrednote kot usmerjevalci
k smislu zivljenja

Naloga odraslih je tudi, da otroke nav-
dusimo za zivljenje. Otroci so zaradi
svojih razvojnih znacilnosti namrec
najbolj dojemljivi za tako imenovane
dozivljajske vrednote. To so vrednote
narave, Sporta, branja, prijateljstva.
Vendar je potrebno vedeti, da se otrok
teh vrednot ne bo oprijel s prigovar-
janjem ali obCasnimi ponudbami in
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informiranjem, ampak le z dobrimi
vzori, ki jih bo vredno posnemati.

Starsi in vzgojitelji imamo odlocilno
vlogo in nalogo pri tem, da znamo
otroke navdusiti za doloceno dejavnost
in tudi vztrajati pri njeni uresnicitvi.
Pri tem je seveda pomembno, da ima-
mo za otroke cas, da smo enostavno
veliko z njimi, ker jih le tako lahko
spoznamo. Vedeti moramo, kaj se z
otrokom dogaja, kaj razmislja, kako
mu lahko pomagamo, svetujemo pri
razreSevanju vsakodnevnih tezav. Ce
otrok naso vsakodnevno pozorno pri-
sotnost zacuti, se pocuti varnega in
lahko razvija svojo osebnost v smeri
vse veCjega osamosvajanja in iskanja
lastnih moZznosti. Vedno bolj spoznava,
da je on najbolj poklican zato, da se od-
loca in ravna tako, kot je prav. Odzivi
okolice in njegove lastne izkusnje mu
pokazejo pravilnost ali zmoto njegovih
odlocitev in ravnanj. Problem nastane
takrat, kadar pustimo, da otrok ravna
po svoje, Ceprav vemo, da nima prav.
Ce ni reakcije s strani odraslih, to zanj
pomeni, da smo do njega in njegovih
obnasanj zavzeli staliSce »Pocni kar
hoces«, to pa hkrati pomeni, da nam
zanj ni veC mar.

Kadar pa je v ozadju nasa skrb za otro-
ka in njegovo pocetje, potem lahko
takoj posezemo v njegova dejanja.
Predpogoj vsakega vzgojnega ravnanja

www.tms.si
programi@tms.si
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sta nasa ljubezen in sprejetost otroka.
Takrat tudi ni nikoli vprasljiv nacin
nagrajevanja in kaznovanja otroka.
Povsem normalno je, da k vzgoji tako
kot pohvala spadata tudi graja in ka-
zen. Kako pa naj otroku drugace do-
povemo, da ne ravna prav? Njegovo
dozivljanje sveta temelji predvsem na
Custvenem dojemanju. To pomeni, da
se odziva zlasti na trenutne potrebe,
njegovo razmisljanje, presojanje in
uvidevanje najboljsih resitev pa Sele
nastaja. Poleg tega se zaradi obilice
najrazlicnejsih moznosti pridobitve
informacij in znanj velikokrat zdi, da
so otroci ze »odrasli«. Res je, da veliko
vedo, toda slabo razumejo bistva za-
konitosti zZivljenja in so v prakti¢nem
zivljenju zelo nebogljeni.

Zato je najbolj naraven in pravilen na-
¢in, da otroku takoj pokazemao, Kkje je
prava smer resitve. To otroci od nas
tudi pricakujejo. Ce
jih ne naucimo ob-
vladovanja njihovih
Custev, socialnih od-
nosov, odgovornosti
do dela, ucenja, po-
tem pac ostanejo
Custveni in socialni
invalidi. Starsi pa se
danes bojijo postavljati zahteve, pra-
vila, ker je »moderno« biti z otrokom
enakovreden, se z njim pogajati in
ga upostevati kot partnerja. Tako se
dogaja, da so otroci tisi, ki postavljajo
pogoje, npr. »Ne bom se ucil, ¢e ni-
mam v petek izhodag, in veliko starSev
sploh ne dojame, da so postale vloge
zamenjane.

Vendar ostaja veliko nalog, ki jih lahko
opravimo le odrasli. Otroci so ob nas
le aktivni posnemovalci, ki si pocasi
utirajo pot in pogled na Zivljenje. Ce
jih Zelimo usposobiti za lastno odgo-
vorno zivljenje, morajo imeti ob sebi
ljudi, kjer se Cutijo varne in ljubljene
pa tudi sposobne reSevati svoje vsako-
dnevne zivljenjske naloge.

Svet je skrivnosten in lep

Kadar se trudim odgovoriti na vprasa-
nje, kako otroku prikazati, ga nauciti,
da je svet skrivnosten in lep in da je
to tudi ena od bistvenih lastnosti, ki

Zato je najbolj naraven
in pravilen nacin,
da otroku takoj
pokazemo, Kje je prava
smer resitve. To otroci
od nas tudi pricakujejo.

nas zene k odkrivanju Zivljenjskega
smisla, vedno najprej pomislim na do-
Zivljajske vrednote. Brez dozivljajskih
vrednot si ne morem zamisliti obliko-
vanja otrokove osebnosti pa tudi ne
razvoja osebnosti odraslega cloveka.

Logoterapija (terapija za smisel Zivlje-
nja) poudarja, da so dozivljajske vre-
dnote sestavni in nujni del zivljenja
posameznika, saj je za njihovo uresni-
Cevanje odlocilna ¢lovekova zmoznost
za ljubezen, dozivljanje narave, kultu-
re, umetnosti, samega sebe, socloveka.

Dozivljajske vrednote ustvarjamo z
medsebojnimi odnosi in dozivljanjem
stvarnosti. Zato je potrebna najprej
nasa pripravljenost na sprejem stvar-
nosti takSne, kot je, in sozitja z njo,
nato pa celotna ubranost cloveskih
Custev, razuma in vseh zmoznosti, s
katerimi razpolagamo. Kljub velikim
Zeljam, da bi nasi
otroci v teku svojega
izobrazevanja prido-
bivali znanje, bi se
morali zavedati, da
izobrazevanje ne bo
imelo pravega smi-
sla, ¢e ne bodo otro-
ci razumeli Zivljenja
v vsej njegovi lepoti in bolecini. Ker
obstaja danes vedno vecji razkorak
med naravo in ¢lovekom, se moramo
potruditi, da zacnemo naravo zopet
znova spostovati in slediti njenim za-
konitostim. Na ta nacin bo najbrz mo-
goce sozitje med naravo in clovekom
in njeno oCuvanje

Danes pa je pogosto problem Ze takoj
na zacCetku, pri osnovnih stvareh, ki
se morda zdijo malenkosti. Poglejmo.

Ce hotemo zacutiti tisino, veli¢ino in
neminljivost narave, moramo znati
videti. Otroci pa ho-
dijo na razne izlete,
naravoslovne dneve
in gledajo, vendar
ne vidijo bistvenih
stvari. Njihova po-
zornost je usmerje-
na drug na drugega, ne na naravo
okoli njih. Obcudovanje in zanimanje
pa se razvijeta 3ele takrat, kadar smo

Ce hoc¢emo zacutiti
tiSino, veli¢ino in
neminljivost narave,
moramo znati videti.

pozorni. Danes ima vedno vecC otrok
tezave s pozornostjo. Ko jih opazujem,
dajejo vtis casovne zamaknjenosti. Za
vsako stvar je potrebna »velika pripra-
vag, da nam jih uspe umiriti oziroma
usmeriti njihovo pozornost na dolo-
¢eno nalogo. Otroci morajo biti torej
umirjeni, notranje pripravljeni, da se
lahko koncentrirajo na naloge.

Pomembna pa je tudi zahteva, da ho-
dimo v tisini, ker tako najbolje poskr-
bimo za svojo varnost in otroci svojo
pozornost usmerijo na naravo. Zanimi-
vo je, kako so preseneceni, navduSeni
nad vsakim polzem, Zabo, gosenico.
Karkoli pac zagledajo, imajo za odkri-
tje. Vidi se, da niso navajeni gledati
in videti.

PriSel je torej Cas, ko je potrebno pozor-
nost nacrtno usmerjati ze tudi na tako
lepe stvari, kot je narava. To vidimo Se
posebej pri pubertetnikih in Se malo
starejSih. Njihova Cutila in Cuti so pred-
vsem zaradi ropota, ki so ga navajeni,
otopela za dozivljanje lepega. Ravno v
tem obdobju pa bi se morali hraniti z
lepimi stvarmi, ker so to leta, ko svet
dojemajo najprej s Custvene plati.

PriSel je torej cas, ko
je potrebno pozornost
nacrtno usmerjati ze
tudi na tako lepe stvari,
kot je narava.

Kadar gre pri otrocih Ze za doloceno
mero otopelosti, potem tudi ne zado-
stujejo veC obicajni nacini motivacije
za vzpodbujanje njihovega dozivlja-
nja. Mislim predvsem na govorjenje
0 zdravem Zivljenju, o lepoti narave,
ker izzveni kot moraliziranje. Zaradi
govorjenja Se nihce ni vzljubil nara-
ve. Ravno tako kot
se zaradi naSega
prosvetljevanja o
mamilih, njihovih
sestavinah in Sko-
dljivosti Se nihce ni
vzdrzal mamil. Prvo
pravilo pri vzgoji za naravo se glasi, da
morajo otroci v naravo zelo pogosto,
Ze od malega naprej, Ce hocemo, da



jo bodo zacutili, jo spoznali in se z njo
tudi oplemenitili.

Starsi me sprasujejo, kako naj pripra-
vijo otroke, da bodo radi sli z njimi v
hribe. Gre za osnovnosolske otroke,
ki si za ostajanje doma izmislijo tudi
cel kup razlogov. Moj odgovor je na-
slednji. Vse dejavnosti in opravila, za
katera starsi vemo, da so pomembna
za vzgojo otroka, moramo tudi odrasli
¢im bolj uresnicevati. V primeru, da
sami radi hodimo v hribe, potem ob
koncu tedna samo napovemo, da gre-
mo tja in tja. Ne vem, zakaj starsi tako
radi nagovarjajo otroke, jih prosijo za
stvari, ki same zase ne potrebujejo prav
nobene reklame. Problem je najbrz v
tem, da ne vidijo v ospredju narave,
torej predmeta, o
katerem se razmi-
Slja, temvec svojega
otroka. Ta otrok pa
je Ze navajen, da mu
ni treba ubogati, da
ima lahko pri vsaki
stvari svoje pripom-
be, in starsi potem niso vec gotovi,
kako naj ravnajo. Toda vsi tisti, ki smo
vztrajali pri svojih odlocitvah in odpe-
ljali otroke s sabo, tudi vemo, da so bili
otroci na zacetku poti Se malo mulasti,
potem pa so jih pot, dozZivetja, spro-
SCen pogovor prevzeli in domov smo

Preverite ponudbo

spletne trgovine

Prirodoslovnega
muzeja Slovenije

Spletna trgovina je dostopna na naslovu:
www.pms-lj.si/si/trgovina.

Vedno obstajajo Se
druge moznosti.
Potrebno je iskati te
moznosti in se ne vrteti
v krogu svoje ranjene
osebnosti.

prisli vsi zadovoljni. Custveni odnos do
narave se namrec lahko oblikuje le v
naravi. Vedno bolj opazam, da otroci
ne prenesejo porazov. Vsa negativna
obcutja, kritike, manj spretni vrstniki,
vse jim pride prav, da bi opravicili svoj
poraz. Vendar je najbrz v zivljenju, gle-
dano v celoti, ve€ porazov kot zmag,
zato so zmage tako sladke. Ce bi bilo
tako enostavno uspeti, tudi zmaga ne
bi bila toliko vredna. Zato so neuspehi,
porazi sestavni in nujni del odrascanja.

Vedno obstajajo Se druge moznosti.
Potrebno je iskati te moznosti in se
ne vrteti v krogu svoje ranjene oseb-
nosti. V naravi se tega lahko nauc¢imo
z veliko poniznostjo. Primer: Tudi Ce
gremo Se tako dobro pripravljeni npr.
na zahtevno turo,
nas ravno blizu vrha
dobi nevihta, in se
obrnemo nazaj. Vsa
nasa pricakovanja,
ves trud, priprave,
vse je bilo tako re-
ko¢ zaman. Ce tega
nismo sposobni sprejeti, bolje, da v
hribe ve¢ ne hodimo. Tudi v zivljenju
je tako. Vcasih smo k neuspehom v naj-
vecji meri prispevali sami, spet drugic
je bil to splet okolis¢in. Bistveno pa
je, da ne odnehamo, Ce nam cilj res
nekaj pomeni. Tako je tudi pri nasih

vstopnice

strokovna glasila
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izletih v naravo: Otroci, ki so kljub
svojim zacCetnim tezavam in odporu
izkuSnjo narave ze doziveli, so se utr-
dili, kar se je pokazalo pri naslednjih
pohodih in naslednjih priloznostih,
da gredo v naravo.

Pri delu z otroki bi morali delati na
dozivljajskih vrednotah (med katerimi
ima narava osrednje mesto) kot indi-
rektnem usmerjevalcu k Zivljenjske-
mu smislu in vzpodbujanju otrokove
ustvarjalnosti. Naravo sem kot primer
vzela zato, ker je prav vsakomur pri
roki. Podobno bi lahko opisali Sportne
dejavnosti, prijateljstvo, branje knjig,
glasbo, pomoc drugim, ucenje. Vse to
so vsebine, ki gradijo otrokovo oseb-
nost s smiselnimi zivljenjskimi vsebina-
mi. Le takrat, kadar otroka ali mlado-
stnika te vsebine pritegnejo, bo lahko
iskal svoje zivljenjske smisle v lepih
dozivetjih in z dobrimi posamezniki.

Pri delu z otroki

bi morali delati

na dozivljajskih
vrednotah.

Zakljuc¢imo z mislijo: »Ne za 3olo, za
Zivljenje je potrebno vzgajati otroke.«

Vodnik po razstavnih geoloskih zbirkah

publikacije za otroke
ostale publikacije
CD in DVD
spominki
majice

filatelija

Za Sole in vrtce sprejemamo tudi narocCilnice na uprava@pms-lj.si.

Muzej je odprt vsak dan od 10. do 18. ure (ob cetrtkih do 20. ure).

Na voljo so delovni listi in vodstva za razlicne starostne skupine!

Najava skupin: Ljerka Trampuz, tel. (01) 241 09 62, Itrampuz@pms-lj.si
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