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Uvod:

Southamptonski test za oceno roke (Southampton Hand
Assessment Procedure, SHAP) (1, 2) omogoca preprosto
ocenjevanje funkcije roke. Primeren je za ocejevanje funkcije
roke pri razli¢nih okvarah. Temelji na objektivnih meritvah
ter omogoca preprosto spremljanje in dokumentiranje
funkcijskega stanja. Namen dela je bil ugotoviti normalne
vrednosti testa SHAP pri zdravih, razli¢no starih ljudeh v
Sloveniji,

Metode:

V raziskavo smo vkljucili 180 zdravih oseb, brez okvar rok,
starih od 15 do 74 let. Test SHAP (2) je sestavljen iz 26
casovnih nalog, ki so razdeljene na dva dela. S prvim delom
testa ocenjujemo Sest osnovnih prijemov lazjih in tezjih
predmetov, z drugim delom pa izvajanje posameznikovih
aktivnosti v vsakdanjem Zivljenju. Rezultate smo statisticno
analizirali.

Rezultati:

Moski so bili slabse ocenjeni pri prijemanju predmetov kot
Zenske, tako z dominantno (t=2,92; p<0,001) kot tudi z nedo-
minatnoroko (t=3,15; p<0,001). Med starostnimi skupinami
sobilerazlike,ugotovili smo zmanj$ano zmogljivost roke pri
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starejSih (p<0,001). Pri izvajanju vseh nalog je bila dominan-
tna roka za 2,7 % pocasnej$a kot nedominanta, povpre¢na
ocena prijema pa je bila za obe roki enaka, in sicer 97.

Sklep:

Vsirezultati so primerljivi z angleSkimi normativi (95+) (3).
Podobno kot druge Studije (3) smo tudi mi ugotovili, da se
s starostjo funkcija rok slabsa, medtem ko med spoloma ni
ocitnih razlik. Izdelava normativov pri Slovencih bo olaj-
Sala vrednotenje rezultatov ocenjevanja v kliniéni praksi ter
ucinkovitejSo rehabilitacijo.
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