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Abstract
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1 Uvod

Pouk dru‘inske medicine se vedno bolj uveljavlja kot
pomemben del {tudija medicine na medicinskih
fakultetah. [tudentje se v okviru dru‘inske medicine
u~ijo komunikacijskih tehnik, spoznavajo zakonitosti
primarnega zdravstvenega sistema, nau~ijo se odkrivati
in re{evati najpogostej{e zdravstvene te‘ave
populacije.
Dru‘inska medicina razvija odnos, ki je usmerjen na
posameznika, njegovo dru‘ino in skupnost (1). Dru‘ina

ima v dru‘inski medicini osrednje mesto. Vendar je v
medicinski literaturi malo prispevkov, ki govorijo o
specifi~nem problemu pou~evanja o dru‘inah.
V tem prispevku predstavljamo rezultate pilotske
kvalitativne raziskave dru‘inskih poro~il, ki so jih v
okviru pouka iz dru‘inske medicine na medicinski
fakulteti v Ljubljani pripravili {tudentje medicine.
S pilotsko raziskavo na majhnem vzorcu dru‘inskih
poro~il smo posku{ali odkriti najpogostej{e teme, ki
jih {tudentje opazijo v dru‘inah, predvsem na podro~ju
medsebojnih odnosov v dru‘ini. Opisane teme smo
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primerjali z zbranim znanjem o dru‘inah na podro~jih
sociologije, socialnega dela in psihologije.

1.1 Deset let izku{enj s poukom o dru‘ini na
katedri za dru‘insko medicino medicinske
fakultete v Ljubljani

Pouk dru‘inske medicine na medicinski fakulteti v
Ljubljani sestavljajo predavanja, seminarji in delo v
skupinah na katedri ter prakti~no delo v ambulanti
dru‘inske medicine. Med sedemtedenskimi vajami
{tudent pripravi poro~ilo o dru‘ini, ki jo je vsaj dvakrat
obiskal. Poro~ilo o dru‘ini sestavljajo trije deli: dru‘insko
drevo oziroma dru‘inogram, dru‘inski profil in dru‘inski
problemski seznam.
V dru‘inogramu so v shemi prikazani vsi dru‘inski ~lani,
njihova starost, spol, poroke, lo~itve in najpomembnej{i
odnosi med njimi. Zapisani so njihovi najpomembnej{i
zdravstveni problemi oziroma dejavniki tveganja in
vzrok smrti pri umrlih.
Dru‘inski profil opi{e tip dru‘ine, stopnjo dru‘inskega
ciklusa, vrednosti dru‘inskega APGAR-ja (Adaptation,
Partnership, Growth, Affection, Resolution), opis
medsebojnih odnosov, dolo~itev dominantnega
dru‘inskega ~lana, dru‘insko vlogo posameznega
dru‘inskega ~lana, reakcije dru‘ine na bolezen, etni~no
in kulturno ozadje, dru‘insko anamnezo, pre‘ivljanje
prostega ~asa in rekreacijo, opis dru‘inskega okolja:
opis doma, higienskih razmer, urejenosti, ekonomsko
stanje dru‘ine in odnos do zdravja ter zdravstvene
slu‘be: stopnjo samozdravljenja ter skrb za zdrav na~in
‘ivljenja.
Dru‘inska problemska lista vsebuje seznam
zdravstvenih problemov vsakega dru‘inskega ~lana v
zadnjih treh letih. Pri vsakem problemu se opi{ejo ‘e
izvedeni medicinski ukrepi in na~rti za prihodnost.
Poro~ilo o dru‘ini zajema vsaj tri generacije, vendar ni
nujno, da vse tri generacije ‘ivijo skupaj. [tudent se s
pomo~jo poro~ila o dru‘ini podrobneje spozna z dru‘ino
in njenim delovanjem in pri tem odkriva, kako delovanje
dru‘ine vpliva na nastanek bolezni in obratno.

1.2 Definicija dru‘ine

Dru‘ino bolj kot {tevilo njenih ~lanov opredeljujejo
odnosi, ki vladajo med njenimi ~lani. V dru‘inski
medicini je dru‘ina posebna dru‘bena skupina, ki temelji
na skupnih kulturnih, socialnih, ~ustvenih, spolnih,
vedenjskih in materialnih interesih. Dru‘ina tvori
zaklju~en vrednostni sistem, pri katerem njeni ~lani
zadovoljujejo svoje potrebe po opori, samostojnosti,
urejenosti, razvoju in sporazumevanju. Dru‘inski
zdravnik na dru‘inski na~in obravnava skupino ljudi,

katere ~lani se sami opredelijo, da so dru‘ina, oziroma
‘ivijo v tesnej{i skupnosti, ki spominja nanjo. Ta zelo
{iroka definicija je lahko ob~asno sporna, vendar je s
prakti~nega stali{~a {e najbolj ustrezna (2).
Tradicionalna nuklearna dru‘ina (poro~ena mati in o~e
z otroki) v sedanjosti ne prevladuje. Obstaja zelo {irok
spekter alternativnih dru‘in: raz{irjene dru‘ine,
enostar{evske dru‘ine, dru‘ine homoseksualnih
partnerjev, ustvarjene dru‘ine in druge. Zaradi
pomanjkanja raziskav, kako ti razli~ni tipi dru‘in vplivajo
na posameznikovo rast in razvoj v celotnem ‘ivljenju,
mora biti zdravnik prilagodljiv in odprt, ko se pri delu
sre~a z razli~nimi oblikami dru‘ine (3). Na prvi pogled
preprost koncept dru‘ine je v resnici izredno zapleten.
Na razumevanje dru‘ine zelo vplivajo osebne in
dru‘bene vrednote (4).

2 Metode

Pregledali smo pribli‘no 300 dru‘inskih poro~il, ki so
jih {tudentje medicine oddali na katedri za dru‘insko
medicino v zadnjih 5 letih. Odlo~ili smo se, da v pilotsko
{tudijo vklju~imo 10 poro~il, ki so bila po dol‘ini
najobse‘nej{a. Podatke smo izbirali in analizirali v
skladu z na~eli »na podatkih temelje~e teorije«
(grounded theory) s pomo~jo konstantne in teoreti~ne
komparativne analize (5).
Koncepti so osnovni gradbeni elementi teorije. Kategorije
so glavne ideje, ki se pojavljajo v podatkih in so lahko
koncepti sami ali vsebuje en koncept ve~ razli~nih
kategorij. Vsaka kategorija ima lastnosti in razse‘nosti.
Lastnosti opredeljujejo in dolo~ajo kategorijo,
razse‘nosti dolo~ajo razpon, v katerem se raztezajo
kategorije (5).
Vsako poro~ilo je Janez Rifel prebral vrstico za vrstico,
izpostavil glavne koncepte in kategorije. Koncepte in
kategorije smo primerjali med posameznimi poro~ili in
znanimi koncepti v objavljeni literaturi (2, 3).
Med analizo se je pojavilo veliko razli~nih konceptov
in kategorij. Posvetili smo se trem konceptom, ki so se
pojavili v vseh poro~ilih. Ti trije koncepti so osrednje
mesto ‘ensk v dru‘ini, odnosi v dru‘ini in dominantnost.

3 Rezultati

Ve~ina dru‘inskih poro~il je napisana v enem od dveh
na~inov. Prvi na~in je strukturiran; {tudenti se pri pisanju
poro~ila zelo skrbno dr‘ijo navodil in opisujejo podro~je
za podro~jem tako, kot so predlagana v navodilih in
na{teta v uvodu prispevka. Drugi na~in zapisa
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dru‘inskega poro~ila je nestrukturiran; {tudenti opisujejo
dru‘ino v obliki pripovedi, kjer se posamezni elementi
dru‘inskega poro~ila prepletajo med seboj.
Izbrana poro~ila so obsegala od 3 do 5 strani besedila
in grafi~en prikaz dru‘inskega drevesa oziroma
genograma. Genogrami so se med razli~nimi
dru‘inskimi poro~ili zelo razlikovali. Nekateri genogrami
so obsegali le dve generaciji in prikazovali le
sorodstvena razmerja in datume rojstev, nekateri pa
so obsegali {tiri generacije in bili pripravljeni v skladu z
navodili. Dru‘inski profili so se med seboj razlikovali
po dol‘ini in iz~rpnosti. Problemski seznami so bili pri
ve~ini poro~il dobro in iz~rpno predstavljeni.

3.1 Koncepti in kategorije v slovenskih dru‘inah

Med analizo so se izkristalizirali trije glavni koncepti,
ki se med seboj ne izklju~ujejo, tako da so podatki, ki
podpirajo en koncept, lahko pomembni tudi za drug
koncept. Ti trije koncepti so: osrednje mesto ‘enske v
dru‘ini, odnosi v dru‘ini in dominantna oseba. Koncept
osrednje mesto ‘enske v dru‘ini vsebuje dve kategoriji:
babica in pol ter mati, ki podpira tri vogale pri hi{i.
Koncept odnosi v dru‘ini vsebuje dve kategoriji: pasivni
in aktivni odnosi. (Tabela 1)
Koncepta medsebojni odnosi in dominantna oseba sta
navedena ‘e v navodilih za pripravo dru‘inskega profila.
Poimenovanje koncepta osrednjega mesta ‘enske v
dru‘ini in kategoriji pasivnih in aktivnih odnosov je
izoblikoval raziskovalec. Poimenovanja kategorij babice
in pol ter matere, ki podpira tri vogale pri hi{i, je
raziskovalec dobesedno vzel iz podatkov. Poimenovani
koncepti in kategorije v tem prispevku predstavljajo
najpogosteje obravnavane teme v majhnem vzorcu
dru‘inskih poro~il in ne predstavljajo zaokro‘ene celote,
ki bi pojasnjevala dogajanje v dru‘ini.

3.1.1 Osrednje mesto ‘ensk v dru‘ini

Pri analizi vsakega dru‘inskega poro~ila smo pri
poimenovanju dru‘inskih ~lanov vzeli za osnovo jedrno
dru‘ino tj. o~e, mati, h~erke in sinovi. Vse ostale
sorodnike smo poimenovali glede na sorodstveno
razmerje do otrok; babica, dedek, teta, stric, pradedek,
prababica. @enske v dru‘ini so torej h~erke, matere,
tete, babice, prababice in druge sorodnice. V prispevku
so vse osebe ozna~ene le na en na~in. ^eprav je
babica v odnosu do svoje h~erke mati, ni nikoli tako
poimenovana, ampak dosledno le z oznako babica.
O~e, mati in otroci tvorijo osnovno dru‘ino.
Med analizo sta se izoblikovala dva zanimiva
koncepta: babice in pol ter matere, ki podpira tri vogale
pri hi{i.

3.1.1.1 Babica in pol

V prvih desetih dru‘inskih poro~ilih je v vsaki dru‘ini
prisotna vsaj ena babica. Vse babice lahko razdelimo
v tri kategorije: babice in pol, grozne babice in
neizstopajo~e babice.
Babice, ki so si prislu‘ile oznako babice in pol, ostali
dru‘inski ~lani opisujejo v prese‘nikih in ve~inoma s
pozitivnimi lastnostmi. Babice in pol kuhajo,
pospravljajo, pazijo na otroke, urejajo vrt.
Poro~ilo {tevilka 1. Babica pogosto prihaja na obisk za
ve~ mesecev in dru‘ini pomaga pri vsakodnevnih
opravilih; rada kuha in dela na vrtu, ki je zato vedno
zelo lepo urejen. V dru‘ino prina{a tudi toplino, pozitivno
razpolo‘enje in ljubezen. Pravijo ji babica in pol, saj se
zelo inteligentno loti tudi vseh opravil v hi{i.
Poro~ilo {tevilka 5. Z babico Marico so vsi zadovoljni
in so ji hvale‘ni, da ustvarja dom. Tudi ona se ~uti
sprejeto in nenadomestljivo v vlogi skrbnice dru‘ine.
Poro~ilo {tevilka 9. Je gospa polna energije, pridna
gospodinja, rada pripravlja razli~ne jedi in z njimi razvaja
goste, ki jih pri njih nikoli ne manjka, kadar nima te‘av
z vrtoglavico pa obdeluje tudi manj{i vrt.
Babice in pol so zelo prilagodljive osebe in posku{ajo
~im hitreje in najbolje ustre~i ‘eljam ostalih dru‘inskih
~lanov. Prizadevajo si, da je dru‘ina povezana, da se
zbira pri skupnih kosilih in da vsaj navzven vsi delujejo
zadovoljni in urejeni. Nekatere babice ‘ivijo v skupnih
gospodinjstvih z osnovno dru‘ino, nekatere ‘ivijo v
neposredni bli‘ini, nekatere pa ‘ivijo dale~ stran.
Druga kategorija babic so grozne babice. Te babice niso
popolno nasprotje babic in pol, ampak jih dolo~ata
predvsem dve stvari: prekinitev stikov in/ali dolgotrajni
spori med groznimi babicami in ostalimi dru‘inskimi
~lani.
Poro~ilo {tevilka 1. Grozila je (babica), da se bo obesila
in nikoli ni na{la nobene tola‘ilne in pozitivne besede
za prizadeto dru‘ino, ve~krat je s svojim obna{anjem
dosegla, da se je cela dru‘ina pri njej na obisku zjokala
zaradi ~ustvenega izsiljevanja, tako da so pred {tirimi
leti prekinili stike. Od takrat nikoli noben ni poskusil
vzpostaviti stika.
Poro~ilo {tevilka 2. Z mamo sta bila (o~e in babica) v
zelo slabih odnosih sprta. Po Marjanovem mnenju je
bila socialni problem, neodgovorna do otrok in dru‘ine.
Zameril ji je pretirano skrb za mo{ke in premajhno za
lastne otroke. Dru‘ina je bila socialno in finan~no zelo
slabo situirana; Marjan je pri {estnajstih od{el ‘ivet v
Dom‘ale k stricu (materinem bratu), kjer je obiskoval
poklicno {olo in se zgodaj zaposlil.
Pogosto se prepiri vrtijo okrog dedovanja in lastni{tva
zemlji{~ in stavb. Dve od treh groznih babic sta ‘iveli v
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zakonu z alkoholikom. Vse grozne babice ‘ivijo drugje
kot osnovna dru‘ina.
Tretja skupina babic so neizstopajo~e babice.
Neizstopajo~e babice ne ‘ivijo v skupnem gospodinjstvu
z osnovno dru‘ino, so pa z njimi v dobrih odnosih.
Medsebojno se obiskujejo in si drug drugemu niso v
breme. Neizstopajo~e babice samostojno skrbijo zase
ali pa potrebujejo pomo~.
Poro~ilo {tevilka 7. Babica Elizabeta je pri 82 letih {e
vedno zelo vitalna in sama skrbi zase. Vsako jutro gre
po nakupih na ljubljansko tr‘nico in nato s prijateljicami
na ~aj. Ob ~etrtkih obiskuje te~aj slikanja na steklo,
ima pa tudi abonma za opero in gledali{~e. Zelo se
razveseli vsakega obiska, {e posebej Petre in Borisa
(otroka). Petra {tudira farmacijo v Ljubljani in tako
pogosto obi{~e svojo babico.
Poro~ilo {tevilka 8. Pavla in Jo‘e (babica in ded) se
dobro razumeta in si pri premagovanju vsakodnevnih
te‘av, ki izvirajo iz njunih bolezni in starosti, rada
pomagata. Tudi s h~erjo in njeno dru‘ino se o te‘avah
lahko odkrito pogovarjata. »Ta mladi« jima tudi
pomagajo (vsak dan jima prinesejo kosilo, gredo v
trgovino, pokosijo travo, pospravijo po hi{i, ju peljejo k
zdravniku…). Vseeno pa sta pogosto sama. Tedaj
razmi{ljata predvsem o svojih boleznih in te‘avah. Zato
sta velikokrat potrta in ~rnogleda.

3.1.1.2 Mati, ki dr‘i tri vogale pri hi{i

V vseh desetih dru‘inskih poro~ilih so opisane tudi
matere. Ve~inoma so matere opisane kot osrednje
osebe v dru‘inah, pogosto so matere tudi dominantne
osebe. Mati, ki podpira tri vogale pri hi{i, skrbi za dobre
medsebojne odnose v dru‘ini in za telesni in duhovni
blagor dru‘inskih ~lanov. V vseh dru‘inah, kjer mati
podpira tri vogale, razen v eni, je bil prisoten tudi o~e.
Poro~ilo {tevilka 2. Mati Ana se zaveda, da podpira
»tri vogale« v dru‘ini. Mnogokrat je bla‘ilec v sporih
med mo‘em in h~erjo. Na mo‘a je zelo navezana,
sprejema ga kljub muhavosti. ^etudi bi si ‘elela, da
gresta ve~krat v gledali{~e ali na potovanje, je najbolj
zadovoljna, da sta lahko skupaj. Enkrat na teden obi{~e
stare star{e, ki so potrebni pozornosti in oskrbe, vsak
ve~er pa se sli{ijo po telefonu.
Poro~ilo {tevilka 6. Iz odgovorov na vpra{alnik dru‘inski
APGAR 2 je razvidno, da se vsi ~lani najbolj zana{ajo
na Bernardo (mater), tako glede pomo~i kot glede drugih
te‘av in skrbi. Bernarda je nekak{no jedro dru‘ine,
~eprav ni izredno dominantnega zna~aja, je pa zaenkrat
najbolj izobra‘ena v dru‘ini. Z mo‘em se sicer v~asih
prepirata zaradi njegovega manjvrednostnega ob~utka
glede financ, ~eprav mu Bernarda pri tem prav ni~esar
ne o~ita in ga sprejema takega, kot je.

V dveh poro~ilih so bile matere predstavljene druga~e.
Ne podpirajo treh vogalov hi{e oziroma tej nalogi niso
kos. V eni dru‘ini o~eta ni ve~, v drugi pa je {e, vendar
v tej dru‘ini vlada nevzdr‘no stanje v zakonu.
Poro~ilo {tevilka 4. Velik problem pa svojcem
predstavlja njeno (materino) psihi~no zdravje. Kot
otrok je bila ~ustveno zapostavljena, saj sta star{a
imela raje brata, ki bi naj kasneje podedoval kmetijo,
pri 16 je morala v slu‘bo in del zaslu‘ka dati star{em.
O~e je bil alkoholik. Tudi ko se je po poroki odselila v
mesto, je morala skrbeti zanje. S polsestrami je pri{lo
do spora glede dedi{~ine. Spor je na sodi{~u izgubila.
V tistem ~asu je {lo podjetje, v katerem je bila
zaposlena, v ste~aj. Pol leta je bila »na ~akanju«,
takrat je mamo zaradi poslab{anja zdravstvenega
stanja negovala pri sebi doma, nato pa se je zaposlila
v zasebnem podjetju z neurejenimi delovnimi
razmerami. Na vse te te‘ave se je odzivala z
zapiranjem vase, odla{anjem re{evanja te‘av, s
prikrivanjem te‘av in nezaupanja svojemu mo‘u in
h~erkam, ki pa so bili vedno pripravljeni pomagati,
~e bi le vedeli, kako. Njena samozavest in
samopodoba sta na dnu.
…
Ani~ina psihi~na nestabilnost pa je vsem v veliko
breme, saj pri tem trpi zakon, gospodinjstvo in dobro
po~utje vseh v dru‘ini.
…
Na balkonu in v kleti se nabira stara {ara, v omarah je
polno starih oblek, ki jih Anica (mati) no~e vre~i stran.
Potrebno bi bilo prenoviti kopalnico: zamenjati plo{~ice
in cevi, prepleskati stene, zamenjati pode, kupiti novo
kuhinjo in sede‘no garnituro, znebiti se stare {are.
Razen h~erke nih~e ne skrbi dovolj za ~isto~o v kuhinji
in kopalnici, stanovanje o~istijo le takrat, ko je h~erka
~ez vikend doma, se pravi 2-krat mese~no. Smeti ne
odna{ajo iz hi{e sproti, ampak takrat, ko se nabereta
vsaj dve vre~i.
Poro~ilo {tevilka 5. 49-letna gospa Metka (mati) velik
del dneva namenja slu‘benim obveznostim (po poklicu
je tekstilni tehnik, dela kot tehni~ni vodja v tekstilni
tovarni) in se vra~a domov vsakodnevno okrog 17h.
Otrokoma se zdi, da je premalo doma, zato sta se
navezala na babico Marico.
…
Pred leti si je gospa Metka na{la novega partnerja
Egidija, ki med tednom prihaja k njej, ona pa gre med
vikendi k njemu na Dolenjsko. Z Egidijem in svojo mamo
Marico ima zgrajene najmo~nej{e vezi. Do svojih dveh
otrok se je oddaljila in ju je »prepustila« v oskrbo svoji
mami.
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3.1.2 Odnosi v dru‘ini

Predstavitev medsebojnih odnosov v dru‘ini je najbolj
iz~rpen del poro~il. Poro~ila obravnavajo tri generacije
ali ve~, tako da se hitro nabere veliko razli~nih dru‘inskih
~lanov, ki sodelujejo v najrazli~nej{ih odnosih. V
splo{nem pa se lahko velika ve~ina medsebojnih
odnosov razdeli v dve skupini: odnosi v katerih
prevladuje pasivnost, vdanost v usodo, obup, in odnosi,
v katerih se te‘ave aktivno re{ujejo, ljudje se spopadajo
z izzivi in imajo upanje na spremembe.

3.1.2.1 Pasivni odnosi

V dru‘inah, kjer prevladuje pasivnost v odnosih, vlada
vdanost v usodo in mnenje, da se stvari ne morejo
spremeniti. Lahko se pojavlja ‘elja po spremembah in
re{itvi te‘av, vendar so re{itve prete‘ke in ljudje kot v
nekak{nem kr~u ~akajo, da bo ~as pozdravil rane.
Poro~ilo {tevilka 1. Najresnej{i in najbolj ‘alosten
dogodek v ‘ivljenju te dru‘ine je bila nenadna smrt o~eta
in mo‘a pred 8 leti.
…
@ivo se spominja, da jo je jutro po smrti najmlaj{a
h~erka videla jokati in jo je za~ela tola‘iti, naj nikar ne
joka, saj so tri in da bodo ‘e kako. Nikoli ve~ ni jokala
pred h~erkama in ‘e ~ez 2 dni je {la v slu‘bo.
Pri tem si je veliko pomagala z avtosugestijo, predvsem
pa z umikom v delo, torej z begom pred stvarnostjo.
Spominja se, da so ji bila najte‘ja jutra, saj se je pogosto
zbujala ‘e ob {tirih zjutraj. Takrat je bila prisiljena
razmi{ljati o smrti, osamljenosti, bole~ini, saj se tako
zgodaj ni mogla z ni~imer zamotiti in beg pred
stvarnostjo ni bil mogo~. O bole~ini in drugih ob~utjih
si {e nekaj let ni upala spregovoriti s h~erkama. O tem
se je pogovarjala le z eno prijateljico.
Poro~ilo {tevilka 4. Na kritike, pripombe svojcev ali
omenjanje problemov zato, da bi jih skupaj re{ili, se
odzove z besedami: Saj vem, da sem vsega jaz kriva,
ni~esar ne znam storiti prav …namesto, da bi ugotovila,
kaj lahko spremeni na bolje. Zaradi tega zelo trpi zakon.
H~eri sta ‘e razmi{ljali, da bi ji svetovali obisk pri
psihiatru, a ne vesta, kako bi se na to odzvala.

3.1.2.2 Aktivni odnosi

V dru‘inah, v katerih vladajo aktivni odnosi, poznajo
najrazli~nej{e te‘ave, ki jih sproti re{ujejo ali
ugotavljajo, da sploh nimajo ve~jih problemov in te‘av.
Zna~ilna je ‘ivahna komunikacija med dru‘inskimi ~lani.
Ljudje se pogovarjajo, obiskujejo, izmenjujejo mnenja.
Prihaja do prepirov, vendar se imajo kljub temu ljudje
med sabo radi in se ne sovra‘ijo.

Poro~ilo {tevilka 3. Prababica Slavka poskrbi, da se
vsi dru‘inski ~lani enkrat dnevno zberejo. To je pri
skupnem kosilu. Po kosilu {e posedijo in skupaj re{ujejo
posamezne probleme.
Poro~ilo {tevilka 9. Z mo‘em Ivom se dobro razumeta.
Oba sta dru‘abna ~loveka in zato pogosto pogre{ata
Ljubljano in dru‘abno ‘ivljenje v mestu. Zelo rada imata
svojega otroka. Andrejka zaradi svojih novej{ih, a
druga~nih pogledov na svet pogosto prihaja v konflikt
s svojimi star{i. Ti so bili na za~etku presre~ni, da prihaja
mlada dru‘ina ‘ivet pod njihovo streho, sedaj pa se
sorodnikom in znancem pogosto prito‘ujeta zaradi
svobodnih nazorov dru‘ine. Kljub vsemu jo imata {e
vedno zelo rada in vsem skupaj pomagata po vseh
svojih mo~eh.

3.1.3 Dominantna oseba

V navodilih za pripravo dru‘inskega poro~ila se izrecno
zahteva, da je potrebno navesti, kdo predstavlja
dominantnega dru‘inskega ~lana. V navodilih ni
dodatnih pojasnil, po kak{nih merilih naj {tudenti
dolo~ijo dominantno osebo. V nekaterih poro~ilih je
poleg oznake dominantne osebe opisana tudi kratka
razlaga, v ~em ta oseba prevladuje v dru‘ini. V drugih
poro~ilih je navedeno le ime dominantne osebe. O
njenih lastnostih lahko nekaj ve~ razberemo iz drugih
delov poro~ila.
Dominantna oseba je sredi{~e dru‘ine in avtoriteta v
dru‘ini. Sprejema najpomembnej{e odlo~itve, ki vplivajo
na dru‘ino. Obi~ajno skrbi za finance, pla~uje ra~une,
obi~ajno tudi v dru‘ini najve~ zaslu‘i. Dominantna oseba
dolo~a na~in vzgoje otrok.
V dveh poro~ilih dominantna oseba ni dolo~ena in tudi
iz ostalega besedila ni mogo~e natan~no ugotoviti, kdo
prevladuje v dru‘ini.

3.1.3.1 Ni dominance

V enem poro~ilu je izrecno navedeno, da je dominantno
vlogo imel v preteklosti o~e. To vlogo je postopno
izgubljal in sedaj v dru‘ini ni ve~ dominantne osebe. To
vlogo posku{a prevzeti h~erka, vendar je nih~e ne
poslu{a, ker so vsi obremenjeni s svojimi problemi in
niso pripravljeni spremeniti na~ina ‘ivljenja. H~erka kljub
svojemu prizadevanju ne zmore uveljaviti svoje
avtoritete pri ostalih dru‘inskih ~lanih.

3.1.3.2 Kodominiranje

V dveh poro~ilih ni izrazito dominantnega dru‘inskega
~lana, ampak vlada nekak{no kodominiranje med
zakoncema ali med materjo in h~erkama.
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Zakonca delujeta kot eno oziroma mati se povsem
prilagaja o~etu, hkrati je o~e mo~no navezan na mater.
H~i meni, da mati dominira, a bi iskreno rada to vlogo
prepustila o~etu. O~e izhaja iz tradicionalnega okolja,
vendar sta se njegova star{a zgodaj lo~ila, tako da ni
imel pravega zgleda. @eli biti avtoritativen, vendar mu
to ne uspe.
V drugem primeru so mati in h~erki zgodaj ostale brez
o~eta, zato je bila mati prisiljena prevzeti dominantno
vlogo v dru‘ini. Kasneje, ko sta h~erki odrasli, sta za~eli
aktivno sodelovati pri vseh odlo~itvah. Mati sedaj vedno
upo{teva h~erkini mnenji.

3.1.3.3 Dominiranje

V petih poro~ilih so navedene dominantne osebe: enkrat
babica, enkrat ded in trikrat mati. V dru‘ini, kjer je
dominantna oseba babica, ima mati partnerja. O~e je
umrl, v drugih dru‘inah je prisoten tudi o~e. O~etje so
v teh dru‘inah, kjer dominirajo druge osebe, slab{e
izobra‘eni in/ali manj zaslu‘ijo ter ne skrbijo za finance
in pla~evanje ra~unov.
V dru‘ini, kjer je dominanten ded, z njim za dominantno
mesto v dru‘ini tekmuje mati. V vseh drugih dru‘inah
je dominantno mesto zacementirano in ni tekmovanja
za to mesto med razli~nimi osebami.

Tabela 1. Koncepti in kategorije v 10 {tudentskih dru‘inskih poro~ilih.
Table 1. Concepts and categories in ten student family reports.
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4 Razprava

V desetletni zgodovini na{e katedre za dru‘insko
medicino ni nih~e znanstveno analiziral vsebine
{tudentskih poro~il. Poro~ila so ocenjevali mentorji in
asistenti na katedri. Zadovoljivo pripravljeno poro~ilo
je bilo pogoj za pristop k izpitu. V desetih letih se je v
omarah katedre nabral kar lep kup~ek poro~il.
Glavni namen analize {tudentskih dru‘inskih poro~il je
bil pose~i v ta kup podatkov in na majhnem vzorcu
ugotoviti, kaj {tudentje opazijo in opi{ejo v dru‘inah.
Drugi namen je bil ovrednotenje {tudentskih ugotovitev
v lu~i sodobnega znanja in teorij o dru‘inah.
Analiza {tudentskih dru‘inskih poro~il ima kar nekaj
omejitev in {ibkih to~k. Kvalitativna analiza poro~il je
sekundarna analiza; {tudentska poro~ila so ‘e sama
po sebi nekak{na analiza dru‘in, ki jih opisujejo. Tako
nismo neposredno analizirali dogajanja v dru‘inah,
ampak mnenja, opa‘anja in zaklju~ke {tudentov. Pri
interpretaciji rezultatov je treba upo{tevati to dejstvo.
Deset dru‘inskih poro~il je bolj ali manj dobro pripravilo
deset razli~nih {tudentov, ki podatkov niso zbirali z
mislijo na kasnej{o kvalitativno analizo. Izmed velike
mno‘ice {tevila dru‘inskih poro~il smo izbrali 10 poro~il,
ki so pri hitrem pregledu in povr{nem branju izgledali
najbolj iz~rpni. Kljub temu, da smo izbrali po ad-hoc
postavljenih merilih najbolj{a poro~ila, se je kasneje
za ve~ino poro~il izkazalo, da so nepopolna, na
nekaterih mestih banalna in nekakovostna.
Dru‘inska poro~ila prikazujejo trenutno stanje v dru‘ini.
Dotaknejo se tudi zdravstvenih te‘av v preteklosti,
vzrokov zanje in posledic. Vseeno v prete‘ni meri
prikazujejo presek ‘ivljenja dolo~ene dru‘ine v
dolo~enem trenutku.

4.1 Osrednje mesto ‘ensk v dru‘ini

V dru‘inskih poro~ilih osrednje mesto zasedajo ‘enske.
V vseh poro~ilih so prisotne matere in vsaj ena babica.
O~etje in dedje so zaradi smrti in lo~itev manj prisotni;
po en ded je omenjen v polovici poro~il, v drugi polovici
poro~il ni dedov, o~etje so opisani v vseh poro~ilih,
razen v dveh. Osrednje mesto ‘ensk se {e jasneje
poka‘e pri konceptu dominantnosti, saj v ve~ini poro~il,
kjer je bila opisana dominantna oseba, dominirajo
‘enske. Izoblikovale so se kategorije treh razli~nih vrst
babic (babica in pol, grozna babica in neizstopajo~a
babica) in kategorija zmo‘nosti mater, da podpirajo tri
vogale v dru‘ini. Oznaki za kategoriji babice in pol in
zmo‘nost mater, da podpirajo tri vogale v dru‘ini, sta
vzeti neposredno iz podatkov, v dveh poro~ilih sta bili
uporabljeni natanko ti dve oznaki za ustrezajo~i

kategoriji. Oznaki grozna in neizstopajo~a babica je
oblikoval raziskovalec na podlagi vseh poro~il, ki so
opisovali babice.
Dve okoli{~ini bi lahko vplivali na trditev, da imajo
‘enske osrednje mesto v dru‘ini. Prva okoli{~ina je
pogoj, ki so ga morali {tudentje spo{tovati pri izbiri
dru‘in in sicer, da morajo opisati dru‘ino z vsaj tremi
generacijami. To pomeni, da so morali opisovati dru‘ine,
ki so imele ‘ivega vsaj {e enega predstavnika starih
star{ev. V opisanih dru‘inah so bile izmed starih star{ev
ve~krat {e ‘ive babice kot pa dedje. Drugi mo‘ni vpliv
je tradicionalna vloga ‘ensk, ki skrbijo za dom, vzgajajo
otroke in so obi~ajno prve in glavne oskrbovalke bolnega
in ostarelega dru‘inskega ~lana (6). @enske so tudi
pogosteje osebe v dru‘inah, ki poskrbijo za zdravstvene
te‘ave in komunicirajo z zdravstvenimi delavci.
Kljub tem mo‘nim vplivom je bilo v poro~ilih zaslediti
pomanjkanje o~etovskih figur, ki niso bile posledica le
neprisotnosti mo{kih zaradi smrti ali obna{anja v skladu
s tradicionalno mo{ko vlogo. [tudentje so opisovali
razli~ne razloge za neprisotnost mo{kih: lo~itve, spori,
alkoholizem, brezposelnost. Ta opa‘anja se ujemajo s
pomanjkanjem o~etovskih figur in majhni vrednosti
o~etovstva v sodobni dru‘bi. Najve~ji te‘avi, ki
odganjata o~ete iz dru‘in, sta lo~itve in nizki dohodki
(7).

4.2 Odnosi v dru‘ini

Odnose v dru‘ini smo ozna~ili za aktivne ali pasivne.
Tak{en opis dru‘in korelira z opisom osnovne in delovne
skupine, ki jih je opisal W.R. Bion. Po njegovem
razumevanju deluje dru‘inska skupina v funkciji delovne
skupine, kadar se v dru‘ini soo~ajo izkustva, dru‘inski
~lani si zaupajo, odnosi so transparentni. Delovna
skupina pomeni vpletenost, izpostavljenost, akcijo,
poseganje. Biti v delovni skupini pomeni biti ‘iv, dejaven,
odziven. (8) Podobne odnose in na~in re{evanja te‘av
so {tudentje opisovali v dru‘inah, v katerih so
prevladovali aktivni odnosi.
V dru‘inskih poro~ilih, v katerih so vladali pasivni
odnosi, so {tudentje opisovali nemo~, obup, vdanost v
usodo, nezmo‘nost kakr{ne koli spremembe.

4.3 Dominantnost

Koncept dominantnosti je izrecno naveden v navodilih
za pripravo dru‘inskih poro~il. Kljub temu v dveh
poro~ilih ni opisana dominantna oseba. Kadar {tudentje
opisujejo dominantnost, lo~ijo med dominantnostjo ene
osebe, kodominantnostjo, ko sta dominantni dve osebi
(npr. zakonca), in stanjem, ko v dru‘ini ni izrazite
dominantne osebe.

Rifel J. Kvalitativna analiza {tudentskih dru‘inskih poro~il
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Vendar z izrazom dominantna oseba lahko opi{emo
ve~ razli~nih pojmov. Razlikovati je potrebno med
izrazoma avtoritativen in avtoritaren. Avtoritativni star{i
kombinirajo toplino in ~ustva s premi{ljeno postavljenimi
trdnimi mejami; so pro‘ni in odzivni; izra‘ajo
spo{tovanje do otroka in njegove sposobnosti. Po drugi
strani se avtoritarni star{i obna{ajo kot samovoljni
diktatorji, ki se togo dr‘ijo pravil in ne spo{tujejo drugih
ljudi okrog sebe. (4) Dominantna oseba v dru‘ini se
lahko obna{a na avtoritativen ali na avtoritaren na~in.
Med tema dvema na~inoma obna{anja pa je bistvena
razlika.

5 Zaklju~ek

Pilotska kvalitativna analiza {tudentskih poro~il je
pokazala, da {tudentje opisujejo teme, ki se pojavljajo
v strokovni literaturi, ki se ukvarja s problematiko dru‘in.
[tudentje ugotovijo osrednje te‘ave in teme, s katerimi
se spopada dolo~ena dru‘ina in jih opi{ejo po svojih
najbolj{ih mo~eh. V pomo~ pri opisovanju dru‘in so jim
navodila za pripravo dru‘inskega poro~ila in predavanje
o dru‘ini, ki ga sli{ijo med vajami na katedri. Vendar je
opisovanje dru‘in in raziskovanje dru‘inske dinamike
zapleteno in je treba {tudente na to nalogo dobro
pripraviti. Lep primer za to je dolo~anje dominantne
osebe v dru‘ini. Ko je v navodilih le navedeno, naj
{tudentje dolo~ijo dominantno osebo, dobljeni podatek
ne pove veliko, ~e {tudentje ne opi{ejo, kako in v ~em
so opazili dominantnost. Nekaj {tudentov ni dolo~ilo
dominantne osebe, nekateri so jo le imenovali, le malo
{tudentov pa je oznako dominantne osebe podkrepilo
z njenimi lastnostmi in oblikami dominantnosti.
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