Zanlmame!
le v sezomi

Tudi v gradbenem podjetju Obnova

poskrbeli za dopuste

. Gradbeno podjetje Obnova ima precej specifi-
fen znadaj, saj vecino zaposlénih predstavijajo se
zonski delavei, ki se seveda ne zanimajo kaj desti
za dopust, bolje redeno za letovanje — ob morju
ali v planinab. Veliko raje se namred vroejo do-
mov,* kar je seveda povsem razumlijivo. Kijub temu
pa so trije domovi tega podjetja od zafeika junija
pa do septembra stalno zasedeni. V Porefu je bilo
na voljo 31 lezisd, v Medveji ob morju deset
manj, tisti, ki so navduSeni nad planinstvom, pa
so se lahko podali v koo na Uskovnici. Od koée
na Uskovnici pa so seveda moZnosti za Stevilne
prijeine gorske ture, na katere se podalo tudi
precej Clanov delovnega kolektiva Obnove,

" Tisti, ki so se odloéili za morje, so seveda pre-

hili veéji del svojega dopusta na kopanju. Za lpm

ob. domu v Poretu pravzaprav ni Dbilo meoZnosti,
saj je dom sredi mesta, medtem ko so v Medveji

moiZnosti nekoliko boljse. Zato pa je bolje poskrb-
ljeno za zabavo, saj so gostom v obeh domovih
ob morju na voljo poleg radlia in televizije Se Ste-
vilne druzabne igre, moZnosii pa so tudi za druge
oblike zabave,

podjetjsj, dve tretj.lnl delavceyv, tretjina pa je uslui-
bencev.

: V-podhﬂﬂm.benlsopomudmoljnls
kar nudijo svojim zaposlenim, zato imajo v
povetanje kode na Uskovnici. Brikone pa

katerem bodo lahko &ani. podjetja skupaj prediv.
perspek-

-lmiejo das potmn.lc, das, ko

bodo vsaj za nekaj dni za-
pustili Ljubljano in se po-
veselili bodisi v gorah, bo-
disi ob morju. Tudi odrasli
se veselijo dopustov, ven.
dar jih nekateri pri¢akuje-
Jjo tudi s tesnobo; saj vedo,

i'm":lfluiﬂ dom IMP v Fiesi.

da bodo le teZzko izpolnili Ze-
lle otrok. Dopust ob morju
je vse dragji, cene pa Se ved-
no vrtoglawo naras¢ajo. Za-
to 50 toliko bolj pomembna
prizadevanja nasth podjetij,
ki spojim delaveém omogo-
¢ajo eenejia letovanja — v
lactnih domovih ali poditn:
Ekih : higicah, ki so raztrese-
ne po vsej S!wenijl in tudi
po drugih krajih Jugoslavije.

Obiskali smo IMP, kjer so
dobro poskrbeli za svoje de-
lavee. Ti letujejo v dveh po-
éitniskih domovih ob mor-
Ju: v Fiesi, kjer je 95 lezisé
in v Velem LoSinju, kjer
imajo na voljo 75 leZidg, De-
lavei IMP pa so Se v Anka-
ranu, na Veliki planini, kjer
Imajo dve kodi z desetimi le-
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Predsezonske ceme v juni-
Ju in r so za Gla
ne kolektiva in nezaposiene
svojce zares nizke — 40 di-

ZiS¢i, na Pohorju, letos pa
I‘I?wsﬂ S¢ deset dinaryev
ve

ma 72 dinarjev. V primer]a-‘

vi 8§ cenami v hotelih in pri-
vatnih sobah je to seveda ze-
lo malo in zato ni &udno, da
s0 domovi stalno poini,

Urednik glasila delovnega
kolektiva IMP, Vili Gugek,
se je v Fiesi pogovarjal =
depustniki in vsi s0 mu za-
gotovili, da so nadvse zado.
voljni. Ena od njih, Gina Su-
bic mu je med drugim pove-
dala: »Dom v Fiesi je po
mocjem mnenju fak kot ho-
tel in se res nimamo . kaj
pritoZevati, Posebno hrana
je. dobra; mislim, da kuhari-
ci- uspe zadovoljiti res wse

" Pomen fluorografiranja

| 4 l Ns]uspﬁinej&a metoda za mnoiléno odkrhranje bolezni pljué in srca

F‘Iuorogre.ﬁja 151 rantgen
glikanje pljud, srca, veli-
luh #l in drugih organov v
prsnem kosu. V kratkermn éa-
omogodi itni | pre-
slod prebivalstva in je zate
na, 8a -metoda za
mmnoZiéno odkrivanje . bolezni-
pljué in srea. Uspesnost
zdravljenja, trajanje delane.
zohoZnosti in stopnja invalid-
nosti so v velilti meri odvis:
ni! od zgodnjega  odkrivanja
bolezni.

aq pa lete podcenjuje.
Ceprav je obolevnost zara-
di!, tuberkuloze v Sloveniji iz
leta v leto manjsa, se Se dol-
gd ne bomo mogli primerja-

(majhna mu)nm

fluorografije v

Eiﬁwemji sjo pokuhlhebeda je

yorografija odkri pre.

‘bolnikov, ki niso bili

reni sluzbi poznani in
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vanje- bolnikoy s pliudo tu-

,bqﬁm.lmo je:&:fnapnhno tudi

m okuZ zdrave osebe, §
katerinli %ivi v oZjem okolju
(druzina, priseljeni delavei,
ki, stanujejo v banakah) o

Pri tem morsmo biti po

w;m tudi na nezavarovane

=T
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mewdaunlw
koma, saj mi za to med
Iebom kohudimvsluzbo,
pnnammdimnamjkaéasa.l
Upravnik doma v Fiesi je
Silvo Hodevar, ki je to dolz-
nost prevzel lani. »Nala

dolznost je, da goste zadovo-
ljimg in ¢e nam {o uspe,

okuse. Dopust pa mi pome-
smo seveda zadovoljni tudi
sami, Za njihovo zadovolj-
stvo pa skuSamo posirbeti
na ved naéinov., V domu lah-
ko igrajo namisni tenis, Sah,
kupili smo tudi karte za
ragne druZabne igre, potem
sta tu televizijski in radijski
sprejemnik, pa ¢asopisi in Se
marsikaj. Otroci pa imajo
gugalnik in peskovnik, tako
da tudi njim ni dolgtasq,

L

.Tako torej prezivijajo do-
pust _zaposleni v Industrij-
skern montagnem  podjetju.
Podobno pa je tudi v drugih
nasdih podjetjih, ki S0 védino-
ma v, okviru svojih moZnosti
poskrbela za svoje delavee in
jim s'tem omogodila ¢im lep-
§ dopust. B ;

m- tn iﬂm. obolenja v

danes tuberkuloza tudi soci-

alni problem. :
Kot drugod po svetu, od-

krivamo tudi v Sloveniji ved-

no vet pljuénega raka. Naj-

sigurnejie sdravlijenje je ope-
rativna  odstranitev = nove
tvorbe. Uspednost zdravlje-
nja te pogubne bolezni je od-
visna samo od pravofasnega
odln-itja mo je dej-
stvo, emu obolenju
bolj izpostavljuu strastni ka-
dilei, predvsem - mgékega spo-

la. Zadnja ﬂuorog-rmranja
so v nekaterth ob&inah Slo-

venuje odkrila ved bolnikov:

s pljuénim rakom, kakor pa
tistih, ki so izloéali v ispljun-
ku bacil tuberkuloze.
Fluorografija nam odkriva
tudi druge kroniéne pljutne
bolezni kot so — zaprase.

nost plju¢ (silikoza), napih-,

njena pljuéa (emfizem) in
razna kroniéna vnetja pljud
in bronhijev.” Vse te bolnike
prevzema v posebno oskrbo
dispanzer za pljuine boleani
in tuberkulozo. S pravotas-
nim preventivnim zdravlje-
njem marsikaterih teh bo-
lezni lahko danes prepredi-

mp prezgodnjo  invalidnost,

ki groasi bolniku.
Pljuda so namreé organ, ki
dovaja telesu za Zivijenje po-
treben dioksid, ki se tvori
v telesu. Ce pl.ju-ﬁa te svoje
funkeije ne zmorejo .ved, tr-
pijo vsi pomembnejsi teles-
ni, organi garadi slabe pre-
skrbe s kisikom. Pljua in
srce sta med seboj poveza-

Tehnidna nvoludja. med-
sebojno takmovanja, napaéni
nadin Zivijenja, ki vaﬂru
je sodobna cinrﬂ.tw.a.cija in ki

Wﬁ ‘premajhno

nostsd

sredisfe znanstveme proble-
matike. Tako so kardiocir-
kulatorne bolezni po vzroku
smrti na prvem mestu. Ta
obolenja pogosto poverodajo
prezgodnjo invalidnost. Rent-
genska slika prsnega koa,
ki jo dobimo na fluorogra-
mu, nam pokaZe tudi spre
menjeno obliko srca, ki je
nastala ali kot posledica pri-
rojene ali pridobljene sréne
hibe, oziroma oslabelosti
srténe miSice. Tud: dalj ¢éasa
trajajod krvni pritisk se ka-
e v rentgenski sliki srca.
Hipertenzija ~— povedan krv-
ni pritisk. pomeni danes
glayni mnevarnostu  dejavnik
za nastanek infarkta sréne
miSice. Dokondéna ugotovitevy
srénih sprememb je moina
gele po natantnih kontrolnih
preiskavah po fluorografira-
nju, ki jih opravijo ustrez-
ni strokovnjaki sdravstvene
sluzbe. Samo pravofasno od-
krivanje boleeni omogoda
uspeSno zdravijenje. - Take
akcije s poudarkom odkriva-

MLADI GASILCI
NA MORJU

35 pionirjev iz gasilskih
drustev Beritevo, Podgorica,
JeZica, BtoZice in Tomalevo
je od 29. junija do 6. julija
letovalo v domu Rdedega kri.
#a na Debelem’ rtidu. Letova.

' nje je organizirala Gasilskq,

zveza Slovenije.

Pionirji-gasilei in trije vod- .

niki so bili zelo zadovoljni,
Hrana je bila dobra, tudi
vreme jim- je bilo naklonje-
no. Vstajali so ob 7. uri. Po
zajtrku in obidajnih jutranjih
opravilih, ki so zajeli tudi po-
spravijanje sobe, so imeli od
8. do 9. ure u!no uro. Prede-
lavali so snov iz gasilske te-
matike, o cestnih predpisih
itd. Potlej so se kopali, se
ukvarjali s Sportom itd. Naj
bolj priljubljen je bil nogo-
met.

nja sr&mh sprememb na flu-
orogramu so bile v Sloveniji
#e mnapravijene. Izkazalé so
se kot zelo uspesne n. po-
menijo danes ekohomsko iz-
korisfanje fluorografije tudi
pri odk¥rivanju srénih spre-
memb, Analiza -postfluoro-
grafs| preiskav je pokaza-
la e Stevilo mnepoznanih
bolnikov,

Dober odziv prebivalstva
na . mnoZiéni  fluorografiji

-nam daje moZnost, da &e

bolj izkoristimo fluorografijo
z dodatnimy  preiskavamd
sprido naraSéanja - hipertoni-
je pri nas. V svetu navajajo
avtorji 20-odstotno  obiolev-
nost populacije zaradi hiper-
tonije. Tako lahko wvplivamo

‘v organiziram  soclalistiéni
zdravstveni

sluZbi v smislu
sekundarne preventive. Pri
tem mislimo na vse, kar

ukrene zdravstvena slufba

pri na novo odkritih bolni-
kih, Ukrepi he zadewvajo sa-
mo zdravlijenja in s tem
zmanjsevanja umrljivosti za-

radi te bolezni, temved thdi
prepre e komplikacij in
nap obolenja.

Zato bo mbemu Dbﬁanu
do vkljuéng 65. leta starosti
izmerjen pred remtgenskim
slikanjemn tudi krvni pritisk.
Starost je omejena zato, ker
so v vedji starosti vrednostl
krvnega pritiska visje ih je
pri  mnoZitnih - preiskavah
tezko vrednotiti mormaine od
zvisanih vrednosti. Enkratna
ugotovitev povedane vredno-
sti krvnega pritiska Se ne

tonijo (trajno povedan krv-
ni pritisk). Zato bo sdrav-
stvena sluiba vse osebe s
povedanimi - vrednostmi krv
neéga pritiska povabila na
kontrolni pregled.

Vsak obGan bo prejel tudi
vabilo 8 podatki o szdraviu
in bo kollkor mogode na-
tanéno odgovorll na vprasa-
nja tako, da bo za odgovor
obkroZi]l wustrezno A&tevilko.
Izpoinjeno vabilo bo prinesel
s seboj na Nuorografski pre-
gled. Pisarji bodo te.podat-
ke wnaSalli na fluorografsko
kartico. Le-ti bodo pomagali
pri presojanju  rentgenolos
kih sprememb organov v
prsnem kofu. Takg bo zdrav-
stvena slufba dobila podatke
o dejavnikih, ki yplivajo na
razvo] nekaterih ih in
sriénih bolezni, oziroma bo
odkrila ogroZeno prebival.
stvo (riziéno populacijo), pri
katerih bodo potrebne bolj
pogostne zdraystvene kontro-
le. S takim ravnfinjem bo
viak obfan sodeloval in sdm
pomagal pri odkrivsnfu sVO-
je bolezni.

Vsalko nuorognkko sliko
bodo presojali trife izkuSeni
zdravniki na Indtitutu Gol-
nik. Ce bodo na&li pomemb-
neje spremembe, bo obéan
povabljen na poseben =zdrav-
nifki pregled.

‘V korist nas vseh je, da
sodelujemo pri zgodnjem od-
krivanju bolezni in tako
smanjsujemo invalidnost.

Zdravje je najvedja dobrina
posameznika in naroda,

Dr. MAJDA USTAR

pomeni, da ima oseba hiper-
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Dom krajevne skupnosti Borls Kidrié, Vojkova 1

@ Za obmodje krajevne skupnosti Savsko naselje:
16., 17. in 18. nyuulmod‘l do 17.30 in 19, sep-
tembra od 7. do 1330

@ Za obmocje krajevne skupnostli Boris Kidrié:
19, septembra od 13.30 do 17.30, 20,, 23, in 24, sep-
tembra od 7. do 17.30.

® Za obmoije krajevne skupnosti Stadion:
od 25. do 30. septembra od 7. do 17.30,

1. oktobra bo fluorografiranje za mndnlle in
zafasno prijavijene osebe.
Pisarna kmetijske zadruge Dol

@ Za obmodje krajevne skupnosti Dol (Del, Vi
dem, Podgora, Klede in ZajelSe):

16. septembra od 7, flo 11.30.
Emetijski dom Berifevo:

@ Za obmodje krajevne skupnosti Il"u'llan-&'ln.le
16. seplembra od 12. do 1430, L
* Prosvetni dom Sentjakob

@ Zaﬂobmoéje lthnme skupnosti Mntjnkoh—l’od-
gorica:
16. septembra oll 15. do 18. in 17, seplembra od
7. do 9.

Dom Zveze borcev’

NOV Crnude, Titova 370

® Za obmodéje krajevne skupnosti Crnude (Crnude,
Nadgorica in Jeia):
17 wpl.omhraods.mdol'i.mmmlnm.
tembra od 7. do 17,

Prosveini dom Savlje

@ Za obmodje
20. septembra od 7. do 11.30.
Gasilski dom Tomadevo

@ Za obmoéje krajevne skupnosti Tomadevo-Jarde:
20. septembra od 12, do 18,
Osnovna Sola Danile Kumar, Godegeva 11

@ Za obmoéje krajevne skupnosti Posavje:
. 23, 24, 25, in 26, septembra od 7. do 17,
Dom krajevne skupnosti Beiigrad, Smoletova 16

@ 21 in 30. septembra od 7. do 17. in 1. oktobra
od 7. do 11, ure.
1. oktobra od 1L do 17, ure bo fluorografiranje
za zamudnike in zafasno prijavijene.

18. septembra 1974

.




