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14. november — svetovni dan diabetesa:

SVETOVNI DAN
SLADKORNE BOLEZNI

mag. [ris Marolt, Zdravstveni dom Koper

d leta 1991 ga praznujemo vsako leto 14. novembra, na

rojstni dan Fredericka Bantinga, ki je skupaj s Charlesom
Bestom leta 1921 odkril inzulin, zdravilo, ki zdravi, a ne ozdravi
sladkorne bolezni. To je bilo odkritje stoletja, nagrajeno z Nobe-
lovo nagrado.

Pojavnost sladkorne bolezni v svetu dramati¢no narasca.
Letos je sladkornih bolnikov na svetu 282 milijonov, v Sloveniji
125.000. Sladkorna bolezen je kroni¢na in napredujoca, zahteva
sistemati¢no in neprekinjeno zdravstveno oskrbo.

Spada v skupino presnovnih bolezni. Povisan krvni sladkor je
posledica nezadostnega izlo¢anja inzulina ali njegovega delova-
nja ali obojega. Trajno povisan krvni sladkor
vodi v nastanek okvar, motnjo delovanja
ali odpoved nekaterih organov, predvsem
oci, ledvig, Zivcey, srca in ozilja.

Modri krog - univerzalni simbol sladkorne bolezni
Vir: www.idf.org

Vgrobemlo¢imodvatipasladkorne bolezni:tip 1, prikaterem
je nujno zdravljenje z inzulinom takoj ob odkritju bolezni, in
tip 2, kjer je osnova zdravljenja zdrav zivljenjski slog, kamor
sodita zdrava prehrana ter redna in stalna primerna telesna
aktivnost. Vecina teh bolnikov je debelih, zato se pri njih
posebejtrudimo zmanjsatitelesno teZzo za deset odstotkovin
le-to, nizjo telesno teZo ohraniti vsaj dve leti.

Bolnike obravnavamo celostno. Cilj zdravljenja je idealno urejena
sladkornabolezen;bolnikinajbiimeli¢&im boljnormalne vrednosti
krvnega sladkorja na tes¢e in po jedi.

Urejenost sladkorne bolezni odraza vrednost glikiranega
hemoglobina, zazeleno pod 7,0. Dose¢i moramo tudi ciljne
vrednosti krvnih mascob, ki so za sladkorne bolnike niZje kot
za osebe brez sladkorne bolezni, ker spadajo v ogrozeno skupino
in pogosteje zbolevajo za srénim infarktom, mozgansko kapjo in
boleznimi perifernih Zil. Krvni pritisk naj bi bil pri sladkornih
bolnikih nizji kot pri sovrstnikih brez sladkorne bolezni, in sicer
pod 130/85 mm Hg.

Sladkorno bolezen tipa 2 za¢nemo zdraviti z zdravili takrat, ko z

Pisite nam na e-naslov: zdravjezavse@zzv-kp.si

ukrepizaspremembozivljenjskegasloganedosegamozastavljenih
ciljev zdravljenja. Na voljo imamo oralne antidiabetike, inkretinska
zdravila in inzulin. Zdravljenje z inzulinom uvedemo, ko pride do
odpovedi zdravljenja z oralnimi zdravili ali v doloceni fazi bolezni,
npr. ob iztirjenju zaradi vnetja, med operacijo in podobno.

Zinzulinom se zdravijo trajno vsi bolniki s tipom 1 sladkorne bolezni.

BAKTUALNO

16. november — mednarodni dan strpnosti:

OB MEDNARODNEM DNEVU
STRPNOSTI

Robert Petrusa, §tudent podiplomskega studija FHS
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M ednarodnidan strpnosti obelezujemovsako leto 16.novembraze
od leta 1995, odkar je UNESCO sprejel deklaracijo o temeljih za
strpnost.

Dan strpnosti naj bi ljudi nagovarjal in opozarjal na predanost, na
soCutje do socloveka, na ljubezen do drugega in vsega drugacnega in
razli¢nega od tistega, kar je nase in nam blizu.

Istocphoto

Na tem mestu se seveda pojavi velik paradoks, saj se strpnosti
ne da nauditi ali osvojiti zgolj s pazljivim poslusanjem lepih
besed in napotkov.

Se ve¢, zloglasno poudarjanje in »ukazovanje« strpnosti vodi prej v
tisto, ¢esar naj bi se sama strpnost izogibala, to je v sovrastvo in za-
ni¢evanje.
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Do prave in resni¢ne strpnosti, ali bolje re¢eno, do pravega sposto-
vanja, je moc priti zgolj prek kvalitetne izobrazbe in resnega ucenja.
Dale¢ najpomembnejsi ¢len Deklaracije o nacelih strpnosti, sprejete
pred Sestnajstimi leti, je zatorej njen 4. ¢len, ki se obraca prav k izo-
brazbi. Ze prvi stavek tega ¢lena se glasi:

»lzobrazba je najucinkovitejSe sredstvo za onemogocanje
nestrpnosti« (1).

Na tem stavku je treba vsekakor graditi lastno identiteto in oseb-
nost, saj — kot je Ze filozof Hegel ucil - je izobrazba dolznost vsakega
individuuma do samega sebe (2).

Zato lahko 16. novembra in ne samo na ta dan, ampak skozi
celo leto obelezujemo svetovni dan strpnosti, ki bi mu na nek
nacin lahko rekli mednarodni dan izobrazbe, saj je izobrazba
tisto, kar vodi do strpnosti in ne obratno.

Literatura in podatki:

(1) http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001018/101803e.pdf#page=75.
(2) Hegel G.W.F. (1980): Filosofijska propedeutika. Beograd: Grafos. Str. 67.

11. november — svetovni dan boja proti
odvisnosti:

UPOSTEVANJE PERSPEKTIVE
OTROK/MLADOSTNIKOV
PRI NACRTOVANJU
PREVENTIVNIH )
DEJAVNOSTI NA PODROCJU
ZASVOJENOSTI V SOLSKEM

OKOLJU

dr. Ines Kvaternik

V letih izvajanja raznovrstnih preventivnih dejavnosti na podro-
¢ju preprecevanja zasvojenosti se je pokazalo, da splosna preventi-
va obsega zelo raznovrstne dejavnosti, nagovarja razli¢ne skupine
in posameznike in poteka na Stevilne nacine. Zato je tezko ugo-
toviti vpliv preventive na odlocitve posameznikov glede
tveganih ravnanj, ki so povezana s problemati¢no upo-
rabo drog, in njeno ucinkovitost (1).

V tem prispevku se bomo osredotocili na preven-
tivo v Solskem okolju, ki $e vedno sodi med naj-
pogostejse oblike preprecevanja zasvojenosti pri
nas. Sola je okolje, v katerem se pogosto zgodi,
.~ ~. da ucitelji in drugi Solski strokovni delavci sicer
‘ z dobrim namenom ucencem/dijakom posre-
dujejo informacije o preprecevanju tistih vedenj,
' oza katera sami menijo, da so za ucence/dijake
tvegana. Pri tem pa pogosto spregledajo resni¢ne
potrebe in interese uc¢encev/dijakov, kaj njih resnic-
no zanima oziroma kaj njim v vsakdanjem Zzivljenju
predstavlja tveganje. Zato je pomembno, da v okviru
Solskega sistema pois¢emo nacine, kako preseci enosmer-
ni tok komunikacije (»od zgoraj navzdol«), pri tem pa moramo
paziti, da iz dialoga ne izklju¢imo ucencev/dijakov (2).

V nasih Solah se dogajajo spremembe. Spreminja se odnos do zna-
nja, ki naj bo pogoj, da mladi postanejo kompetentni posamezniki, in v
ospredje prihaja moznost ucenja na podlagi izkusnje. Danes naj bi bili
mladi sposobni za demokrati¢ni dialog in $Sola naj bi postala prostor

Liljana Petrusa

sreevanja in upravljanja razli¢nosti. Slednje pa se lahko zgodi samo
v primeru, da 3ola postane odprt in varen prostor, v katerem bi lahko
ucenci/dijaki razvili sposobnosti, znanje in vescine za ve¢jo odpornost,
kar je pomemben varovalni dejavnik pred tveganimi situacijami, ki so
povezane s problemati¢no rabo alkohola, prepovedanih drog in (ne)
odgovornim ravnanjem z moderno tehnologijo.

Da bi bili odzivi na podro¢ju preventive ucinkoviti, moramo v prvi

vrsti omogociti, da se bo pri ugotavljanju potreb po informacijah in
znanju - tudi glede zasvojenosti - slisal glas otrok/mladostnikov (3).
Kar pa pomeni, da moramo ustvarjati priloznosti za dialog, izhajati iz
prepricanja, da otroci/mladostniki niso nevedni, dopuscati radove-
dnost, zavracati stalis¢a, da so samo odrasli strokovnjaki ter omogo-
Cati pogled iz razli¢nih perspektiv.
Ob splosnih preventivnih programih ne smemo pozabiti na
pomen in krepitev kakovostnih ter dostopnih programov,
namenjenih zmanjSevanju Skode, obravnavi, zdravljenju in
rehabilitaciji problemati¢nih uZivalcev drog in alkohola za
zmanjsevanje bremena, ki ga za posameznika in druzbo
predstavlja zasvojenost.

Literatura in podatki:

(1), (2) Grebenc in sodelavke (2011). Pogovarjajmo se. Skupnostni pristop v Soli.
Fakulteta za socialno delo: Ljubljana.

(3) McNamee, S. (2007), Relationale practice in education: Teaching as conversation.
V: Andreson, H., Gehart, D. (ur.), Collaborative therapy. New York, London: Routledge.

=ALI STE VEDELI?

... da je rak debelega ¢revesa in danke eden izmed najpo-
gostejsih rakov v Sloveniji?

Rak debelega crevesa in danke je bolezen, ki jo lahko ob
zgodnjem odkritju uspe$no zdravimo. Vendar pa veliko bolnikov
obisce zdravnika, ko je Ze prepozno, saj so simptomi in znaki, ki
opozarjajo na to obliko raka, neznacilni. Drzavni presejalni program
SVIT omogoca vsem, ki imajo urejeno osnovno zdravstveno
zavarovanje in so stari od 50 do 69 let, da brezplacno opravijo test
na prikrito krvavitev v blatu, ki je pokazatelj nekaterih sprememb
v &revesu in ki je s prostim ofesom ne opazimo. Cetudi nimate
nobenih tezav, ne odladajte in se odzovite vabilu v program SVIT!
Dodatne informacije in pojasnila o programu SVIT nudijo tudi na

vseh SVITOVIH INFO TOCKAH v zdravstvenih

domovih zdravstvene regije Koper.
Lahko pa obiscete tudiuradno spletno
stran SVIT-a www.program-svit.
si, poklicete na telefonsko stevilko

01/620 45 21 ali pa jim pisete po

elektronski posti na naslov info@

program-svit.si.

llustracija: Arhiv Instituta za varovanje zdravja RS
Center za krepitev zdravja in obvladovanje
kronicnih bolezni - Program Svit

Zavod za zdravstveno varstvo Koper 17. novembra 2011 organi-
zira MARTINOV POSVET. Namen posveta je osvetliti stanje na po-
drocju alkoholne politike v Sloveniji z razli¢nih perspektiv in soociti
poglede tako na uzivanje, proizvodnjo vina in ostalih alkoholnih
pija¢, kakor tudi na tveganja, ki so povezana z uzivanjem alkohola,
ter poskuse reSevanj omenjenih tveganj. Strokovnjaki in poznaval-
ci alkoholne problematike z razli¢nih podrocij - od gospodarstva,
sociale, Solstva do zdravstva - bodo spregovorili o fenomenu alko-
hola v vseh njegovih razseznostih. Dodatne informacije in navodi-
la o prijavi najdete na nasi spletni strani. Vabljeni!

| Lektoriranje: Martina Jelusic¢ | Naklada: 1000 izvodov

Novice Zdravje za vse so brezplaten mesecnik, dostopen na spletni strani ZZV Koper: http://www.zzv-kp.si/strokovni-nasveti-in-priporocila mesecna-pub-
likacija-zdravje-za-vse/zdravje-za-vse | Prav tako so novice dostopne v vseh informativnih tockah zdravstvenih domov in bolni$nic v zdravstveni regiji Koper. |
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