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Izvlecek: Namen nase raziskave je bil izvesti sistemati¢ni prcgled literature o Vlogi glas—
bene improvizacije pri druzbenem povezovanju po protokolu PRISMA. 'V podrobno
analizo smo vklju(:ili devet znanstvenih prispevkov. Rezultati so pokazali, da raziskave o
glasbcni improvizaciji in njeni vlogi pri druzbenem povezovanju posegajo na $tiri razli¢-
na podro¢ja: (1) glasbeno izobrazevanje, (2) profesionalno glasbeno izvajanje, (3) glasba
v lokalni skupnosti in (4) prostocasne g]asbcnc dcjavnosti. V vseh raziskavah je bil upo-
rabljcn kvalitativni raziskovalni pristop. Nasa raziskava nudi podlago za nadaljnjc razis-
kave na podroéju transfernih uc¢inkov glasbene improvizacije, S poudarkom na primcrja—
vi poustvarjalnih in ustvarjalnih glasbcnih dejavnosti ter njihovi vlogi pri druzbenem
povezovanju.

Kljucne besede: glasbena improvizacija, druzbeno povezovanije, obcutek pripadnosti, bla-
gostanje, sistemati¢ni pregled literature po protokolu PRISMA

Abstract: The aim of our study was to conducta systematic literature review on the role of
musical improvisation in social bonding following the PRISMA protocol. We includ-
ed nine scientific papers in our detailed analysis, The results showed that studies of musi-
cal improvisation and its role in social bonding intervene in four different areas: (1) mu-
sic education, (2) professional music performance, (3) music in the local community, and
(4) leisure music activities. A qualitative research approach was used in all studies. Our
study providcs abasis for further research in the area of the transter effects of musical im-
provisation, with a focus on comparing non-creative and creative musical activities and
their role in social bonding.
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UvVOD

andemija covida-19 je z ukrepi druzbenega distanciranja mo¢no osvetli-

la pomen druzbenega povezovanja kot osnovne ¢loveske potrebe (Orben

idr., 2020). Pozitivni druzbeni odnosi so klju¢nega pomena za psiholo-
$ko in fiziolosko zdravje posameznikov (Baumeister in Leary, 1995) ter v izo-
brazevalnem kontekstu pogosteje vodijo v obcutek pripadnosti $olskemu oko-
lju, kar lahko spodbudi akademsko zavzetost (Juvonen, 2006) in blagostanje
uéencev (Urdan in Schoenfelder, 2006). Druzbena povezanost vodi tudi k iz-
boljani ¢ustveni regulaciji (Roberts in Burleson, 2013) in boljfemu izvrsilne-
mu funkcioniranju posameznikov (Cacioppo idr., 2000).

Nekatere raziskave poudarjajo, da lahko glasbeno izobraZevanje, zlas-
ti skupinsko muziciranje, pomembno prispeva k druzbenemu povezovanju
(Pearce idr., 2015; Sloboda, 1985; Wiered Boréak in Frekjer Baunvig, 2021).
Bronwyn Tarr idr. (2014) navajajo, da glasba ustvarja in krepi druzbene vezi
med posamezniki v skupini; preko sinhroniziranih gibov skozi skupinsko pet-
je ali igranje se izlo¢ajo endorfini in prispevajo k druzbenemu povezovanju.
Raziskave kazejo, da je glasba izrazito druzbena dejavnost, kar je razvidno v
razli¢nih kuleurah in skozi zgodovino (Boer, 2009; Nettl, 2000). Utinek glas-
benih dejavnosti na druzbeno povezovanje je eden izmed klju¢nih razlogov
za tako razdirjen pojav glasbe in njeno pomembno vlogo v druzbi (Dunbar,
2012). Kar razlikuje glasbo od drugih druzbenih dejanj, ki prav tako povecuje-
jo obcutek povezanosti med posamezniki, je pomen skupnega ritma, ki omo-
goca sinhronizacijo, tj. simultano ritmi¢no gibanje z vsaj eno drugo osebo (Bi-
spham, 2006; Merker idr., 2009). Glasba ponuja edinstven druzbeni kontekst,
ki poveda sinhronizacijo in ¢ustveno harmonijo med posamezniki (Stupacher
idr., 2020). Launay idr. (2016) menijo, da sinhronizacija deluje kot neposredno
orodje za spodbujanje skupinske povezanosti. Raziskave prav tako kazejo, da
skupinsko muziciranje vodi k druzbenemu povezovanju zaradi spro$¢anja hor-
monoyv, zlasti oksitocina (Freeman, 2000; Grape idr., 2003).

Glasbene dejavnosti pomembno vplivajo na ustvarjanje druzbenih vezi.
Petje v zboru ima potencial ustvarjanja ob¢utka skupnosti in medsebojne po-
vezanosti (Pfordresher, 2021). Laya Silber (2005) zagovarja tezo, da skupinsko
petje lahko spodbudi transcendentna dozivetja. Skupno petje zahteva poslu-
Sanje, podpiranje drug drugega in medsebojno zaupanje (Silber, 2005). Za pev-
cevzboru je pomembno tudi skupno ustvarjanje glasbenega produkta (Specker,
2017). Kreutz (2014) je ugotovil, da petje v zboru izboljsa psiholosko blagostan-
je, s spros¢anjem hormona oksitocina pa omogoca medsebojno povezovanje.
Tudi Weinstein idr. (2016) poudarjajo pomen petja pri spodbujanju druzbe-
ne bliZine. Ugotovili so, da se med pevskimi vajami pri posameznikih ustvarja-
jo ob¢utki vklju¢enosti, povezanosti, prav tako se spro$¢a hormon endorfin, ne
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glede na velikost skupine. V raziskavi, ki so jo izvedli, je Stevilénejsi pevski zbor
(n = 232) porocal o povetanju ob¢utka druzbene blizine v primerjavi z manj
Stevilénim (n = 20-80), kar nakazuje veliko mo¢ glasbe pri ustvarjanju skupin-
ske povezanosti v ve¢jih skupinah (Weinstein idr., 2016). Eiluned Pearce idr.
(2016) so ugotovili, da ustvarjanje enotne druzbene skupine ni nujno odvisno
od vzpostavljenih osebnih odnosov med posamezniki. Pevci v raziskavi so se
pocutili povezane s skupino kot celoto (Pearce idr., 2016). Pfordresher (2021)
predpostavlja, da evolucijski pomen glasbe ne temelji na sposobnosti to¢nega
glasbenega izvajanja, temve¢ izhaja iz ugodnosti udejstvovanja v tej kolektiv-
ni dejavnosti.

Ne le glasbeno izvajanje, tudi poslusanje glasbe lahko okrepi druzbene
vezi v skupini. Raziskave kaZzejo, da lahko druzbena skupina, v kateri posame-
znik poslusa glasbo, vpliva na njegov individualni odziv nanjo (Liljestrém idr.,
2013). Rohrbach (2017) je ugotovil, da pasivno poslusanje glasbe morda ni do-
volj za neposredno krepitev ob¢utka blizine z drugimi, temve¢ ustvarja atmos-
fero za povezovanje. Glasba ustvarja okolje, v katerem so posamezniki lahko
odprtejsi in se lahko zdruzujejo (Rohrbach, 2017). Tudi sinhronizirano gibanje
ob glasbi, npr. v obliki plesa, spodbuja druzbeno povezovanje, predvsem kadar
ob tej glasbi uzivamo. Takrat lahko glasba ¢ustveno povezuje ljudi iz razli¢nih
okolij (Stupacher idr., 2020).

Raziskave nakazujejo veliko vrednost skupinskih glasbenih dejavnosti in
njihov ud¢inek na ustvarjanje ter krepitev druzbenih vezi med otroki. Ashlee
Cunsolo Willox idr. (2011) poudarjajo, da aktivno sodelovanje v glasbenem
ustvarjanju vodi k viji stopnji sodelovanja med uéenci in prispeva k druzbene-
mu kapitalu skupine. Druzbene ve$¢ine in druzbena interakcija so se poveca-
le pri predsolskih otrocih, ki so sodelovali v glasbenem programu, v primerjavi
z njihovimi vrstniki, ki v programu niso sodelovali (Ritblatt idr., 2013). Aktiv-
no muziciranje lahko pri otrocih vodi k bolj prodruzbenemu vedenju kot po-
dobne neglasbene dejavnosti (Buren idr., 2019; Cirelli idr., 2014; Kirschner in
Tomasello, 2010).

Pomen aktivnega muziciranja pa ni razviden zgolj pri mladih posamez-
nikih, temve¢ se njegovi u¢inki manifestirajo tudi pri starostnikih. Kvalita-
tivna raziskava o pomenu vseZivljenjskega muziciranja starej$ih je pokazala,
daje vsezivljenjsko glasbeno udejstvovanje povezano s pozitivnimi glasbenimi
izku$njami v otro$tvu in z druzinsko podporo pri glasbenih dejavnostih ter
da je to ustvarilo druzbene vezi z drugimi glasbeniki, ki so pomagale ustva-
riti ob¢utek udinkovitosti, pripadnosti in medsebojnega spostovanja (Carr,
2006).

Glasbena improvizacija ima v kontekstu spodbujanja druzbenih vezi po-
membno vlogo, saj jo opredeljujemo kot vnaprej nepredvideno glasbeno deja-
nje (Cambridge University Press & Assessment, b. .), pri katerem so v ospredju
komunikacija in interakcija med delezniki ter ¢ustvena zavzetost pri dejavno-
sti (Faber in McIntosh, 2020; Jordanous in Keller, 2011). Ob pozitivnih uin-
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kih dejavnosti glasbene improvizacije na kognitivni in glasbeni razvoj (Gru-
enhagen in Whitcomb, 2014; Guderian, 2012; Pucihar, 2016) nekateri avtorji
izpostavljajo tudi transferno vrednost tovrstnih dejavnosti. Lewis (2014) im-
provizacijo razume kot priloznost, v kateri se posameznik u¢i o sebi in drugih
preko poslusanja ter odzivanja na glasbene drazljaje sodelujo¢ih. Predvsem sku-
pinska glasbena improvizacija, ki je pogosta oblika dejavnosti glasbene impro-
vizacije, omogoca vzpostavitev deljene izku$nje in empatije med izvajalci (Ng,
2018). Tal-Chen Rabinowitch (2020) meni, da prav improvizacijske glasbene
dejavnosti vodijo k sinhronizaciji in toku interakcij med udeleZenci, kar spod-
buja druzbeni kapital. Poudarjanje sodelovanja (in ne tekmovanja) ter spodbu-
janje inkluzije v procesu glasbene interakcije sta pomembna dejavnika pri dose-
ganju pozitivnih druzbenih izidov (Overy, 2012). Veronika Diaz Abrahan idr.
(2021) so v svoji raziskavi, ki je primerjala dejavnosti improvizacije in ritmi¢ne
imitacije odraslih v skupini, ugotovili, da so udelezenci improvizacijske skupi-
ne pokazali vi$jo stopnjo druzbene interakcije. Glasbena improvizacija, pred-
vsem prosta, lahko pri udeleZencih vzbuja ob¢utke notranjega miru, samoza-
vesti (Ladano, 2016) ter daje prepri¢anje o brezpogojni sprejetosti v skupini, ki
improvizacijsko muzicira (Lange, 2011). Poudarek na medsebojnem poslusanju
(Willox idr., 2011) improvizatorjem odpira prosto pot brez tesnobnih obéut-
kov (Lanier, 2022). Skupinska improvizacija je $e posebej dragocena, ker omo-
godi druzbeno povezanost, a hkrati potrditev posameznikove individualne
identitete (Burnard, 2002), oboje pa temelji na medsebojnem zaupanju in spo-
$tovanju (Lanier, 2022).
Kljub nekaterim prispevkom, ki kazejo pozitivno vlogo glasbene improvi-
zacije pri oblikovanju druzbenih vezi (Burnard, 2002; Diaz Abrahan idr., 2021;
Lange, 2011; Rabinowitch, 2020), tovrstnih raziskav primanjkuje. Glede na iz-
postavljene ugodnosti skupinskih glasbenih dejavnosti za druzbeno povezova-
nje je bil namen raziskave s sistemati¢nim pregledom literature preuditi vlo-
go glasbene improvizacije pri druzbenem povezovanju, saj tak$nega celovitega
pregleda nismo zasledili. Postavili smo naslednja raziskovalna vprasanja (RV):
RV 1: Katere so glavne ugotovitve raziskav o vlogi glasbene improvizacije pri
druzbenem povezovanju?

RV 2: Katera podrodja zajemajo raziskave o vlogi glasbene improvizacije pri
druzbenem povezovanju?

RV 3: Kateri so glavni raziskovalni pristopi k preu¢evanju vloge glasbene im-
provizacije pri druzbenem povezovanju?

METODA

Izvedli smo sistemati¢ni pregled literature po protokolu PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), ki ponuja skupek
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priporo¢il sistemati¢nega pregleda literature (Page idr., 2021). »Sistemati¢ni
pregled literature je natan¢no dolo¢en nacin zbiranja, vrednotenja in zdruze-
vanja literature, ki z namenom zmanjanja subjektivnosti in zagotavljanja sis-
temati¢nosti, transparentnosti in ponovljivosti raziskave ter odgovarjanjem na
zastavljena raziskovalna vprasanja sledi posebnim metodoloskim zakonitos-

tim« (FerbeZar in Stemberger, 2023, str. 29).
Vkljulitveni kriteriji

V sistemati¢ni pregled literature smo vklju¢ili raziskave, ki so izpolnjevale nas-
lednje kriterije: (1) obravnavajo glasbeno improvizacijo, predvsem v smislu glas-
benega izrazanja in/ali muziciranja, (2) obravnavajo druzbeno povezovanje, (3)
so teoreti¢ni ali empiri¢ni znanstveni prispevki, (4) so v angleskem jeziku, (s)
imajo dostop do celotnega besedila. Datuma objave prispevka nismo omejili.
V procesu pridobitve podatkov smo izkljuéili vse prispevke, ki niso izpolnjeva-

li vklju¢itvenih kriterijev.
Iskalna strategija in pridobitev podatkov

Znanstvene prispevke smo iskali v podatkovnih bazah Web of Science, Scopus,
SAGE in EBSCOhost. Opredelili smo klju¢ne besede s sinonimi ter podobni-
mi izrazi, s ¢imer smo zagotovili celostno iskanje ustreznih prispevkov (pregle-

dnica 1).

Preglednica
Opredelitev kljucnih besed v slovenskem in angleskem jeziku

Klju¢na beseda v slovenskem jeziku Angleski prevod

glasbena improvizacija ALI glasbeno impro-  music improvisation OR musical improvising
viziranje

druzbeno povezovanje ALI druzbene vezi ALI social bonding OR social bonds OR social

druzbene povezave ALI druzbena kohezija connectedness OR social connections OR so-
ALI druzbene interakcije ALI druzbena mreza cial cohesion OR social interactions OR social
ALI ob¢utek pripadnosti network OR sense of belonging

Na podlagi opredeljenih klju¢nih besed smo oblikovali naslednjo iskal-
no poizvedbo v angle$é¢ini: (music* improvis* AND (“social bond*” OR “social
connect®” OR “social cohesion” OR “social interaction*” OR “social network*”
OR sense of belonging)). Iskalno poizvedbo smo glede na posebne znaéilnos-

ti vsake izbrane podatkovne baze po potrebi prilagodili (glej preglednico 2).
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Preglednicaz
Iskalne poizvedbe v posameznih podatkovnih bazah

Podatkovna Iskalna poizvedba
baza

Web of (TS=(music* improvis*)) AND TS=("social bond*” OR “social connect*” OR

Science “social cohesion” OR “social interaction*” OR “social network*” OR sense of
belonging)

Scopus TITLE-ABS-KEY(music* improvis*) AND TITLE-ABS-KEY(“social bond*”
OR “social connect*” OR “social cohesion” OR “social interaction*” OR “social
network®” OR sense of belonging)

SAGE Abstract (music* improvis*) AND All content (“social bond*” OR “social

Journals connect®” OR “social cohesion” OR “social interaction*” OR “social network*”

OR sense of belonging)

EBSCOhost AB music* improvis* AND TX ( “social bond*” OR “social connect*” OR
“social cohesion” OR “social interaction*” OR “social network*” OR sense of

belonging )

Iskalne poizzzedbe smo opmvi/z' v mesecu novembru 2023,

Slikax
Diagram poteka Identifikacija raziskav v podatkovnih bazah na podlagi
smernic PRISM A

Pridobljene raziskave v
podatkovnih bazah:

o o Web of Science (n = 61)

,'.'g' e Scopus (n = 10)

=} o SAGE (n=54) . niki

= > =21

£ « EBSCOhost (n = 118) Odstranjeni dvojniki (n )
Pregled naslova, izvle¢ka in Izkljuéene raziskave:
klju¢nih besed o Niso teoreti¢ni ali empiri¢ni
(n=223) znanstveni prispevki (n = 6)

o o Niso v angleskem jeziku (n = 5)

';':o ¢ Nimajo dostopa do polnega besedila

& v (n=21)
Pregled polnega besedila ¢ Ne nana$ajo se na glasbeno podro¢je
(n=182) (n=9)

Izkljuéene raziskave:
— e Ne obravnavajo glasbene improvizacije

Iy Raziskave, vklju¢ene v konéno v obliki glasbenega izrazanja in/ali

53 analizo (n=9) muziciranja (n = 89)

=] . M

= e Ne obravnavajo druzbenega

> povezovanja (n = 84)

»
(e]



REZULTATI IN DISKUSIJA

Selekcijski proces

Pridobljene prispevke smo prenesli v EndNote, orodje za upravljanje refe-
renc. V izbranih podatkovnih bazah smo pridobili 2 4 4 zadetkov. Najprej smo
odstranili vse dvojnike. Sledil je pregled naslova, izvle¢ka in klju¢nih besed, po
katerem smo odstranili vse prispevke, ki niso izpolnjevali vklju¢itvenih kriteri-
jev. Potek identifikacije, pregleda in vkljuéitve prispevkov je predstavljen v di-
agramu poteka na sliki 1.

Znalilnosti raziskav

V kon¢no analizo smo vklju¢ili devet raziskav, ki ustrezajo vkljuditvenim kri-
terijem. Najstarejsi prispevek je bil objavljen leta 2003, najsodobnejsi pa leta
2022 (preglednica 3).
Vse raziskave obravnavajo glasbeno improvizacijo in njeno vlogo pri obli-
kovanju druzbenih vezi. Prispevki segajo na razli¢na podrodja oz. situacije, v
katerih se glasbena improvizacija lahko udejanja:
- glasbeno izobrazevanje (Beegle, 20105 Ng, 2021; Young, 2003),
- profesionalno glasbeno izvajanje (Cooper, 2022; Wilson in MacDo-
nald, 2o012),

- glasba v lokalni skupnosti (Verneert idr., 2021; Vougioukalou idr.,
2019),

—  prostocasne glasbene dejavnosti (Corcoran, 2021; Siljamiki, 2022).

Prvi omenjeni prispevek, s podro&ja glasbenega izobraZevanja, se nanasa
na glasbeno improvizacijo v okviru pouka glasbe v osnovni Soli (Beegle, 2010),
drugi prispevek opisuje pridobivanje kompetenc glasbene improvizacije bodo-
¢ih uditeljev na visoko3olski instituciji za izobrazevanje (Ng, 2021), zadnji pa
opisuje dejavnosti glasbene improvizacije v vrecu (Young, 2003). Prispevka, ki
posegata na podrodje profesionalnega glasbenega izvajanja, opisujeta glasbeno
improvizacijo hindujske glasbe v duetu (Cooper, 2022) in prosto glasbeno im-
provizacijo orkestra, ki se s to dejavnostjo aktivno ukvarja (Wilson in MacDo-
nald, 2012). Prispevka, ki se nanasata na podrodje glasbe v lokalni skupnosti,
izpostavljata pomen glasbene improvizacije za marginalizirane posameznike —
begunce in prosilce azila (Vougioukalou idr., 2019) — ter brezdomce (Verne-
ert idr., 2021). Prispevka z zadnjega podro&ja, prostocasnib glasbenih dejavnos-
ti, opisujeta glasbeno improvizacijo v okviru obsolskih glasbenih dejavnostih
(Corcoran, 2021) in vaj odraslega pevskega zbora (Siljamiki, 2022).

Ker smo pri analizi vseh pridobljenih prispevkov zaradi vkljucitvenega
kriterija (glasbena improvizacija v kontekstu glasbenega izrazanja in/ali muzi-
ciranja) izklju¢ili prispevke, ki obravnavajo klini¢no glasbeno improvizacijo v
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okviru glasbene terapije, to obsezno podro¢je tukaj ni zajeto. Gre za posebno
obliko glasbene improvizacije, ki je ne moremo primerjati s preostalimi nave-
denimi podrodji, saj je njen namen povsem drugac¢en. Kljub temu se tudi v ne-
katerih prispevkih, ki smo jih podrobneje analizirali, pojavljajo implikacije o
terapevtski naravi glasbene improvizacije, predvsem v skupinski obliki, vendar
se te bolj nanasajo na ob¢utje blagostanja in zadovoljstva (Siljamiki, 2022; Vo-
ugioukalou idr., 2019) ali procesa, osredinjenega na otroka (Young, 2003), ter
ne opisujejo klini¢nih situacij.

Na podlagi pridobljenih rezultatov (preglednica 3) opazimo, da je bila naj-
pogostej$a uporabljena vrsta glasbene improvizacije skupinska, z izjemo dveh
raziskav, kjer so preucevali glasbeno improvizacijo v paru (Cooper, 2022; You-
ng, 2003). Prav tako je bila zelo pogosto uporabljena prosta improvizacija (Ng,
2021; Siljamiki, 2022; Verneert idr., 2021; Wilson in MacDonald, 2012), ki gle-
de na ugotovitve v literaturi krepi prepric¢anje o brezpogojni sprejetosti v sku-
pini, kjer posamezniki skupinsko improvizirajo (Lange, 2011). Tudi raziskave
o vlogi glasbe pri druzbenem povezovanju nakazujejo, da predvsem skupin-
sko muziciranje pomembno prispeva k ustvarjanju druzbenih vezi (Pearce idr.,
2015; Sloboda, 198s; Tarr idr., 2014; Wiered Bor¢ak in Frekjer Baunvig, 2021).
S tega vidika je uporabljena vrsta improvizacije v podrobneje analiziranih pri-
spevkih razumljiva. Prav tako je skupinska glasbena improvizacija zelo pogosta
oblika udejanjanja improvizacijskih dejavnosti (Ng, 2018).

Z metodoloskega vidika je bil v vseh raziskavah uporabljen kvalitativni
raziskovalni pristop. Uporabljene so bile raziskovalne tehnike opazovanja (Be-
egle, 20103 Cooper, 2022; Corcoran, 20213 Ng, 2021; Siljaméki, 2022; Verneert
idr., 2021; Vougioukalou idr., 2019; Young, 2003), intervjuvanja (Beegle, 2010;
Cooper, 2022; Corcoran, 2021; Ng, 2021; Siljamaki, 20225 Verneert idr., 2021;
Vougioukalou idr., 2019; Wilson in MacDonald, 2012) in v enem primeru an-
ketiranja (Vougioukalou idr., 2019). Ker je v podrobneje analiziranih raziska-
vah v ospredju neposredno ali posredno preucevanje vloge glasbene improviza-
cije pri druzbenem povezovanju, je izbor raziskovalnega pristopa pri¢akovan.
Druzbene vezi in druzbeni odnosi so kompleksen pojav, odvisen od mnogih
dejavnikov, zato jih je smiselno preuditi s kvalitativnim raziskovalnim pristo-
pom. V povezavi s tem $tudija primera, kot najpogosteje uporabljena razisko-
valna metoda v preucevanih prispevkih, omogoca raziskovanje problema z raz-
li¢nih zornih kotov in z uporabo razli¢nih raziskovalnih tehnik.

Druzbeno povezovanje ob glasbeni improvizaciji

V nadaljevanju navajamo glavne ugotovitve na podro¢ju vloge glasbene impro-
vizacije pri druzbenem povezovanju, ki jih zdruZujemo v $tiri teme: (1) ob¢u-
tek povezanosti in pripadnosti, (2) spodbujanje druzbenih interakcij in razvoj
druzbenih veséin, (3) obéutek blagostanja in zadovoljstva, (4) pomen druzbe-
nih odnosov za glasbeno improvizacijo.
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Obcutek povezanosti in pripadnosti

Glasbena improvizacija, predvsem v skupinski obliki, ustvarja moé¢nejse druz-
bene vezi in ob¢utek pripadnosti skupini, ki skupaj improvizira (Corcoran,
20213 Ng, 2021; Siljamiki, 2022; Verneert idr., 2021). To temelji na glasbeni ko-
munikaciji (Siljamiki, 2022; Young, 2003) in vi§ji stopnji medsebojnega zave-
danja (Cooper, 2022; Corcoran, 2021; Ng, 2021). Pri ustvarjanju ob¢utka pri-
padnosti, ki je precej bolj druzbene kot glasbene narave (Corcoran, 2021), ima
velik pomen skupinsko prepoznavanje glasbenih idej v obliki potrditve posa-
meznika in kolektivizma (Corcoran, 2021; Siljamiki, 2022; Wilson in MacDo-
nald, 2012). Skupinska glasbena improvizacija ustvarja prostor za samoizraza-
nje, kar vzpostavlja medsebojno zaupanje (Corcoran, 2021). Izsledki so podobni
tistim, ki se nanasajo na vlogo glasbenih dejavnosti na splo$no pri ustvarjanju
druzbenih vezi. Tudi petje v skupini (Kreutz, 2014; Pfordresher, 2021; Silber,
200s) udelezencem daje ob¢utek povezanosti in pripadnosti skupini, prav tako
poslusanje glasbe (Rohrbach, 2017) ali gibanje ob njej (Stupacher idr., 2020).

Spodbujanje druzbenib interakcij in razvoj druzbenih vestin

Glasbena improvizacija neguje ob¢utek pripadnosti, ta pa podpira druzbeni ra-
zvoj mladih (Corcoran, 2021), razvija komunikacijske ve$¢ine posameznikov,
krepi njihove druzbene odnose in neguje medsebojno razumevanje (Ng, 2021).
Druzbene ve$¢ine se okrepijo s pozornim poslusanjem drug drugega, z odprtostjo
do drugih in njihovih glasbenih idej ter preko prilagajanja skupini (Siljamiki,
2022). Glasbena improvizacija spodbuja pozitivne druzbene interakcije in prispe-
va k uspesni druzbeni integraciji marginaliziranih posameznikov (Verneert idr.,
2021; Vougioukalou idr., 2019). Tudi druge raziskave nakazujejo velik prispevek
glasbenih dejavnosti pri sodelovanju med u¢enci (Willox idr., 2011). Omogocajo
razvoj druzbenih ve$¢in in vodijo k prodruzbenemu vedenju otrok (Buren idr.,
2019; Cirelli idr., 2014; Kirschner in Tomasello, 2010). U¢inki pa niso razvidni le
pri mladi populaciji; glasbeno udejstvovanje lahko prav tako ustvari mo¢ne druz-
bene vezi med posamezniki, ki trajajo vse do starosti (Carr, 2006).

Obcutek blagostanja in zadovoljstva

Skupinska glasbena improvizacija je omogoc¢ila ob¢utek blagostanja in zado-
voljstva (Siljamiki, 2022; Vougioukalou idr., 2019). Predvsem druzbeno po-
vezovanje kot posledica narave dejavnosti glasbene improvizacije je vodilo do
vi$je stopnje druzbenih interakcij zunaj glasbenih dejavnosti, to pa je pri posa-
meznikih ustvarilo ob¢utek blagostanja (Verneert idr., 2021). Pridobljene re-
zultate lahko poveZemo z ugotovitvami iz literature, ki kazejo, da skupinsko
muziciranje omogoca izlo¢anje hormonov oksitocina (Freeman, 2000; Grape
idr., 2003; Kreutz, 2014) in endorfina, kar je tudi posledica druzbenega pove-
zovanja (Tarr idr., 2014).
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Pomen druzbenih odnosov za glasbeno improvizacijo

Rezultati so pokazali, da imajo v procesu glasbene improvizacije pomembno
vlogo tudi druzbene vezi. Tesnejsi odnosi med posamezniki, ki skupaj im-
provizirajo, vodijo h koherentnejsi glasbeni improvizaciji (Beegle, 2010) ter
k veji spros¢enosti med muziciranjem (Cooper, 2022). Glasbena improviza-
cija povezuje posameznike, hkrati pa druzbene povezave oblikujejo glasbeno
improvizacijo.

Ugotovitve nakazujejo, da so vse $tiri navedene teme med seboj mo¢no po-
vezane in soustvarjajo druga drugo. Glasbena improvizacija s svojo edinstveno
naravo in obliko daje priloznost za druzbeno povezovanje, vzbuja ob¢utek pri-
padnosti, lahko vodi v vi$jo stopnjo druzbenih interakcij izven konteksta glas-
benih dejavnosti ter posamezniku daje obc¢utek blagostanja in zadovoljstva.
Kakovostnej$e druzbene interakcije, ki se kazejo v tesnejsih druzbenih odno-
sih, lahko vodijo h kakovostnejsi glasbeni improvizaciji.

ZAKLJUCEK

S sistemati¢nim pregledom literature po protokolu PRISMA smo podrobneje
preucili devet znanstvenih prispevkov, ki izpostavljajo ugodnosti glasbene im-
provizacije za druzbeno povezovanje posameznikov. Skupinska glasbena im-
provizacija je primarno glasbena druzbena interakcija, ki zahteva ravnovesje
med pozornostjo na posameznika in njegovimi glasbenimi idejami ter sku-
pinskimi ustvarjalnimi procesi (Wilson in MacDonald, 2012). Njena vloga je
ustvariti skupen glasbeni pomen preko druzbenih interakeij in glasbene ko-
munikacije (Verneert idr., 2021), ki je predvsem druzbene narave (Corcoran,
2021). Dejavnosti skupinske glasbene improvizacije niso zgolj del izobrazeval-
nega procesa ali rezervirane za profesionalne glasbenike. S svojo terapevtsko
vrednostjo imajo pomembno vlogo tudi v lokalni skupnosti, ki vklju¢uje po-
sameznike z raznolikimi glasbenimi in neglasbenimi izku$njami. Glasbena
improvizacija, ki na eni strani omogo¢i glasbeno izrazanje posameznika in na
drugi brezpogojno sprejetost v skupino, odpira prostor za vklju¢evanje in zdru-
zevanje ljudi. Pozitiven prispevek je razviden tako na ravni posameznika kot
celotne druzbe.

Omejitve nasega sistemati¢nega pregleda se odrazajo predvsem v strik-
tnosti sistemati¢nega pregleda literature po protokolu PRISMA. Kljub na-
tan¢nosti iskalnih poizvedb priznavamo moznost, da kaks$na raziskava ni bila
zajeta, saj smo preucevali le prispevke, do katerih obstaja polni dostop in so v
angleskem jeziku. Po drugi strani pa smo z natan¢nim postopkom sistematic-
nega pregleda zajeli prispevke, ki so del podatkovnih baz s kakovostnimi revi-
jami, in s tem okrepili vrednost njihove sinteze.
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Nasa raziskava postavlja temelje za nadaljnje raziskave o ugodnosti glas-
bene improvizacije pri druzbenem povezovanju. Koristno bi bilo preuciti raz-
liko v krepitvi ob¢utka medsebojne povezanosti in pripadnosti skupini med
glasbenimi dejavnostmi, ki temeljijo na poustvarjanju, in dejavnostmi, ki so
osredinjene na ustvarjanje, zlasti improvizacijo. Podobno raziskavo so izved-
li Veronika Diaz Abrahan idr. (2021), vendar s poudarkom na primerjavi vpli-
va dejavnosti improvizacije in imitacije na stopnjo druzbenih interakcij. Prav
tako bi bilo dobro posebej sistemati¢no preuditi vlogo klini¢ne glasbene impro-
vizacije pri druzbenem razvoju otrok s primanjkljaji na tem podro¢ju, saj v pri-
¢ujodi raziskavi tovrstne raziskave niso bile zajete.
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Summary

UDC 781.65

Music can create and reinforce social bonds between individuals (Tarr et al., 2014) and
the effect of musical activities on social bonding is one of the key reasons why music
is so prcvalcnt in society (Dunbar, 2012). Group musical activities, such as singing in a
choir, improve individuals’ Well—bcing and provide a sense of inclusion and connected-
ness (Pearce ct al,, 2016; Weinstein et al., 2016). They also enable social bonding (Wil-
lox et al., 2011) and lead to more prosocial behaviour among young pcoplc (Buren etal.,
2019; Cirelli et al., 2014; Kirschner & Tomasello, 2010). Musical improvisation plays an
important role in the context offostcring social bonds because, as a contingent musical
act (Cambridgc University Press & Assessment, b.1.), where communication and inter-
action between stakeholders are at the forefront (Faber and Mclntosh, 2020; Jordanous
and Keller, 2011), it allows for the establishment of a shared experience and empathy be-
tween performers (Ng, 2018). Group improvisation allows for social connectedness, but
at the same time, affirmation of individual idcntity (Burnard, Looz). Given the highlight—
ed benefits ofgroup music activities on social bonding, the purpose of chis study was to
examine the role of musical improvisation in social bonding through asystematic litera-
ture review. We wanted to cxplorc the main ﬁndings of studies on the role of musical im-
provisation in social bonding, what areas the studies cover and what the main rescarch
approaches are. We conducted a systematic literature review using the PRISMA pro-
tocol and searched the Web of Science, Scopus, SAGE and EBSCOhost databases for
scholarly articles. Based on the identified keywords, the following search query in Eng—
lish was created: (music” improvis” AND (‘social bond*” OR ‘social connect™ OR ‘social
cohesion” OR ‘social interaction” OR ‘social network ™ OR sense of belonging)). Nine
studies were included in the final analysis. The results show that the contributions cov-
er four different areas of music improvisation: (1) music education, (2) professional music
pcrformancc, (3) music in the local community, and (4) leisure music activities. Group
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music improvisation was the most commonly used. A qualitativc rescarch approach was
used in all studies, with observation, intervicwing and survey research techniques em-
ploycd. Findings of the study are groupcd into four themes: (1) sense of connectedness
and belonging, (2) fostering social interaction and developing social skills, (3) sense of
well-beingand satisfaction, and (4) the importance of social relationships for musical im-
provisation. All the themes are interlinked — musical improvisation, with its unique na-
ture and form, providcs an opportunity for social bonding, contributes to a sense of be-
longing, can lead to a highcr level of social interaction outside the context of musical
activities, and gives asense ofwell—bcing and satisfaction in the individual. Highcr quali—
ty social interactions, manifested in closer social rclationships, lead to highcr quality mu-
sical improvisation. Ourrescarch lays the foundations for further studies on the benefits
of musical improvisation for social bonding, and it would be useful to examine the dif-
terence in the enhancement of fcelings of interconnectedness and group belonging be-
tween non-creative and creative musical activities.
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