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Structuring the Learning Environment and Learning Process to Provide an
Adjusted Learning Environment for Autistic Students

1IZVLECEK

Prispevek je kratka predstavitev strukturiranja u¢nega prostora in procesa kot temeljnega pogoja za zagotavljanje
prilagojenega ucnega okolja u¢encem z avtisticnimi motnjami (v nadaljevanju AM) v oddelku posebnega programa
na Osnovni soli dr. Mihajla Rostoharja Krsko. Je prikaz moznosti strukturiranja u¢nega prostora in procesa na soli, ki se
sooca z veliko prostorsko stisko in neustrezno prilagojenostjo obstojecih prostorov.
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ABSTRACT

The article provides a brief presentation of a learning environment and process structuring as a necessary condition
for ensuring an adjusted learning environment for students with Autism Spectrum Disorders (hereinafter referred to
as ASD) in the special programme group at Dr. Mihajlo Rostohar Krsko Primary School. It illustrates the possibilities of
structuring the learning environment and learning process in a school faced with a considerable lack of space as well

as inadequately adjusted existing facilities.
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STRUKTURIRANIE UCNEGA PROSTORA
IN PROCESA ZA ZAGOTAVLIJANIE
PRILAGOJENEGA UCNEGA OKOLJA

V $olskem letu 2017/2018 smo na OS dr. Mihajla Rostohar-
ja Krsko oblikovali oddelek posebnega programa za mlajse
ucence z AM, v katerem smo Zeleli s strukturo ucnega
prostora in procesa, prilagojenim poucevanjem in izvaja-
njem pouka ter usklajenim odzivanjem na tezavno vedenje
vzpostaviti ucno okolje, ki bi bilo prilagojeno specificnim
potrebam ucencev z AM in bi jim omogocalo uspesnejse
funkcioniranje v Solskem okolju. Strokovna literatura kot
temeljni pogoj, ki u¢encem z AM omogoca uspesno vklju-
Citev in delovanje v Solskem okolju, izpostavlja struktu-
riranost ucnega prostora in procesa, ki uposteva potrebo
ucencev po stalnosti, jim zagotavlja predvidljivost, nudi
obcutek varnosti in nadzora nad dogajanjem ter jim omo-

goca lazje razumevanje okolja, situacij, dogajanja in pri-
cakovanj. Zajema fizicno ureditev in organizacijo u¢nega
prostora, uporabo vizualnih opor ter organizacijo dejavno-
sti in u¢nih gradiv v predvidljiv delovni sistem.

FIZICNA UREDITEV IN ORGANIZACIJA
UCNEGA PROSTORA

Fizicno ureditev in organizacijo ucnega prostora so
dolocali razpolozljivi prostorski in materialni pogoji
Sole, ki zal ne omogocajo ureditve uc¢nega prostora po
modelu uveljavljenega pristopa strukturiranega pou-
Cevanja TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and related Communication handicapped CHildren), pri
katerem z razmejitvijo prostora in postavitvijo pohistva
jasno opredelimo, cemu je posamezen prostor v ucilnici
namenjen in kaj se od ucenca v njem pricakuje. Postavitev
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stavbnega pohistva, notranje opreme in grelnih teles v
ucilnici velikosti dobrih 15 m3 m? ne dopusca razmejitev
prostora in oblikovanja delovnih kotickov za skupinsko in
individualno delo, kotiCkov za igro in pocitek ter koticka
za umik in umiritev ob pojavu tezavnega vedenja, kot je
to priporoceno za ucilnice, namenjene strukturiranemu
poucevanju ucencev z AM. Prostor je (pre)majhen, vendar
trenutno edini razpolozljiv. Strukturirali smo ga z upora-
bo barvnih oznak (Slika 1) in organizacijo ucnih gradiv.
Vsak ucenec ima z barvno oznako oznacene: svoj igralni
prostor, svojo mizo, stol, predal¢ek za Solske potrebscine,
loncek za barvice in flomastre, prostor za odlaganje torb
ter vsa uCna gradiva in dnevne naloge, ki so organizi-
rane v skatle in delovne mape. U¢encem barvne oznake
pomagajo, da se v ucilnici laze orientirajo, da vedo, kje
v prostoru je njihovo mesto, katere stvari so namenjene
njim, da vedo, kje najdejo stvari in kam jih po uporabi
pospravijo. Stene ucilnice so prepleskane z belo barvo,
na stenah in tablah pa je izobeseno le slikovno gradivo,
ki ga vsakodnevno uporabljamo pri vzgojno-izobraze-
valnem delu. Vse nepomembno in potencialno motece je
umaknjeno. Igrace in uc¢ni pripomocki so pospravljeni v
Skatle in omare, na policah pa je le tisto, kar zelimo, da
je ucencem dostopno. Sproti se trudimo pospravljati vse,
Cesar ne potrebujemo pri vsakodnevnem delu, in tako za-
gotavljati urejen ucni prostor, ki se bistveno ne spreminja
in v katerem imajo stvari svoje stalno mesto.

» Slika 1: Organizacija u¢nega prostora z uporabo barvnih oznak

VIZUALNE OPORE

Pri oblikovanju vizualnih opor smo upostevali individual-
ne znacilnosti ucencev, njihovo raven razumevanja jezika
in zmoznosti odzivanja. Oblikovati smo skusali vizualne
opore, ki bi ucencem sluzile kot u¢ni pripomocek, s katerim
bi laze regulirali svoje vedenje in razvijali samostojnost.
Posebno pozornost smo namenili predstavitvi in uvajanju
vizualnih opor v vzgojno-izobrazevalni proces. Ucence smo
sistematicno ucili namena in uporabe razli¢nih vizualnih
opor, saj smo zeleli, da bodo te zares sluzile svojemu na-
menu in ne bodo le dekoracija v ucilnici. Vsi ucenci so ob
vkljucitvi v oddelek ze uspesno prirejali sliko k predmetu
in sliko k sliki, kar nam je omogocalo uporabo pretezno sli-
kovnih vizualnih opor. Za njihovo izdelavo smo uporabili
slikovno gradivo, dostopno na spletu, ki smo ga plastifici-
rali, opremili s sprimnimi trakovi in oblikovali v zelen u¢ni
pripomocek. Kot vizualno oporo v oddelku uporabljamo
slikovni urnik dnevnih aktivnosti, postopkovnike, slikovne
vedenjske opomnike in opore za uravnavanje vedenja ter
vizualne opomnike za oznacevanje trajanja. Vizualne opo-
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re smo v vzgojno-izobrazevalni proces uvajali postopno
in jih nadgrajevali v skladu z narascajoCimi zmoznostmi
razumevanja in uporabe ucencev.

Slikovni urnik dnevnih aktivnosti

Slikovni urnik dnevnih aktivnosti smo uvedli, ko so vsi
ucenci usvojili razumevanje koncepta najprej — potem, ki
smo ga razvijali z nacrtnim in sistemati¢nim ucenjem ob
slikovni tablici najprej — potem (Slika 2). U¢enje smo nato
postopno razsirili na slikovno tablico najprej — potem -
nato in od tu na slikovni urnik dnevnih aktivnosti, ki daje
ucencem informacije o poteku dneva in jim omogoca uvid
v to, kaj se bo zgodilo in kdaj se bo nekaj zgodilo. Le-ta
jim omogoca lazje razumevanje dogajanja in zaporedja
dogodkov ter jim olajsa prehode od ene dejavnosti k drugi.
V zacetni fazi uvajanja slikovnega urnika smo z namenom,
da bi ucenci urnik laze sprejeli, vanj vnasali predvsem za
njih prijetne aktivnosti. Ko so urnik sprejeli in razumeli
njegov namen, pa smo vanj postopno vnasali tudi vse
obicajne Solske aktivnosti, pri cemer skusamo urnik nacr-
tovati tako, da aktivnostim, ki od ucencev zahtevajo veliko
napora, sledijo prijetne aktivnosti. V oddelku uporabljamo
skupni slikovni urnik (Slika 3), ki prikazuje dnevne aktiv-
nosti za celoten oddelek; aktivnosti, ki so namenjene samo
posameznim uCencem, pa na urniku oznacimo z barvnimi
S¢ipalkami. Urnik pripravimo pred prihodom uc¢encev, tako
da si lahko takoj ob vstopu v ucilnico ogledajo, kaj jih tisti
dan caka. Prva aktivnost na urniku je vsak dan jutranji
krog. Ko je ta zakljucena, si skupaj ogledamo dnevni ur-
nik. Dezurni ucenec pri tem po vrstnem redu pokaze in po
svojih zmoznostih poimenuje aktivnosti, ki jih ponazarjajo
slicice na urniku. Pred zaCetkom vsake aktivnosti dezurni
ucenec pristopi k urniku, pokaze trenutno kartico in poi-
menuje aktivnost (npr. zdaj glasba). Sledi aktivnost. Ko je
ta zakljucena, dezurni ucenec ponovno pristopi k urniku,
imenuje konc¢ano aktivnost (npr. glasba koncana), odstrani
kartico z urnika in jo pospravi v kuverto »KONCANO«, ki
se nahaja ob urniku, ter poimenuje aktivnost, ki sledi (npr.
zdaj kosilo).

POTEM

» Slika 2: Tablica najprej — potem

! e

» Slika 3: Oddel¢ni slikovni urnik z barvno $cipalko, ki oznacuje
individualno aktivnost
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Postopkovniki

Postopkovnike (Slika 4), ki slikovno prikazujejo korake
posamezne vescine in ucence vodijo skozi aktivnost, upo-
rabljamo predvsem za ucenje ves$cin s podrocja razvijanja
samostojnosti in delovne vzgoje. Oblikovani so individual-
no in prilagojeni sposobnostim posameznega ucenca, tako
da lahko kar se da samostojno uspesno izvede posamezno
aktivnost.
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» Slika 4: Postopkovnik za u¢enje umivanja rok

Slikovni vedenjski opomniki in opore za uravnavanje
vedenja

Slikovne vedenjske opomnike in opore za uravnavanje vede-
nja uporabljamo kot skupinske in individualne pripomocke,
s katerimi skusamo ucencem pomagati pri uravnavanju
vedenja in jih spodbuditi k Zelenim oblikam vedenja. Sku-
pinski vedenjski opomniki (Slika 5) so namenjeni prikazu
razrednih pravil, ki smo jih oblikovali kot slikovni knjigi ter
stenske in zepne slikovne kartice. Slikovni knjigi, imenuje-
mo ju knjiga dobrih in knjiga slabih vedenj, uporabljamo
za vsakodnevno skupno ponovitev razrednih pravil v jutra-
njem krogu. Stenske kartice so namescene na vidno mesto v
ucilnici in jih uporabljamo kot opomnik, ko Zelimo ucence
spodbuditi k doloceni obliki ustreznega vedenja, ter kot do-
datno »slikovno pojasnilo« ob pojavu neustreznega vedenja.
Zepne slikovne kartice pa so oblikovane tako, da jih lahko
nosimo v zepu in jih kot opomnik ustreznih in neustreznih
vedenj uporabljamo zunaj ucilnice.

Individualni vedenjski opomniki in slikovne opore za
uravnavanje vedenja (Slika 6) so namenjeni posameznim
ucencem, s katerimi jih skusamo opomniti na Zeleno obli-
ko vedenja v dolocCeni situaciji ali pa jim z nekim enostav-
nim in njim razumljivim stopenjskim sistemom konkretno
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» Slika 5: Skupinski vedenjski opomniki

prikazati, na kateri stopnji je trenutno njihovo vedenje in
ustreznost le-tega glede na dane okoliscine, ter jih spod-
buditi k ustreznejsi obliki vedenja.

» Slika 6: Individualni vedenjski opomniki in slikovne opore za
uravnavanje vedenja

Vizualni opomniki za oznacevanje trajanja

Z vizualnimi opomniki za oznacevanje trajanja (Slika 7),
s katerimi doloc¢imo in konkretno prikazemo, koliko casa
bo trajala dolocena aktivnost oziroma kdaj se bo koncala,
skusamo uc¢encem pomagati sprejeti, da morajo dolocen cas
vztrajati pri izbrani aktivnosti oziroma da morajo ob preteku
dogovorjenega Casa z aktivnostjo zakljuciti. Za oznacCevanje
trajanja in konec dejavnosti uporabljamo razlicne ure in
casovnike, ki omogocajo konkreten prikaz trajanja.

» Slika 7: Casovniki za prikaz trajanja

ORGANIZACIJA DEJAVNOSTI IN
UCNIH GRADIV V PREDVIDLIIV
DELOVNI SISTEM

Dejavnosti in u¢na gradiva smo organizirali v tematske
sklope, pri katerih vsi u¢enci hkrati izvajajo vsebinsko iste
aktivnosti, katerih zahtevnost pa je individualno prilagoje-
na ucencem. Tematski sklopi vkljucujejo naloge, ki predvi-
devajo delo z uciteljem, in naloge, ki predvidevajo ¢im bolj
samostojno delo ucencev (pri teh aktivnost opredeljuje zZe
samo ucno gradivo ali pa je to opremljeno s slikovnimi na-
vodili in postopkovniki, ki ucenca vodijo skozi aktivnost).
Delovni sistem tematskih sklopov smo uvajali in nadgra-
jevali postopno ob socasni uporabi sistema »TRUDIM SE
ZA ...«. Oblikovali smo osem tematskih sklopov, od katerih
je v zacCetku vsak zajemal eno aktivnost. Sklope smo po-
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stopno razsirjali, najprej na dve in nato na tri aktivnosti,
pri cemer smo postopno stopnjevali tudi zahtevnost in
trajanje aktivnosti.

Sistem dela po sklopih

Pri sistemu dela po sklopih (Slika 8) pripravimo barvno
oznaceno in organizirano ucno gradivo v tri pladnje, pri
cemer v drugi, sredinski pladenj, vedno pripravimo tiste
naloge, ki od uCencev terjajo najvec truda in napora, v prvi
in tretji pladenj pa manj zahtevne naloge, ki delujejo spod-
budno in motivirajoce. Pladnje pripravimo na regal v levem
delu ucilnice, ob katerem dezurni ucenec pred zacetkom
aktivnosti pripne kartoncek, ki ponazarja posamezni
sklop. Za dezurnim ucencem k pripravljenemu gradivu po
vrstnem redu pristopajo preostali uCenci, na pladnju pois-
Cejo zanje pripravljeno barvno oznaceno uc¢no gradivo, ga
odnesejo na svojo mizo in tam opravijo nalogo. Ko ucenec
naredi posamezno nalogo, pospravi uc¢no gradivo in ga
odnese na prazen pladenj, oznacen z enako Stevilko, ki se
nahaja na regalu na nasprotni strani ucilnice. Ko so vsi trije
pladnji na levem regalu prazni, pladnji na desnem regalu,
ob katerih se nahaja tudi kartoncek z zeleno kljukico, pa
polni, je tematski sklop koncan.

g

» Slika 8: Sistem dela po sklopih
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Sistem »TRUDIM SE ZA ...«

Da bi ucenci lazje zaceli z zeleno aktivnostjo, pri njej
vztrajali in jo dokoncali, smo ob uvajanju dela po sklopih
uporabljali tudi sistem »TRUDIM SE ZA ...« (Slika 9), ki
ucencu ponazarja, kaj mora opraviti in kaj za opravljeno
delo pridobi. Pred zacetkom dela po sklopih ucencu po-
nudimo barvno kuverto s slicicami aktivnosti, ki naj bi
jih opravil. Spodbudimo ga, da kartoncke pritrdi na svojo
tablico, nato pa mu iz individualno pripravljenega nabora
nagrad (ob upostevanju ucencevih zmoznosti izbiranja)
ponudimo dva, tri ali Stiri kartoncke, med katerimi lahko
izbere zeleni predmet ali aktivnost, za katero se bo trudil.
Ucenca spodbudimo, da izbrani kartoncek, ki ponazarja
njegovo motivacijo in nagrado za delo, pritrdi na svojo
tablico, in ga usmerimo k delu. Ko ucenec uspesno opravi
nalogo, odlepi kartonc¢ek z aktivnostjo in ga vstavi v svojo
barvno kuverto, ki se nahaja na steni nad polnimi pladnji.
Ko s podlage odlepi vse kartice z aktivnostmi, je uspesno
opravil dogovorjene naloge. Takrat mu za dogovorjen cas,
ki ga vizualno ponazorimo, omogoc¢imo zeleno aktivnost
ali izroCimo zeleni predmet.

» Slika 9: Sistem »TRUDIM SE ZA ...«

PRILAGODITVE, KI VODIJO V
USPESNEJSE FUNKCIONIRANJIJE
UCENCEV Z AM V SOLSKEM OKOLJU

Ureditev prostora, izdelava vizualnih opor, priprava uc-
nih gradiv in vzpostavitev delovnega sistema so zahtevali
precej casa, vlozenega dela ter nacrtnega in postopnega
poucevanja, vendar so se zelo obrestovali. Ucenci, ki so
bili v oddelek vkljuceni tri leta, so pomembno napredo-
vali na podro¢ju samostojnosti, socialne komunikacije
in socialne interakcije, dosegali so Stevilne ucne cilje,
pomembno pa sta se zmanjsali tudi pojavnost in inten-
zivnost tezavnega vedenja. V svoji majhni, a strukturirani
ucilnici so delovali pomirjeni, sprosceni, samozavestni in
zadovoljni, kar nam potrjuje izjemen pomen strukturira-
nosti ucnega prostora in procesa kot temeljne prilagodi-
tve in opore uCencem z AM.
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