Leto 44

Ravne na Koroskem, junija 2007

Nozi Ravne so se predstavili na sejmu
Ligna
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Razstavni prostor NoZev Ravne

Na bienalnem sejmu gozdarstva in lesne
industrije Ligna, ki je potekal od 14. do 18. maja v
nems$kem Hannovru, je sodelovalo tudi podjetje
Nozi Ravne, tokrat ze Cetrti¢ zapovrstjo. Vec kot
110.000 obiskovalcev si je lahko ogledalo izdelke
okoli 1900 razstavljavcev iz 49 drzav.

Direktor komerciale Janko Miklavc je takole
ocenil udelezbo na sejmu: »Stevilo obiskovalcev
nasega razstavnega prostora je bilo za dvajset

odstotkov vecje kot pred dvema letoma. Najvec
jih je bilo iz Nemdije, Rusije, Romunije, ZDA,
Francije, Kitajske ... Prisli so kar iz 48 drzav. 1z
leta v leto opazamo, da je blagovna znamka NoZi
Ravne vse bolj prepoznavna na trqgu, kar se
odraza tudi v porastu prodaje in v vedjem trznem
delezu.«

A C.

Foto: arhiv podjetja NoZi Ravne.
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Nozi Ravne
SO se
predstavili
na sejmu
Ligna

Sejemski utrinki

_ INTERVENCIJE PGE
KOROSKEGA GASILSKEGA ZAVODA
V MAJU

Na ZGO-ju: 2. 5. 2007 so po vklopu javljalnika
pregledali proizvodne prostore v valjarni, 15. 5.
2007 so sodelovali pri prvi pomoci ob delovni
nezgodi v Termomehaniki, 21. 5. 2007 so
posredovali pri prvi pomoci obolelemu delavcu
valjarne, 21. 5. 2007 so po vklopu javljalnika
pregledali prostore EKO inZeniringa, 21. 5. 2007
so sodelovali pri prvi pomoci ob delovni nezgodi v
valjarni, 22. 5. 2007 so sodelovali pri prvi pomoci
ob delovni nezgodi v jeklarni, 24. 5. 2007 so
sodelovali pri prvi pomoci ob delovni nezgodi v
kovacnici, 25. 5. 2007 so po vklopu javljalnika
pregledali prostore Croning livarne, 27. 5. 2007
so posredovali ob iztekanju dusika iz cisterne na
ZGO-ju pri Dobrodelu, 28. 5. 2007 so §ode!ova|i
pri prvi pomo¢i obolelemu delavcu SZ-Opreme
Ravne, 29. 5. 2007 so po vklopu javljalnika
pregledali upravno zgradbo, 29. 5. 2007 so
sodelovali pri delovni nezgodi v Styrii Vzmeteh,
31. 5. 2007 so sodelovali pri prvi pomodi
obolelemu delavcu valjarne, 31. 5. 2007 so
sodelovali pri prvi pomoci ob delovni nezgodi v
kovacnici.

Druga pomoc in intervencije: 1. 5. 2007 so
gasili ostanke kresa na Javorniku, 6. 5. 2007 so
pomagali resevalcem pri prenosu pacienta iz
stanovanjskega bloka v resevalno vozilo, 8. 5.
2007 pri prometni nesre¢i v Sentjanzu pri
Dravogradu, 13. 5. 2007 pri odpiranju
stanovanja starejsih ob¢anov na Cecovju, 13. 5.
2007 pri prometni nesreci na Dobrijah, 14. 5.
2007 pri pozaru podrastja v Podgori v Kotljah, 14,
5. 2007 pri prometni nesreci v Smartnem pri
Slovenj Gradcu, 14.5. 2007 pri poZaru osebnega
vozila na Holmcu, 19. 5. 2007 pri prometni
nesreci na cesti Crna - Smrekovec, 20. 5. 2007
pri prometni nesredi v Podklancu pri Dravogradu,
26. 5. 2007 ob izlitju motornega olja na
Partizanski ulici na Ravnah, 29. 5. 2007 pri
prometni nesreci pri Stoparju na Prevaljah, 29.
5. 2007 pri prometni nesreci pri Merkurju v
Slovenj Gradcu.

Direktor:
Roman Lupuh, dipl. org.-men.

Foto: arhiv podjetja Nozi Ravne.
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1z globin

Gasilci se vsako leto redno izobrazujemo in
usposabljamo. Na izobrazevanje odhajamo v
izobrazevalni center na Ig ali pa drugam, kjer je
mogoce pridobiti ustrezno spricevalo in potrdilo o
uspesno opravljenem tecaju ali specializaciji.
Tako smo se v zadnjih letih zelo dobro usposobili
na vseh podrocjih. Lani so Joze Gruber, Slavko
Gregor, Roman Lupuh, Vinko Sal¢énik in Andrej
Stermec uspesno opravili te¢aj Potapljac 1.

Leta 2006 smo odsli h GRS Kranj na tecaj iz vrvne
tehnike reSevanja iz globin in z visin. Te¢aj smo
opravljali pod vodstvom Mateja Kejzarja, ki je nas
strokovno seznanil in poducil o resevanju,
varnosti in nevarnostih pri posredovanju. Je tudi
avtor knjige o resevanju z visin in iz globin, prav
tako pa je tudi ¢lan komisije EUSR. Trenutno pa
je eden najbolj usposobljenih pri nas za tovrstno
reSevanje.

H GRS Kranj smo od$li trikrat in tam nabirali
znanje ter izkusnje. Nato pa smo se do letoSnjega
leta sami pridno izobrazevali in trenirali ter
izpopolnjevali znanje.

12. maja smo odsli za cel dan v Kranj, kjer smo z
instruktorji iz GRS-ja (Matej Kejzar, Janez Triler in
Samo Kern) odsli na teren in izvedli vajo
reSevanja iz globin - kanjona.

Resevanje iz globin pomeni resevanje ljudi iz
kanjonov, vodnjakov, jam in globokih jarkov.
TakSno reSevanje spada med zahtevnejSa
posredovanja, zato je usklajeno delovanje
celotne ekipe predpogoj za uspesno reSevanje.
Vsako resevanje naj bi izvajala ekipa najmanj
dveh gasilcev, ki si po potrebi lahko med seboj
pomagata,

19. maja smo imeli zakljucne izpite pri nas na
Ravnah in smo morali sami pripraviti teren za
vajo.

Ob 9. uri smo zaceli z delom, ko nas je deset
minut kasneje presenetil klic po UKV-radijski
zvezi, da je v Crni na Smrekovcu prislo do tezje
prometne nesrece, zdrsa vozila s ceste v prepad,
in da potrebujejo nado pomoc&. Skupaj z
indtruktorjema, Matejem Kejzarjem in Janezom
Trilerjem, smo se odpravili na kraj nesrece, kjer
smo morali pokazati vse svoje znanje in v peturno
intervencijo vkljuciti tudi inétruktorja. Po njej pa
smo Se z gasilskega stolpa uprizorili reSevanije z
visin z vrvno zicnico.

Nih¢e izmed nas si ni mislil, da se lahko vse
skupaj tako obrne in konca nase zakljucno
usposabljanje iz vrvne tehnike, kjer smo morali

Uporaba vrvne zZic¢nice

Spust z gasilskega stolpa

Brez tehnike pri reSevanju iz globin ne gre.

resnicno uporabiti vse svoje znanje, ki smo si ga
pridobili na izobrazevanjih.

Tako smo sedaj poklicni gasilci KoroSkega
gasilskega zavoda Ravne (Goran Gaji¢, Joze
Gruber, Miran Korosak, Andrej Stermec in
Bostjan Zajams$ek) usposobljeni Se za
reSevanje iz globin in z viSin po sistemu EUSR
(European Union Special Rescue).

M. K. (www.poklicnigasilci-ravne.si)

Foto: arhiv Koroskega gasilskega zavoda.
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GIBANJE MLADI RAZISKOVALCI KOROSKE

Raziskovalno delo pripomore k osebnemu razvoju
in tudi Sirse

MatevZz Klobudar

in Aljaz Verhovnik sta
preucevala dedis¢ino Franja Malgaja, na desni
Marija Krajnc, prof., koordinatorica gibanja MRK
zasrednje Sole.

Na zakljucni prireditvi 14. gibanja Mladi
raziskovalci Koroske (MRK) 22. maja v grajski
galeriji na Ravnah na Koroskem so organizatorji
predstavili raziskovalno dejavnost na osnovnih in
srednjih Solah, avtorjem in avtoricam raziskovalnih
nalog pa podelili priznanja in knjizne nagrade.
Sodelovalo je 24 mladih raziskovalcev s srednjih Sol.
S pomocjo 17 mentorjev so izdelali 14 raziskovalnih
nalog z razliénih podrodij. Veéina nalog (vse so
shranjene v Koroski osrednji knjiznici) je bila po
mnenju Stevilnih ocenjevalcev dobro in izérpno
izdelana. Na javni predstavitvi 8. maja so avtorji
pokazali poznavanje raziskovalnega pristopa in
obvladovanje tem.

NajboljSe naloge, ki so prejele posebno
pohvalo in so predlagane za udelezbo na
drzavnem tekmovanju - Gibanje znanost
miadini, so:

» Shelli in raketna goriva, avtor Rok Mravljak,
Gimnazija Ravne na Koroskem;

» Razvajanje pod obronki Pohorja - wellness
ponudba na kmetiji Lesnik, avtorice Sara
Ernoji€, Tjasa Cavnik in Katja Burja, Poklicna
gostinska in lesarska Sola SG;

» Miladinski turizern“na Koroskem, avtorice
Mateja Kotnik, Maja Srimpf in Barbara Onuk,
Poklicna gostinska in lesarska Sola SG;

» Upravijanje centralne kurjave prek
interneta, avtorja Ales Pajnik in Danijel Ostojic,
Srednja Sola Ravne;

» Internetno prikazovanje temperature in
tlaka, avtorja Vid Bricman in Luka Blatnik,
Srednja Sola Ravne;

» Mladi in resniénostni Sov, avtorica Kaja Kos,
Gimnazija Ravne na Koroskem;

» Evropske institucije in vloga Slovenije v njih,
avtorica Polona Gacdnik, Gimnazija Ravne na
Koroskem;

» Ogrozenost sluha pri dijakih Gimnazije
Ravne, avtorici Sonja Mravijak in Bernarda

Vogel, Gimnazija Ravne na Koroskem;

» Franjo Malgaj in njegova dediscina, avtorja
Matevz Klobucar in Aljaz Verhovnik, Gimnazija
Ravne na Koroskem.

Teme preostalih nalog so bile: Nasilje nad Zzenskami
(Edina Dzinic), Uvedba evra na Zivljenje in delo na
Koroskem (Erika PSeniénik in Janja Ridl), Adolf Hitler
in vzpon nacizma (Andraz Najzar),
Osamosvojitvena vojna za Slovenijo (Aljaz
Verhovnik) ter Kaj je treba vedeti pred nakupom
konja? (Gabrijela Ikovic in Nina Kamnik).

Na sedmi razpis gibanja za osnovnosolce je
prispelo sedem nalog s treh Sol koroske regije
in vseh Sest predstavijenih se je uvrstilo na
drzavno tekmovanje:

» Zol&, zoléni vodi in njihova obolenja, avtorica
Janja Golobinek;

» Obstojnost naravnih barvil, avtorica Urska
Urnaut; .

» Turizem na kmetiji, avtorica Spela Rotovnik;

» Spletno komuniciranje, avtorica Eva Kac;

» Odnos osnovnosolcev do prehranjevanja in
motnje hranjenja, avtorici Katjusa Triplat in
Barbara Oswald;

» Pokopalisce device Marije na jezeru, avtorici
Nina Podojstersek in Karin Popovic.

MRK potrjuje, da mladi radi raziskujejo, to pa je tudi
priloZznost za podjetja, da jim ponudijo raziskovalne
izzive in tako pridobijo bodoce stipendiste ali
sodelavce.

A. C.

Speli Rotovnik je priznanje za nalogo o turizmu na

kmetiji izrocila Veronika Kotnik,
koordinatorica MRK-a za osnovne 3ole.

prof.,

Foto: Matej Kodrin.
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IZ DEJAVNOSTI KD KOROSKIH LIKOVNIKOV

Kiparsko-slikarska kolonija Naravske ledine 2007

Ljubitelji narave, ki so se konec
aprila podali na Ursljo goro, so imeli
izjemno priloZznost, da so lahko »v
zZivo« spremljali nastajanje
umetniskih del. Na Naravskih
ledinah je namre¢ Kulturno drustvo
koroskih likovnikov od 26. do 30.
aprila pripravilo likovno kolonijo, ki
so se je udelezili kiparji: JoZe
Golnar, Andrej Groselj (akad.
kipar), Gregor Groselj, Obrad
Lukié, Rudi Novak, Srecko Ornik
(predsednik Drustva kiparjev in
rezbarjev Slovenije), Simon
Rutnik in Adi Toplak ter slikarji:
Srecko Friihauf, Leander Fuzir,
Mojca Kovaé, Ervin Kralj,
Stanko Makuc in Zoran RozZic.
(Vetina sodelujocih likovnikov je
domacinov, ki so medse povabili 5e
Kralja, Ornika in Toplaka iz
Stajerske.)

Kot je povedala Mojca Kovaé&, organizatorica
kolonije, je bil glavni namen - ljudem priblizati
umetnost - dosezen. Poleg opazovanja njihovega
ustvarjanja v naravi bodo odslej njihove izdelke,
podarjene sponzorjem (med njimi so bili tudi
Metal Ravne, Nozi Ravne, ZIP center, Stroji in
Petrol Energetika) v zahvalo, lahko obcudovali
tudi na javnih mestih. Kiparji in slikarji so svoje
izdelke v drugi polovici maja na ogled postavili
tudi v galeriji Krnes v Crni na Koroskem.

Tatrman Rudija Novaka so koroski likovniki
poklonili PD Ravne, pri njem se bodo odslej lahko
odzejali planinci.

Z razstave v Crni (v ospredju »Holcar« Simona
Obrad Lukié v druzbi svoje »Mame z otrokom« Rutnika)

Foto: Ervin Kralj.

Foto: Ervin Kralj.

Foto: Mojca Kovac.
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Podjetje Smeri, d. 0. 0., je bilo pred leti pobudnik
ustanovitve Andragoskega drustva Koroske (ADK),
pod okriljem katerega deluje tudi Univerza za tretje
zivlijenjsko obdobje (U30). Ze tretje leto na njej
poteka tudi studij likovnega ustvarjanja.

V prostorin Koroskega pokrajinskega muzeja na
Ravnah na Koroskem so 23. maja odprli razstavo
izbranih del udelezencev Studijske skupine Likovno
ustvarjanje, ki je tudi v Studijskem letu 2006/07
delovala pod mentorstvom akademskega slikarja
Stefana Marflaka. S svojimi deli so se predstavili:
Magdalena Bruder, Leopoldina Golob, Marjana
Haluzan, Ana Kamnik, Marijana Kert, Marjana

Krenker, Karolina Kurnik, Greta Lepej
(animatorka skupine), Ivanka Oder, Helena
Paskvan, Sasa Plevnik, Franc Poberznik,

Jozica Sobiech, Milka Stergar, Mojca Stres,
Majda Stropnik in Hilda Smon.

Razstavo je postavila kustosinja mag. Simona
Javornik, ki je med drugim povedala: »Priblizati si
umetnost skozi ustvarjanje v skupini pod vodstvom
izkusenega mentorja, druZenje in izmenjava znanj
ter razliénih nacinov dozivljanja med udelezenci je
smisel in osnovni namen likovnih delavnic. Sama
narava poucevanja pogojuje motive na
upodabitvah, Studijskemu smotru sledi klasika v
upodobitvah tihozitij in krajine. [...] Upodabljanje
bazira na primarnem principu linearnosti, centralno
pozicioniranem motivu, risbi kot osnovi likovnega
polja za osnovno gradnjo dvodimenzionalne
povrsine, barvno komponiranje skoraj izkljuéno v
tehniki olja na platno ali lesonit pa omogoca mehke
barvne prehode in krhko upodabljanje uénih
motivov., «

Tudi otvoritev razstave je, tako kot druzenje v 50-
urnem Studijskem programu, potekala v prisrénem
in spros¢enem vzdusju, ob zvokih citer in skecih,

Mag. Simona Javornik: »Ob razstavijenih delih
zacutimo iskreno Zeljo po novem znanju, novih
dozivetjih.«

Hilda Smon se je_v imenu Studijske skupine
zahvalila mentorju Stefanu Marflaku.

Ana Pavse, predsednica ADK-U30, je
predstavila delo studijske skupine.

Likovne ustvarjalke

in wustvarjalci U30:

sledijo sloganu
Razsirjajmo obzorja in se imajo ob tem $e prav prijetno.

Foto: Andreja Cibron - Kodrin.
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Koti¢ek za zdravje

MIGRENA

Migrena je prehodna in ponavljajoca se zivEno-
zilna motnja, ki jo bolnik cuti kot zmeren ali
mocan glavobol, obi¢ajno omejen na eno stran
glave. Poleg bolecine so najveckrat prisotni tudi
slabost, bruhanje in preobcutljivost na zvok in
svetlobo. Znadilno je, da telesna dejavnost
bolecino $e poveca.

Migrena prizadene razmeroma veliko ljudi. Zaradi
migrenskih glavobolov trpi 12 % populacije,
razlike pa so v pogostosti, intenzivnosti in
trajanju napadov. Nekateri ljudje dozivijo
migrenski napad enkrat mesecno, drugi
nekajkrat v Zivljenju. Za migreno pogosteje
obolevajo zenske.

Prodormalna faza: javlja se 24 ur, preden se
razvije glavobol. Simptomi so takrat Se neizraziti
in nespecifiéni in jih bolniki pogosto ne zaznajo.
Bolniki navajajo, da se je njihovo razpolozenje
spremenilo, da so postali razdraZljivi, vse bolj
zejniin teknila jim je dolocena vrsta hrane.

Faza avre: traja krajsi cas, obicajno eno uro. Za
to fazo je znadilno, da bolnik zaznava razli¢ne
vidne, cutne in motoricne simptome, ki se
pojavljajo eno uro pred nastopom glavobola in
izzvenijo praviloma pred pojavom glavobola.

Pri tipicni avri bolnik zazna postopno vidne
motnje, ohromitev po polovici telesa,
mravljincenje ali oboje. Bolniku se pred ocmi
pojavljajo iskrice, ble§¢eca svetloba, packe, cik-
cak érte, lahko celo izpade vidno polje na enem
ocesu ali abeh ocesih. Pri nekaterih bolnikih lahko
pride do zacasne slepote. Pri mlajsih bolnikih so
mogoce tezave v zbranosti, pri pisanju, branju
ipd.

Ker so znaki in simptomi nenadne avre zelo

podobni znakom prehodnega ishemicnega
KAJ MIGRENO SPROZI? napada (TIA), ki lahko naznanja moZgansko kap,
i SENZORICNI

HORMONI PREHRANA SPREMEMBE DRAZLIAJI STRES

ovulacija cokolada viaga utripajoca Iuc po sprostitvi

puberteta sir letni ¢as vonjave naporna dejavnost

menopavza glutamat zemljepisni polozaj | glasen zvok selitev

kontracepcija aspartat zracni tlak mocna svetloba | prepir

menstruacija

oreski

nadmorska visina

izguba sluzbe

mesni izdelki

spalni ritem

smrt bliznjega
cloveka

alkohol

Nagnjenost k migrenskim glavobolom je dedna,
zato imajo menstrualno migreno pogosteje
Zenske, katerih veliko sorodnic trpi za migreno ali
drugimi vrstami glavobolov. Najpogosteje se
javlja med 30, in 50. letom. Epidemioloske
&tudije so pokazale, da moc bolecine doseze vrh
okoli 40. leta, vendar razlog ni znan. Verjetno je
to stres oziroma velike duSevne in telesne
obremenitve Zensk v tem obdobju Zivljenja.
Zenska, ki trpi za menstrualno migreno, ima
lahko tudi druge vrste glavobolov.

Migrena se lahko pojavi kadar koli v Zivljenju.
Imajo jo lahko Ze otroci, najstnikiin odrasli. Tudi
pogostnost in javljanje napadov sta zelo
individualna.

FAZE MIGRENSKEGA NAPADA

Znacilen migrenski napad se zacne postopoma
in ga delimo na &tiri faze.

tak bolnik sodi v zdravnisko oskrbo, da zdravnik
izlo¢i moznost sekundarnega glavobola in s tem
moznost mozganske okvare.

Faza glavobola: traja 4-72 ur in se pojavi takoj
po avri. Glavobol je najtezji simptom
migrene.Vec¢inoma naras¢a in doseze vrh v eni
uri. Pojavlja se kot zelo huda bolecina, ki jo
obicajna telesna dejavnost Se poslabsa. Bolniki
opisujejo bolecino kot pulzirajoco. Glavobol se
vecinoma pojavlja po eni strani glave, vendar to
ni pravilo. Lahko se pojavi tudi po obeh straneh,
na celu ali na obrazu.

Bolniki v tem obdobju ponavadi pocivajo. Med
glavobolom jim je slabo, bruhajo, ne prenasajo
dolocenih vrst hrane in pijace, lahko so zaprti ali
imajo drisko. Motita jih svetloba in so razdrazljivi,
utrujeni, imajo vrtoglavico, zlasti ko vstanejo.

V postdromalni fazi (po glavobolu) je vecdina
bolnikov izérpana, utrujena in slabo razpolozena,
nekateri pa so celo evfori¢ni. Ko napad dokoncno



Foto: arhiv Zveze $portnih drustev Ravne.
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mine, bolnik do naslednjega glavobola nima
tezav.

Migreno zdravimo z zelo uéinkovitimi zdravili,
zato je pametno, da bolnik pri ponavljajocih se
glavobolih obis¢e zdravnika, ki bo postavil
diagnozo in predpisal ustrezno zdravljenje. Cilj
zdravljenja je, da se bolnik ¢imprej znebi bolecine
in lahko spet normalno opravija svojo dejavnost.
Pri migrenskem napadu je zelo pomembno, da
bolnik vzame zdravilo v pravem trenutku, seveda
po priporociluin navodilu zdravnika.

Poznamo tudi glavobol zaradi prekomernega
jemanja zdravil proti bole¢inam, mozne so tudi
okvare ledvic in prebavil, predvsem razjede na
zelodcu.

Poleg uéinkovitih zdravil za migreno priporocamo
bolniku tudi nefarmakolosko zdravljenje.

10 NASVETOV BOLNIKOM Z MIGRENO:

1. Izogibajte se dejavnikov, ki pri vas povzrocajo
migreno.

2. Vodite dnevnik migrenskih napadov. Vanj
zapisujte dogajanja med migrenskim napadom.
3. Poskrbite za urejen ritem spanja. Spremembe
lahko sprozijo napad.

4. Ukvarjajte se s Sportom (tek, kolesarjenje,
plavanje).

5. Skusajte ziveti urejeno in uravnoveseno.

6. Redno se prehranjujte.

7. Naudite se reli: NE. Ne dovolite, da bi vas
prisilili delati stvari, ki jih ne Zelite.

8. Poskusite z vajami za sprostitev.

9. Ne preobremenjujte se in ne zahtevajte od
sebe prevec.

Ukvarjanje s Sportom je nasploh uéinkovita
preventiva pred boleznimi.

10. Bodite potrpezljivi. Ne pri¢akujte prevec
prekmalu. Za uspesno zdravljenje je potreben
cas.

Metka Markovic, dr. med., spec. spl. med.

Teden Sporta na Ravnah

Pred startom teka najmlajsih udelezencev iz vrtca.

Zveza $portnih drustev Ravne in Sportni zavod
Ravne na KoroSkem sta konec maja pripravila
Teden Sporta v spomin na dolgoletnega

Sportnega delavca Jozeta Saterja. Od 21. do 26.
maja se je zvrstila vrsta Sportnih prireditev v
izvedbi Sportnih drustev. Nastejmo jih le nekaj:
nordijska hoja, igranje namiznega tenisa, vodena
kolesarska tura, spretnostna voznja s kolesi,
turnir v vaterpolu, Sportno plezanje, Sola
nogometa za zacetnike, nogometni turnir trojk,
odprto prvenstvo v pikadu, druzinski pohod,
igranje badmintona, rolanje ...

Vrhunec prireditev je bil 3. ravenski tek (decki in
deklice so tekli na 200 m, s starostjo pa se je
proga »podaljSevala«, tako da so se clani
pomerili na 2000 m). V svojih kategorijah so
zmagali: Nejc Rogeljsek, Marusa Cesnik, Jaka
Pogorevc, Larisa Rigelnik, Jon Lihtineger, Masa
Staleker, Ziga PSeni¢nik, Mojca Kozlar, Matej
Pipus, Tanja Vinarnik, Martin Hranjec, Nina
Mocilnik, med ¢&lani pa je slavil Tin Petrovic pred
Tadejem Grilcem in Petrom Harnoldom.

Ob svecanem zakljucku Tedna Sporta so podelili
tudi priznanja sportniku, Sportnici in ekipi za leto
2006; to so Damir Dugonji¢, Nezka Pori in zenska
namiznoteniska ekipa Inter diskonta Fuzinarja.

A. C.

Foto: Matej Kodrin.
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Planinski pohod
na Dovsko Babo

113. pohod jeklarjev skupine SI] je v skladu
z letosnjim nacrtom potekal 2. junija, na
Dovsko Babo (1891 m). Organizatorji z
Jesenic so pripravili prijeten pohod. V
pricakovanju spoznavanja nepoznanih
terenov se je hitro prijavilo zadostno stevilo
pohodnikov. Ob petih zjutraj smo se zbrali na
ravenski avtobusni postaji in se zadovoljnih
obrazov odpeljali proti dezeli Gorenjski. Z
Jesenic smo pot nadaljevali po strmi cesti do

vasi Planina, nato pa do Plavskega rovta, kjer
je bilo izhodisée za pohod. Tu smo se srecali z
drugimi pohodniki, si izmenjali pozdrave in
novice ter v dolgih vrstah krenili preko
travnatih povrsin, polnih pomladanskega
cvetja, tudi narcis. Od kmetije Zakamnik
smo c¢ez Rogarjev rovt prisli na Hrusko
planino. Prva skupina se je povzpela na sedlo
RoZca in v PodroZco ter po grebenih
Karavank do Hruskega vrha (1776 m), od
koder je bilo do Dovske Babe le $e uro hoda.
Vracali smo se preko sedla Mlinca v Dovje. Tu
nas je ¢akala druga skupina, ki se je odlocila
za krajso pot. Organizatorji so pohodnikom
postregli s toplim obrokom in jim poklonili
spominske majice. Kljub slabemu vremenu
so bili pohodniki zadovoljni in so

Jesenicanom cestitali za dobro pripraviljen
pohod. Letosnjega prvega pohoda se je
udelezilo 225 pohodnikov, med njimi tudi 63
z Raven. Naslednji pohod, na Lisco,
pripravljajo prijateljiiz Stor.

Za organizacijski odbor Fr. Telcer

Foto: Joze Apat.
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SPORI
NA KOROSKEM
V MAJU

NOGOMET. Tekmovalna sezona v tretji ligi
vzhod, kjer so od koroskih ekip edini nastopali
nogometasi Dravograda, je bila sklenjena 3.
junija in prvak je mostvo Zavréa. Dravograjcani
so zadnjo tekmo igrali doma s Pohorjem iz Rus.
Pred tem so na treh tekmah, v gosteh v Stojncih
in Sladkem Vrhu ter doma proti Zeleznicarju iz
Maribora, ostali brez tock, zato so izpadli iz lige.
Tako Korosci v prvi, drugi in tretji ligi Zal nimamo
vel svojega predstavnika, pred leti pa smo se
ponasali s kar dvema kluboma - Korotanom in
Dravogradom - v najvisji drzavni ligi.
PLAVANIE. Na 9. mednarodnem mitingu v
Sisku, kjer je nastopilo 489 plavalcev in plavalk iz
29 klubov Hrvaske, Slovenije, BiH in Makedonije,
so bili razred zase plavalci ravenskega FuZinarja.
V treh starostnih kategorijah so skupno zasedli
kar 24 prvih mest in poleg tega osvojili Se kopico
srebrnih in bronastih odli¢ij. Najvecji zbiralci
medalj so bili kadeti in kadetinje: Teja Peél je bila
Stirikrat prva, Tamara Miler, Tjasa Oder in Stas
Slabe so zmagali po trikrat, Mojca Skratek in Jana
Plaznik sta slavili po dvakrat, eno zmago pa si je
priplaval Alan Godec. V mladinski kategoriji je
dve prvi mesti osvojil Rok Sagmeister, emo pa
Petra Studencnik, medtem ko je bila med
clanicami dale€¢ najuspesnejsa Vita Sonjak s
tremi zmagami. Med najboljSe tri so se v svojih
skupinah uvrscali Se: Gabrijela Golob, Lea Kos,
Adja in Taja Pecnik, Toni Pori, Aron Horvat, Martin
Paradiz in Saso Herga.

NAMIZNI TENIS. Prvenstvo v 1. ligi je bilo
sklenjeno 12. maja in naslova drzavnih prvakov
sta osvojili moska ekipa Keme Puconci in cetrti¢
zapored Iskra iz Vrtojbe. Igralke Fuzinarja
Interdiskonta so osvojile naslov podprvakinj, kar
je najvecji ekipni uspeh ravenskega kluba v
zadnjem obdobju. Za ekipo so nastopile Asya
Kasabova, Manca Fajmut, Natalija Luzar in Melita
Verhnjak, ki bodo tudi v naslednji sezoni branile
barve ravenskega kluba. Druga koroska ekipa v
ligi, igralke Preventa Radlje, so osvojile 8. mesto
in si zagotovile obstanek v najvisji ligi.

Manca Fajmut je bila z dvema naslovoma drzavne
prvakinje in enim drugim mestom proglasena za
najboljSo igralko drZzavnega mladinskega
prvenstva, ki je potekalo 19. in 20. maja v Izoli.
Fajmutova je postala prvakinja Slovenije med
posameznicami ter v dvojicah s Kristino Fatoric iz
Izole. V mesanih dvojicah je bila Ravencanka
druga v paru z Dominikom Skrabanom iz Keme
Puconci. Med mladinci je v igri posamezno
zmagal Matic Slodej z Mute.

V Zagrebu se je od 19. do 27. maja odvijalo
svetovno clansko prvenstvo, na katerem sta
nastopili tudi igralki ravenskega kluba Manca

Miran Klanénik, predsednik Zveze portnih drustev

Ravne, cestita Damirju Dugonji¢u, najboljSemu
Sportniku obéine v letu 2006.

Fajmut in Asya Kasabova. Slednja je zastopala
barve bolgarske reprezentance, Fajmutova pa je v
dresu slovenske izbrane vrste prvic¢ nastopila na
tako uglednem tekmovanju in s svojimi igrami
izpolnila pricakovanja. V kvalifikacijah za nastop
na glavnem turnirju je Manca premagala
Crnogorko Milacicevo in Malezijko Soo Jin Chui,
nato pa zal v tretjem krogu tesno s 4 : 3 izgubila
proti Slovakinji Viktoriji Lucenkovi.

ODBOJKA. V Framu pri Mariboru je bil 27. maja
zakljucni turnir drzavnega prvenstva za starejSe
decke. Prvaki so postali mladi odbojkarji
Zuzemberka pred domaco vrsto Partizana Fram,
Salonita iz Kanala in Fuzinarja. Igralci ravenskega
kluba, ki jih je vodil trener Marko Drevensek, so
tako polfinalno tekmo proti Zuzemberku in tudi
tekmo za 3. mesto proti Salonitu izgubili tesno z 2 :
1 v nizih. Miadi obetavni odbojkar Fuzinarja
Klemen Cebulj je bil izbran za najboljSega
napadalca na turnirju.

Tine Urnaut, bivsi igralec Fuzinarja, ki je v zadnji
sezoni nastopal za drzavne in pokalne prvake,
ekipo Autocommerce Bled, in odbojkar Fuzinarja
Denis Valentan sta uspesno branila barve
slovenske mladinske reprezentance na
kvalifikacijskem turnirju v Mariboru. Nasi
odbojkarji so na turnirju, ki je bil od 21. do 27,
maja, premagali Srbijo, Romunijo, Crno Goro in
Belorusijo ter se uvrstili na svetovno prvenstvo, ki
bo sredijulija potekalo v Maroku.

ATLETIKA. Na prvi letosnji tekmi mednarodne lige
v Slovenski Bistrici se je od tekmovalcev KAK
Ravne najbolje uvrstil Tin Petrovi¢, ki je v teku na
3000 metrov osvojil 4. mesto. Gasper Kogelnik je
bil peti, Nina Mocivnik pa Sesta na 800 metrov.
Tomaz Podvratnik je osvojil 8. mesto na 400
metrov.

Na ekipnem mladinskem prvenstvu Slovenije 13.
maja v Ljubljani so atleti in atletinje ravenskega
kluba osvojili med 13 klubi Sesti mesti, kar je lep
uspeh mladih varovancev trenerja Urosa
Verhovnika. V posamicnih nastopih se je zlasti
izkazal Tin Petrovi¢, ki je zmagal v teku na 3000
metrov z zaprekami. Tretja mesta so osvojili:
Podvratnik na 400 metrov in Kogelnik na 800
metrov ter Jernej Dvornik v troskoku. Peto mesto si
je pritekla Kaja Debersek na 100 metrov z ovirami.

Foto: arhiv Zveze Sportnih drustev Ravne.
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Naslova drzavnih prvakov so osvojili atleti
ljubljanskih klubov, Massa med mladinci in Kronosa
med mladinkami.

0Od spomenika pisatelja Prezihovega Voranca do
koée na Naravskih ledinah je 13. maja potekal ze 7.
mednarodni gorski tek. Med 51 udelezenci sta
absolutna zmagovalca postala Avstrijec Jan
Kirschpach in Marjeta Furlan iz Poljcan. Med
moskimi je bil drugi Mislinjéan Milan Zupanc in
tretji Joze Mori z Mute. Pri Zenskah je druga v cilj
pritekla Ravendanka Herna Retko, tretja je bila
Slovenjgradcanka Erika Juvan.

SPORTNO PLEZANJE. V kraju Imst na Tirolskem
v Avstriji se je 20. maja odvijala prva letosnja
tekma mladinskega in kadetskega evropskega
prvenstva v disciplini tezavnost. V konkurenci 219
plezalcev in plezalk iz dvajsetih drzav je nastopila
19-¢lanska slovenska na 12. mestu.

Cez teden dni je bil v Imstu $e plezalni festival. V
12-¢lanski slovenski reprezentanci je nastopil tudi
MeZi¢an Andraz Karnicnik, ¢lan AK Ravne, ki je med
miajsimi decki osvojil 10. mesto.

INVALIDSKI SPORT. Na Ravnah je bil 13. maja
finalni turnir drzavnega prvenstva v sedeci odbojki.
Naslov prvaka so ponovno osvojili odbojkarji
ljubljanske ekipe DPS Paras, ki so v finalus 3 : 2
premagali domaco vrsto ISD Samorastnik.
Odlodilni peti niz so Ravencani izgubilis 15 : 11. V
tekmi za 3. mesto je ekipa MDI Nova Gorica
porazila odbojkarje Zavoda za usposabljanje
invalidne mladine Kamnik s 3 : 0.

Ivo Mlakar

KADROVSKA GIBANJA
V APRILU

Konec aprila 2007 je v ravenskem delu skupine SIJ -
Slovenska industrija jekla, d. d., delalo 1.451
zaposlenih. V zasebnih in drugih podjetjih, ki so nastala
iz Zelezarne Ravne ter so vkljuéena v to rubriko, je bilo
30. 4. 2007 zaposlenih 1.077 oseb.

Bron za nogometase SKEI Metala

12. maja 2007 je bilo v MeZici obmoéno
prvenstvo SKEI Koroske v malem nogometu,
na katerem so c¢lani SKEI Metala dosegli
odli¢no 3. mesto.

Predsednik komisije za Sport in rekreacijo
Franc Duler

Popravek

V prejsnji Stevilki je bila na str. 3 objavljena
fotografija otroske folklorne skupine KD Prezihov
Voranc in ne OS Prezihovega Voranca, kot je bilo
napacno zapisano. Za napako se prizadetim
opravicujemo.

Urednistvo
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DRUZBA STEVILO ZAPOSLENIH
30. 4. 2007

METAL RAVNE 990
SERPA 154
STO 2
NOZI RAVNE 193
ZIP CENTER 112
PETROL ENERGETIKA 133
RAVNE 94

STORE 39

STYRIA VZMETI 212
TRANSKOR 46
T. K. RAVNE 2
KOROSKI GASILSKI ZAVOD 14
EUREST 30
SISTEMSKA TEHNIKA 290
STROJI 137
AKERS VALII 81
SZ-OPREMA RAVNE 132

FLUKTUACIJA

Sklenitve delovnega razmerja

V ravenskih druZzbah skupine SIJ - Slovenska industrija
jekla so aprila sklenili 20 delovnih razmerij: v Metalu
Ravne (9 za dolocen ¢as), NoZih Ravne (5 za dolocen in
5 za nedoloéen ¢as - ti delavci so Ze bili zaposleni) ter v
Z1P centru (1 za dolocen ¢as).

Poroéilo iz drugih druzb: v druzbi SZ-Oprema Ravne so
za doloden cas zaposlili  dva iskalca dela, nove
sodelavce za dolofen cas imajo tudi v Styrii Vzmeteh
(6), v Strojih so sklenili 2 pogodbi o zaposlitvi za
dolocen ¢&as (usposabljanje), v Eurestu pa eno
pogodbo.

Prekinitve delovnega razmerja

Do sprememb v skupini SIJ - Slovenska industrija jekla
na Ravnah je aprila prislo v Nozih Ravne (10 delavcem
je potekla pogodba o zaposlitvi za doloc¢en cas; dva
sodelavca, zaposlena za doloen cas, sta odsla
sporazumno; delavec, zaposlen za nedolocen cas, je
odsel zaradi redne odpovedi), v Metalu Ravne (porocajo
o naslednjih vzrokih za 6 odhodov: upokojitev v Stirih
primerih, sporazumna prekinitev pogodbe in potek
zaposlitve za dolocen ¢as).

Poroéilo iz drugih druzb: Iz Sistemske tehnike porocajo
o odhodu sodelavca zaradi redne odpovedi pogodbe o
zaposlitvi iz poslovnih razlogov (trajni presezni
delavec), iz druzbe Styria Vzmeti sta odsla dva
sodelavca zaradi prenehanja delovnega razmerja
oziroma zaradi odpovedi pogodbe, v SZ-Opremi Ravne
se je delovno razmerje za dolocen Cas izteklo enemu
sodelavcu, odpoved pogodbe pa je bil vzrok za odhod
sodelavca iz Euresta.

Po podatkih Smeri, d. o. 0., in kadrovskih oddelkov

podjetij povzela A.C.
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NAGRADNA KRIZANKA st. 135

Nagradna krizanka 3&t. 134; resitev
vodoravno: SM, NEP, LAVINA, ITAKA, CVETOC],
MAN, BAT, AKVARIJ, RJA, ARI], KIVU, ARNO,
NAMEN, OM, IZA, RESA, MARK, BRANAR, ARA,
ANN, DA.

Zreb je odlocil, da zgosc¢enke DENAR Milana
Kamnika prejmejo: Ivana Lukandi¢ (Metal
Ravne), Marko Piko (Styria Vzmeti) in Anton
Tavzel (Sistemska tehnika). CESTITAMO!

Nagradna krizanka St. 135: Resitev krizanke
posljite (po interni posti) do vklju¢no 29. 6. 2007
na naslov: FUZINAR RAVNE, d. o. 0., Urednistvo
Informativnega fuzinarja, Koroska cesta 14,
Ravne na Koroskem. Zaradi znizane naklade
glasila sprejemamo tudi reSitve fotokopirane
krizanke. V Zrebanju lahko sodeluje vsakdo, a le
z eno resitvijo. Resitev krizanke in imena
nagrajencev bomo objavili v prihodnji Stevilki.
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Zreb bo med resevalce tokratne krizanke razdelil tri darilne zavitke s prakti¢nimi
promocijskimiizdelki, ki jih podarja podjetje SZ-Oprema Ravne, d. 0. o.
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