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Noži Ravne so se predstavili na sejmu 
Ligna

R A V N E  
KNIVES

RAVNE •

Razstavni prostor Nožev Ravne

Na biena lnem  se jm u gozdarstva  in lesne 
industrije  Ligna, k i je  potekal od 14. do 18. m aja v 
nem škem  Hannovru, je  sodelovalo tud i pod je tje  
Noži Ravne, to k ra t že če trtič  zapovrstjo . Več kot 
110.000 obiskovalcev si je  lahko ogledalo izdelke 
okoli 1900 razstavljavcev iz 49 držav.
D irek to r kom ercia le Janko M ik lavc  je  takole  
ocenil udeležbo na se jm u: »Š tevilo  obiskovalcev 
našega razstavnega prostora je  bilo za dva jset

odsto tkov večje kot pred dvem a letom a. Največ 
jih  je  bilo iz Nem čije, Rusije, Rom unije, ZDA, 
Francije, K ita jske ... Prišli so kar iz 48 držav. Iz 
leta v leto opažam o, da je  blagovna znam ka Noži 
Ravne vse bolj prepoznavna na trgu , kar se 
odraža tud i v porastu proda je  in v večjem  tržnem  
deležu.«

A. Č.
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Noži Ravne 
so se 
predstavili 
na sejmu 
Ligna

Sejemski utrinki

INTERVENCIJE PGE 
KOROŠKEGA GASILSKEGA ZAVODA 

V MAJU
Na ZG O -ju : 2. 5. 2007 so po vklopu jav lja ln ika  
pregledali pro izvodne prostore v va lja rn i, 15. 5. 
2007 so sodelovali pri prvi pomoči ob delovni 
nezgodi v Term om ehaniki, 21. 5. 2007 so 
posredovali pri prvi pomoči obolelem u delavcu 
va lja rne, 21. 5. 2007 so po vklopu jav lja ln ika  
pregledali p rostore  EKO inženiringa, 21. 5. 2007 
so sodelovali pri p rvi pomoči ob delovni nezgodi v 
va lja rn i, 22. 5. 2007 so sodelovali pri prvi pomoči 
ob delovni nezgodi v  je k la rn i, 24. 5. 2007 so 
sodelovali pri prvi pomoči ob delovni nezgodi v 
kovačnici, 25. 5. 2007 so po vklopu ja v lja ln ika  
pregledali p rostore  Croning livarne, 27. 5. 2007 
so posredovali ob iztekan ju  dušika iz c isterne na 
ZGO-ju pri Dobrodelu, 28. 5. 2007 so sodelovali 
pri prvi pomoči obolelem u delavcu SŽ-Opreme 
Ravne, 29. 5. 2007 so po vklopu jav lja ln ika  
pregledali upravno zgradbo, 29. 5. 2007 so 
sodelovali pri delovni nezgodi v S tyrii Vzm eteh, 
31. 5. 2007 so sodelovali pri prvi pomoči 
obolelem u delavcu va lja rne, 31. 5. 2007 so 
sodelovali pri p rvi pomoči ob delovni nezgodi v 
kovačnici.

D ruga pom oč in in te rv e n c ije : 1. 5. 2007 so 
gasili ostanke kresa na Javorniku, 6. 5. 2007 so 
pom agali reševalcem  pri prenosu pacienta iz 
stanovanjskega bloka v reševalno vozilo, 8. 5. 
2007 pri p rom etn i nesreči v Šentjanžu pri 
D ra v o g ra d u , 13. 5. 2 00 7  p ri o d p ira n ju
stanovanja  s ta re jš ih  občanov na Čečovju, 13. 5. 
2007 pri p rom etn i nesreči na D obrijah, 14. 5. 
2007 pri požaru podrastja  v Podgori v Kotljah, 14. 
5. 2007 pri p rom etn i nesreči v Šm artnem  pri 
S lovenj Gradcu, 14. 5. 2007 pri požaru osebnega 
vozila na Holmcu, 19. 5. 2007 pri p rom etn i 
nesreči na cesti Črna -  Sm rekovec, 20. 5. 2007 
pri p rom etn i nesreči v Podklancu pri D ravogradu, 
26. 5. 2007 ob iz lit ju  m otornega o lja  na 
Partizanski ulici na Ravnah, 29. 5. 2007 pri 
p rom etn i nesreči pri Š toparju  na Prevaljah, 29.
5. 2007 pri p rom etn i nesreči pri M erkurju  v 
S lovenj Gradcu.

D irektor:
Roman Lupuh, d ip l. o rg .-m en.

K M l .:s
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Poklicni gasilci 
usposobljeni tudi za 
reševanje z višin in 
iz globin

Gasilci se vsako leto redno izobražujem o in 
usposabljam o. Na izobraževanje odhajam o v 
izobraževalni cente r na Ig ali pa drugam , k je r je  
mogoče p ridob iti ustrezno spričevalo in potrd ilo  o 
uspešno opravljenem  tečaju  ali specializaciji. 
Tako smo se v zadnjih  letih zelo dobro usposobili 
na vseh področjih . Lani so Jože Gruber, Slavko 
Gregor, Roman Lupuh, V inko Salčnik in Andre j 
S term ec uspešno opravili teča j Potapljač 1.
Leta 2006 smo odšli h GRS Kranj na teča j iz vrvne 
tehn ike  reševanja iz g lobin in z v išin. Tečaj smo 
opravlja li pod vodstvom  Mateja Kejžarja, k i je  nas 
strokovno seznanil in podučil o reševanju, 
varnosti in nevarnostih  pri posredovanju . Je tud i 
av to r kn jige  o reševanju z višin in iz g lobin, prav 
tako  pa je  tud i član kom is ije  EUSR. Trenutno pa 
je  eden na jbo lj usposobljenih pri nas za tovrs tno  
reševanje.
H GRS Kranj smo odšli tr ik ra t in tam  nabira li 
znanje te r  izkušnje. Nato pa smo se do letošnjega 
leta sami pridno izobraževali in tren ira li te r 
izpopolnjevali znanje.
12. m aja smo odšli za cel dan v Kranj, k je r smo z 
in š tru k to rji iz GRS-ja (M ate j Kejžar, Janez Trile r in 
Samo Kern) odšli na te ren  in izvedli va jo  
reševanja iz g lobin -  kanjona.
Reševanje iz g lobin pom eni reševanje ljud i iz 
kanjonov, vodn jakov, ja m  in g lobokih ja rkov. 
Takšno reševan je  spada med zahtevne jša  
posredovanja , zato je  uskla jeno delovanje  
ce lotne ekipe predpogoj za uspešno reševanje. 
Vsako reševanje naj bi izvajala ekipa na jm an j 
dveh gasilcev, ki si po potreb i lahko med seboj 
pom agata.
19. m aja smo imeli zaključne izpite  pri nas na 
Ravnah in smo m orali sami p rip rav iti te ren  za 
vajo.
Ob 9. uri smo začeli z delom , ko nas je  deset 
m in u t kasneje presenetil klic po UKV-radijski 
zvezi, da je  v Črni na Sm rekovcu prišlo do težje  
prom etne  nesreče, zdrsa vozila s ceste v prepad, 
in da po trebu je jo  našo pomoč. Skupaj z 
inš tru k to rjem a , M ate jem  Kejžarjem  in Janezom 
T rile rjem , smo se odpravili na kraj nesreče, k je r 
smo m orali pokazati vse svoje znan je  in v peturno 
in te rvenc ijo  v k lju č iti tud i in š tru k to rja . Po n je j pa 
smo še z gasilskega sto lpa uprizorili reševanje z 
višin z v rvno  žičnico.
Nihče izmed nas si ni m islil, da se lahko vse 
skupaj tako  obrne in konča naše zaključno 
usposabljanje  iz vrvne tehn ike , k je r smo m orali

Uporaba vrvne žičnice

Spust z gasilskega stolpa

Brez tehnike pri reševanju iz globin ne gre.

resnično uporabiti vse svoje znanje , ki smo si ga 
pridob ili na izobraževanjih .
Tako smo sedaj poklicni gasilci Koroškega 
gasilskega zavoda Ravne (G oran G ajič , Jože  
G ruber, M iran  K orošak, A n d re j S te rm ec  in 
B o š tja n  Z a ja m š e k )  u sp o s o b lje n i še za 
reševanje iz g lobin in z višin po sistem u EUSR 
(European Union Special Rescue).

M. K. (w w w .pok licn igas ilc i-ravne .s i)
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GIBANJE MLADI RAZISKOVALCI KOROŠKE

Raziskovalno delo pripomore k osebnemu razvoju
■ 4  I  ■ W  ■ Vin tudi sirse

M atevž K lobučar in A ljaž V erhovn ik  sta  
preučevala dediščino Franja Malgaja, na desni 
Marija Krajnc, prof., koordinatorica gibanja MRK 
za srednje šole.

Na za k lju čn i p r ire d itv i 14. g iban ja  Mladi 
raziskovalci Koroške (MRK) 22. maja v grajski 
galeriji na Ravnah na Koroškem so organizatorji 
predstavili raziskovalno dejavnost na osnovnih in 
srednjih šolah, avtorjem  in avtoricam raziskovalnih 
nalog pa podelili priznanja in knjižne nagrade. 
Sodelovalo je  24 mladih raziskovalcev s srednjih šol. 
S pomočjo 17 m entorjev so izdelali 14 raziskovalnih 
nalog z različnih področij. Večina nalog (vse so 
shranjene v Koroški osrednji knjižnici) je  bila po 
mnenju številnih ocenjevalcev dobro in izčrpno 
izdelana. Na javni predstavitvi 8. maja so avtorji 
pokazali poznavanje raziskovalnega pristopa in 
obvladovanje tem.
N ajboljše naloge, ki so p re je le  posebno  
pohvalo in so predlagane za udeležbo na 
državnem  tekm ovanju  -  G ibanje znanost 
m ladini, so:
► Shelli in raketna goriva, avtor Rok M ravljak,
Gimnazija Ravne na Koroškem;
► R azvajan je  pod obronki Pohorja -  vvellness 
ponudba na km etiji Lešnik, avtorice Sara 
Ernojič, Tjaša Čavnik in Katja Burja, Poklicna 
gostinska in lesarska šola SG;
► Mladinski turizem  na Koroškem, avtorice 
M ateja Kotnik, Maja Šrim pf in Barbara Onuk,
Poklicna gostinska in lesarska šola SG;
► U p r a v lja n je  c e n tra ln e  k u r ja v e  p re k  
in terneta , avtorja Aleš Pajnik in Danijel Ostojič,
Srednja šola Ravne;
► In tern e tn o  prikazovanje tem perature  in 
tlaka, avtorja Vid Bricman in Luka Blatnik,
Srednja šola Ravne;
► Mladi in resničnostni šov, avtorica Kaja Kos, 
Gimnazija Ravne na Koroškem;
► Evropske institucije  in vloga Slovenije v njih, 
avtorica Polona Gačnik, Gimnazija Ravne na 
Koroškem;
>- Ogroženost sluha pri d ijakih  G im nazije  
Ravne, avtorici Sonja M ravljak in Bernarda

Vogel, Gimnazija Ravne na Koroškem;
► Franjo M algaj in njegova dediščina, avtorja 
Matevž Klobučar in A ljaž Verhovnik, Gimnazija 
Ravne na Koroškem.
Teme preostalih nalog so bile: Nasilje nad ženskami 
(Edina Džinič), Uvedba evra na življenje in delo na 
Koroškem (Erika Pšeničnik in Janja Ridl), Adolf Hitler 
in  v z p o n  n a c iz m a  ( A n d r a ž  Na j  ž a r ) ,  
O sam osvojitvena vo jna za S loven ijo  (A ljaž 
Verhovnik) te r Kaj je  treba vedeti pred nakupom 
konja? (Gabrijela Ikovic in Nina Kamnik).
Na sedmi razpis g ibanja za osnovnošolce je  
prispelo sedem nalog s treh  šol koroške regije  
in vseh šest predstavljenih  se je  uvrstilo  na 
državno tekm ovanje:
► Žolč, žolčni vodi in njihova obolenja, avtorica 
Janja Golobinek;
► Obstojnost naravnih barvil, avtorica Urška 
Urnaut;
► Turizem  na km etiji, avtorica Špela Rotovnik;
► Spletno kom uniciranje, avtorica Eva Kac;
► Odnos osnovnošolcev do prehran jevan ja  in 
m otnje hran jen ja , avtorici Katjuša T rip la t in 
Barbara Osvvald;
► Pokopališče device M arije  na jezeru , avtorici 
Nina Podojsteršek in Karin Popovič.

MRK potrju je , da mladi radi raziskujejo, to pa je  tudi 
priložnost za podjetja, da jim  ponudijo raziskovalne 
izzive in tako pridobijo bodoče štipendiste ali 
sodelavce.

A. Č.

Špeli Rotovnik je  priznanje za nalogo o turizmu na 
k m e tiji iz ro č ila  V e ro n ik a  K o tn ik , p ro f., 
koordinatorica MRK-a za osnovne šole.

Fo
to

: 
M

at
ej

 
K

od
rin

.



Fo
to

: 
M

oj
ca

 
K

ov
ač

.

št. 6/2007 I N F O R M A T I V N I  F U Ž I N A R 5

IZ DEJAVNOSTI KD KOROŠKIH LIKOVNIKOV

Kiparsko-slikarska kolonija Naravske ledine 2007

Tatrman Rudija Novaka so koroški likovniki 
poklonili PD Ravne, pri njem se bodo odslej lahko 
odžejali planinci.

Obrad Lukič v družbi svoje »Mame z otrokom«
Z razstave v Črni (v ospredju »Holcar« Simona 
Rutnika)

Kot je  povedala Mojca Kovač, organ izatorica  
ko lon ije , je  bil g lavni namen -  ljudem  prib liža ti 
um etnost -  dosežen. Poleg opazovanja njihovega 
ustva rjan ja  v naravi bodo odslej n jihove izdelke, 
podarjene sponzorjem  (m ed n jim i so bili tud i 
Metal Ravne, Noži Ravne, ZIP center, S tro ji in 
Petrol Energetika) v zahvalo, lahko občudovali 
tud i na javn ih  m estih . K iparji in s lika rji so svoje 
izdelke v drugi polovici m aja na ogled postavili 
tud i v ga le riji Krnes v Črni na Koroškem.

L jub ite lji narave, ki so se konec 
aprila podali na U ršljo goro, so imeli 
iz jem no priložnost, da so lahko »v 
ž iv o «  s p r e m l ja l i  n a s ta ja n je  
u m e tn išk ih  de l. Na N aravsk ih  
ledinah je  nam reč Ku lturno d ruštvo  
koroških likovn ikov od 26. do 30. 
aprila p rip rav ilo  likovno ko lonijo , ki 
so se je  udeležili k ipa rji: Jože  
G oln ar, A n d re j G rošelj (akad. 
k ipa r), G reg o r G ro še lj, O brad  
Lukič, Rudi N o vak , S rečko  O rn ik  
(predsednik D ruštva k ipa rjev in 
re z b a r je v  S lo v e n ije ) ,  S im o n  
R utn ik  in Adi T o p lak  te r  s lika rji: 
Srečko  F riih a u f, L ean d er Fužir, 
M o jc a  K o v a č , E rv in  K r a l j ,  
S tanko  M akuc in Zoran  Rožič. 
(Večina sodelu jočih likovn ikov je  
dom ačinov, ki so medse povabili še 
K ra lja , O rn ika  in T op laka  iz 
Š ta je rske .)

Udeleženci likovne kolonije
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USTVARJALNOST TUDI V TRETJEM ŽIVLJENJSKEM OBDOBJU

Likovna razstava »Mavrica, moja skrivnost«
Podjetje Sm eri, d. o. o., je  bilo pred leti pobudnik 
ustanovitve Andragoškega društva Koroške (ADK), 
pod okriljem  katerega deluje tudi Univerza za tre tje  
življenjsko obdobje (U30). Že tre tje  leto na njej 
poteka tudi študij likovnega ustvarjanja.
V prostorih Koroškega pokrajinskega muzeja na 
Ravnah na Koroškem so 23. maja odprli razstavo 
izbranih del udeležencev študijske skupine Likovno 
ustvarjanje, ki je  tudi v študijskem letu 2006/07 
delovala pod mentorstvom akademskega slikarja 
Štefana M arflaka. S svojim i deli so se predstavili: 
Magdalena Bruder, Leopoldina Golob, M arjana  
Halužan, Ana Kam nik, M arijana Kert, M arjana  
K re n k e r, K aro lin a  K u rn ik , G re ta  Lepej 
(animatorka skupine), Ivan ka  Oder, Helena  
Paškvan, Saša Plevnik, Franc Poberžnik, 
Jožica Sobiech, Milka Stergar, Mojca Stres, 
Majda Stropnik in Hilda Šmon.
Razstavo je  postavila kustosinja mag. Simona  
Javornik, k ije  med drugim povedala: »Približati si 
umetnost skozi ustvarjanje v skupini pod vodstvom 
izkušenega mentorja, druženje in izmenjava znanj 
te r različnih načinov doživljanja med udeleženci je  
smisel in osnovni namen likovnih delavnic. Sama 
n a ra va  p o u č e v a n ja  p o g o ju je  m o tiv e  na 
upodobitvah, študijskemu smotru sledi klasika v 
upodobitvah tihožitij in krajine. [...] Upodabljanje 
bazira na primarnem principu linearnosti, centralno 
pozicioniranem motivu, risbi kot osnovi likovnega 
polja za osnovno gradnjo dvodim enzionalne 
površine, barvno komponiranje skoraj izključno v 
tehniki olja na platno ali lesonit pa omogoča mehke 
barvne prehode in krhko upodabljanje učnih 
motivov.«
Tudi otvoritev razstave je , tako kot druženje v 50- 
urnem študijskem programu, potekala v prisrčnem 
in sproščenem vzdušju, ob zvokih citer in skečih.

A. Č.

Hilda Šmon se je  v imenu študijske skupine 
zahvalila mentorju Štefanu Marflaku.

Mag. Simona Javornik: »Ob razstavljenih delih 
začutimo iskreno željo po novem znanju, novih 
doživetjih.«

Likovne ustvarjalke in ustvarjalci sledijo sloganu U30: 
Razširjajmo obzorja in se imajo ob tem še prav prijetno.

Ana Pavše, predsednica A D K -U 30, je  
predstavila  delo štud ijske skupine.
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K otiček za zdrav je

MIGRENA
Migrena je  prehodna in ponavlja joča se živčno- 
žilna m otn ja , ki jo  boln ik čuti ko t zm eren ali 
močan glavobol, običajno om ejen na eno stran 
glave. Poleg bolečine so na jvečkra t priso tn i tud i 
slabost, bruhanje  in p reobču tljivos t na zvok in 
svetlobo. Značilno je , da telesna de javnost 
bolečino še poveča.
M igrena prizadene razm erom a ve liko  ljud i. Zaradi 
m igrenskih  g lavobolov trp i 12 %  populacije , 
razlike pa so v pogostosti, in tenzivnosti in 
tra ja n ju  napadov. N ekateri lju d je  d ož iv ijo  
m ig re n s k i napad e n k ra t m esečno , d ru g i 
neka jk ra t v ž iv ljen ju . Za m igreno pogosteje 
obo levajo ženske.

KAJ MIGRENO SPROŽI?

N agnjenost k m igrenskim  g lavobolom  je  dedna, 
zato im a jo  m enstrua lno m igreno pogoste je 
ženske, ka terih  ve liko  sorodnic trp i za m igreno ali 
d rug im i vrs tam i g lavobolov. N ajpogoste je se 
ja v lja  med 30. in 50. letom . Epidem iološke 
štud ije  so pokazale, da moč bolečine doseže vrh 
okoli 40. leta, vendar razlog ni znan. Verje tno  je  
to  stres ozirom a ve like  duševne in telesne 
obrem en itve  žensk v tem  obdobju  ž iv ljen ja . 
Ženska, ki trp i za m enstrua lno  m igreno, ima 
lahko tud i druge vrs te  glavobolov.
M igrena se lahko pojavi kadar koli v ž iv ljen ju . 
Im a jo  jo  lahko že o troc i, na js tn ik i in odrasli. Tudi 
pogostnost in ja v lja n je  napadov sta zelo 
ind ividualna.

FAZE MIGRENSKEGA NAPADA

Značilen m igrenski napad se začne postopom a 
in ga delim o na š tiri faze.

P ro d o rm a ln a  faza : ja v lja  se 24 ur, preden se 
razvije  g lavobol. S im ptom i so ta k ra t še neizraziti 
in nespecifični in jih  boln ik i pogosto ne zaznajo. 
Bolniki nava ja jo, da se je  n jihovo  razpoloženje 
sprem enilo , da so postali razdraž ljiv i, vse bolj 
že jn i in tekn ila  jim  je  določena vrsta  hrane.
Faza av re : tra ja  krajš i čas, običajno eno uro. Za 
to  fazo je  značilno, da boln ik zaznava različne 
v idne, ču tne in m otorične  s im ptom e, ki se 
po jav lja jo  eno uro pred nastopom  glavobola in 
izzven ijo  pravilom a pred pojavom  glavobola.
Pri tip ičn i avri bo ln ik zazna postopno vidne 
m o tn je ,  o h ro m ite v  po p o lo v ic i te le s a , 
m rav ljinčen je  ali oboje. Bolniku se pred očmi 
p o jav lja jo  iskrice, bleščeča svetloba, packe, c ik­
cak črte , lahko celo izpade vidno polje  na enem 
očesu ali obeh očesih. Pri neka terih  boln ik ih  lahko 
pride do začasne slepote. Pri m la jš ih  boln ik ih  so 
mogoče težave v zbranosti, pri p isanju , branju  
ipd.
Ker so znaki in s im ptom i nenadne avre zelo 
podobn i znakom  p rehodnega  ishem ičnega  
napada (T IA ), ki lahko naznanja m ožgansko kap,

ta k  boln ik sodi v zdravniško oskrbo, da zdravnik 
izloči m ožnost sekundarnega glavobola in s tem  
m ožnost m ožganske okvare.
Faza g lavo b o la : tra ja  4 -7 2  ur in se pojavi tako j 
po a v r i.  G la v o b o l je  n a jte ž ji  s im p to m  
m igrene.Večinom a narašča in doseže vrh  v eni 
uri. Pojavlja se ko t zelo huda bolečina, ki jo  
običajna telesna de javnost še poslabša. Bolniki 
op isu je jo  bolečino ko t pulz ira jočo. G lavobol se 
večinom a po jav lja  po eni stran i g lave, vendar to  
ni pravilo. Lahko se pojavi tud i po obeh straneh, 
na čelu ali na obrazu.
Bolniki v tem  obdobju  ponavadi počivajo. Med 
g lavobolom  jim  je  slabo, b ruha jo , ne prenašajo 
določenih v rs t hrane in p ijače, lahko so zaprti ali 
im a jo  drisko. M otita jih  svetloba in so razdražljiv i, 
u tru jen i, im a jo  v rtog lav ico , zlasti ko vstane jo .
V p o std ro m aln i faz i (po g lavobolu) je  večina 
boln ikov izčrpana, u tru jena  in slabo razpoložena, 
nekateri pa so celo evforičn i. Ko napad dokončno

H O R M O N I PREHRANA SPREMEMBE DRAŽLJAJI
S E N Z O R IČ N I
STRES

ovulacija čokolada vlaga u tripa joča  luč po sp ros titv i

puberte ta s ir letni čas vonjave naporna de javnost

menopavza g lu tam a t zem ljep isn i položaj glasen zvok se litev

kontracepcija asparta t zračni tlak močna svetloba prep ir

m enstruacija oreški nadm orska višina izguba službe

mesni izdelki spalni ritem sm rt b ližnjega 
človeka

alkohol
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m ine, bo ln ik do naslednjega glavobola nima 
težav.
M igreno zdravim o z zelo uč inkov itim i zdravili, 
zato je  pam etno, da boln ik pri ponavlja joč ih  se 
g lavobolih  obišče zdravnika, ki bo postavil 
d iagnozo in predpisal ustrezno zd ravljen je . Cilj 
zd rav ljen ja  je , da se boln ik č im pre j znebi bolečine 
in lahko spet norm alno opravlja  svojo dejavnost. 
Pri m igrenskem  napadu je  zelo pom em bno, da 
boln ik vzame zdravilo  v pravem  tre n u tku , seveda 
po priporočilu  in navodilu zdravnika.

Poznamo tud i g lavobol zaradi prekom ernega 
jem an ja  zdravil p ro ti bolečinam , možne so tud i 
okvare ledvic in p rebavil, predvsem  razjede na 
želodcu.
Poleg uč inkovitih  zdravil za m igreno priporočam o 
bolniku tud i nefarm akološko zdravljen je .

10 NASVETOV BOLNIKOM Z MIGRENO:

1. Izog iba jte  se dejavn ikov, ki pri vas povzročajo 
m igreno.
2. Vodite dnevnik m igrenskih  napadov. Vanj 
zap isu jte  dogajan ja  med m igrenskim  napadom .
3. Poskrbite za ure jen ritem  spanja. Sprem em be 
lahko sprožijo  napad.
4. U kvarja jte  se s športom  (tek , ko lesarjen je , 
p lavan je).
5. Skušajte  ž iveti u re jeno in uravnovešeno.
6. Redno se p rehran ju jte .
7. Naučite se reči: NE. Ne dovo lite , da bi vas 
pris ilili delati s tva ri, ki jih  ne želite.
8. Poskusite z va jam i za sprostitev.
9. Ne p reob rem en ju jte  se in ne zah teva jte  od 
sebe preveč.

10. Bodite po trpež ljiv i. Ne p ričaku jte  preveč 
prekm alu. Za uspešno zd rav ljen je  je  potreben 
čas.

Metka M arkovič, dr. med., spec. spl. med.

Teden športa na Ravnah

Zveza športn ih  d ruštev Ravne in Športn i zavod 
Ravne na Koroškem sta konec m aja pripravila  
Teden športa  v spom in  na d o lgo le tnega

športnega delavca Jožeta Šaterja . Od 21. do 26. 
m aja se je  zvrstila  vrsta  športn ih  p rired itev  v 
izvedbi športn ih  društev. Naštejm o jih  le neka j: 
nord ijska  hoja, ig ran je  nam iznega ten isa, vodena 
kolesarska tu ra , spre tnostna vožnja  s kolesi, 
tu rn ir  v va terpo lu , športno  p lezanje, šola 
nogom eta za začetn ike, nogom etni tu rn ir  tro jk , 
odprto  p rvenstvo v p ikadu, d ružinski pohod, 
ig ran je  badm in tona, ro la n je ...
V rhunec p rired itev  je  bil 3. ravenski tek  (dečki in 
deklice so tek li na 200 m, s s ta ros tjo  pa se je  
proga »podaljševala«, tako  da so se člani 
pom erili na 2000 m ). V svo jih  ka tegorijah  so 
zm agali: Nejc Rogeljšek, Maruša Česnik, Jaka 
Pogorevc, Larisa R igelnik, Jon Lihtineger, Maša 
Štaleker, Žiga Pšeničnik, Mojca Kozlar, Matej 
Pipuš, Tanja V inarn ik , M artin Hranjec, Nina 
M očilnik, med člani pa je  slavil Tin Petrovič pred 
Tadejem Grilcem  in Petrom Harnoldom .
Ob svečanem zaključku  Tedna športa so podelili 
tud i priznan ja  športn iku , športn ic i in ekip i za leto 
2006; to  so D am ir D ugonjič, Nežka Pori in ženska 
nam iznoten iška ekipa In te r  d iskonta Fužinarja.

A. Č.

Ukvarjanje s športom je  nasploh učinkovita 
preventiva pred boleznimi.

Pred startom teka najmlajših udeležencev iz vrtca
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Planinski pohod 
na Dovško Babo
113. pohod je k la rje v  skupine SIJ je  v skladu 
z le tošn jim  načrtom  potekal 2. ju n ija , na 
Dovško Babo (1891 m ). O rganiza torji z 
Jesenic so p rip rav ili p rije ten  pohod. V 
p r ič a k o v a n ju  sp o zn a va n ja  n ep ozn an ih  
te renov se je  h itro  p rijav ilo  zadostno število  
pohodnikov. Ob petih  z ju tra j smo se zbrali na 
ravenski avtobusn i posta ji in se zadovoljn ih  
obrazov odpelja li p ro ti deželi G orenjski. Z 
Jesenic smo pot nadaljevali po s trm i cesti do 
vasi Planina, nato pa do Plavškega rovta , k je r 
je  bilo izhodišče za pohod. Tu smo se srečali z 
d rug im i pohodnik i, si izm enja li pozdrave in 
novice te r  v dolgih  vrstah  kren ili preko 
travna tih  površin , polnih pom ladanskega 
cve tja , tud i narcis. Od km e tije  Zakam nik 
smo čez Rogarjev rov t priš li na Hruško 
planino. Prva skupina s e je  povzpela na sedlo 
Rožca in v Podrožco te r  po grebenih 
Karavank do Hruškega vrha (1776 m ), od 
koder je  bilo do Dovške Babe le še uro hoda. 
Vračali smo se preko sedla Mlinca v Dovje. Tu 
nas je  čakala druga skupina, ki s e je  odločila 
za krajšo pot. O rgan iza to rji so pohodnikom  
postregli s top lim  obrokom  in jim  poklonili 
spom inske m ajice. K ljub slabem u vrem enu 
so b il i  p o h o d n ik i z a d o v o ljn i in so 
Jeseničanom čestita li za dobro p rip rav ljen  
pohod. Letošnjega prvega pohoda se je  
udeležilo 225 pohodnikov, med n jim i tud i 63 
z Raven. N as ledn ji pohod, na Lisco, 
p rip ra v lja jo  p rija te lji iz Štor.

Za organ izacijski odbor Fr. Telcer
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ŠPORT  
NA KOROŠKEM  

V MAJU

NOGOMET. Tekmovalna sezona v tre t ji ligi 
vzhod, k je r so od koroških ekip edini nastopali 
nogom etaši D ravograda, je  bila sk lenjena 3. 
ju n ija  in prvak je  m oštvo Zavrča. D ravograjčani 
so zadnjo tekm o igrali doma s Pohorjem iz Ruš. 
Pred tem  so na treh  tekm ah, v gosteh v S tojncih 
in Sladkem  Vrhu te r  doma proti Že lezničarju  iz 
Maribora, ostali brez točk, zato so izpadli iz lige. 
Tako Korošci v p rv i, d rugi in tre t ji ligi žal n im am o 
več svojega predstavn ika , pred leti pa smo se 
ponašali s kar dvem a klubom a -  Korotanom  in 
Dravogradom  -  v na jv iš ji državni ligi.
PLAVANJE. Na 9. m ednarodnem  m itingu  v 
Sisku, k je r je  nastopilo  489 plavalcev in p lavalk iz 
29 k lubov Hrvaške, S lovenije , BiH in M akedonije, 
so bili razred zase plavalci ravenskega Fužinarja.
V treh  sta rostn ih  ka tegorijah  so skupno zasedli 
kar 24 prvih  m est in poleg tega osvo jili še kopico 
srebrn ih  in bronastih  od lič ij. N ajvečji zbiralci 
m edalj so bili kadeti in kade tin je : Teja Pešl je  bila 
š tir ik ra t prva, Tamara Miler, Tjaša Oder in Staš 
Slabe so zm agali po tr ik ra t, Mojca Škratek in Jana 
Plaznik sta slavili po dvakrat, eno zmago pa si je  
prip laval Alan Godec. V m ladinski ka tegoriji je  
dve prvi m esti osvo jil Rok Sagmeister, eno pa 
Petra S tudenčnik, m edtem  ko je  bila med 
članicam i daleč najuspešnejša Vita Sonjak s 
trem i zm agam i. Med najbo ljše  tr i so se v svojih  
skupinah uvrščali še: Gabrije la  Golob, Lea Kos, 
Adja in Taja Pečnik, Toni Pori, Aron Horvat, Martin 
Paradiž in Sašo Herga.
N A M IZ N I T E N IS . Prvenstvo v 1. ligi je  bilo 
sklen jeno 12. m aja in naslova državnih prvakov 
sta osvo jili moška ekipa Kerne Puconci in če trtič  
zapored Iskra  iz V rto jbe . Ig ra lke  Fužinarja 
In te rd iskon ta  so osvojile  naslov podprvak in j, kar 
je  na jveč ji ekipn i uspeh ravenskega kluba v 
zadnjem  obdobju . Za ekipo so nastopile  Asya 
Kasabova, Manca Fajm ut, Natalija  Lužar in Melita 
Verhn jak, ki bodo tud i v naslednji sezoni branile 
barve ravenskega kluba. Druga koroška ekipa v 
lig i, igra lke Preventa Radlje, so osvo jile  8. m esto 
in si zagotovile  obstanek v na jv iš ji ligi.
Manca Fajm ut je  bila z dvem a naslovom a državne 
p rvak in je  in enim  drug im  m estom  proglašena za 
n a jb o ljš o  ig ra lk o  d rža vne ga  m la d in ske g a  
prvenstva, ki je  potekalo 19. in 20. m aja  v Izoli. 
Fajm utova je  postala p rvak in ja  S lovenije  med 
posameznicam i te r  v dvojicah s K ristino Fatorič iz 
Izole. V mešanih dvojicah je  bila Ravenčanka 
druga v paru z Dom inikom  Skrabanom  iz Kerne 
Puconci. Med m ladinci je  v igri posamezno 
zmagal Matic S lodej z Mute.
V Zagrebu se je  od 19. do 27. m aja odvija lo  
svetovno člansko prvenstvo, na katerem  sta 
nastopili tud i igra lk i ravenskega kluba Manca

Miran Klančnik, predsednik Zveze športnih društev 
Ravne, čestita Damirju Dugonjiču, najboljšemu 
športniku občine v letu 2006.

Fajm ut in Asya Kasabova. Slednja je  zastopala 
barve bolgarske reprezentance, Fajmutova pa je  v 
dresu slovenske izbrane vrste  prvič nastopila na 
tako uglednem tekm ovanju  in s svojim i igram i 
izpolnila pričakovanja. V kva lifikacijah za nastop 
na g lavnem  tu rn ir ju  je  Manca prem agala 
Črnogorko Milačičevo in Malezijko Soo Jin Chui, 
nato pa žal v tre tje m  krogu tesno s 4 : 3 izgubila 
proti S lovakin ji V ik to riji Lucenkovi.
ODBOJKA. V Framu pri Mariboru je  bil 27. maja 
zaključni tu rn ir  državnega prvenstva za starejše 
dečke. Prvaki so posta li m ladi o d b o jka r ji 
Žužemberka pred domačo vrsto Partizana Fram, 
Salonita iz Kanala in Fužinarja. Igralci ravenskega 
kluba, ki jih  je  vodil trener Marko Drevenšek, so 
tako polfinalno tekm o proti Žužemberku in tudi 
tekm o za 3. mesto proti Salonitu izgubili tesno z 2 : 
1 v nizih. Mladi obetavni odbojkar Fužinarja 
Klemen Čebulj je  bil izbran za najboljšega 
napadalca na tu rn irju .
Tine Urnaut, bivši igralec Fužinarja, ki je  v zadnji 
sezoni nastopal za državne in pokalne prvake, 
ekipo Autocommerce Bled, in odbojkar Fužinarja 
Denis Valentan sta uspešno branila barve 
s lo v e n s k e  m la d in s k e  re p re z e n ta n c e  na 
kv a lifik a c ijs k e m  tu rn ir ju  v M aribo ru . Naši 
odbojkarji so na tu rn irju , ki je  bil od 21. do 27. 
maja, premagali Srbijo, Romunijo, Črno Goro in 
Belorusijo te r se uvrstili na svetovno prvenstvo, ki 
bo sredi ju lija  potekalo v Maroku.
ATLETIKA. Na prvi letošnji tekm i mednarodne lige 
v Slovenski Bistrici se je  od tekmovalcev KAK 
Ravne najbolje  uvrstil Tin Petrovič, ki je  v teku na 
3000 m etrov osvojil 4. mesto. Gašper Kogelnik je  
bil peti, Nina Močivnik pa šesta na 800 metrov. 
Tomaž Podvratnik je  osvojil 8. mesto na 400 
metrov.
Na ekipnem mladinskem prvenstvu Slovenije 13. 
maja v Ljubljani so atle ti in a tle tin je  ravenskega 
kluba osvojili med 13 klubi šesti mesti, kar je  lep 
uspeh m lad ih  va ro van cev  tre n e r ja  Uroša 
Verhovnika. V posamičnih nastopih se je  zlasti 
izkazal Tin Petrovič, ki je  zmagal v teku na 3000 
m etrov z zaprekami. Tretja mesta so osvojili: 
Podvratnik na 400 m etrov in Kogelnik na 800 
m etrov te r Jernej Dvornik v troskoku. Peto mesto si 
je  pritekla Kaja Deberšek na 100 m etrov z oviram i.
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Naslova državnih prvakov so osvojili a tle ti 
ljubljanskih klubov, Massa med mladinci in Kronosa 
med m ladinkam i.
Od spomenika pisatelja Prežihovega Voranca do 
koče na Naravskih ledinah je  13. maja potekal že 7. 
mednarodni gorski tek. Med 51 udeleženci sta 
absolutna zmagovalca postala Avstrijec Jan 
Kirschpach in Marjeta Furlan iz Poljčan. Med 
moškim i je  bil drugi Mislinjčan Milan Zupanc in 
tre tji Jože Mori z Mute. Pri ženskah je  druga v cilj 
pritekla Ravenčanka Herna Retko, tre tja  je  bila 
Slovenjgradčanka Erika Juvan.
ŠPORTNO PLEZANJE. V kraju Im st na Tirolskem 
v Avstriji se je  20. maja odvijala prva letošnja 
tekma mladinskega in kadetskega evropskega 
prvenstva v disciplini težavnost. V konkurenci 219 
plezalcev in plezalk iz dvajsetih držav je  nastopila 
19-članska slovenska na 12. mestu.
Čez teden dni je  bil v Im stu  še plezalni festival. V 
12-članski slovenski reprezentanci je  nastopil tudi 
Mežičan Andraž Karničnik, član AK Ravne, ki je  med 
m lajšim i dečki osvojil 10. mesto.
IN V A L ID S K I ŠPORT. Na Ravnah je  bil 13. maja 
finalni tu rn ir  državnega prvenstva v sedeči odbojki. 
Naslov prvaka so ponovno osvojili odbojkarji 
ljub ljanske ekipe DPS Paraš, ki so v finalu s 3 : 2 
prem agali domačo v rs to  IŠD Sam orastn ik. 
Odločilni peti niz so Ravenčani izgubili s 15 : 11. V 
tekm i za 3. mesto je  ekipa MDI Nova Gorica 
porazila odbojkarje  Zavoda za usposabljanje 
invalidne mladine Kamnik s 3 : 0.

Ivo Mlakar

Bron za nogometaše SKEI Metala

12. m aja 2007 je  bilo v Mežici obm očno 
prvenstvo SKEI Koroške v m alem  nogom etu, 
na katerem  so člani SKEI Metala dosegli 
odlično 3. m esto.

Predsednik komisije za šport in rekreacijo
Franc Duler

P opravek

V pre jšn ji š tev ilk i je  bila na str. 3 ob jav ljena  
fo tog ra fija  otroške fo lk lo rne  skupine KD Prežihov 
Voranc in ne OŠ Prežihovega Voranca, ko t je  bilo 
napačno zapisano. Za napako se prizadetim  
opraviču jem o.

Uredništvo

Informativni fužinar, št. 6, jun ij 2007. Glasilo družb, 
nastalih iz Železarne Ravne. ISSN: C500-0572. 
Založnik: Fužinar Ravne, d. o. o., Koroška cesta 14, 
2390 Ravne na Koroškem.
Uredništvo: glavna in odgovorna urednica mag. 
Andreja Čibron - Kodrin, lektor Miran Kodrin, prof.
Tel.: (02) 870 6441. Faks: (02) 82 23 013. Elektronski 
naslov: Andreja.Cibron@metalravne.com.
Prelom in tisk: ZIP center, d. o. o., Koroška cesta 14, 
2390 Ravne na Koroškem. Naklada: 1.865 izvodov. 
Objavljenih prispevkov ni dovoljeno kakorkoli 
ponatisniti brez pisnega dovoljenja uredništva.

KADROVSKA GIBANJA 
V APRILU

Konec aprila 2007 je  v ravenskem delu skupine SIJ -  
Slovenska industrija jekla, d. d., delalo 1.451 
zaposlenih. V zasebnih in drugih podjetjih , ki so nastala 
iz Železarne Ravne te r so vključena v to rubriko, je  bilo 
30. 4. 2007 zaposlenih 1.077 oseb.

DRUŽBA ŠTE VILO  ZA PO SLEN IH
30. 4. 2007

METAL RAVNE 990
ŠERPA 154
STO 2
NOŽI RAVNE 193
ZIP CENTER 112
PETROL ENERGETIKA 133

RAVNE 94
ŠTORE 39

STYRIA VZMETI 212
TRANSKOR 46
T. K. RAVNE 2
KOROŠKI GASILSKI ZAVOD 14
EUREST 30
SISTEMSKA TEHNIKA 290
STROJI 137
A k e r s  VALJI 81
SŽ-OPREMA RAVNE 132

FLUKTUACIJA

Sklenitve delovnega razmerja

V ravenskih družbah skupine SIJ -  Slovenska industrija 
jekla so aprila sklenili 20 delovnih razmerij: v Metalu 
Ravne (9 za določen čas), Nožih Ravne (5 za določen in 
5 za nedoločen čas -  ti delavci so že bili zaposleni) te r v 
ZIP centru (1 za določen čas).
Poročilo iz drugih družb: v družbi SŽ-Oprema Ravne so 
za določen čas zaposlili dva iskalca dela, nove 
sodelavce za določen čas imajo tudi v Styrii Vzmeteh 
(6), v S trojih so sklenili 2 pogodbi o zaposlitvi za 
določen čas (usposabljanje), v Eurestu pa eno 
pogodbo.

Prekinitve delovnega razmerja

Do sprememb v skupini SIJ -  Slovenska industrija jekla 
na Ravnah je  aprila prišlo v Nožih Ravne (10 delavcem 
je  potekla pogodba o zaposlitvi za določen čas; dva 
sodelavca, zaposlena za določen čas, sta odšla 
sporazumno; delavec, zaposlen za nedoločen čas, je  
odšel zaradi redne odpovedi), v Metalu Ravne (poročajo 
o naslednjih vzrokih za 6 odhodov: upokojitev v štirih 
primerih, sporazumna prekinitev pogodbe in potek 
zaposlitve za določen čas).
Poročilo iz drugih družb: Iz Sistemske tehnike poročajo 
o odhodu sodelavca zaradi redne odpovedi pogodbe o 
zaposlitvi iz poslovnih razlogov (tra jn i presežni 
delavec), iz družbe Styria Vzmeti sta odšla dva 
sodelavca zaradi prenehanja delovnega razmerja 
oziroma zaradi odpovedi pogodbe, v SŽ-Opremi Ravne 
se je  delovno razmerje za določen čas izteklo enemu 
sodelavcu, odpoved pogodbe pa je  bil vzrok za odhod 
sodelavca iz Euresta.

Po podatkih Smeri, d. o. o., in kadrovskih oddelkov 
podjetij povzela A. Č.
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NAGRADNA KRIŽANKA št. 135

N a g ra d n a  k r iž a n k a  š t . 1 3 4 ;  r e š ite v  
vodoravno: SM, NEP, LAVINA, ITAKA, CVETOČI, 
MAN, BAT, AKVARIJ, RJA, ARIJ, KIVU, ARNO, 
NAMEN, OM, IZA, RESA, MARK, BRANAR, ARA, 
ANN, DA.
Žreb  je  od ločil, da zgoščenke DENAR M ilana  
K am nika  p re jm e jo : Iv a n a  Lukančič (M e ta l 
R av n e ), M arko  Piko (S ty ria  V z m e ti)  in A nton  
T avze l (S is te m s ka  te h n ik a ) . ČESTITAM O!

N ag rad n a  k riža n k a  št. 1 35 : Rešitev križanke 
poš ljite  (po in te rn i pošti) do vk ljučno  29. 6. 2007 
na naslov: FUŽINAR RAVNE, d. o. o., U redništvo 
In fo rm ativnega  fuž ina rja , Koroška cesta 14, 
Ravne na Koroškem. Zaradi znižane naklade 
glasila spre jem am o tud i reš itve  fo tokop irane 
križanke. V žrebanju  lahko sodelu je vsakdo, a le 
z eno reš itv ijo . Rešitev križanke in imena 
nagra jencev bomo o b jav ili v p rihodn ji š tev ilk i.

TEKO ČA
M A Š ­

ČOBA

H O LA N ­
DSKA
JA D R ­
N IC A

K

N A TR IJ

IT A L .
N A F T N I

K O N ­
CERN

IZ T E R ­
JAVA

K L A S I­
ČNA

U M E T­
NO ST

A V T. O Z­
NAKA  

RIJEKE

Žreb bo med reševalce tokratne križanke razdelil tri darilne zavitke s praktičnimi 
promocijskimi izdelki, ki jih podarja podjetje SŽ-Oprema Ravne, d. o. o.

IME IN PRIIMEK:

D IR K A ­
LIŠČ E V 
IT A L IJ I

R E K A  N A  
P O LJ­
SKEM

G EOM .
P O JM I

TEKOČE
VO DE

ZENSK O
K R IL O

K O N JS K I
TEK

ANDREJ
N A H T I­

GAL

M ESTO  
NA PA Š- 

M ANU
RAJKO

.L E S J A K .

R IM S K I
P O Z D R A V

2 3 . IN  1. 
ČRKA

K A R IB ­
SKA

DR ŽA VA

K R IŠ T O F
NOČ

M OČNA
ŽELJA

D O LIN A
V  J U L IJ -

T O N E
BOLE

IN D IJ ­
SKA ŠTOR  

KLJA

JE Z U S O ­
V A  M A T I

FR. P IS E C  
E M IL E

JU Š N A
Z E LE ­
N JA V AM A L I

OMEN M E D N A R . 
O L IM P .K O  

■ MITE

O S E B N I
Z A IM E K

D A L M A ­
T IN S K I
O TO K

ŠULER
IV A N

R ID A

M E D M E T

K R IV E C

M O R S K I
R AZBOJ­

N IK

P R IV E Z
ZA

ČOLNE

IKO

PODJETJE (OBRAT/ODDELEK) OZ. NASLOV:


