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»VIGRED«, Zenski list. — Izhaja vsak mesec. — Naro¢nina zna$a lir 11.50. Ce se
naro¢i 20 izvodov pod enim naslovom, samo lir 9.50.
Izdaja konzorcij »Vigredi« (Vida Mas$i¢) v Ljubljani, Slom8kova ulica 1. — Urednistvo
(odgovorna urednica Zora PoZenel) in upravnistvo Slomskova 1.
Tiska ZadruZna tiskarna (M. Blejec) v Ljubljani.

VSEBINA: Oktober — mesec sv. roznega venca. — Neobhojena razpotja (Janez Ja-
len). — Prehrana zdravega in bolnega ¢loveka (Milica Sivec). — Sopek marjetic
(Joze Krivec). — V nasSih domovih. — Za pridne roke.

na dva nacina. Zelo radi spravljajo zelje
in ohrovt na ta nacin, da izkopljejo glo-

Mesec oktober nam prinese mnogo dela, boke rame in nasade korenine gosto dru-
pa tudi veselja, ko spravljamo sadove svo- go poleg druge, da so glave ena tik druge.
jega truda. V sploSnem zadostuje, e v  Cez nje poloZimo prekle, ki jih pozneje,
drugi polovici meseca pri¢énemo s posprav- ko nastopi mraz in zmrzlina, pokrijemo s
ljanjem raznega so¢ivja in zelenjadi. Naj- slamo, s smrekovimi vejami ali z listjem.
bolj ~obc¢utljivi za slano so: paradizniki, Drugi na¢in pa je ravno nasproten. Za ta
bu¢e in kumare, ki si jih marsikatera go- namen izkopljejo en meter Siroke, a samo
spodinja nasadi peozno, da ji v jeseni da- za lopato globoke jarke. Vanje postavimo
lje Casa sluzijo; zato pa je treba te zdaj zelje na glavo ter mu pustimo okoli tudi
najprej spraviti pod streho. Samo ena mr- Se velike zelene liste. Ko je jarek poln,
zla no¢ s slano jih lahko uni¢i. Kar je Se pokrijemo s prstjo, ki smo jo prej izko-
zelenih paradiZnikov, jih moremo pustiti, pali, da se vidijo samo Stori in korenine
da na son¢nih oknih pozore, ali pa jih po- iz nje. Ta nacin spravljanja je zelo prak-
kuhamo v mezgo. Potem pospravimo rdefo ti¢en in pripraven, zlasti za kraje, kjer
peso in korenje. Liste je bolje, ¢e odtrga- ni zemlja preve¢ mokra in moc¢na. Za
mo, kakor pa odreZemo. Paziti moramo, shranjevanje v kleti pa se je odloditi le
da ne ranimo korenin. Spravimo jih v tedaj, ¢e imamo hladno klet, ki se da zra-
hladno, toda vendar toliko toplo klet, da  ¢Citi, pa je toliko topla, da ne zmrzuje v
Vv njej ne zmrznejo. Veékrat pa spravimo njej. Ce je pa toplota prevelika, povzroéa
to dvoje v zasipnice, kakor repo. Zlasti hitro gnilobo. Ta trojen nadin shranjeva-
gospodinja, ki ima dosti rdefe pese, jo nja pride v poStev seveda samo za toliko
spravi raje v zasipnico, kakor v klet. Nek- mnozino zeljnih glav, kolikor jih rabimo
daj so zasipnice delali sredi polja, kar na za sladko ali posiljeno zelje ali za nare-
licu mesta, zdaj pa Ze radi vozijo te polj- zano solato. Drugace pa seveda najvecjo
ske pridelke v bliZino doma in tam skop- mnoZino zeljnih glav zribamo za kislo zelje.
ljejo zasipnico in poiS¢ejo zanjo primeren Tudi drugi koreninasti in gomoljni pri-
prostor v zati§ju. To je zlasti priporo¢- delek spravimo v klet ali zasipnico. Pripo-
ljivo za kraje, kjer je dolga zima z debe- roéljivo je, da povrtnino spravimo v drugo
lim snegom, da pridejo tudi v tem ¢&asu shrambo, kot pa sadje.
lahko do Zivinske krme, ¢e jim doma Ze Za endivijo, ki jo seveda spravljamo v
drugega zmanjka. Proti koncu meseca suhem in lepem vremenu, rabimo posebno
spravljamo tudi ohrovt in zelje; lahko pa  suho klet, ker rada gnije. Ne sme pa biti
prezimuje tudi na prostem, kar se zgodi topla, ker sicer endivija zavré.

Gospodinjino delo v oktobru

1. »Mati vzgojiteljica« . . . L 6.50

v I G R E D 2. »Med pomladjo in poletjem< T
3. »Predavanja socialnega teaja« , 4.—

ima v zalogi in priporo¢a: * >Materame¢ . . S
5. »Kuhaj varénoindobro« II ZVs ity 21550

Z 6. »Prakti®ni nasveti gospodinji« , 1.50

7. yHiglena i Zene€s .--." .. oo o 5 180

8. »Higlengshifet:>. . .. . = .=, 150

9. »Zdravilne rastline«c . . . . , 150

KnjiZice 4. do 9. morete placati tudi v pisemskih znamkah
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Oktober — mesec sv. roznega venca

Sv. Cerkev je Marijini proslavi dolo-
¢ila dva meseca v letu: v razcveli po-
mladi prelepi majnik in v jeseni oktober.
Verni katoli¢ani se v majniku zbirajo okoli
Smarni¢nega oltarja, okraSenega s po-
mladnim cvetjem. V oktobru pa, ko je
narava odlozila Ze ves svoj kras, pa sami
spletajo rozne vence iz petnajstih verskih
resnic, ki jih poveZejo s sto petdesetimi
zdravamarijami, razdeljene v desetke, ki
so zopet loCene s hvalnico presv. Trojice
in Gospodovo molitvijo.

Ze davno pred sv. Dominikom je bila
navada, da so verniki molili sto petdeset
zdravamarij kot Marijin psalter ter jih
steli po jagodah na vrvici. To molitev je
izpopolnil sv. Dominik (1170-—-1221) tako,
da je vstavil med posamezne zdravemarije
najpoglavitnejSe verske resnice ter tako v
obliki molitve podal vernemu ljudstvu kra-
tek katekizem naSe sv. vere. Uredil pa je
sv. rozni venec tako, kakor ga danes mo-
limo, ter ga silno razsiril slavni domini-
kanec Alanus de Rupe (4 1475).

V zivljenju sv. Dominika (glej »Zivlje-
nje svetnikov SlomS8kovo« ali »Zivljenje
svetnikov Mohorjeve druzbe« 4. oktobra!)
najbolj obc¢udujemo velike uspehe njego-
vega dela. Saj je nad sto tiso¢ krivover-
cev spreobrnil in brez Stevila greSnikov
spravil na pravo pot. Poglavitno in nepre-
magljivo orozje mu je bil sv. rozni venec.
Marija sama — tako trdi staro izrodilo —
je uc¢ila sv. Dominika moliti sv. rozni ve-
nev ter ga bodrila, naj to nebesSko molitev
gorece Siri med ljudstvom.

Molitvi sv. roznega venca se pripisu-
jejo slavne zmage sv. Cerkve nad Krivo-
verci albigenzi, zmage Kkatoli¢anov nad
Turki pri Lepantu, pri Dunaju in v dru-
gih vojskah. Ta molitev se je med verniki
tako priljubila, da so jo molili vsak dan

in jo molijo tudi Se v sedanjih ¢asih. Tudi
slovenske druzZine skoro me poznajo dru-
gacfne veCerne molitve kot rozni venec.
Ganljivo je sliSati v poznih vecernih urah,
ko slovenski gospodarji molijo rozni ve-
nec naprej, vsa druzina pa odgovarja.
Slovenska mati svojim otrokom, ki odha-
jajo v tujino, v sluzbo, na vojsko, stisne
v roko blagoslovljen rozni venec z naro-
¢ilom: »Boga in Marije ne pozabi!«

Kakor smo vajeni videti naSe redovnike
z roznim vencem za pasom, tako bi mogli
pogledati tudi v Zepe odliénih moZ in v
ro¢ne torbice plemenitih Zena, kjer bi po-
vscd nasli zvestega spremljevalca — roz-
ni venec. Vojskovodje, ucenjaki, voditeljl
in vladarji narodov so radi molili in Se
radi molijo sv. rozni venec in ga imajo
vedno pri sebi.

Tako je sv. roZni venec dnevna moll-
tev vseh Marijinih ¢astilcev. Edina knjiga
je za slepega siromaka; knjiga matere, ki
pri brle¢i luc¢ki ¢uje pri bolnem otroku;
edina uteha je starc¢ku in stari Zenici, ki
z roznim vencem v roki pri¢akujeta smrt;
zvesti spremljevalec je samotnega romar-
ja, tolazba bolnika, da pozabi svoje bole-
¢ine. Z roZnim vencem -— upamo -— bomo
lezali tudi na smrtni postelji.

Sv. rozni venec je znak pravovernega
kristjana. Sovrazniki sv. vere ga sramote,
dobri kristjani pa ga ljubijo. Oba velika

tabora — prijatelje in sovrazZnike Kristu-
sove — lo¢i znadilno znamenje — sv. roz-
ni venec.

V zvestobi do vere in Cerkve in do ne-
beske Matere ga hoc¢emo moliti vsak dan.

Kupi se celotni letnik »Vigredi« 1928.
Ponuditi v wupravi »Vigredi«, Ljubljana,
Slomskova ulica 1.
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Neobhojena razpotja

Janez Jalen

Nepotrebna zadrega

Cvetna nedelja je vesel praznik, Ceprav
zacenja veliki teden trpljenja in blago-
slavlja masnik pisane bégance in oljke
v modrem ogrinjalu in masuje v modrem
plas¢u in bere v cerkvi o trpljenju Go-
spodovem. Otrokom bi kar nih¢e ne mo-
gel dopovedati, naj ne bodo veseli okra-
Senih béganic in rde¢ih jabolk in zlatih
pomaran¢. Pa tudi odrasli se ni¢ ne pre-
greSi zoper domace Sege in navade, ¢e
stopi popoldne po posvetnih opravkih in
se mu ni treba bati nesree, Ceprav gre
snubit na ta dan.

Danejeva Vida je od kriZevega pota in
litanij spet prisla naravnost domov. Bi ne
bilo lepo, ¢e bi pustila Ivana predolgo ca-
kati. Da bo priSel, o tem Se dvomila ni.
Bo ze dobil kakSen izgovor. Le kaj si bo
za danes zmislil.

Vida je bila tudi silno radovedna, kdaj
ji Ivan pove, zakaj hodi v vas. Saj ne
prikriva tega ni¢ ve¢ in vidijo tudi drugi;
Matija ima prav, ¢e pravi, da se bo iz
tega nekaj skuhalo. Ali je tako boje¢, ali
pa se mu nerodno zdi? Seveda, doslej ni
gledal Se za nobenim dekletom in mlad je
tudi Se. In je bila Vida spet radovedna,
kako ji Ivan pove, da jo ima rad. More-
biti jo pa ob priliki kar poljubi in ne bo
treba ni¢ praviti. Ne, tega pa ne bo na-
redil. Ni tiste sorte kakor je bil Volkov
Jaka.

Vida je Sla za hiSo gledat v ograjen
vrtec, katerega je bila Ze prelopatila,
kako rastejo cvetlice in zgodnja zelenjava.
Nekaj kljucavnic se je bilo Ze razcvetelo
in solata je Ze tudi bodla iz zemlje. V sa-
dovnjaku se je neutrudno narascal S§¢in-
kavee, v lipju je pa naglo drdrajo¢e trkal
ob suh vrh in klical samico detal.

Na poti je zaropotal voz. Vida se je
ozrla in koj spoznala Bregarjevega Ivana.
Z njim se je peljal Se nekdo drugi. Videti
je bil nekaj let starejsi kakor pa Ivan.

Vida se je bila Ze namenila, da gre
nazaj v hiSo, pa se je sedaj nalaS¢ za-
C¢ela obotavljati. Bi si mislila Blejea, kako
je Ze tezko pri¢akovala fanta, ki hodi za
njo, in bi utegnil Se kdo re¢i, da je kar
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pritekla k vozu. Bosta pa morala Ze- na
kako drugo dvoriS¢e zavoziti in ne na
Danejevo, ¢e hoceta to doziveti.

Vida se je celo prikrila in naskrivoma
opazovala, kako Ivan sprega kobilo. Oni
drugi je pa govoril z Matijem. OCc¢ividno
sta se Ze od prej poznala. Seveda. Fantje
pridejo dlje naokrog kakor dekleta. Mo-
rebiti sta se pa pri vojakih seznanila.

Matija je odpeljal Brdnikovo kobilo v
hlev. Je imel Se en prazen prostor pri
zlebu. Ivan in oni drugi sta od3la z njim.
Sedaj bodo pogledali vso Zivino, je vedela
Vida in od$§la iz vrta v sadovnjak in Se
naprej vzdolZ njive prav na ozare. Seveda,
tega pa Vida ni vedela, da je pri konjih
Ivan zaskrbljen vpraSal brata, ¢e more-
biti Vide ni doma.

»0, je,« je zateglo odgovoril Matija.
»Ni dolgo, kar sem jo videl. Ne bo dale¢.
Se je Ze kam utaknila.«

Pregledali so vso Zzivino. Izmed cika-
ste govedine je bila Blejcema najbolj
vSe¢ junica.

V hiSo se jim ni kar ni¢ mudilo. Obi-
rali so se Se pred hlevom. Od tam je Ivan
zagledal Vido na ozarah. Poprosil je Ma-
tijo, naj jo poklice.

»Viiidaa'!« je glasno zavpil Matija in
pomahal sestri, naj pride domov.

Vida se ni odzvala. Le pocasi je za-
¢ela iti nazaj po meji proti sadovnjaku.
Preden je priSla na dvoris€e, so bili oni
trije Ze v hisi.

Matija je postavil iz omarice slivovko
na mizo in nato€il kozarcéke: »Prilegla se

vama bo. Je Se kar hladno na vozu.« In
so spili vsi trije.
Matija je pricel znova natakati: »Ne,

meni ne vec¢,« se je branil Zgane pijace
Ivan. »Le daj ga, le,« je izpodbujal Ivana
tovaris: »Da boS bolj zgovoren. Saj ve§,
kaj te Caka.«

Matija je sedaj vedel, kaj Beljana na-
merjata. Vido zasnubita. Le kje hodi?

Kakor bi jo bil s svojo mislijo prikli-
cal, je prav ta trenutek Vida odprla vrata.
Pozdravili so se in Ivan je povedal Vidi,
da je njegov tovari§ Kotarjev Vorenc.

Vida je c¢utila na sebi, da jo Voérenc



naskrivoma ogleduje od nog do glave in
od vseh strani. Bila mu je vse¢. »Kar
Skoda,« je mislil sam pri sebi, »da nisem
jaz prej zaznal za to dekle kakor Ivan.
In ¢e je Se taka, kakor jo Ivan hvali. Ni-
koli bi ne bila njegova.«

Zavoljo Vorencevih misli je pogovor
prav malo zastal. Pa ga je Vorenc spet
hitro ozivil. Zacel je nagovarjati Matijo,
naj mu proda junico. Matija se je samo
smejal, da Se ni on gospodar in da je Se
vsa Zivina mamina. Saj je vedel da Vo-
renc ni kupec za junico, da le samo tako
govori. »Bom pa mamo vpraSal,« je bil
neodjenljiv Voérenc.

»Ni¢ ne bo. Je jaz ne pustim prodati,«
se je oglasila Vida, ki je Se vedno mislila,
da gre zares za kupcijo.

Danejka je zunaj v vezi vse sliSala.
Sodila je, da je sedaj priSel pravi cas.
Odprla je vrata in stopila v hiSo. »No,
mama! Narediva za wva$o junico,« se je
brz oglasil Kotarjev. »Tako nama je v§e¢.«

»Kaj spraSujeS mene. Matijo vpraSaj.
On ima na skrbi hlev.«

»Ej, ste ¢udni pri vas,« je gostobesedil

Vérenc. »Drug na drugega se izgovarjate.
Vida pa kar naravnost ugovarja. »Pazi,
dekle,« Kotarjev je pozugal s prstom, »da
nazadnje tebe ne odpeljemo ¢ez Savo.«

. »0, seveda«; Vida je bila v zadregi.
Prav malo je zardela.

Sedaj so vsi vedeli, po kaj sta Beljana
priSla. Vorenc je pa kar naravnost pove-
dal: »No ja. Kaj bi govorili okrog voglov.
Prva beseda je bila Ze izreCena. Menda
ste Ze uganili, kaj bi midva rada zvedela.
Zavoljo Vide. Ce bi jo dali temule Ivanu.
Ali bi ne bila lep par? Kaj pravite, Dane-
jeva mama?

Danejka je bila razumna Zena. Zlepa
se ni prenaglila z besedo. »Hm,« je po-
mislila. »Najprej bi bilo dobro vedeti, kaj
meni Vida sama. Zanjo gre, ne zame.«

Ivan je sedel za mizo kakor na trnju.
Ta trenutek mu je bilo Zal, da ne kadi.
Bi se vsaj s cigareto motil, kakor sta se
Vorenc in Matija. Tako pa — Kaj, ce
Vida rece, da ne.«

»No, Vida! Spregovori!« Voérenc je pri-
jazno gledal brhko dekle.

(Dalje prihodnji¢.)

Prehrana zdravega in bolnega ¢loveka

Milica Sivec — (Nadaljevanje)

K toplim pijacam priStevamo kavo,
¢aj, kakao i.dr. Kavo kuhamo iz semen
kavinega drevesa, ki raste v tropi¢nih de-
Zelah Amerike, Azije in Afrike. Surova
semena vsebujejo hud strup kofein; Ze en
gram tega strupa lahko povzro¢i smrt.
Pri prazenju kavinih zrn se vrSe kemic¢ne
izpremembe, ki dajejo kavi prijeten vonj
in okus. Tudi v kuhani kavi se nahaja
kofein, ki v wveéjih koli¢inah zelo slabo
vpliva na Zivéevje, srce, prebavila in
druge organe. Zato naj se ljudje z bol-
nim srcem in S§ibkimi Zivei popolnoma
odpovedo pravi kavi. Na zdrave Iljudi
vpliva pozZirek dobre kave pozZivljajocCe in
odganja spanec.

Zauzivanje prave kave se vedno bolj
Siri, kar pa ¢CloveStvu ni v prid. Posebno
Skodljivo je zauzivanje ¢rne kave, kateri
je primeSan alkohol. Preobilno zauZiva-
nje prave kave povzroc¢a Kkroni¢no za-
strupljenje. Kava, napravljena iz premod-

no prazenih zitnih zrn, ni okusna, po-
vzro€¢a mnaval Kkrvi v glavo in slabo vpliva
na obcutljiv Zelodec. Za otroke prava
kava ni!

Zelo okusna in neSkodljiva je domaca
zitna kava. Ona ne vsebuje kofeina, paéd
pa nekaj pozivljajo¢ih aromatié¢nih pro-
duktov, ki nastanejo pri praZenju Zitnih
zrn. Poleg zitne kave iz jeémena in rzi
imamo Se kavine nadomestke iz smokev,
zeloda in korenin cikorije.

Ruski ¢aj, ki je prihajal k nam preko
Rusije iz Kitajske in Japonske, obstoji
iz listov cajevCevega grma. Temu je po-
doben ¢aj z Jave, iz Indije in Amerike.

V prometu sta temnorjav in zelen ¢aj.
Njiju barva je odvisna od razlicne pri-
prave.

Caj vsebuje etersko olje tein, ki mu
daje njegov znacilen vonj. Vpliv teina
je podoben vplivu kofeina, le nekoliko
milejsi je. Zivéno in sréno bolni ter ljudje
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%z bolnim Zeledcem in érevesjem naj ne
pijejo ne c¢aja ne kave. »

Neskodljivi, zelo pkusni in zdravilni so
domaci ¢aji iz lipovega, bezgovega in
kamilénega cvetja, iz jagod bezga, borov-
nic ter listov rdec¢ih jagod, robidnic i.dr.

Caja ne kuhamo, temve¢ ga le nama-
kamo v vreli vodi. Pravilno je priprav-
ljen, ¢e ima barvo rumenega vina; pre-
temen ima neprijeten okus po ¢éreslovini,
ki ovira prebavo.

Kakao, pripravljen z mlekom, je okus-
na in osvezujo¢a pijaca. Ker vsebuje pre-
cej beljakovin, je redilen in nam lahko
nadomescéa kavo. Priporoca se zlasti otro-
kom in bolnikom.

Tudi kakao vsebuje nek strup, ki ga
imenujemo teofromin; njegov ucinek pa
je milejsi od kofeina in teina.

Pri nakupu kave, ¢aja in kakava bodi-
mo previdne, ker jih brezvestni trgovei
potvarjajo. (Dalje prihodnji¢.)

Sopek marjetic

Krivec Joze —

Blizali so se zadnji dnevi marca. Dne-
vi, ki so privabili na sonce polno ljudi,
prinesli iz juznih krajev cvréanje lastovic
in odeli prisojna poboéja s prvim neZnim
zelenjem. Clovek jo je lahko mahnil po-
poldne Ze brez zimske suknje na sprehod,
ne da bi se mu bilo treba bati mraza.
Le noc¢i so bile Se vedno mrzle. V ¢reSnjah
je plal nov zivljenjski sok. Napeto popje
se bo nekega dne razpocilo in razsipalo
belo cvetje, ki bo zasencilo sive veje. Ce-
bele so Ze tu pa tam zabrencale v'topel
popoldan in sedale na razgrete deske ter
se veselile zlate sonc¢éne lué¢i. Metulji so
Svigali vsevprek in ¢&lovek bi kar zadre-
mal od prevrofega sonca, ki je trosilo na
zemljo pomlad.

Irena in Bojancek sta hodila doma po
soncu in opazovala staro ¢reSnjo ob oglu
hise, kdaj se bo na njej odprl prvi cvet.
Irena se je je spominjala Se izza otro-
Skih let. Kot veverica je preplezala vsako
vejo in obrala z nje slednji sad. Koliko-
krat so se po njej lovili Se kot otroci in
kri¢ali. PriSla je mati in ¢akala z metlo
spodaj ob deblu, dokler niso vsi splezali
dol ter potem dobili vsak svoj delez. Vi-
sok vrh je Se vedno nosil kletko za Skorce.
Irena Se pomni, kako je neko¢ potegnil
iz nje macdek mladi¢a in se ni prav nié¢
dosti menil za divje vreS¢anje starih dveh,
ki sta se zaganjala vanj. Ko ga je pri-
vlekel na zemljo, je bil mladi¢ Ze mrtev.
Tako se ji je revéek zasmilil, Se huje ji
je bilo ob zZalostni tozbi obeh starih!

Mnogo takih drobnih, vendar Iljubkih
spominov je vezalo Ireno na ta domek.
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Vsak predmet bi ji vedel kaj povedati,
povsod dihajo spomini iz nekdanjih dni.
Zameglena je slika prvih dogodkov, ki so
i1 8Se ostali v spominu iz dobrih, dobrih
casov, ko je tekala okrog kot zdaj njen
Bojan¢ek. Kdo bi bil takrat mislil, da bo
prisla domov kot gospa? Bila je uma-
zana in raztrgana kakor vsa kocCarska
deca. Se ko je bila stara Sest let, ni bilo
z njo mnogo bolje. Ljudje so ji slabo pre-
rokovali.

Zdaj so se vrivali Ze Bojan¢ku v duSo
prvi spomini, ki se ga bodo drzali. Po-
zneje kdaj se bo spominjal teh dni more-
biti prav z isto spostljivostjo in gledal
nanje z istim weseljem kakor Irena. Clo-
veku je cez leta tako lepo pri srcu, ko
gleda nazaj in vidi, da je premagal vse
tezave in se pognal kviSku.

Irena je sedela na klopi, postavljeni
pred okni. Sonce se je uprlo vanjo, da ji
je 'bilo prijetno. Zadnje case. se je po-
mirila, Se vracajo¢i spomini je niso vec

- razburjali. Ljudje, ki so se pozanimali o

njenem prihodu, so ji naposled verjeli, da
je zaradi trhlega zdravja morala priti
malo na sonce. Obraz ji je zaradi skrbi
in precutih nodi prepregla res bolna
bledica.

Nekajkrat je Ze pomislila, da ne bo
smela ostati tu preveé dolgo, sicer bi nje-
na prava bolezen utegnila priti na dan.
Ceprav so ti kmetski ljudje verjeli nje-
nim besedam, je vendar vsak dan bolj
trepetala, da bo kdo raznesel grozno no-

vico okrog. Tedaj bi se je ogibali, kazali

s prstom na laZnivko in na njen zakon.



Tako se je Irena odloc¢ila, da bo odsla
z Bojanc¢kom v zacetku aprila k bratu,
ki je na Hrvatskem v sluzbi.

»Mamica, kajne da jaz nisem ve¢ bo-
lan? jo je vpra$al Bojancek, ki je zlagal
kamencke na tleh pred njo.

»0, si Se, sil« je pritrdila mamica.

»Kdaj bom pa lahko Sel v mesto? Rad
bi Ze videl papacka! Kaj dela, da ga ni
ni¢ k meni?« je potozil otrok.

To jo je ze mekajkrat pobaral. Cudno
se mu je zdelo, da ga ni ni¢ k njemu.
Srec¢ko je vc¢asih popoldne priSel, njega pa
ni bilo od nikoder. Skozi okno je toliko-
krat strmel na pot. Zaman ga je Cakal,
ni ga bilo. Zalosten se je tedaj obrnil na
mamico ter ji potozil svojo bol.

»Cakaj, bova Ze odrinila v mesto. Zdaj
Se ne smeva, ker naju zdravnik ne bi pu-
still« ga je tolazila.

»Zdravnik mnaju ne bi pustil? Zakaj
naju ne bi pustil? Ves, jaz bi mu po-
begnil!«

»Tega pa¢ ne sme§, sinek! Ve§, on

pravi, da si $e bolan. Zato tudi papacek
ne sme k nama, da ne bi Se on zbolel. V
njej pa je kljub takim izgovorom, ki so
otroka zadovoljevali, zijala praznina in ni
je mogla niti s smehljajem nadomestiti.

Zakaj ti ne zboli§, ki si vedno pri meni?
Ali si ti tudi Ze bolna, mamica?« jo je
nenadoma prekinil.

Na tako tezko vpraSanje ni bila pri-
pravljena. Kaj naj mu odgovori nanj?
Cudila se je, odkod je zmogel otrok te
besede. Zdelo se ji je, da on Ivana zelo
pogreSa in da bo treba nekaj ukreniti,
preden bi se mogle njegove nezZne sanje
prevre¢i v ZzZalost. To se ne sme zgoditi;
njegova duSa je prelepa in premlada, da
bi jo lahko prepustila zagrenjenosti. Pred
njim je skrivala Zalostno resnico, zakaj
sta odSla od doma. Otroku ni treba vedeti,
da je Ivan ne mara. Mogoc¢e bi potem on
njega ne maral ve¢. Tega ne bi hotela po-
vzro€iti. Ohraniti mora za vsako ceno Vv
njegovem srcu svetel spomin in éisto vero
do Ivana. Ko bo neko¢ dorastel, se mu bo
mogoce odKkrila kaka ocetova napaka.
Tedaj Sele bo spoznal globlje njeno od-
puscajoCe srce. Rajsi je postavila sebe na
pot lazi, le da v njem ostane vse lepo in
neomajano. Tako ji je narekovala mate-
rinska ljubezen.

Tople ure sonénih popoldnevov so Ire-
na, Bojancek in Srec¢ko, ki je prihajal
skoraj vsak dan iz mesta, prezdeli pod
¢reSnjo pred okni. Na drobne caSice cvet-
ja, ki je posulo vejice, so sedale cebele.
Topel veter je prinasal pozdrave z juga,
tam onstran Sumece Drave, ki se je vila
kot srebrn trak ob vznoZju hriba, so oZi-
vele njive. Beli robci spoéitih Zensk, ki
so hitele po ogonih zoranih njiv, so se v
soncu bleScali. Oraci so priganjali zaspane
konje. O, koliko veselega Zivljenja je va-
lovilo po bozZji zemlji!

In Se ta Sre¢ko! O vsakem vpraSanju,
ki mu ga je profesor v S$oli zastavil, je
pripovedoval mamici. Kajpa, to je vendar
vazno! Njegove proste ure sta z Bo-
jan¢kom porabila zase. Vsepovsod ju je
bilo polno. Nenadoma sta izginila Ireni iz-
pred oci. Se pogreSila ju ni, ¢e jo je sonce
zavilo v dremavost, Ze je zasliSala njuno
kramljanje s hriba nad hiSo. Privlekla sta
s skednja desko, jo polozila ¢ez visok Stor
in se gugala. V Skripajo¢i samokolnici sta
se vozila, z mrezo tekala za metulji in
Bog ve kaj Se vse.

Ireni je bilo lepo ob njima. Toliko ve-
selja in razposajenosti sta ji prinaSala, da
se je zacCela Se sama pocasi spreminjati.
Ve¢ smeha in vedrosti je sijalo z njenega
prej tako Zalostnega obraza.

»Se soncite?« jih je nagovoril Sef davc-
ne uprave, ki jih je naSel vse tri pod cve-
to¢o ¢rednjo pred okni. Z dobrodusnim
smehljajem je stopal proti njim, mahal s
klobukom, z glave pa je sijala pleSa.

Ireno je njegov prihod razveselil.

»Da! Komaj smo doc¢akali sonce« je
odvrnila. »Prijetno je danes, ker ni vetra.
Ali bo§ kaj posedel pri nas?« je pokazala
prostor poleg sebe na klopi.

»Skoraj bi malo naslonil svoje trudne
kosti. Pot sem v hrib me malo utrudi!«

Poklepetala sta najprej malo o vsa-
kdanjostih. Bojan¢ek in Sre¢ko sta od-

Ako smo dalje ¢asa hodili svojo ziv-
ljenjsko pot brez posebnih kriZev in tezav,
je najve¢ja bozja dobrota, ako nas hitro
prestavi na sen¢no stran. Ko bi se namreé
navadili na mirno, nikoli od viharja raz-
gibano zivljenje, bi kaj hitro zakrnele naSe
dusevne modi.
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hitela k ¢ebelnjaku za hiso. Tedaj sta se
dotaknila tudi drugih stvari.

»Zdaj je ona le odSla!« je povedal.

»Katera?« je vpraSala Irena.

»E, Ljubica! Kdo neki drugi!«

»Ljubica je odSla?«

»Da, dolgo se je pobirala, menda ji je
bilo tezko oditi. V¢€eraj zjutraj pa se je
le odpeljala v Zagreb. Malo je prenechal
in nehote se je spomnil na Ivana in na
veCer pri ¢aju, ko mu je razlozil, kje in
kako jo je spoznal. Toda o teh stvareh ni
hotel pred njo ni¢ govoriti, da ji ne bi
spet skalil dobre volje. »Kaj pa misli§ ti?
Ivan se mi zdi nekaj potrt. PotoZil se mi
je, da ga skrbi za tako Zzivljenje.«

»Prej naj bi bil premislil, kaj je po-
¢el,« je hitro dejvala. »Sam Je tako hotel.
Mislila sem, da bo zdaj sre¢nejsi in zado-
voljnejsi.«

»Ne, ne! Se Ze kesa! Ve§, ¢lovek na-
redi kdaj tudi kaj narobe. Nihée ni vedno
preudaren in premiSljen. — Irena, on te
pogresa!«

»Mogoc¢e misli, da bom Sla sama k
njemu in ga prosila milo$¢ine. O, zelo se
moti! Rekel mi je odkrito, da nisem zanj
in da ni sre¢en z mano. Ali zdaj ni sre¢en?
Nih¢e ga ne moti: sam je in se vraca
spat kadar hoce. Pustila sem vse pri njem
kakor je bilo prej. Nifesar, razen najpo-
trebnejSe obleke zase in za otroka, nisem
odnesla. Ce res zdaj ni srecen, ne bo naj-
brze nikoli,« je razlagala in se malo raz-
vnela.

»Ali nista mogla drugace urediti teh
svojih stvari? Je bilo treba te razdvoje-
nosti med vama?« je vprasal naposled.

»Ljubi ¢lovek! Kaj sem hotela storiti

bolijsega? Rekel mi je, da nisem zanj in
da ga zlahta zbada, ker me je vzel. Tudi
njegovi mami nisem vSe¢, ker sem prisla
iz tega nizkega, zanjo preve¢ preprostega
doma. Razumem, zakaj se je vsake po-
Citnice tako kislo drzala, ¢e sem prisla k
njej. O, ne bo me ve¢ videla zlepa pri
sebil« Malo se je zamislila.

On ni ¢rhnil niti besedice. Njena gren-
ka izpoved ga je toliko bolj prevzela, ker
ni naSel nobene besede, s katero bi ji vlil
novega upanja.

»Pomisli, celo uhane ji je kupil, ra¢un
pa je priSel k meni!« Strmela je vanj kot
bi iskala opore.

»Komu je kupil uhane ?« je $ef zaduden
vprasal.

»Ljubici! Tega ne ves?«

Odkimal je.

»Njej jih je kupil za Novo leto. Ko mu
jih je vrnila, ker niso bili zanjo, jih je
lepo podaril meni za rojstni dan. Tisti, ki
jih ona ni ve¢ hotela, so bili dobri za darilo
mojemu rojstnemu dnevu!«

»Ne ve§, Ce so bili isti. Tega ja ni sto-
rill« je pral Ivana.

»Seveda so bili. Celo listek, ki ga je
napisal in najbrZz pozabil v Skatlici, sem
nasla. In njeno pismo sem brala — — —<

(Dalje prihodnji¢.)

Najvecje bogastvo Zenskega srca je lju-
bezen. Razrasti se ho¢e v mo¢, ki sluzi in
pomaga in v malem izvrSi veliko... Po-
stati hoc¢e lu¢, ki razsvetli vsakr$no tmino.
Biti hoCe sre¢a, ki se tisoCkrat podarja
drugim in s tem lastno srce napolnjuje z
blaZenostjo.

V NASIH

DOMOVIH

3 %

Kuharski zapiski za oktober

Buca s fizolom in paradizniki. V veliki
kozici segrej zlico olja ali masla. Nalozi
plast na rezance zrezane bucle, potresi s
sesekljanim petersiljem in ¢esnom. Nato
deni plast stro¢jega fiZola zrezanega na
poSevne koScke, nazadnje naloZi Se vrsto
paradiznika na kolesca zrezanega. Po vrhu
malo posoli in za¢ni znova ter nalagaj, do-

122

kler kaj ima$. Potem 'posta.vi jed na Ste-
dilnik ter pusti, da se pocasi du$i 2 uri.
Med tem se je vse lepo enakomerno zmeh-
¢alo. Zdaj jed premeSaj, ¢e treba Se posoli
ter daj s krompirjevim pirejem, ali s samo
v slani vodi kuhanim krompirjem na mizo.

Fasirani zrezki s testeninami. Skuhaj
10 dkg testenin v slani vodi, potem jih se-
sekljaj. Dodaj !4 kg faSiranega govejega



mesa, koSc¢ek preprazene cebule, soli, po-
pra, zelenega petersilja, 1 jajce ter oblikuj
zrezke. Povaljaj jih v drobtinah ali v moki
in speci na olju ali maslu.

Polenta s sirom. Skuhaj polento iz 141
vede in pic¢lega litra koruznega zdroba. Na-
mazi kozico s presnim maslom, deni va-
njo za prst kuhane polente in jo oblozi
s tankimi rezinami ali ko8¢ki sira. Ce
ima$§ parmezan, potresi z zribanim par-
mezanom, Nato deni zopet polento in zo-
pet sir. Na vrhu naj bo polenta. Deni na
vrh Se kak kosmicek presnega masla in
zapeci v dobro segreti pecici.

Olje iz lanenega semena. 10 dkg lane-
nega semena namakaj 24 ur v 2 1 vode.
Potem dodaj t/s1 moc¢nega vinskega Kisa,
Zlico soli in pocasi kuhaj pol ure. Med
kuhanjem vecCkrat premeSaj, posebno ce
bi hotelo Kkipeti. Zato je bolje, da vzame$
ve¢jo posodo. Se vro¢o zmes precedi skozi
moker prti¢ ter Se nekoliko iztisni. Na-
polni v steklenice in rabi. Tekoc¢ina je do-
volj mastna in ni treba dodajati nikake
mascobe.

Mezga iz zelenih paradiZnikov. 5 kg
zelenih paradiZnikov razreZi, polij z neko-
liko vode in kuhaj, da se zmehéajo. Potem
jih pretla¢i skozi gosto sito, da izlocis
kozice in seme, ter Se kuhaj, da se zgosti.
Ko je Ze precej gosto, dodaj 1 kg slad-
korja, sok 3 limon in 2 vanilijeva slad-
kerja ter kuhaj Se pol ure. Potem dodaj
zlico ruma, !4 dkg salicila, Se malo pre-
vri in deni v kozarce. -

Dobre rezine. Deni v primerno skledo
40 dkg moke, 10 dkg sladkorja, 4 velike
zlice marmelade, limonove lupinice, 141
mleka in cel pecilni prasek. Stepaj dalje
¢asa, potem primeSaj Se 10 dkg grozdi-
¢ev ali drobno zrezanih fig. Deni za prst
debelo ma primerno pekaco, potresi, ¢e
ima8 z orehi ali leSniki in polasi peci v
srednje, topli pecici.

Pikantna zelenjadna Zolica (aspik). Za
spremembo v vsakdanji hrani je prav
okusna in dobra tudi zelenjadna Zolica.
Pripravi§ jo prav lahko za kako veéerjo
v poletnem c¢asu, najbolje Ze prejsnji dan,

Poravnajte naroénino!

da se dobro strdi. Pri tej jedi potrebujes
nekaj Zelatine, ki poveca in dvigne redilno
vrednost Zivil, saj je napravljena iz kosti.
Njene snovi so telesu potrebne in napra-
vijo jedila laZe prebavljiva; zato zdravniki
jedila z Zelatino veckrat priporoc¢ajo. Pri
pravilni pripravi so taka jedila prav okus-
na in te¢na ter osveZujoc¢a. Juhe pridobe z
dodatkom Zelatine vecjo hranilno vred-
nost .Priprava naSe jedi je zelo enostavna.

Liste Zelatine opereS§, razpusti§ v vroci
vedi in dobro primeSas topli jedi, da se
oboje dobro veZe. Jed ne sme z Zelatino
zavreti, ker zgubi sposobnost Zeliranja
(strjevanja). Za jedila, ki jih hoce§ str-
jena ohraniti (prevreti) na kroZnik, racu-
namo na en liter tekoc¢ine 10 do 12 listov
Zelatine. Ce je snov gcsta, potrebujes manj
Zelatine; ¢im redkejSa je, tem ve¢ je po-
trebujes. Preden jed polni§ v skledo ali
obliko, oplakni to pcsodo z mrzlo vodo.
Pred serviranjem dene§ posodo z Zolico za
en trenutek v vro¢o vodo in obrnes na
kroznik ali ovijeS okrog posode Krpo, zmo-
¢eno v vro¢i vodi in oZeto.

Za to jed vzamem raziiéno zelenjavo
(kolerabico, peso, karfijolo, korencek itd.);
¢im ve¢ je barv, tem lepSa je na krozniku.
Lahko pa porabim tudi ostanke. Zelenjavo
oCistim, operem in zreZem v male kocke
ter jo vsako zase z malo vode dusim do
mehkega. Nato pustim, da se dobro od-
tece. Vodi od zelenjave primeSam sok li-
mone, sol, mesne diSave (poper, piment,
timijan, Setraj, majeron) in liste Zelatine.
Zelenjavo lepo nalozim v raznih oblikah v
skledo ali obliko, polijem s pripravljenim
sokom ter pustim v hladnem prostoru,
najbolje na ledu, da se strdi.

(Iz Sadjarja in vrtnarja &t. 9—10, 1942.)
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e 5

ZA PRIDNE ROKE

I %

A, b in ¢ — Pletene spodnje hlacke za
7, 5 in 3letne decke. (Popis za T letnega
de¢ka, v oklepaju za 5 in 3 letnega.) Ra-
bi§ 120 (110, 100) gr srednjedebele volne
in pletilke §t. 2 ter 9/0 (za pas in rob).
Hla¢ke pletemo v krogih, in sicer: za 7
let stare de&ke je plet. vzorec:
2 kroga desno, 2 kroga — 3 petlje desno,
1 petlja levo izmenoma, po 4. krogu vzorec
prestavi (leva petlja v sred. desnih). — Z a
5 let starega dec¢ka: 1 krog desno,
1 krog — 3 petlje desno, 1 petlja levo iz-
menoma, 3. krog kot prvi itd. — Za 3
leta starega de¢ka: same desne (3
petlje — 1 em). — Za vsako hla¢nico na-
snuj posebej 100 (96, 92) petelj, nato pleti
6 krogov: 2 desno, 2 levo za rob, dalje od-

govarjajoCi vzorec. Za sprednjo kora¢no
kozico nasnuj na koncu 6. kroga pri prvi
hla¢nici 36 (32, 28) novih petelj, pleti da-
Ije petlje druge hlaé¢nice, nasnuj 36 (32, 28)
petelj za zadnjo korac¢no kozlco ter nato
popleti dalje petlje prve (leve) hla¢nice. —
Zacetek kroga prestavi v sredino sprednje
kozice. — Petlje obeh kozic v vseh slede-
¢ih krogih pleti desno (ne v vzorcu). Pri
sprednji kozici v 3. krogu in Se 17 krat
(15, 13 krat) v vsakem 2. krogu, pri zadnji
kozici v 3. krogu in Se 17 krat (15, 13 krat)
v vsakem 4. krogu — prvo in zadnjo pet-
1jo posnemi, da porabi$ vse petlje obeh ko-
zic. — Medtem pa v 14. krogu vzorca pre-
deli delo za sprednji razporek. Po 44. (38.,
32.) vrsti delo zopet zdruzi v krog. Po raz-
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porku pleti Se 62 (60, 58) krogov Cez 200
(192, 184) petelj v vzorcu. V slede¢em krogu
popleti 176 (170, -164) petelj, obrni, popleti
152 (148, 144) petelj, obrni, v slede¢ih 10.
vrstah pa pusti na koncu vrste po 10 pe-
telj nepletenih. (Na ta nacin zviSuje$ zad-
nji del hla¢k.) Obrni ter pleti Se 6 krogov
Cez vse petlje samo desno na rob, ki jih
pusti na pletilkah. — Z drugimi pletilkami
naberi iz prvega kroga desnih petelj na
levi strani prav toliko petelj ter pleti 6
krogov samo desno. V slede¢em krogu
spleti petljo zunanjega kroga z odgovarja-
joCo petljo notranjega kroga skupaj in ob-
nem odverizi. — Za vpeljavo elastike v pas
odveriZi v sredini zadaj 4 petlje notranjega
in zunanjega kroga posebej. VSij kozico,
razporek pa obkvackaj z gostimi petljami.

Pletene spodnje hlatke za 8 in 5 letno
deklico. Hla¢ke pletemo v enem kosu, Pri-
¢ne$§ pri sprednjem Sivu leve hla¢ne polo-
vice z 80 petljami in pleti vedno samo des-
ne, v vrstah. — Za zviSanje zadnjega dela
na koncu 53. vrste in Se 9 krat na koncu
vsake 10. vrste (vedno na eni strani) doje-
mi po eno petljo. V zafetku 195. vrste pr-
vih 16 petelj za hlaé¢nico in v zacetku 196.
vrste 46 petelj za zadnji srednji Siv odve-
rizi. Cez ostalih 28 petelj pleti 51 vrst za

kora¢no kozico. — V slededi (248.) vrsti
na koncu nasnuj 36 novih petelj za spred-
nji srednji Siv desne hla¢ne polovice in na
koncu 249. vrste Se 16 novih petelj nasnuj
za hla¢nico. — (Pazi, da 36 novih petelj za
sprednji 8iv lezi nad hlacnico. leve hlac¢ne
polovice.) — Dalje pleteS ¢ez 80 petelj in
na koncu 302. vrste in Se 9 krat v vsakl
slede¢i 10. vrsti dojemi po eno petljo. —
Ima$ torej 90 petelj in pleti dalje do 444.
vrste, odverizi v 445. vrsti. — Gotovo delo
zloZimo v hlacke ter seSijemo srednja Siva,
stranska §iva kozic in hlaénice. Sedaj pri-
pleti pas in rob hlagnic, s tanjSimi pletil-
kami: 2 desno, 2 levo. — Za hla¢nico na-
beri 96 petelj ter pleti 17 krogov. — Za
pas pa naberi 232 petelj in pleti 20 kro-
gov, nato 1 krog luknjic: 2 levi petlji
skupaj, 1 ovoj, 2 desni itd., nato Se 5 kro-
gov 2 desno, 2 levo ter rahlo odverizi.

Pleteno damsko spodnje krilo, za kate-
ro urezemo primeren kroj, pleti v krogih
ali vrstah v prvem ali drugem vzorcu. Pra-
zni kvadratki — desne, polni — leve petlje.
Krilo spodaj in zgoraj lepo obkvackaj z
zobi, zgoraj kvackaj tudi luknjice za vpe-
ljavo traku. (V pasu pleti 10 em v viSino:
2 desne, 2 leve petlje, da se Kkrilo lepo
oprime pasu.)

Kupujte svoje elektrotehni¢ne potrebséine v prodajalni

Mestne clektrarne
ljubljanske

na Mestnem trgu st. 1

Oglejte si zalogo lestenceo, miznih in drugih svetilk ter elektricnih
aparatoo za razne gospodinjske sorhe, vse proovorstne izvedbe, kakor
tudi zarnice za razne napetosti in raznih izoedb. Prikljucne vroice
in drobni zatikalni material nudimo po nizkih cenah in dobre
izvedbe. Izor$ujemo v stroko spadajoc¢a popravila pri instalacijah,
na aparatih in napravah najhitreje in v lastnih delavnicah

Ravnateljstvo Mestne elektrarne ljubljanske
Krekov trg stev. 10-11




Mestna hranilnica
ljubljanska

|zpladuje,,Avista vloge'‘ vsak éas,

"I"IL&-_ ,navadne’ in, vezane" po uredbi
m""F Pupilarno varna! Sodno depozitni

oddelek, hranilniki, tekoéi raéuni

ﬁl

Za vse vioge in obveze hranilnice jamci

Mestna obéina ljubljanska

Ako gre za zavarovanje, pride v postev le

VZAJEMNA ZAVAROVALNICA

Ljubljana, Miklosi¢eva cesta st. 19

1. pozar, vlom, nezgode, jamstvo, kasko, steklo, zvonovi;
2. dozivetje, smrt; rente in dote v vseh moznostih; posmrt-
ninsko zavarovanje ,Karitas“. — Zavarujte sebe in svoje
imetje vedno pri nasi domaci slovenski zavarovalnici!

LJIUDSKA POSOJILNICA V LIUBLIANI

IZADRUGAZNEOMEJENIM]AMSTVOMJ

v lastnl paladi v Ljubljani, MikloSiCeva cesta Stev. 6,

nasproti hotela Union

s[t))rejema hranilne vloge v vsaki visini in jih najugodneje
obrestuje. Daje posojila na vknjizbo in proti porostvu

Posojilnica je bila ustanovljena leta 1895.




