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SMILE too je projekt v okviru projektne sheme Erasmus+, ki ga
izvaja 6 vodilnih Sol za izobrazevanje otrok z okvaro vida po
vsej Evropi. Partnerske Sole v projektu so:

 Center IRIS — Center za izobrazevanje, rehabilitacijo,
inkluzijo in svetovanje za slepe in slabovidne, Slovenija,
 Jordanstown School, Severna Irska, Velika Britanija,

« Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna

Skola pro zrakoveé postizené (High School for Visually Impaired
in Prague), Ceska republika,

» Koninklijke Visio (Royal Dutch Visio), Nizozemska,

« Royal Blind School, Sight Scotland, Skotska, Velika Britanija,
* Lega del Filo d’'Oro Onlus, ltalija

Clani projektne skupine SMILE too so izkueni ugitelji otrok z
okvaro vida in drugi strokovni delavci na tem podrocju, Ki
delujejo v zavodih, ki izvajajo prilagojene programe
izobrazevanja in na podro€ju podpore inkluzivnim oblikam
izobrazevanja.

Ime projekta SMILE too (Social Skills Make Inclusive Life
Easier Too) zeli povedati, da socialne vesCine olajSajo zivljenje
v inkluzivnem okolju.

V tem triletnem projektu so strokovni delavci izmenjevali
znanja na podrocju razvijanja socialnih veScin otrok in
mladostnikov z okvaro vida, pridobljena znanja pa so uporabili
za razvoj gradiv za ucitelje in druge strokovne delavce, s
katerimi bi podprli razvoj socialnih vescin v ciljni populaciji.
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ZAKAJ JE POTREBNO UCENJU SOCIALNIH VESCIN
NAMENJATI TOLIKO POZORNOSTI?

Dokazano je, da razvoj socialnih vescin temelji v veliki meri na
opazovanju in posnemanju. Otroci in mladostniki z okvaro vida
so pogosto prikrajSani za to moznost. Socialne interakcije
velikokrat potekajo v obliki nebesednega sporazumevanija,
govorica telesa in drugi nebesedni znaki pa so za otroka z
okvaro vida lahko samo abstraktni pojmi. Razvijanje socialnih
vescin tako poteka na precej drugacen nacin kot pri
polnocCutnih vrstnikih in mu je zato potrebno nameniti posebno
pozornost.

»PolnoCutni otroci opazujejo in posnemajo socialna vedenja
ostalih ljudi in z vidnim zaznavanjem sprejemajo
sporocCila/namige, kako je potrebno ravnati. To imenujemo
naklju¢no uéenje. Ce otrok nima na voljo teh moZnosti, je
lahko razumevanje in razvoj primernih socialnih veScin
pomanijkljivo. Primerno razvite socialne vescine so kljuCnega
pomena pri vsakodnevnih interakcijah otroka. Otroku
omogocajo, da se sporazumeva z ostalimi, ustvarja
prijateljstva in kasneje razvije osebne in profesionalne odnose
(RNIB, 2017).«

»Ce si slep, kako ves, kam pogledati, ko nekdo govori s teboj?
Ali kdaj komu stisniti roko? Ali kaj pomeni “osebni prostor™? To
je le nekaj vescin, ki jih je potrebno otroke z okvaro vida
izrecno nauciti, saj jih ne morejo usvojiti z opazovanjem dejan;j
in odzivov druzinskih €lanov ali prijateljev v socialnih situacijah
(Perkins school for the Blind, 2022).«

Otroci z okvaro vida imajo lahko tezave pri usvajanju socialnih
vescin, ki so kljuénega pomena za oblikovanje socialnih
odnosov in razumevanje socialnih situacij v zivljenju. Napacno
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bi bilo domnevati, da bodo usvaoijili ustrezne socialne vesc€ine
tako kot polnocCutni vrstniki. To vpliva tako na Solsko kot SirSe
druzbeno okolje.

Gradiva, ki so bila razvita v projektu SMILE too in vklju€ujejo
nacrte ucnih ur, spodbujajo tako imenovani Growth mindset
pristop. Ta temelji na razvijanju samozavesti, vztrajnosti in
odpornosti, ki imajo klju¢no vlogo pri razvoju potencialov otrok
z okvaro vida.

»Pripravljenost na soo€anje z izzivi, strast do u€enja in
sposobnost, da na neuspeh gledamo kot na odskocno desko
za rast, so znacilnosti, povezane z “Growth mindset”. Tako ni
presenetljivo, da je ta pristop moCno povezan z vecjo sreco in
uspehom v Zivljenju (Louick, 2022).«

Gradiva in nacCrti ucnih ur, ki smo jih razvili v projektu SMILE
too, dajejo starSem in pedagoskim delavcem orodje in
samozavest, da spodbujajo in prispevajo k razvoju socialnih
vescine otrok in mladostnikov z okvaro vida. Upamo, da jih
boste lahko koristno uporabili, in da se vam ob tem porodijo
tudi nove ideje!

Zbirka nacrtov ucnih ur je sestavljena iz petih tem, oblikovanih
v zaporedju, ki naj bi gradile in razvijale socialne spretnosti.
Cilj prvih treh tem (Kdo sem, Kako se pocutim,
Opolnomocenje) je razmislek o tem, kako razmisljamo in kako
se pocutimo. Cilj Cetrte teme (Kako se sporazumevam) in pete
(Moja socialna mreza in dejavnosti) je, da se preizkusijo v
socialnih spretnostih in jih usvajajo skupaj z drugimi.

V vsaki u€ni pripravi je na zaCetku uvod (Kaj je dobro vedeti),
ki osmisli temo. Pri uporabi nacCrtov ucnih ur pa bodite
predvsem ustvarjalni in jih prilagodite svojim potrebam.
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- Zavedati se, kdo smo; kaj nas oznacuje
kot osebo?

- Ozavestiti nas zunaniji izgled, drzo telesa.

- Ozavestiti pomen urejenosti.

- Ozavestiti lastno okvaro vida.
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1.1 BODI DREVO

Tema 1: Kdo sem?
Tema 3: Opolnomocenje.

Primerno za starost od 8 let dalje.

Uc€na ura traja od 30 do 40 minut.

Materiali in pripomocki:
» zelen karton, narezan na razlicne oblike listov (po zelji),

* papir,

* brajev pisalni stroj,
» slika drevesa s koreninami ali pravo drevo oz. rastlina.

Cilj: Predstavitev idej koncepta “growth mindset”. Spodbuditi
ucence, da razmislijo in spregovorijo o svojih moc¢nih podrocjih
in kako jih lahko razvijajo oz. nadgrajujejo.

Kljuéne besede: rast, odpornost, korenine, moc¢, opora.

Uvod
(5 minut)

VpraSajte uCence, Ce poznajo imena kaksnih
dreves. Ali imajo drevesa doma ali v Soli? Al
so ze kdaj zasadili drevo? Ali vejo, kaj lahko
naredijo korenine drevesa?

Osrednja
aktivnost
(30 minut)

Predstavite idejo “Bodi drevo.” Spodbudite
ucence, da skrbno premislijo in dajo kaksne
primere. Odgovore lahko zapiSejo s pisalom
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ali v brajici na liste, izrezane v obliki
drevesnih listov. UCenci lahko delajo v
parih/skupinah, aktivnost lahko izpeljete tudi
kot razgovor v celotnem razredu.

Nacrt pogovora:

» Povezite se s svojimi koreninami — drevo
potrebuje korenine, da dobi vodo in hrano.
Korenine pomagajo drevesu, da kljubuje
nevihtam, neurjem. Lahko razmisljate tudi o
svoji druzini in ljudeh, ki vas podpirajo, kot o
vaSih koreninah. Kdo/kaj so vase korenine?
 Obrnite nov list — Kaj novega bi poskusili?
Bi se lahko naudili nove spretnosti? Bi se
lahko odvadili slabe navade, jo opustili?

* Drevo se upogne v neurju - sklonite se,
preden se zlomite. Kako lahko pokazete
odpornost? Ali ste se Ze sre€ali s tezavo, Ki
ste jo morali premagati?

 Uzivajte v svoji edinstvenosti in naravni
lepoti — prikliCite si eno pozitivno lastnost o
sebi in o vasem prijatelju/ici.

* Nadaljujte z rastjo — koliko ste Ze uspel
zrasti (npr. nove spretnosti)? Kako lahko
nadaljujete z rastjo? Katere nove spretnosti
bi se radi naucili oz. jo razvili?

Evalvacija
(10 minut)

Kaj ste se naucili? Na kakSen nacin ste lahko
“kot drevo™? Spomnite se vsaj ene stvari, ki
vam bo pomagala rasti.

10
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1.2 OZAVESTIMO KDO SMO; KAJ ME DOLOCA KOT
OSEBO?

Tema 1: Kdo sem?

Materiali in pripomocki:

* velik list papirja,

» debeli flomastri,

* naloga, ki jo morajo narediti,
* interaktivna tabla.

Cilj: zavedanje svoje notranjosti.

Cilj ure je, da znajo kaj povedati o sebi;

kaj vidijo, dozivljajo, opazijo in v ¢em se razlikuje od drugih. To
so lahko razlike med dekleti in fanti, razlicne vrednote, ki so jih
prejeli doma itd.

Teme, o katerih razpravljamo, so:

* razlike med fanti in dekleti,

 razlike v kulturi,

* razlike med naSo samopodobo in drzo navzven.

Kaj je dobro vedeti?

Da bi u€encem dali popolno in posteno sliko o njih samih, je
pomembno, da se pocutijo varne v okolju, kjer ta u€na ura
poteka in da zaupajo ljudem okoli njih.

Kljuéne besede: oseba, osebnost, posameznik, samopodoba

11
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Uvod v
obliki krozne
diskusije (10
minut)

UCitelj razlozi, da je notranje tisto, Cesar ne
moremo videti. Pojasni, kaj je samopodoba
(definicija samopodobe: lastna predstava o
tem, kdo mislimo, da smo). UC itelj z vprasanii
preveri razumevanje koncepta samopodobe
pri svojih u€encih (u€enci dajejo razlicne
primere, tudi ucitelj daje primere lastne
samopodobe).

Osrednji del
(10 minut)

Delovni list 1 vsebuje poved..

UcCenci izberejo tri ali ve€ povedi, na katere
odgovorijo in jih pojasnijo v skupini.

UCitelj postavi pojasnjevalna vpraSanja.
Primer: “Kdo ima tudi to?” ali "Kdo to
prepozna?”

UcCencem, ki ne morejo delati z delovnimi listi,
stvari pojasnimo ustno.

Svacess \

Ledena gora: <y ook,

WHAT PEOPLE
SEE

'

WHAT PECPLE
LON'T SEE

Dedication -—4§ va -
s 9 Vecjo sliko

(55 najdete med
prilogami.

Evalvacija
(10 minut)

UcCencem postavimo vprasanje, kaj jim je
pomembneje: notranji jaz ali videz?

Zaklju€imo tematiko z ogledom filmov:
* Micheal Jorden Failure.
» The Pursuit of happiness.

12
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1.3 PODATKI O SEBI

Tema 1: Kdo sem?
Tema 3: Opolnomocenje.
Tema 4: Kako komuniciram?

Primerno za osnovnosolce in srednjesolce
UcCna ura traja traja 45 minut
Materiali in pripomocki: stoli

Cilji:

» Seznaniti se z nacini podajanja informacij.

» Razlikovati ustrezne strategije od neustreznih.
» Sodelovanije v igri viog.

Kaj je dobro vedeti?

Podatke o sebi lahko podajamo iz razlicnih razlogov: da se
predstavimo, da razlozimo nekaj o sebi, da delimo svoje
interese ali hobije z drugimi, da sklepamo prijateljstva ali da
vzpostavljamo odnose. Prav je, da ima uCenec z okvaro vida
tudi priloznosti, da spregovori o svojem vidu ali opremi, ki jo
uporablja, npr. beli palici in kako mu ta pripomocek pomaga.

Nasveti za ucitelje:

 Ura je razdeljena na tri aktivnosti: pogovor z ucenci,

igro vlog in vrednotenje/evalvacijo.

» Poskrbite za sproSc¢eno vzdusje in spodbudite pogovor v
skupini.

* Napacnih odgovorov ni.

» UCence spodbudite, da opisejo, kako so se pocutili med igro
vlog in kaj bi lahko v prihodnosti izbolj3ali.

13
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Uvod
(10-15
minut)

Razprava, ki jo vodi ucitel;:

Dati podatke o sebi pomeni, da se nekomu
predstavite, morda poveste svoje ime, koliko
ste stari, kje zivite, kaj vam je vSel/Cesa ne
marate. UCenci z okvaro vida lahko govorijo
tudi o svojem vidu in potrebi po podpori.

Zakaj bi dajali podatke o sebi?

Da se predstavite, razlozite nekaj o sebi,
delite hobije ali zanimanja z drugimi, sklenete
prijateljstva ali vzpostavite odnos.

Kaksne informacije o sebi povemo?
Pogovarjamo se lahko o splosnih stvareh, kot
so nase ime, starost, katero Solo in razred
obiskujemo, kje zivimo, kaksni so nasi hobiji,
kaj nam je vSec/Cesa ne maramo, kdo so
nasi prijatelji, nase druzine, nasi hisni
ljubljencki ...

Delimo lahko informacije o nasi
slepoti/slabovidnosti, na primer: kako
vidimo/ne vidimo, koliko Casa smo
slepi/slabovidni, kako to vpliva na nasa
zivljenja, kaj nam pomeni bela palica, kako
uporabljamo elektronske naprave, kako
spoznavamo nove ljudi, kako hodimo iz kraja
v kraj ...

14
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Osredniji UcCence razdelite v pare. Poskusite zdruZziti
del ucence, ki se med seboj slabo poznajo.
(20 Prva naloga: ucenec se mora predstaviti in
minut) drugemu povedati 3 stvari o sebi. Nato
zamenjajo vloge.
Druga naloga: u€enec sprasuje drugega,
katere podatke bi rad izvedel o njem. Nato
zamenjajo vloge.
Evalvacija Evalvacija
(10 minut)

Kaj je bilo tezje? Govoriti 0 sebi oz.
vprasati za informacije?

Kako si zacel pogovor?

Kaksne informacije si dal?

Kako si se pocutili? Te je bilo strah? Je bilo to

neprijetno?

15
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1.4 KAKSNI STE NAVZVEN
Tema 1: Kdo sem?

Primerno za u¢ence ob koncu osnovne sole in za
srednjesolce.

UcCna ura traja 45 minut.

Materiali in pripomocki: prostor, kjer se lahko vsi u€enci
prosto gibljejo.

Cilj: ozavestiti, kakSen je nas zunaniji izgled, drza telesa.
Razmislite, kako stojite, drzite in premikate glavo zaradi
gibanja celotnega telesa in oblacil, ki jin nosite. V tej uri se
boste naucili, kaj sporoCamo okolici s svojim zunanjim
izgledom, ozavestili boste svoja stereotipna vedenja ter odziv
okolice nanje.

Kaj je dobro vedeti?

Videz je tisto, kar kazete/izrazate s svojo zunanjo podobo
drugim ljudem. Ljudi pogosto sodimo ze na prvi “pogled”.
Pomembno je, da se zavedate svojega vedenja in
nebesednega izrazanja, ko komunicirate z drugimi. Znano je,
da Ce ves, da si v neCem dober, si samozavesten in to izraza
tudi tvoje telo.

Kljuéne besede: Custva (ponovitev osnovnih Custev)
odnos/izrazanje

16
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Uvod (5-10
minut)

Danes bomo ozavestili, kako stojimo in kaj s
tem sporoCamo. Zaceli bomo s tem, kako
zdaj sedite. Sedite pri miru, vendar sami
preverite, kakSna je vasa drza v tem
trenutku? Ali na pol leZite na stolu, sedite
pokonéno, morda gledate skozi okno ali
sedite s sklonjeno glavo. Kaj s tem
sporocCate? Ali se to ujema z vasSimi obcutki?

UCitelj nakaze, kaj lahko dosezete s
spremenjeno drzo, kaksna je razlika med
stojeCim in sedeCim polozajem.

Pomislite tudi na pritiskanje ocCi ali druge
oblike stereotipnih vedenj (ki se pogosto
pojavijo pri slepih ljudeh).

Pogovorimo se tudi 0 moznih posledicah teh
veden,.

Osrednji del
(20 minut)

Stojte Cvrsto in zavzemite vzravnano drzo.
Vsi u€enci (in ucitelj) se postavijo v krog.
UCitelj pokaze, kako narediti vzravnano drzo:
» stopala trdno na tleh,

* kolena rahlo pokréena,

 vZravnana drza, ramena nazaj,

* z obrazom se obrnemo naravnost naprej,
brada je rahlo privzdignjena.

UCitelj preveri, ali je to “naraven” videz
uCencev. V taki drzi se sprehodimo po
prostoru.

Poigrajmo se z razliCnimi drzami, zato da si
lazje predstavljamo, kako se drzimo.

17
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Ucenci bodo v parih prikazali razlicne drze al
Custva. Eden od u€encev v paru izvede
doloCeno drzo, drugi pa prepozna Custvo, Ki
ga z drzo prikazuje prvi u€enec.(npr. zelo
vesel, roke v zraku, odprta usta, obraz
obrnjen v nebo)

Ce je ugibanje pravilno, zamenjata vlogi. Ce
ni uganil, lahko ta oseba Se enkrat prikaze
Custvo na drugacen nacin.

Evalvacija
(10 minut)

UCitelj postavlja naslednja vprasanja:

» Kako si se pocutil v vzravnani drzi?

* Ali lahko iz prikazane drze prepoznate, kako
se pocuti oseba?

» Kaksno je lahko sporocilo te ure?

18
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1.5 POGOVORNE SPRETNOSTI

Tema 1: Kdo sem?
Tema 2: Opolnomog¢enje
Tema 3: Kako se sporazumevam?

Primerno za starejSe osnovnosolske otroke in
srednjesolce ter tudi za mladostnike z u¢nimi tezavami.

UcCna ura traja 30—40 minut.

Materiali in pripomocki: druzabne igre — tematske kartice, s
katerimi spodbudimo pogovor o dolo€eni temi.

Cilj: Spodbuditi uence, da ozavestijo pomen razvijanja
socialnih mrez zunaj Sole. Pogovarjati se, kako na varen nacin
vzpostaviti in ohranjati socialne stike s prijatelji zunaj Solskega
okolja. Ker ima veliko otrok z okvaro vida omejen druzabni
krog in posledicno manj priloznosti za druzenje, je proces
zahtevnejSi in potrebuje ve€ pozornosti.

Kljuéne besede: druzabni krog, druzabna omrezja,
sporoCanje, sporocilo, klubi, hobiji, pogovor
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Uvod (5 UcCenci napiSejo seznam oseb, ki so jim
minut) pomembne zunaj Sole.
Vprasanje: Ali imamo razlicne skupine
prijateljev?
Razgovor: Zakaj je pomembno imeti
prijatelje?
Osrednji del| + Pomisli kje vse lahko spoznas prijatelje
(20 do 30 zunaj Sole (v klubu/lokalu, na treningu,
minut) rekreaciji, v cerkvi ...)?

» Kako ohranjamo stik s prijatelji zunaj Sole?
UcCenci naj delajo po skupinah ter povejo
svoje izkusnje ( Facebook, Instagram, telefon
ipd.)

* Ali so prijatelji s socialnih omrezij pristni?
Sledi razgovor (pogovor naj nanese tudi na
pogovor o varnosti na internetu).

UcCenci naj premislijo o svojih edinstvenih
sposobnostih in zmoznostih:

* Ali sem dober prijatel}?

* V ¢em sem dober?

» Kaj rad po¢nem?

« Kaj mi predstavlja izziv? Zakaj?

« Zamisli si eno priloznost zunaj Sole, pojasni,
katere vescCine ob tem potrebujes.

UcCenci naj delajo v paru ali v majhnih
skupinah. Priporocljiva je uporaba tematskih
kartic za urjenje socialnih veScin.
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Evalvacija Povratna informacija: U¢enci v parih ali po
(10 minut) skupinah povejo eno stvar, ki so jo dobro
izvedli Z drugimi naj delijo tudi informacijo,
kaj se jim je zdelo tezko.

* Na katerem podroc€ju moram Se delati?

» Kako se bom lotil tega/kako bom to izvedel?
» Kdo ali kaj mi lahko pomaga pri usvoijitvi
tega cilja?

« Kako lahko napredujem?

Ideje za pri€etek pogovora:

« Ce bi lahko izbiral, katero supermoc bi rad imel?

» Katerega hiSnega ljubljencka bi imel?

» Katera oseba ti je najbolj zabavna (izmed znanih oseb)?
« Kateri lik iz risank bi bil in zakaj?

» Katera stvar ti ima najlepsi vonj?

 Katera stvar ti ima najbolj neprijeten von;j?

- Ce bi lahko naredil najbolj nenavaden sendvig, katere
sestavine bi uporabil?

« Ce bi lahko pozdravil kogarkoli na svetu, koga bi izbral?
 Katera je tvoja najljubsa igra?

« Kateri knjizni lik bi bil, Ce bi lahko izbiral in zakaj?

« Ce bi imel mo¢ nekaj pomanij3ati, kaj bi s tem naredil?

- Ce bi se izgubil v gozdu in bi bile vse Zivali prijazne, s katero
bi se najraje druzil?

- Ce bi lahko preimenoval vrsto sadja/zelenjave, kako bi
poimenoval npr. krompir, jabolko, cvetaco, breskev?

- Ce bi lahko izbral pravilo za en dan, ki bi ga morali vsi
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upostevati, katero bi to bilo?
* Pripoveduj mi o svojih najbolj nenavadnih sanjah, ki se jih
spomnis.
« Katera Zival bi bil, Ce bi lahko izbiral?
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1.6 VZPOSTAVLJANJE STIKA: KAKO ZACETI POGOVOR?

Tema 1: Kdo sem jaz?

Tema 3: Opolnomocenje.

Tema 4: Kako se sporazumevam?
Tema 5: Moja socialna mreza.

Primerno za uéence razredne, predmetne stopnje in
srednjesolce.

UcCna ura traja 90 minut.

Cilji:

» UCenec se spozna z izrazom “zacetek pogovora”.

» UCenec razlikuje med primernimi in neprimernimi strategijami
vzpostavljanja stikov.

» UCenec sodeluje pri igrah viog.

Kaj je dobro vedeti?

Vzpostavitev sporazumevanja je zelo tezka, ker otroci z
okvaro vida ne morejo dostopati do vidnih in nebesednih
informacij od ljudi okoli sebe.

Imajo manjSe moznosti izbire prave osebe, s katero bodo
zaceli sporazumevanije.

Otroci z okvaro vida nikoli ne vedo, kako se bo odzvala druga
oseba.

Pogosto obcutijo negotovost in tesnobo.

Kako zaéne sporazumevanje oseba, ki ne vidi?

1. Ugotoviti mora, da je blizu nekdo, s katerim se lahko
pogovarija.

» Uporabi slusne informacije iz okolja.

» Uporabi vonj za pridobivanje dodatnih informacij.
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* Razvije obcCutek, da je nekdo zasedel prostor ob njej.
» Uporablja ostanke vida.

2. Zavedati se mora nacinov, kako zacCeti sporazumevanje v
razliCnih druzbenih situacijah.

» Besedno: uporaba nauc€enih besednih zvez za
ugotavljanje, ali je nekdo tam in je odprt za pogovor —
odvisno od situacije. Potrebno je vaditi preko igre vlog.

* Nebesedne strategije: obraCanje obraza proti
posamezniku in nasmeh; korak nazaj ali napre;j ...

3. Izbira doloCene osebe za zaCetek pogovora.
 VSec€nost glasu osebe.

» VVSeCnost naCina govora osebe.

* Isti ali podobni interesi.

* Blizina.

NASVETI
Kako se NE sporazumevamo z otroki z okvaro vida?

1. Tema je usmerjena samo na primanijkljaj — imajo tudi
druge interese, sposobnosti!

2. Pomilovanje — se sliSi v naSem glasu.

3. Ignoriranje ali izogibanje kontaktu.

4. Kratki odgovori — samo da ali ne, dajo malo moznosti za
nadaljevanje pogovora in nudijo premalo informacij.

5. Kazanje z rokami brez besedne razlage ali opisa.

6. Pretirana pomoc€ — najprej ponudimo pomoc, Ce jo oseba
z okvaro vida sprejme. Nudimo le toliko kolikor jo potrebuje,
na primer Ce oseba zeli preCkati cesto in jo peljemo tri ulice
naprej se lahko zgodi, da oseba ne bo vedela, kje je.

Katere socialne situacije olajsajo zacetek pogovora?
1. Omejen prostor, kjer ni veliko ljudi.
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2. Ko se dve osebi ze pogovarjata.

3. Prisotnost poznanih ljudi.

4.V poznanem okolju.

Ce Zelite ponuditi pomo¢ osebi z okvaro vida, se s svojo
hrbtno stranjo dlani rahlo dotaknete hrbtne strani dlani osebe,
ki ji zelite pomagati in jo vprasate: “Ali potrebujete pomoc?”,
tako boste dali vedeti, da govorite s to osebo tudi ¢e ne
poznate njenega imena.

UcCna ura je razdeljena na tri dele: pogovor z ucenci, igra viog,
evalvacija.

Uvod: pogovor z ué¢enci (30min)

Vprasanje Kaj pomeni zaceti pogovor, dati pobudo
za pogovor?

Mozni Da z nekom govorimo, da ga neka;

odgovori vprasamo...

UCiteljev Dati pobudo za pogovor pomeni, da vi

povzetek, zaCnete s pogovorom.

pojasnilo

Vprasanje Zakaj/kaksni so razlogi, da zacnete
pogovor?

Mozni Da bi se pogovarjali z drugimi, da bi jih kaj

odgovori vprasali...

Uciteljev Pogovor zacénete zaradi dveh glavnih

povzetek, razlogov: prvi - zaradi navezovanja stikov,

pojasnilo ustvarjanja prijateljstev, drugi - da pridobite
dolo€eno informacijo: npr. vprasSate za naslov.
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Vprasanje Kako veste, da je pred vami nekdo, s
katerim se boste pogovarijali?

Mozni odg. Vidimo ga ...

UCiteljev Vidite ljudi ob sebi, jih sliSite, zavohate,

povz., pojasnilo| zacutite njihovo blizino ...

Vprasanje Kaj lahko najprej naredite, da zacnete s
pogovorom?

Mozni odg. Pozdravimo, se jih dotaknemo, jih pogledamo ...

UCiteljev Uporabite besedne zveze/fraze, da preverite,

povz., pojasnilo| e je ob vas kdo in ¢e je razpolozen za
pogovor, na primer “oprosti/te”, “pozdravljen/i’,
“se opraviCujem, ¢e motim” ...

Pri tem uporabite tudi nebesedne strategije:

z obrazom ste obrnjeni k sogovorniku,

vzpostavite oCesni stik, stopite korak nazaj

ali naprej.
Vprasanje V kaksnih situacijah, okolju je lazje zaceti
pogovor?
Mozni odg. Ko nekoga poznamo, ko ni veliko ljudi ...
UCiteljev Obicajno je lazje prositi za pomo¢€, za kaksSno

povz., pojasnilo| informacijo, kot zaCeti pogovor z namenom,
da bi pridobili prijatelja.

ManjSi prostori z manj ljudmi.

Ko se ljudje Ze pogovarjajo.

Med poznanimi ljudmi.

V znanem okolju.

Vprasanje Kaj lahko otezi situacijo?

Mozni Ne dotikamo se oseb, s katerimi govorimo in
odgovori ne sprasujemo prevecC osebnih vprasan;j ...
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UCiteljev Ce ne poslusate drugih, &e jih ignorirate. Ce
povz., pojasnilo| postavljate zaprta vprasanja: “Ali ima$ rad
glasbo?” Kazanje z rokami, ne da opisali
predmet ali situacijo. Ko ponudite pomoc;
lahko osebo na to opozorite, tako da jo
pokliCete po imenu ali Ce se je rahlo dotaknete
s hrbtno stranjo roke in na tak nacin vzbudite
njeno pozornost.

Osrednji del 2: Igra viog (30 min)

» UCenci so v parih, pri tem razdelite u¢ence tako, da so v
parih tisti, ki se med seboj ne poznajo dobro.

» UCenci poiscejo mesto v ucilnici ali na prostem. Skozi igro
vlog poskusijo vzpostaviti prijateljski stik in pridobiti informacijo
od druge osebe (npr. vprasajo, na kateri ulici so ali prosijo za
pomoc v trgovini).

» UCence je potrebno spomniti, da so pozorni na to, kako
zacCnejo pogovor, katere elemente nebesednega
sporazumevanja uporabijo, o Cem govorijo.

Evalvacija (30 min)

* VV pogovoru vsak par opise, kaj je pocCel. UcCitelj spodbuja
ucence, da opiSejo, kako so se pocutili pri igri vlog in kaj bi
lahko nasledniji€ izbolj3ali.

Mozna vprasanja:

» Kako ste zaCeli pogovor — kaj ste rekli, kaj ste naredili?

* O ¢em ste se pogovarjali?

» Katere elemente nebesednega sporazumevanja ste opazili?
Na primer geste — premike rok, oCesni kontakt. V kateri
situaciji?

» Kako ste se pocutili? Je bilo prijetno ali ne?

 Ste se pocutili drugace, ko je bilo potrebno nekaj vprasati
zaradi pridobitve informacije, ali pa ko ste se pogovarjali z
namenom, da bi se spoprijateljili z nekom.
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2. KAKO SE POCUTIM

- Ponosen sem nam ...

- Kateri so moji talenti?

- Kako samozavesten sem in moja pricakovanja za prihodnost.
- Custva, ali znam govoriti 0 svojih Sustvih (Sujeénost).
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2.1 RAZVITI SAMOZAVEDANJE S POMOCJO DIHANJA IN
GIBANJA

Tema 2: Kako se pocutim?

Primerno za uc¢ence z okvaro vida in ostale ucence s
posebnimi potrebami.

Materiali in pripomocki: blazina za izvajanje joge,
blazina/vreCa za sedenje.

Cilji:

Omogociti sprostitev in pripomoc€i k zmanjSanju stresa z
uporabo tehnik dihanja in gibanja. Te tehnike lahko uporabljajo
tudi uCenci na invalidskih voziCkih in z njihovo pomocjo bodo
ucenci razvili zavest o svojem telesu in bolj samozavestno
gibanje.

Kaj je dobro vedeti?

Predstaviti idejo CujeCnosti ob dihanju in gibanju ter mirnost in
mocC volje kot tehniko spros€anja. Veliko jogijskih in Tai Chi
gibov (vaj) izhaja iz Zivalskega sveta. Ce ob vajah vkljugite
kaksno zivalsko zgodbo, bo tako bolj zabavno. Pri vaji “Opica
se zbudi” se z u€enci pogovorite, kako aktivne, radovedne in
nagajive so opice in da morajo zato dobro prebuditi vse dele
telesa. Prvi, ki so se ukvarjali s Tai Chijem, so stremeli k
umirjenosti pri gibanju. PoCasnost pri kombinaciji pravilnega
dihanja in gibov jim je omogoCcila, da so se lahko osredotodili le
na izvajanje vaje.

Kljuéne besede: joga, chi-dihanje.
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Uvod
(10 minut)

* Naredite nekaj vdihov skozi nos in izdihov
skozi usta. Ob vdihu dvignite rame do uSes in
jih ob izdihu spustite.

* Naredite nekaj vdihov in izdihov skozi nos.
Polozite roko na trebuh in si predstavljajte,
kako vas izdih potuje navzdol, vse do vasega
trebuha. Kot bi imeli obCutek, da ste balon, ki
se napihuje in spusca. To je chi-dihanje.

» Ko vdihnete, dvignite roke ob straneh telesa
navzgor, dokler niso nad vaso glavo.
Predstavljajte si, da vam roke ob straneh vlecCe
navzdol ter da so iztegnjene (ravne) in dolge.
Ko izdihnete, poCasi in nadzorovano spustite
roke ob telesu navzdol. To gibanje se imenuje
orlova krila. Nekajkrat ga ponovite.

Osrednji del
(20 minut)

 Ta vaja se imenuje Opica se prebudi. Opice
so vedno Zivahne, v gibanju, gugajo se, se
med seboj oponasajo in igrajo v dzungli.
Ampak ... zjutraj se morajo zbuditi in pocasi
premakniti svoja telesa.

* Dvignite obe roki ob telesu v velikem
raztegu nad glavo — roke raztegnjene in dlani
odprte ter jih potem zopet spustite ob telesu.
Pocasi in nezno nagnite glavo ne eno stran in
potem na drugo. To ponovite 3-krat ali 4-krat.
Sedaj obrnite glavo na desno in potem na
levo. To naredite pocasi in pravilno 3-krat ali
4-Kkrat.

» Dvignite obe roki (z dlanmi, obrnjenimi
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navzdol) pred seboj, do viSine prsnega kosa,
s komoilci obrnjenimi navzven.

Staknite prste obeh rok skupaj, vendar ne
pretesno. Dvakrat globoko vdihnite. Prsti obeh
rok se Se vedno stikajo, sedaj pa spustite
komolce navzdol, hkrati pa potisnite roke s
staknjenimi prsti viSe, do viSine ocCi. Dvakrat
vdihnite. Roke s prsti, ki se stikajo, spustite do
prsnega koSa in potisnete komolce navzven.
Nekajkrat ponovite te gibe tako, da pocasi
dvigujete roke s prsti, ki se dotikajo in s
spuscenimi komolci in jih potem spet spustite,
komolce pa spet obrnete navzven. Poskusite
to gibanje narediti tekoCe in v ritmu vztrajati
kaksno minuto. Na koncu roke sprostite, da
vam padejo ob telesu.

« Stresite roke in prste na rokah ter se
sprostite.

* Dlani stisnite v pest s postopnim zvijanjem
prstov. Dvignite pesti do viSine brade,
komolce obrnite navzven ter jih tako zadrzite
5 do 8 cm narazen. Sedaj nezno zacnite
premikati svoj desni komolec naprej in
navzdol ter zaCnite z njim kroziti. Na enak
nacin zacCnite kroziti z levim komolcem.
Nadaljujte z neznim in poCasnim krozenjem
Se kaksno minuto. Potem spustite roke,
odprite dlani, stresite roke in prste ter
sprostite roke in ramena.

- Se enkrat ponovite isto vajo, vendar to pot v
obratni smeri.

Trikrat se mocCno pretegnite (kot pri vaji Orlova
krila). Potem pa stresite celo telo.
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* Vajo Se enkrat ponovite, ko poznate
zaporedje gibov, jo poskusite izvajati Se z
zaprtimi oCmi.

* Bolje boste poznali vaje, bolj se boste lahko
osredotocali na vaSe dihanje z zaprtimi oCmi.
» Dodatek k vaji — za zakljuCek lahko naredimo
vajo za ravnotezje (jogijski polozaj drevesa,
Storklja v Tai Chiju ali pa si izmislite svoj
polozaj). Poglejte, Ce lahko to naredite skupaj
v tiSini. Katerih Zivali se Se lahko domislite?
Ob tem ne pozabite na pravilno dihanje in
kontrolo telesa, kar je najpomembnejse pri
izvajanju vaj.

* Morda bi zeleli zakljuciti z vajo o
ozavesScCanju telesa ali s sprosCanjem s
pomocjo vizualizacije. Predstavljajte si, da
sedite pod drevesom in posluSate zvoke
narave (kot primer si poglejte Se druge ucne
ure,YouTube ali Insight Timer na spletu).

Evalvacija
(10 minut)

Kaksna so vaSa opazanja o svojem telesu in
dihanju?

Kaj se vam je zdelo naporno, tezko?

Ali je sCasoma postalo lazje?
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2.2 GOVORICA TELESA IN CUSTVA
Tema 2: Kako se pocéutim?

Primerno za u¢ence z okvaro vida. Starostni razpon:
10-16 let.

Cilj:

Sodelovati pri igri vlog in pri dramskih aktivnostih, ki u¢encem
pomagajo pri refleksiji o njihovi govorici telesa, stereotipnih
vedenjih in ob tem uzivajo!

Namen ucne ure:

Raziskovanje telesa in razumevanje, da Custva niso samo v
nasem umu, ampak so vidna na nasem celem telesu.
OzaveScCanje, da je nas odziv na nekoga bistven za to, kako
nas vidijo drugi.

Kljuéne besede: zamrzni, dogovorjeni gib ob katerem lahko
ucenci spregovorijo, igra vlog.

Uvod: Pogovor o telesni govorici, ki je pogosto

(10 minut) nezavedna, vseeno pa jo ljudje znamo
interpretirati. Na primer, Ce je tvoja glava
sklonjena in se ne priblizas osebi, lahko le-ta
pomisli, da je ne poslusas oz. da se ne zanimas
zanjo.

Pogovorimo se Se o drugih podobnih situacijah.
Zdaj pa se usedi na stol, kot da se pocutis zelo
samozavestno (ucitelj opisuje, u¢enec ne
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govori). Usedi se, kot da si zelo jezen, nato
ziv€en, ti je zelo vrocCe, si zaljubljen, itd.
Pogovorite se, kako se je ob tem vsakic
spremenilo tvoje telo. Zabavajte se pri tem.

Osrednji del
(20 — 25
minut)

Igra Zamrzni!

Hodi in si predstavljaj da ti je pravkar poginil
ljubljeni pes ... Zamrzni!

Ko otroci stojijo popolnoma pri miru, opisSite
obliko njihovega telesa. Nato uporabite
dogovorjeni gib (to pomeni, da se nezno
dotaknemo njihove rame in povedo nekaj,
kar je v skladu z njihovo viogo. Na primer
“Tako zalosten sem, ker mi je poginil pes in
ta trenutek ne bi Sel v Solo.”).

Hodi in si predstavljaj da si pravkar zadel na
loteriji. Zamrzni!

Spet opiSimo obliko telesa, tokrat bo
drugacna, stojimo vzravnano, odprto,
smejemo se. Uporabimo dogovorjeni gib.
Odzivi so lahko: “Toooooo! Bogat sem!” “Na
pocitnice grem s privatnim letalom.”

Hodi in si predstavljaj da tvoj prijatelj ni prisel
na zmenek, ti pa si ga Cakal veC kot eno uro!
Ali pa, da pride vlak ¢ez 5 minut, ti pa si
kilometer stran od postaje.

Ali pa vso nocC nisi mogel spati, ker je nekdo
jokal. VsakiC€ daj ukaz: “Zamrzni!”, u€enci naj
bodo Cisto tiho in pri miru, nato naj sledi
dogovorjeni gib.

Opazuj, kako se spremeni ton tvojega glasu
glede na situacijo.
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Ton glasu in naCin komunikacije sta
pomembna.

Igre vlog v parih

OsredotoCi se na govorico svojega telesa,
ton glasu in besede ter zaigraj nekaj prizorov
s svojim partnerjem. Dolocite, kdo bo A in
kdo bo B.

1. Nekdo je rekel nekaj neprijaznega o osebi
A na socialnih omrezjih in oseba B jo skuSa
razvedriti.

2. A se zelo veseli Solskega projekta, B-ju pa
se zdi dolgo€asen. Delati morata v paru, se
srecCati in dogovoriti glede predstavitve svoje
naloge.

3. Ain B sta na avtobusu. B se glasno
pogovarja po telefonu, A pa Zeli, da bi govoril
tiSje.

Lahko dodamo tudi kakSne svoje situacije.

Evalvacija
(10 minut)

Pogovori se o vsaki igri viog in kako se
povezujejo z resnicnimi zivljenjskimi
izkuSnjami. Podaj primere iz svojega
Zivljenja.

Ali si kaj razmisljal o govorici svojega
telesa?

Kako bi si lahko pomagal, da bi bil
pozornejsSi na svojo govorico telesa?
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2.3 RAZISKOVANJE CUSTEV NA TEMO NADLEGOVANJA
Tema 2 : Kako se pocutim?

Primerno za uc¢ence z okvaro vida. Namenjena je mlajSim
najstnikom.

Materiali in pripomocgki: prostor, stoli, glasba ali drugi zvocni
efekti.

Cilji:

Pri tej ucni uri si bomo pogledali temo nadlegovanja in kako
lahko skozi igro vlog raziSCemo, zakaj vCasih pride do
nadlegovanja. Spoznali bomo, kakSne so mozne reSitve, Ce se
znajdemo v taki situaciji. Poskusimo se ob tem zabavati.

Namen ucne ure:

Pogosto se otroci z okvaro vida tezko postavijo v kozo
drugega. Skozi to u€no uro se bolj poglobimo v neprijetna
Custva in preko zgodbe pridemo do idej, kako si pomagati,
kako podpreti drug drugega v tezkih trenutkih.

Kljuéne besede: vrodi stol, igra viog
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Uvod:
(10 minut)

Pogovor — Kaj je nadlegovanje? Bodi
pozoren na to, da obstaja veliko razli¢nih
vrst nadlegovanja kot tudi zlobnih besed.
Ce nekoga ignoriramo, ga izkljuSujemo iz
igre, je prav tako nadlegovanije.

Danasnja igra vlog bo govorila o deklici
Jani. Ne mara hoditi v Solo, ker se je sprla
S svojo prijateljico. Zdaj je njena prijateljica
zlobna do nje in se ji posmehuje z drugimi,
ko Jana vstopi v razred. Preko pogovora in
ustvarjalnih idej Se razsiri zgodbo o Jani.
Ustvari ozadje zgodbe, npr. druzino,
hiSnega ljubljencka ... V zgodbo vkljuci vse
dobre ideje.

Osrednji del
(20 — 25
minut)

Sedaj se bomo srecali z Jano. Stol
postavimo na sredino in ucenec ali ucitelj,
ki sede na ta stol, postane Jana. Vsakdo ji
lahko postavi vprasSanje. Jana iz svoje
perspektive predstavi zgodbo.

Vprasanja se lahko glasijo: Kako se
pocuti$ v ponedeljek zjutraj, ko se zbudis§?
Imas Se kakSne druge prijatelje? Kaj
naredis, ko se ti soSolka posmehuje? Kaj
si naredila, da bi si pomagala v tej
situaciji? Kaj si zeli§, da bi se zgodilo?

Ce spradujemo vprasanja, ki so naravna
za konkretno situacijo, se razred pri tem
res poveze z Jano in mu postane zanjo
mar.
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Jana ima noCne more. Potrebujemo
prostovoljca, ki bo Jana in ta se usede
znotraj kroga 7 do 8 uCencev. Nato ji vsaka
izmed oseb zaSepeta nekaj zlobnega. “Nisi
moja prijateljica.” “Ne maram te!” “Pojdi
stran!” “lzgledas ¢udno!” Itd.

Ko je vsak zasepetal, priCnejo Sepetati vsi
skupaj in postanejo glasnejsi in glasnejsi in
glasnejSi, dokler se Jana ne prebudi.
Zopet se pogovorimo z Jano, ki naj pove,
kako se je pocutila. Pogosto je noCna mora
izraz druSevne stiske. Pogovorite se o
telesnih obcCutkih, ki jinh ekstremna Custva
lahko povzrocijo.

(UCenci res uzivajo, ko delajo na tak nacin,
Ceprav so na zaCetku lahko malo zadrzani,
kasneje si vsi zelijo priti na vrsto, da vidijo,
kako je biti Jana sredi te noCne more!
Situaciji lahko dodate glasbo druge zvoke,
da naredite vse bolj dramati¢no.)

Kaj lahko naredi Jana? Pogovorite se.
Odgovori so lahko kakrsnikoli in oblikujejo
vlogo, ki jo uCenec prevzame

1. Jana o dogajanju pove svoji mami.

2. Jana in mama imata sestanek z
uciteljico.

3. Janina nadlegovalka pove svojo stran
zgodbe (lahko, da se ji je v tej zgodbi nekaj
zgodilo, da se je potem znesla nad Jano).
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4. Jana in njena prijateljica spet postaneta
prijateljici.
5. Dodajte svoje ideje.

Evalvacija
(10 minut)

Vsi ne bomo dozZiveli tovrstnega
nadlegovanja, ampak vCasih se v Zivljenju
zgodijo stvari, zaradi katerih smo nesrecni.
Zgodijo se stvari, zaradi katerih moramo
zaprositi za pomoc. Ko je Jana zaprosila za
pomoc, se je situacija z nadlegovanjem
zaCela reSevati.

Ali se lahko domislimo primera, ko je
potrebno zaprositi za pomo¢?

Ali se lahko spomnimo primera, ko nas je
nekdo poslusal in bil z nami prijazen? Kako
smo se ob tem pocutili?
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3. OPOLNOMOCEN.JE

- Znam ali zmorem zbrati pogum.
- Zmorem prositi za pomoc.
- Znam uporabiti svoje socialne vescine.
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3.1 KAKSNI SO MOJI TALENTI?
Tema 3: opolnomocenje

Materiali in pripomocki: ddigitalna naprava za ogled
videoposnetkov.

Cilji: Razumeti, kaj so talenti. NaucCiti se, kako v neCem postati
boljsi.

Z izvedbo ucne ure Zelimo, da u€enci spoznajo, da lahko z
dobrim nacrtovanjem, organizacijo, pripravo in sklepanjem
kompromisov s samim seboj, napredujejo pri usvajanju novih
vescin.

Na zaCetku uCne ure je priporocljiv ogled videa -
Understanding talent na YouTube kanalu.

Kljuéne besede: talent, vztrajnost, prepoznavanje talentov

Uvod (10 Za lazje razumevanje povemo zgodbo:
minut): Deklica Bela je zelo ponosna nase. Po
dveh negativnih ocenah pri pisnem
preizkusu iz biologije, je danes dobila
oceno 3. Sprva je test vzela zlahka, tokrat
pa se je nanj temeljito in drugace
pripravila. Sproti je opravljala vse domace
naloge, pregledala je veliko interaktivnih
videov na YouTube kanalu o temah, ki so
jih pisali.

Ucitelj vprasa uCence, kaj menijo o
dekliCini delavnosti, vztrajnosti in
organiziranosti.
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Osrednji del
(20 minut)

Ucitelj zastavi uCencem razlicnha vprasanja:
- Kaj so talenti?

- OpiSi, katere talente lahko uporabis v
situaciji, ki je opisana v zgodbici.

- Katere talente prepoznas v sebi?

UCitelj razlozi, kaj talenti so in katere
osebne lastnosti ima uspesen posameznik.

Evalvacija
(10 minut)

UCitelj zastavi uCencem vpraSanja:

- Kako vam je bilo razmisljati o sebi, o
svojih talentin? Vam je bilo lahko ali so bile
nekatere stvari tezje, kot ste si mislili?

- UCenci za domaco nalogo naredijo miselni
vzorec na temo opolnomocenja in talentov.
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3.2 KAKO RAZMISLJAM IN KAJ CUTIM?

Tema 3: Opolnomocenje
Tema 1: Ponosen sem na ...

Ucna ura 1: Ponosen sem na ...

Materiali in pripomocki:
* Digitalna naprava za ogled video materiala
* Prenosni racunalnik ali papir in pisalo.

Cilj: razumeti, kaj pomeni biti ponosenin znati deliti obCutke s
svojimi bliznjimi.

Kaj je dobro vedeti?

UcCenec pove, na kaj je ponosen, to mora biti povezano z
njegovo lastno uspesnostjo. Navede lahko karkoli, od
prakticnih vescin, na primer kako dober je pri pospravljanju,
zavezovanju vezalk ali mazanju kruha, do uspesSno opravljene
delovne prakse.

Youtube https://www.youtube.com/watch?v=icXwev9JOn8

Kljuéne besede: prepoznati ponos, razlicne vrste ponosa

43



SHMLE too

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

Uvodni film
(2 minuti)

Predstavitev
(8 minut)

Skupaj si oglejte film, v katerem je nekdo
zelo ponosen na svoj dosezek (2 minuti).
Mladostnik naj razmisli o situaciji, v kateri
je bil zelo ponosen nase. V skupini je
mogocCe razpravljati o Stevilnih situacijah.
“Ponosen na svoje prdce” (Se en Nikov
film).

Bodite pozorni, da ucenec pripoveduje o
lastnih dosezkih, na primer “Na nogometni
tekmi sem dal zelo lep gol.”

Ne: “Moja sestra je zelo dobra v
gimnastiki, ponosen sem nanjo.”

Osredniji del
(20
minut)

UcCenci dobijo nalogo: pogovorite se v
parih, svoj primer pa zapisite. ZapiSite, za
kakSen dosezek gre, kdaj se je to zgodilo,
kaj si poCel takrat, zakaj si ponosen na to?

Uc€enci predstavijo predhodno zapisan
primer.

Na koncu ucenci izpostavijo tri klju€ne
stvari, zaradi katerih so bili v dani situaciji
ponosni nase.

44




SHMLE too

Social skills make inclusive life easier too

Evalvacija
(10 minut)

Ucenci lahko preberejo svojo zgodbo, Ce
zelijo. To je osebna zgodba mladostnika,
deljenje ni obvezno. Okolje mora biti dovolj
varno, da to storimo.

Nalogo lahko povezemo z naslednjo u¢no
uro, zapise pa shranimo na varnem mestu.
UcCenci naj povedo, kaj je bilo dobro in Ce
je bilo kaj Se posebej tezko.

Na to u¢no uro lahko navezemo Se temo o
“fixed and growth mindset”.
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3.3 KAJ SI UPAM
Tema 3: Opolnomocenje

Ucéna ura 3: Prepoznavanje socialnih spretnosti, ki jih znam
uporabiti

Materiali in pripomocki:

* vreCke iz blaga ali papirja za vsakega ucenca,
» vodoodporna pisala,

* pergament.

Cilj:
Ozavestiti, kaj ze zmore, kaj zZeli dosedi in koga potrebuje, da
doseze svoj cil].

Kaj je dobro vedeti?

Pri tej temi se uCenci vprasajo, kaj si zares zelijo,
prepoznavajo pozitivne lastnostiin prosijo za pomoc. Z
razlicnimi nalogami in nacini dela u€enci na igriv nacin dobijo
vpogled vase in v to, kaj ze zmorejo in kam si Se zelijo.

Kljuéne besede: osebno, talenti, izbir, samostojnost
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S svojim sosedom se pogovorite o razliki
med nadarjenostjo in vescino. Ozavestite
razliko med obema.(ucitelj navede nekaj

primerov)

Osrednji del
(15 minut v
skupini)

(10 minut
samostojno)

Skupinska aktivnost

Zbrali bomo svoje predloge o vescCinah in
nadarjenostih sosolcev.

Vsi ucenci dobijo vreCko, na katero bodo
zapisovali pozitivnhe stvari o drugem.
UcCenci se sprehajajo drug mimo drugega,
ko koga sreCajo, na njegovo vrecko
napiSejo nekaj pozitivhega (npr. kreativen,
skrben, jasen, dober pri matematiki).

vsak uCenec zapiSe vsaj eno pozitivnho stvar
za vsakogar v svoji skupini.

Za ucenca, ki piSe v brajici, je pripravljen
brajev stroj. Pozitivne lastnosti, napisane v
brajici, gredo v vreCko. UCitelj ali soSolec jih
tudi prepiSe na vrecko.

Vsak uCenec samostojno prebere vse
pozitivne zapise, ki jih je prejel.

Verjetno jih bo nekaj tudi taksnih, ki jih o
sebi ze pozna. UCitej zastavi vpraSanje:
Zdaj pa tvoj seznam. Kaj mislis, v ¢em
si dober?

Zapisite na notranjo stran vrecke.
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Evalvacija

VpraSajte uCence, katere pozitivhe
karakteristike o sebi ze poznajo in katere
SO nove?

Ali lahko izpostavi$ 3 stvari, v katerih si
dober?

Ali lahko poves 3 stvari, v katerih so dobri
drugi ucenci?

Kako se pocutite po tej vaji?
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4. KAKO
KOMUNICIRAM

- Kako se v nasem glasu slisijo nasa Custva.
- Poslusanje.

- Asertivno sporazumevanije.

- Aktiven pogovor.

- Osebni prostor.
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4.1 ZVOK SAFARIJA

Tema 4: Kako se sporazumevam?
Tema 5: Moja socialna mreza

UcEna ura je primerna za vse starosti.
Uéna ura ni primerna za uéence z okvaro sluha.

Ué&na ura traja 30—40 minut. U¢na ura Zvok safarija je
zasnovana za izvedbo zunaj, v naravi, vendar lahko zvoke
raziskujemo tudi v ucilnici.

Materiali in pripomocki:
merilnik Casa,
preproge/stoli, Ce sedite zunaj v naravi

Cilj:

» Ob Zvokih safarija ozavestiti, kaj pomeni aktivho poslusanje.
* VzdrZzevanje pozornosti.

* Spodbujanje aktivhega poslusanja.

» Pogovor o tem, kako uporabljamo vseh 5 Cultil.

» Ozavestiti svojo telesno drzo med aktivnostmi.

Kljuéne besede: safari, poslusati, sliSati, dotakniti se, zacultiti,
dihati, drza
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Uvod
(5 minut)

Pogovor o tem, kako uporabljamo svojih 5
cutil.

Kaj lahko zdaj, v tem trenutku vidimo,
sliSimo, otipamo, vohamo in okusimo?
Vprasamo ucence, ali kdo ve, kaj je safari
(mozni odgovori: pustolovscina,
raziskovanje, spoznavanje zivali in narave).
Pojasnimo, da se bomo sli igre Zvok
safarija in da bomo uporabljali svoj sluh za
raziskovanje razliCnih zvokov v okolju.

Osrednji del
(10-20
minut)

1. Pojasnite nalogo — vsi skupaj bomo 5
minut uporabljali le svoje Cutilo za sluh oz.
bomo poslusali ter se nato pogovarijali o
tem, kaj smo slisali in kako smo se ob tem
pocutili.

2. UCenci so posedeni zunaj ali v zaprtem
prostoru. Vzamejo si nekaj Casa, da se
udobno namestijo.

3. 1 minuta — CujeCe, zavestno dihanje.
Navodilo: Povohajte rozo in upihnite sveco.
4. Prosite u€ence, da nezno zaprejo oc€i in
5 minut poslusajo zvoke v okolju. Opazujte
drZzo glave uCencev — njihove glave bodo
verjetno padle.

5. Po 5 minutah prosite ucence, da nezno
in poCasi odprejo oci. Prosite jih, da
zapisejo, kako se pocutijo.

6. Vprasajte jih, katere zvoke so slisali v
okolju. Naj se o tem skupaj pogovaorijo.

7. Prosite uCence, naj razmislijo o svoji
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telesni drzi, medtem ko so imeli oCi zaprte
in so le poslusali zvoke v okolju. Kaj se je
zgodilo z glavo, drzo telesa? VpraSaijte jih,
kaj menijo, zakaj se je to zgodilo?

8. POMEMBNO: Z ucCenci se pogovorite 0
telesni drzi in razlogih, zakaj drzimo glavo
pokonci.

Evalvacija
(10 minut)

Kaj ste zanimivega odkrili danes?
V C¢em ste uzivali?

Kaj se vam je zdelo tezko?

Kaj bi Se radi izvedeli o Cutilin?
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4.2 OSEBNI PROSTOR

3. tema: lzzivi, s katerimi se sreéam v zivljenju
4. temo: Kako se sporazumevam?
5. temo: Moja socialna mreza

Primerno za osnovno Solo in starejSe.
UcCna ura traja 40 minut.

Materiali in pripomocki:
 Hula obroc.
* Vedji prostor (npr. telovadnica).

Cilji:

» UCenec spozna pomen osebnega prostora oseb, ki
sodelujejo v pogovoru.

» UCenec pravilno demonstrira osebni prostor in ga vzdrzuje.
» Spodbuditi uCenca z okvaro vida, da uporablja vsa svoja
Cutila pri ocenjevanju primernega osebnega prostora.

Kaj je dobro vedeti?

Osebe z okvaro vida imajo tezave pri ocenjevanju ustrezne
razdalje med ljudmi zaradi pomanjkanja vizualnih informacij.
Ce je oseba, ki stoji zelo blizu, tiha, morda osebe z okvaro vida
niti ne opazijo njene prisotnosti.

Prav tako imajo lahko tezave z ohranjanjem ustrezne razdalje,
medtem ko se pogovarjajo z drugimi.

Pogosto se morajo priblizati, da bi lahko videli bolje, vendar se
lahko med pogovorom prevec priblizajo sogovorniku.
Priporocljivo je, da se o osebnem prostoru z otroki zaChemo
pogovarjati zgoda;j.
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Otroci so radovedni, zanimajo jih druge osebe in Zelijo se jih
dotikati, da bi izvedeli veC o njih. VCasih se otroci z okvaro
vida dotaknejo drugih, ker se Zelijo prepriCati, da je oseba Se

vedno tam.

Odrasli so pogosto tolerantni do slepega otroka, ki posega v
njihov osebni prostor, ker noCejo prizadeti njegovih Custev. Kot
vse otroke, je potrebno tudi otroke z okvaro vida uciti, da
spoStujejo osebni prostor drugih.

Uvod UCitelj vodi pogovor.

(10 minut) Kaj je osebni prostor? Razdalja iztegnjene
roke. Ko se dve osebi pogovarjata med
seboj, sta narazen od 50 cm do 60 cm.
Kaksen je obCutek, Ce nekdo stoji
preblizu?

Osrednji del « Za izvajanje aktivnosti uCence razdelimo

(30 minut) v pare ali majhne skupine.

» UCenci naj stojijo zelo blizu partnerja
(znotraj njegovega osebnega prostora) za
10 sekund. Kako se je pocutil?
Udobno/neudobno?

» UCenec se dotakne partnerja z roko, nato
pa se oddalji toliko, da se ga dotika samo s
konicami prstov. To daje oprijemljiv
obcCutek ustrezne razdalje za uCenca z
okvaro vida.
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» UCenec stoji na eni strani hula obroca.
Drugi uCenec se pomika proti obrocu z
zaprtimi o€mi in se ustavi, ko obro¢ zacuti.
To daje taktilno informacijo u€encu z
okvaro vida in omogoca tudi videCim
ucencem, da dobijo vpogled, kaksSen je ta
obcCutek za u€enca z okvaro vida.

» Poskusajte vecCkrat znova iz nekoliko
daljSe razdalje. Poskrbite za varnost.

* Vajo ponavljajte, dokler se ucCenci
samozavestno ne ustavijo na ustrezni
razdalji, ne da bi za to uporabili hula obro¢.

Evalvacija
(10 minut)

Povratne informacije in diskusija.
Spodbujajte uence, da opisejo, kako so
se pocutili med izvajanjem vaj:

S kaksnimi izzivi ste se sooCali med vajo?
* Ti je bilo udobno?

 Kaj bi lahko izboljSal v prihodnosti? Kaj
lahko storim, Ce je nekdo v mojem
osebnem prostoru? Ga lahko vljudno
prosim, da se umakne?
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4.3 BESEDNO SPORAZUMEVANJE
Tema 4: Kako se sporazumevam?
Primerno za presolske otroke in osnovnosolce.

UcCna ura traja 90 minut.

Cilji:

» Otrok se zaveda, kaj je besedno sporazumevanje.

 Otrok pozna vljudnostne fraze.

» Otrok se med pogovorom igra igro vlog (kupec — prodajalec,
ucitelj — u€enec, vrstnik — vrstnik).

» Otrok v igri vlog uporablja viljudnostne fraze.

Kaj je dobro vedeti?
Besedno sporazumevanije je zelo pomembno za dober socialni
razvoj posameznika, tudi za osebe s slepoto in slabovidnostjo.

Podrocéja besednega sprazumevanja:
* razloCen in jasen govor,

 zbrano poslusanje govorca,

* primerno dolg odgovor ali govor,

* primerna raba knjiznega jezika/pogovornega jezika/narecja,
 uradno naslavljanje (vikanje),

* ustrezno uporaba vikanja in tikanja,

* izrazanje zelja,

* izrazanje hvaleznosti,

* spremljanje pogovora,

* opravicilo,

* priprava na dolo¢eno temo,

* Sprejemanje pomoci,

* proSnja za pomoc,
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* pozdrav,
* predstaviti se z osnovnimi informacijami.

Otroci z okvaro vida, ki so vklju€eni v pogovor, pogosto
govorijo veliko ve€ kot drugi; ustrezno prisluhniti sogovorniku
jim pogosto predstavlja izziv. Pogosto prekinjajo sogovornika
ali se oddaljijo od tematike pogovora. Lahko se pozabijo
zahvaliti oz. opraviciti. To je povezano s tezavami pri
prepoznavanju nebesednega sporazumevanja.

Otroke z okvaro vida u¢imo:

1. Zahvalimo se za nasvet, darilo, za odgovor na zastavljeno
vprasanje.

|zrazimo prosnjo z besedo prosim.

Govorimo jasho, z ustrezno glasnostjo.

S pozornim posluSanjem sledimo temi pogovora.
Ustrezno pozdravimo ob vstopu/izstopu iz sobe.

Ce naredimo kaj narobe, se opravicimo.
Odgovorimo na zastavljeno vprasanje.

|lzogibamo se dolgim monologom.

9. Kadar je mogocCe, se pripravimo na doloCeno temo
pogovora.

10. Med pogovorom upostevamo interese sogovornika.
11. Ustrezna uporaba vikanja/tikanja.

12. Ustrezno uporabljamo pogovorni/knjizni jezik.

13. Ne govorimo neprimernih besed.

14. Ne zalimo osebe, o kateri se pogovarjamo.

©ONODOR LN
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Nasveti ucitelju:

* Pouk poteka skozi tri dejavnosti: pogovor z u€enci, igra viog
in evalvacija.

* Vzdusje naj bo sprosceno, ucence spodbujamo k
sodelovanju v pogovoru.

« UCitelj izprasSa vse uCence.

» UCenci odgovarjajo — napacnih odgovorov ni.

* Po odgovorih uCitelj povzame njihove odgovore, razlozi s
praktiCnimi primeri.

» UCencem razlozi, kako bodo igrali igro vlog.

* Po igri vlog udelezenci povedo, kako so se pocutili v dani
situaciji.

* Udelezenci povedo, kaj bi lahko izbolj3ali.

Uvod (30 minut)
Poteka v obliki pogovora v skupini. UCitelj vodi pogovor.

Vprasanje Kaj je besedno sporazumevanje?

Poslusamo odgovore otrok.

Uciteljev Besedno sporazumevanje je sporazumevanje
povzetek in z besedami, ki jih je mogoce izgovoriti ali
razlaga napisati. Ljudje si izmenjujemo informacije,

mnenja, izrazamo Custva itd. Nacin
sporazumevanja je zelo pomemben za
vsakega Cloveka.
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Vprasanje Zakaj je besedno sporazumevanje tako
pomembno za vsakega posameznika?
Poslusamo odgovore otrok.

Ugiteljev Besedno sporazumevanje je pomembno, ker

povzetek in smo socialna bitja; ker se povezujemo z

razlaga razlicnimi ljudmi. Izmenjujemo informacije.
Imamo razliCne vloge, vsaka vloga zahteva
drugacno komunikacijo. Vedno pa moramo
biti vljudni, spostljivi. Potrudimo se, da bodo
nase misli jasne, nedvoumne.

Vprasanje Kako naj poteka pogovor? Kdo od obeh v
pogovoru naj govori veé¢, kdo manj, morda
oba enako ... ?

Poslusamo odgovore otrok.

Uciteljev Ce se pogovarjata dva prijatelja, je

povzetek in pomembno, da sta v pogovoru enakovredna:

razlaga eden pozorno poslusa, drugi govori — vilogi se

med pogovorom vecCkrat zamenjata. V
pogovoru ucCitelj — uCenec ucenec govori takrat,
ko ga ucitelj vprasa in ne kadarkoli ... UcCitelj
vodi pogovor. Drug primer: Ce se kupec in
prodajalec pogovarjata, se njun dialog

naravno prepleta in nanasa na blago.
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Vprasanje Poznate viljudnostne izraze? Povejte jih...
PosluSsamo odgovore otrok.
Uciteljev Uporabljamo: dober dan, lahko no¢, zZivjo,
povzetek in dobro jutro, hvala za darilo/informacije/za
razlaga pomoc. Ko se opravi€imo, izreCemo besedo:
oprostite, prosim ali opraviCujem se ...
Ko potrebujemo pomoc¢, zachemo z besedo
prosim.
Vprasanje Kdaj uporabljamo knjizni jezik in kdaj
neknjizni jezik?
PosluSamo odgovore otrok.
Ugiteljev Doma, med prijatelji in sorodniki se nagibamo
povzetek in k uporabi neknjiznega jezika. V Soli, na banki,
razlaga na posti, v knjiznici uporabljamo knjizni.
Vprasanje Kaj je Se pomembno pri besednem
sporazumevanju?
Poslusamo odgovore otrok.
UcCiteljev Pomembno je, da smo vijudni, da nikogar ne
povzetek in uzalimo — manj prijetne novice povemo na
razlaga primeren nacin. Pomembno je tudi, da

pozorno poslusamo in sogovornika ne
prekinjamo. Pozorni moramo biti, da ne
govorimo predolgo.

60




SHMLE too

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Osrednji del (30 min)

Igra viog

» UCence razdelimo v pare.

 V parih se igrajo eno od iger vlog: prodajalec-kupec, Cistilka
na Soli-uCenec, ravnatelj-ucitel,.

» Igrajo se tako, da upostevajo znanje o besednem
sporazumevanju. Upostevajo tudi ustrezno nebesedno
sporazumevanje.

* V igri vlog uporabljajo vljudnostne izraze.

Evalvacija (30 min)

Dva para igrata igro vlog pred drugimi. Drugi opazujejo
sporazumevanje med igro log. (Povejo, kaj je bilo dobro, kaj bi
lahko izboljsali.) Lahko se tudi vnaprej dogovorimo, kaj bodo
otroci opazovali. Opazanja predstavijo soSolcem. Po potrebi
ucCitelj doda svoja opazanja.
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4.4 NEBESEDNO SPORAZUMEVANJE
Tema 4: Kako se sporazumevam?
Primerno za osnovno Solo.

Uc€na ura traja: 90 minut

Cilji:

» Otrok ozavesti, kaj je nebesedo sporazumevanje.
 Otrok prepoznava obrazno mimiko, kretnje in parajezik.

» Otrok med pogovorom igra igro vlog (kupec — prodajalec,
ucitelj — u€enec, vrstnik — vrstnik),

* Otrok oceni nebesedno sporazumevanje.

Kaj je dobro vedeti?

Ucenci z okvaro vida se nebesednega sporazumevanja ne
zavedajo. VideCi se tega naucijo spontano z opazovanjem
drugih.

UcCenci z okvaro vida zato potrebujejo dodatno podporo pri
razumevanju, kaj pomeni nebesedno vedenje v interakciji, pa
tudi pri razumevanju lastnega nebesednega vedenja.

Pri pouCevanju nebesednega sporazumevanja otrok z okvaro
vida le ti lazje razumejo pomen hitrosti in tona jezika kot
vizualne znake nebesednega sporazumevanja.

Nasveti ucitelju:

* Pouk poteka skozi tri dejavnosti: pogovor z u€enci, igra vliog
in evalvacija.

* VzdusSje naj bo sprosceno; ucence je treba spodbujati k
sodelovanju v pogovoru.

 UCitelj zastavi vprasanje vsem ucCencem.

» UCenci odgovarjajo — napacnih odgovorov ni.
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» Po odgovorih ucitelj povzame njihove odgovore in jih razlozi s
praktiCnimi primeri.

» UCencem razlozite, kako bodo igrali igro viog.

* Po igri vlog udelezenci povedo, kako so se pocutili v dani
situaciji.

» Udelezenci povedo, kaj bi lahko izboljsali v nebesednem
Sporazumevanju.

Uvod:30 min

Uvod poteka v obliki pogovora v skupini. UCitelj vodi pogovor.

Vprasanje Kaj je nebesedno sporazumevanje?

Poslusamo odgovore otrok.

Ugiteljev LoCimo besedno in nebesedno
povzetek in sporazumevanje. Nebesedno
razlaga sporazumevanje — tisto, kar izrazamo s

telesom, je enako pomembno kot izgovorjene
besede. Nacin, kako med pogovorom
poslusamo, gledamo, se premikamo ali
odgovarjamo, sogovorniku sporoamo, ali
smo iskreno zainteresirani in kako se
pocCutimo glede teme pogovora. Usklajeno
besedno in nebesedno sporazumevanje
krepi zaupanje in medosebne odnose.
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Vprasanje Kaj vklju€uje nebesedno
sporazumevanje?
PosluSsamo odgovore otrok.

UCiteljev Nebesedno sporazumevanje: obrazna mimika,

povzetek in kretnje (gibi rok, nog, kimanje), drza, oCesni

razlaga stik, parajezik (ritem govora, intonacija, ton
glasu), telesni odzivi na Custva, osebni prostor,
osebni videz. (UCitelj pokaze mimiko, kretnje,
ocCesni stik.)

Vprasanje Kako veste, kdaj se je potrebno
predstaviti?

PosluSamo odgovore otrok.

UcCiteljev Ko gremo v nove kraje, na dopust, ko

povzetek in spoznavamo nove ljudi, ko zachemo pogovor

razlaga z nekom, ki ga ne poznamo.

Vprasanje Kako se pocutis, ¢e te nekdo ustavi, kri€i
nate in te vprasa, kje je npr. Dunajska
cesta v Ljubljani? (U¢itelj pokaze z igro
viog.)

PosluSamo odgovore otrok.
Ugiteljev Nacin, na katerega je bila podana zahteva, je
povzetek in zelo neprimeren: zaCeti bi morali z besedo
razlaga prosim ali prosim, oprostite ... Glas naj bi bil

umirjen.
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Osrednji del (30 min)

1. korak:

Aktivnost Obrnite se drug proti drugemu in pokazite:
ocCesni stik, osebni prostor, drzo ...
UcCenci se obrnejo drug proti drugemu in
pokazejo nebesedno sporazumevanje:
ocCesni stik, osebni prostor, drza ...

Ugotovitve Ce nas med pogovorom nekdo ne pogleda

v 0Ci, se ne pocutimo dobro. Pomembno je
tudi upostevati osebni prostor — prikazemo z
obroCem. Z drzo lahko izrazimo samozavest.
Pomembno je tudi, da smo urejeni in Cisti. V
socialnih okoliSCinah naj bo nas glas umirjen,
sproscen in ustrezno hiter.
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2. korak: Igra vlog

 Otroke razdelimo v pare.

 V parih se igrajo eno od iger vlog: ucitelj — uCenec, prijatelj —
prijatelj, zdravnik — bolnik.

 VVsak par igra dvakrat: prvi€, nebesedno sporazumevanije je
manj primerno, in drugi€, nebesedno sporazumevanje je
primerno.

* V parih se pogovorijo, kaj bi lahko izboljsali.

Evalvacija (30 minut)

 Dva para igrata igro vlog.

* Drugi opazujejo in belezijo opazanja nebesednega
sporazumevanja.

» Najprej igralci sami presodijo, kaksna je bila njihovo
nebesedno sporazumevanje.

* Nato ostali zapiSejo svoja opazanja.

* Na koncu ucitelj zastavi Se eno vprasSanje: Kaj ste se naudili
0 nebesednem sporazumevanju?

» UCenci odgovarjajo s kratkimi odgovori.
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4.5 ZVOCNI OPIS

Tema 4: Kako komuniciram?

Primerno za osnovnosolce v tretji triadi in srednjesolce.
UcCna ura traja 45 minut.

Materiali in pripomocki:

Predmeti, ki jih uCenci ne poznajo.

VrecCka ali Skatla, v katere pospravite predmete, da jih drugi ne
vidijo.

Cilji:
* Razumeti pomen zvo€nega opisa za ljudi z okvarami vida.
» Objektivno opisati preproste predmete.

Kaj je dobro vedeti?

ZvocCni opis pomeni opisovanje predmeta, situacije ali osebe
na nacin, ki bo osebi, ki tega ne vidi, pomagal razumeti. Opis
je lahko objektiven, kot je opis stola, ali subjektiven, kot je opis
osebe. Stol lahko opiSete tako, da govorite o tem, kako
izgleda. To je objektiven opis. Osebo lahko opiSete tako, da
reCete, da je videti prijazna. To je subjektiven opis, ker je
mnenje.

Nasveti ucitelju:

» Poskrbite za sprosceno vzdusje, ki spodbuja razpravo.
* Napacnih odgovorov ni.
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Uvod
(10 minut)

Kaj je zvocCni opis? Zvocéni opis pomeni opis
predmeta, situacije ali osebe na nacin, ki bo
osebi, ki ne vidi, pomagal razumeti ali si
predstavljati predmet ali situacijo.

(Po imenu pokliCite enega otroka v razredu.)
Kako bi opisal svoj stol?

“Je rjave barve, ima Stiri noge, ima kolesa,
da se lahko premika ...”

Super, ko opisujemo, moramo biti zelo
natancni.

Po imenu pokli€ite enega otroka v razredu.)
Kako bi opisal osebo, ki sedi poleg tebe?
“Ima dolge lase, je visoka, je prijazna, je
lepa ...”

Vidite, da je nas opis lahko objektiven, kot je
opis stola, ali subjektiven, kot je opis
sosolca, ki smo ga opisovali. Pri stolu lahko
poves le kako izgleda, lahko pa tudi recCes,
da je udoben, vendar moras to zagotovo
vedeti, sicer opis ni natancen.

Osrednji del
(30 minut)

Urimo se v zvoCnem opisovanju:

Za predstavitev izberite enega ucenca, ki bo
vzel predmet iz vreCke. Lahko ga drzijo,
potipajo in ga gledajo, drugi pa ga ne smejo
videti.

Ucenec opise predmet, ne da bi povedal,
kaj je.
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Drugi uCenci v razredu ugibajo, kaj je
predmet ali nariSejo predmet, kot je bil
opisan.

Ponovite z razliCnimi u€enci in predmeti.
Uc€enci lahko delajo v parih ali v manjSih

skupinah.
Evalvacija Ucitelj vodi razpravo -
(10 minut) Ucence spodbudite, da opiSejo, kako so se

pocutili med vajo v zvo€nem opisovanju, in
se pogovorite o tem, kaj bi lahko v
prihodnosti izboljsali.

S kakSnimi izzivi ste se srecali, ko ste morali
predmet opisati drugim?

Je bilo tezko opisati predmet, ki ga prej

Se niste videli?

Eden najvecjih izzivov je ostati objektiven.
Ce vsi poznamo predmet, ga ni tezko
opisati.

Ce predmeta ne poznamo, ga tezko
opiSemo, na nacin da si ga drugi lahko
predstavljajo. Prav tako je pomembno, da
opisujete sistematicno (npr. od leve proti
desni, od glave proti petam ...).
Pomembno je, da ostanete zanimivi, ko
opisujete. Opis pa je potrebno tudi omejiti,
da ne traja predolgo.
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5.1 PREDSTAVIM SE IN USTVARJAM PRIJATELJSTVA

Tema 1: Kdo sem?

Tema 2: Opolnomoc€enje.

Tema 3: Kako se sporazumevam?
Tema 4: Moja socialna mreza.

Primerno za mlajSe uc¢ence in u€ence z ve€ motnjami. Za
starejSe u€ence lahko to uro prilagodimo tako, da
izberemo za primer odraslega, obiskovalca ali starejSega
ucenca.

UcCna ura traja 30—40 minut.

Materiali in pripomocki:
1 lutka — oseba ali zival

Cilji:
Znam sklepati prijateljstva. UCenci bodo imeli priloznost vaditi

predstavitev in postavljati vprasanja.

Kljuéni pojmi: prijateljstvo, biti enak, biti drugacen, najljubsi,
sramezljiv, predstavitev samega sebe, ton glasu, osebni
prostor.
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Uvod
(10 minut)

Prosite ucence, da si zamislijo
prijatelja/osebo, ki ga/jo imajo radi.

Prosite uCence, da si zamislijo besede, s
katerimi bi opisali prijatelja/osebo, ki ga/jo
imajo radi.

Ucenec poda informacijo ucitelju. Prosite
ucence, da povedo, kako in kje so spoznali
svojega prijatelja.

Osrednji del
(30 minut)

« UCitelj ali pomocnik ucitelja upravlja lutko.
Lutko predstavimo razredu in ucitelj pove
njeno ime.

* Poskrbimo, da ucenci dobro vidijo lutko,
nekateri se jo bodo morali dotakniti
(usmerjamo jih, kje se lahko dotaknejo lutke,
osebni prostor, prijateljski dotik).

« UCitelj pozove lutko, da pozdravi in
spregovori uCencem, vendar je lutka
sramezljiva in jo je strah zaCeti pogovor.
VpraSajte uCence, Ce bi radi lutko bolje
spoznali. Ker je lutka ZivCna, vprasajte
ucence, kako bi z lutko govorili (razmisljajo o
glasnosti, tonu glasu, itd.)

 VpraSajte u€ence, Ce imajo kaksSna
vprasanja, ki bi jih radi postavili lutki, da bi
veC izvedeli o njej. Dajmo jim Cas, da se
domislijo vprasanj. To lahko delamo v
skupini ali Ce je bolj primerno, v parih.

* Opogumimo ucence, da pridejo k lutki in ji
postavijo vprasanje. Razmisljajmo o
njihovem tonu glasu, osebnem prostoru, itd.
» Spodbudimo ucence, da se lutki
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predstavijo, preden pri€nejo z vprasaniji.
- Ugitelj demonstrira: “Zivijo! Moje ime je ...
Kako je pa tebi ime? Kaj se rad/rada igras?”

DODATNA AKTIVNOST: Uc€enci lahko
prevzamejo kontrolo nad lutko in
odgovarjanjem/postavljanjem vprasan;.

Evalvacija
(10 minut)

Kako ste se pocutili, ko ste lutko bolje
spoznali?

Kaksen ton glasu ste uporabili?

Povejte eno stvar, ki ste si jo zapomnili o
lutki (najljubsa barva, itd.)

Kako ste se pocutili, ko ste postavljali
vprasanja? (zivéno, ste potrebovali pomoc,
vznemirjeno ...)

Kaj mislite, kako se zdaj pocuti lutka? (manj
sramezljivo, srec¢no ...)
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5.2 RECEPT ZA PRIJATELJSTVO

Tema 1: Kdo sem?
Tema 5: Moja socialna mreza.

Primerno za starost od 10 let dalje.
UcCna ura traja 45 minut. Ali pa v dveh delih po 20 minut.

Materiali in pripomocki:
Papir in flumastri ali raCunalnik ali brajev stro;.

Cilji:

Uc€enci raziS€ejo lastnosti dobrega prijatelja tako, da naredijo
recept za prijateljstvo.

Spodbujanje spretnosti sporazumevanija.

Spodbujanje aktivnega poslusanja.

Ozavestiti pomen dobrih odnosov.

Razmislek o nacinih, kako biti dober prijatel,.

Kljuéne besede: recept, merske enote, lastnosti dobrega
prijatelja

Uvod Pogovorite se o vasi najljubsi hrani. Al
(10 minut) poznate sestavine, ki naredijo jedi tako
okusne? Katere merske enote lahko
uporabite? Zvrhana Zlica, pest, loncek,
SCepec,veliko, malo itd.

Predstavite uCencem idejo za recept za
prijateljstvo.
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Osredniji del 1. V skupinah po 4 naj u€enci s pomocjo
(20 — 25 mozganske nevihte zapisejo 10 predlogov,
minut) kako si lahko dober prijatelj. Eden od
ucencev zapisuje predloge skupine.
2. Vse skupine porocajo o svojih idejah pred
razredom.
3. Kratka diskusija o besedah, ki so jih
ucenci med aktivnostjo izpostavili in
zapisali, npr. zaupanje.
4. Naj uCenci razmislijo, zaradi katerih svojih
lastnosti so lahko dobri prijatelji.
5. Naj razmislijo o lastnosti/stvari, ki bi lahko
pokvarila prijateljski odnos in naj to
primerjajo z neokusno sestavino, ki bi jo
dodali svoji najljubsi jedi.
6. V parih/skupinah po 4 naj u€enci
napisejo/oblikujejo svoj “Recept za
prijateljstvo”. Na primer: “3 zvrhane Zlice
zabave, pest zaupanja, 4 lonCke srecCe in
posip ljubezni ...” glej spodniji primer.
Evalvacija Skupine pokazejo svoje recepte razredu in
(10 minut) ucenci se odzovejo s prijaznimi komentariji,

na primer “Vas recept je kot...”

Katere sestavine/prijateljske lastnosti so
najvecCkrat omenijali?

Katero sestavino bi bilo potrebno dodati/na
kateri lastnosti bi morali Se delati, da bi bili
dobri prijatelji?

Kaj zanimivega so tega dne ugotovili?

Pri ¢em so uzivali?

Kaj je bilo teZzkega pri tem delu?

Kaj bi Se radi vedeli?
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Primer recepta prijateljstva.
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5.3 KAKSNA JE MOJA SOCIALNA MREZA IN DEJAVNOSTI
Tema 5: Moja socialna mreza.

Primerno za srednjo Solo.

UcCna ura traja 45 minut.

Materiali in pripomocki:
seznam vprasanj za zaposlitveni razgovor

Cilji: Prikazati moznosti Sole za pripravo dijaka z okvaro vida
na uspesno zaposlitev in zaCetek poklicne kariere. Dijaki z
okvaro vida bi morali:

 poznati svoje moznosti, potrebe in omejitve,

» znati opisati lastno okvaro vida,

* biti sposobni predstaviti svoje prednosti in spretnosti —
samopredstavitev,

* znati se sooCiti z neuspehom ali slabSim rezultatom od
priCakovanega,

* biti pripravljeni, da zgoraj nasteto izboljSajo.

Kaj je dobro vedeti?

Dijaki z okvaro vida so pogosto v neenakem polozaju v
primerjavi z ostalimi dijaki na zaCetku poklicne kariere. Na to
morajo biti pripravljeni. Na podrocCju inkluzivhega izobrazevanja
je bil narejen velik napredek, podroCje zaposlovanja pa Se ni
doseglo te ravni.

Dijake prosite, naj spregovorijo o svojih predstavah o sluzbi, ki
bi jo zeleli imeti. Razred razdelite v pare, da v igri vlog odigrajo
razgovor za sluzbo.

Na koncu spodbudite dijake, da spregovorijo o svojih obCutkih
glede razgovora (zlasti vioge kandidata za zaposlitev.).
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Kljuéne besede:
sluzba, zaposlitveni razgovor; moznosti, potrebe in omejitve,
izboljSanje Sibkih podrocij; neuspeh

Uvod UCitelj povprasa dijake o njihovih

(10 minut) predstavah o svoji bodoci sluzbi.

Kaksno delo bi radi opravljali? Kaksne
kvalifikacije potrebujete za to sluzbo? Imate
kaksne izkusnje s pocitniskim/Studentskim
delom? itd.

Dijaki odgovorijo na vprasanja. UcCitel]
povzame odgovore.

Osredniji del Ugitelj razdeli razred v pare. Seznam

(20 minut) vprasanj (delovni list) dobi vsak par. Dijak A
igra vlogo zaposlovalca, dijak B je kandidat
za zaposlitev.

Ko koncCata intervju, zamenjata vlogi. Ta
dejavnost se lahko izvaja v tujem jeziku
(zlasti dijaki 15+), Ce je znanje dijakov na
ustrezni ravni. UCitelj spremlja dialoge in
usmerja pozornost dijakov na glavne stvari
(moznosti, potrebe in omejitve; opis okvare
vida, Sibke toCke; samopredstavitev).

Evalvacija Ugitelj dijake vprasa, kaj se jim je zdelo
(10 minut) enostavno ali tezko pri samopredstavitvi.
Dijaki odgovarijajo.

UCitelj povzema njihove ideje in poudarja
tiste, ki so najpomembnejSe za uspesnost
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dijaka z okvaro vida pri zaposlitvi/iskanju
zaposlitve (opis okvare vida, predstavitev
pozitivnih lastnosti, realne predstave o svojih
sposobnostih, soociti se z neuspehom, biti
pripravljen trdo delati, da izboljSas svoja
Sibka podrocja).
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5.4 SPORTNE IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Tema 3: lzzivi, s katerimi se sre¢am v zivljenju
Tema 5: Moje socialna mreza

Primerno za starejSe osnovnosolce in srednjesolce.
Uc€na ura traja 40 minut.

Materiali in pripomocki: preveze za oci, otroski pikado na
jezke, tarCa, mehka zoga, mali zvonec, 10-20 drobnih
predmetov, video

Cilji:

Pokazati, da udejstvovanje v Sportnih in prostoCasnih
dejavnostih pomaga razvijati spretnosti in navade, ki
pripomorejo k samostojnejSemu Zivljenju.

Kaj je dobro vedeti?

Dostop do Sportnih dejavnosti je lahko za uCence z okvaro
vida zelo velik izziv v primerjavi z njihovimi videCimi vrstniki.
Pomembno je, da sodelujejo v Sportnih in prostoCasnih
dejavnostih, saj se tako naucijo sodelovanja in skupinskega
dela. ObsSolske dejavnosti so priloznost za sklepanje novih
prijateljstev in poznanstev.

Prosite u€enca z okvaro vida, da pred razredom predstavi
svoje izkuSnje na Sportnem podroc€ju ter s kakSnimi aktivhostmi
se ukvarja v prostem Casu.

Z razredom vadite dve preprosti dejavnosti, ki ju lahko
organizirate v razredu (otroski pikado, urjenje spomina,
zadevanije tarcCe itd.). Na koncu ucence vzpodbudite, da
spregovorijo o svojih obcutkih, ki so jih doziveli tekom
izpeljanih dejavnosti.
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Kljuéne besede: Sportne in prostoCasne dejavnosti, vesCine
samostojnega zivljenja, orientacija in mobilnost, socialni stiki

Uvod (5 UCitelj vodi pogovor o Sportnih in

minut) prostoCasnih dejavnostih. Ucitelj uCence
vzpodbudi, da povedo, kako jim Sportno
udejstvovanje in aktivnosti v prostem Casu
pripomorejo pri izboljSanju fizicnega pocutja,
dvigu samozavesti, sodelovanju z drugimi.

Osrednji del Videci u€enci za izvajanje aktivnosti

(30 minut) uporabijo preveze za oc€i (vrstniki se tako
vZivijo v situacijo svojega soSolca z okvaro
vida).

Primeri aktivnosti:

Otroski pikado na jezke: UCenci mecejo
“lezkaste kroglice” proti tarci na steni. Pred
izvajanjem metov preverijo, v kateri smeri je
tarCa in koliko je oddaljena od njih.

Spomin: Na mizi je 10—-20 predmetov.
UcCenec ima 1 minuto €asa, da pretipa vse
predmete. Nato jih polovico odstranimo.
Ucenec ima zopet 1 minuto, da pretipa
predmete, ki so ostali na mizi in nato
poskuSa povedati, katere predmete smo
odstranili.

Zadevanije cilja: Z metom mehke Zzoge mora
zadeti dolocCen cilj. VidecCi uCenec stoji za
»tarCo« in ga usmerja z
zvonckom/ploskanjem, da “slepi” u€enec
zazna smer in oddaljenost ciljne tarce.
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Evalvacija
(5 minut)

UCitelj vprasa uCence, kako so se pocutili
med izvajanjem aktivnosti s prevezo. Kaj je
bilo drugaCe oz. kaj jim je predstavljalo
najvecji izziv?

Ucitelj povzame pomembnost Sportnih
aktivnosti in razlozi pomen razvijanja veScin
za samostojno zivljenje — mobilnost in
orientacija, socialni stiki, sodelovanje v
skupini itd.

Priporocljiv je ogled videoposnetka
slabovidnih in slepih Sportnikov — npr.
showdown, goalball.
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5.5 IGRA VLOG RAZGOVOR

Tema 1: Kdo sem?
Tema 3: lzzivi, s katerimi se sre¢am v zivljenju
Tema 5: Moja socialna mreza

Primerno za srednjesSolce.
UcCna ura traja 45 minut.

Materiali in pripomocki: seznam vprasanj za zaposlitveni
razgovor — glej dodatek: Vprasanja na intervjuju.

Cilji: Vaditi odgovarjanje na vprasSanja v igri viog ob izvedbi
intervjuja.

Zavedati se svojih zmoznosti, potreb in izzivov.

Preprosto opisati lastno okvaro vida.

Predstaviti svoje pozitivne lastnosti in veScine.

Razviti odpornost na neuspeh.

Kaj je dobro vedeti?

Dijaki bodo spoznali razlicna delovna mesta in katere veScine
zanje potrebujejo. Priporocljivo je, da dijaki veCkrat vadijo
intervju in s pomocjo povratnih informacij izboljSajo svoj
nastop.

Kaj je dobro vedeti?

»PolnoCutni otroci opazujejo in posnemajo socialna vedenja
ostalih ljudi in z vidnim zaznavanjem sprejemajo
sporocCila/namige, kako je potrebno ravnati. To imenujemo
nakljuéno uéenje. Ce otrok nima na voljo teh moznosti, je
lahko razumevanje in razvoj primernih socialnih vescin
pomanijkljivo. Primerno razvite socialne vesc€ine so kljuCnega
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pomena pri vsakodnevnih interakcijah otroka. Otroku
omogocajo, da se sporazumeva z ostalimi, ustvarja
prijateljstva in kasneje razvije osebne in profesionalne odnose

(RNIB, 2017).«

Kljuéne besede: sluzba, zaposlitev, razgovor, moznosti,
potrebe, izzivi, osebnostne lastnosti, vescCine,
samopredstavitev, opis okvare vida

Uvod
(10 minut)

Ucitelj povprasa dijake o njihovih idejah za
zaposlitev v prihodnosti.

Pogovorite se o tem, katere vescine bi po
njihovem mnenju potrebovali za to delo.
Pogovor o samopredstavitvi: sedenje
naravnost, z glavo pokonci, obrnjen proti
sogovorniku.

Osrednji del
(20 minut)

UCitelj razdeli razred v pare. Seznam
vprasanj za razgovorje dan vsakemu paru.
Dijak A igra vlogo zaposlovalca, dijak B je
kandidat za zaposlitev. Ko konCajo razgovor,
lahko zamenjajo vlogi. UCitelj spremlja in po
potrebi pomaga. Posamezen intervju traja
priblizno 10 minut, potem si dijaka
zamenjata vlogi.
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Social skills make inclusive life easier too

Evalvacija Kako so se dijaki pocutili med pogovorom?
(15 minut) Kaj jim je Slo dobro? Kaj bi lahko izboljsali?
Kako bi to lahko storili?

Povratne informacije — dijaki drug drugemu
dajejo povratne informacije o tem, kaj je bilo
dobro na razgovoru in kaj bi lahko Se
izboljsali v prihodnje.

Dijaki razpravljajo o razlicnih moznih
odgovorih na vprasanja.

Dodatek: Vprasanja na intervjuju.

Ta vpraSanja je mozno prilagoditi glede na delovno mesto.
» Katera so vaSa moc¢na podrocja?

« Zakaj si zelite prav tega delovnega mesta?

« Zakaj menite, da ste prava oseba za to delovno mesto?
 Predstavite nam svoje izkusnje.

» Predstavite nam primer izziva ali tezave, s katero ste se
sooCili. Kako ste ravnali v tem primeru?
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VIDEO POVEZAVE

Spodnje povezave so lahko podlaga za zaCetek pogovora.
Lahko jih uporabite za zaCetek komunikacije. Zabavno in
primerno za vse starosti. Dobro tudi za starse!

Tema 1: Kdo sem
SMILE too video: Braille literacy — youtube SMILE too video:
Agostino

Ostali koristni videi:

Michael Jorden Failure
https://www.youtube.com/watch?v=JA7G7AV-LT8
The Pursuit of happiness
https://www.youtube.com/watch?v=DvixOzO60OAE
The Iceberg Model - YouTube

Tema 2: Kako se pocutim
SMILE too video: Stereotypic behaviours

Tema 3: Opolnomoc¢enje
SMILE too video: Mindfulness

Tema 4: Kako komuniciram

SMILE too video: Audio description

SMILE too video: Non-verbal communication SMILE too video:
Personal space

Tema 5: Moja socialna mreza in aktivnosti
Smile too video: How to get a side job.
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Ostali koristni videi:

Introduction Growth Mindset:

Growth Mindset vs. Fixed Mindset:
https://www.youtube.com/watch?v=KUWn_TJTrnU
Sesame Street: Janelle Monae - Power of Yet:
https://www.youtube.com/watch?v=XLeUvZvuvAs

Why every student deserves a champion | Rita Pierson:
https://www.youtube.com/watch?v=F23ak31YnT]

Children explain how you make Friends:
https://www.youtube.com/watch?v=6qu2cQnULJE
https://www.youtube.com/watch?v=-pVyrW_vwaw
https://www.youtube.com/watch?v=59tKI37x1d4

Friendship Soup Recipe
https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXkJTuO

100 Kids Tell Us What They Want to Be When They Grow Up:
https://www.youtube.com/watch?v=RUup841pZrs
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PRILOGA

1. Kdo sem
1.2 ZAVEDANJE; KDO SEM; KAJ ME DOLOCA KOT

OSEBO?
Uspeh je Kaj ljudje
vrh ledene gore vidijo
i Cesa ljudje
Vztrajnost h ne vidijo
Predanost —-@
euspen @ Delavnost 4
7 ¢S
Zrtvovanje — :l'_:. ‘ J
= iy
Razoc&aranje Dobre navade




