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Razgibajmo Zivljenje...

Predsedstvo RK SZDL Slovenije je mmgsejf y tem mandaiu pod-
prio akcijo za firfenje Sporine rekreacije. Akcija naj bi pomenila
memben korak na poti k cilju: postati $porten narod in bi prerasia v
stalno potrebo po pibanju in zdravem, = naravo povezanim Zivijenjem.

Cilj — Sporten narod, se zdi na prvi pogled zelo jasno zastay-
lien in tudi uresmicliiv. Ko pa o akeiji razmisijam natanéneje, je pot k
Jasno mm&v{ien ;;m .-:fﬁm rnatmaJI khjem in v kratkem c‘:.;ovnem obdobju
reuresnicliiva. Pojavija se cel kup vpraSanj in $e ved adgovaroy nanje.

Kaj je sploh $porina rekreacija? Je to redna telesna aktivnost v nara-
vi; pobiranje krompirja na polju ali mogode gledanje televizije in veselo
poskakovanje ob zmagah nasih Sportnikov? Ob teh vpraSanjih je po-
trebro vedeti, da je 3portha rekreacija le del rekreacije in za oba pojma
imamo veliko Qwecigloﬂeu Omenil jih bom nekaj:

— rekreacija je igra odrasiih ljudi in svobodno izra¥ena zabava v
prostem fasu (A. Ber 1963);

— rekreacija je tista dejavnost, ki obnavija in deloma vrada Cloveku
izgublieno energtjo (Miljani¢ 1963);

— Sportna rekreacija je tista dejavnost, ki se ji clovek posveda v pro-
stem dasu prostovoljno in z namenom, da se sprosti in razvedri ter ohno-
vi svoje delovne sposobnosii (D. Ulaga 1980);

— 3portna rekreacija fe fiziéna in razvedrilng dejavnost, ki je usmer-
;ang# k chranjanju in pridobivanju relesne kondicije in zdravja (Joppi

.

Telesna aktivhosi, ki je ne opravijamo redno (2—3X tedensko, po
1—2 uri), ne more prispevaii k ipjenkj
ko vadbenih, Sportno-rekreativaih skupin, ki se sestajajo 1-krat teden-
sko in mudi neredno., Tako sestajanje lahko imenujemo na primer
»DRUZABNO SRECANJE« in ne redna Spormo-rekreativna dejav-
nost. »Druiabno srefanje« je dejavnost, ki se ji Elovek posvela v pro-
stem éasu prostovoljno, se ob njej sprosti in razvedri, vprafanje pa je, fe
slui obnovi delovnih #i oziroma telesne energije, pridobiva-
nju telesne kondicije in utrjevanju zdravia. -

Kdaj bomo postali oziroma kaj nam $e manjka, da bomo postali spor-
ten narod? Je dovolj, da bo ¢im ved ljudi futilo potrebo po stalnem giba-
i in zdravem, z maravo povezanim Zivijenjem in fo potrebo
zadovoljevalo?

Imamo dovolj povriin, namenjenth Sportno-rekreativai dejavnost,
. predvsem v zimskem Casu? Navajanje na redno telesno aktivnost se mo-
ra zadeti dovolf zgodaj. Ze otroci 2 igro razvijajo motoriéne (gibalne),
psihicne in druge sposobnost, Navajati se zalenjajo na delp, na usklaje-
vanje svojih interesoy z interesi skupine, ki ji pripadajo in na obvlado-
vanje svojih slabosti. Otrok ne potrebuje posebne motivacije ali izob-
razbe, ampak zadoveljuje potrebe (svojo telesno aktivrost)
spontano. Starejsi je, vec informacij mu fe potrebno posredovati o zdra-
vem nacinu fivijenja, pravilni prehrani, redni telesni aktivnost, ée ga
Zelimo pravilno usmeriti, Vzgayni fakior je zelo pomemben in kot za vse
ddamgm‘ velja tudi za telesno kulturno: »Kar se Janez nauéi, to Janez
znal« Ce ne bo dobil otrok odnesa do dela, odnosa do narave in zdrave-
ga Zivljenja vsaj v zgodnjem osnovnaSolskem obdobju, ga ne bo nikoli
ali zelo teko. Torej je to obdobje pomembno in mi moramo nameniti
vel pozornosti, fe }éx'e»w postati Sporten narod,

Starii uditelii.. so svojo vipgo v vzgoino-izobraZevalnem procesu
opravili. Z resnim in odgovornim delom so veliko prispevali k zanima-
nju in predysem aktivnosti otrok, vseh zasta :r?enﬂr;z"; zaradi sla-
bih materialnih moZnosti vseeno nismo dosegli. To je problem, ki se po-
Javlja predvsem v zimskem casw, ko smo zelo vezani na delo v zaprith
prostorih. Znano je, da pri izvajanju ielesnovzgojnih dejavnosti vsak
udenec potrebuje v zapriih prostorih 20 m* pﬂvﬂfne. ki pa v izjemnih
okolitfinah ne sme biti manj$a od 10 m2, in tudi, da teh normativoy mar-
sikje ne morejo zagotoviti. V takih pogojih (ni zagotovifen minimum alf
komaj) pa je uéenca za dolodene aktivaosti tefko motivirat, Upraviceno
se lahkco vpratamo, ali smo storili dovolj, da bi namenili ucencem boljse
delovne pogoje?

Velika prostora sem namenil najmlajsim iz enega vzroka: »Na dobrih
temeljih se da postaviti trden l;radf« ako pa je 5 tekmovalnosijo na
podrodju Sporine rekreacije? Vsakdo si Zeli tekmovatii in v Sportnem bo-
Ju premagati sebe, prijatelja ali celo vse ljudi na svetw. Element tekmo-
valnosii pa je 3¢ ozko povezan s tekmovalnim oziroma vriunskim Spor-
tam. rina rekreacifa, tekmovalni in vrhunski 3port so v ozki
medsebojni povezanosti. Drug brez drugega ne morejo obstafafi in zato
samo Sportno-rekreativng usmeritev ne more biti uspesna.

Ob sami tekmovalnosti sledi e nekaj besed o raznih tekmovanjih.
Mnoga med njimi so popolnoma neopravitena, saj niso posledica neke
dejavnosti. Na primer: ée se na sindikalnem tekmovanju v neki Sportni
panogi zherejo tekmovalel, ki se celo leto niso prav ni¢ ukvarjali s to
dejavnostjo, fe tekmovanje odved in denar, ki je tekmovanju namenjen,
nekoristno potroSen.

velika je nejasnosti in nedoreCenosti na ju Sportne rekreaci-
Je. V mnogih revijah, casopisih se velfko pise tudi o problemu ira-
nja omenjene dejavnosti.

Ob koncu mi preosiane samo 3e, da se vprasam: »Ali sploh Zelimo
pastati §porten narod in zakaj’«
SAMO ZRIMEC

) PISMA BRALCEV A

iu §portne rekreacije. Imamo veli- -

s

V Slovepiji Ze nekaj let uspe$no poteka prireditev bralna
znacka Karla Prudnika-GaSperja. Program vkljuuje lepos-
lovje in gradivo o koro$kih Slovencih, njihovi kulturi, prete-
klosti in sedanjosti. Tak je zanimiv za bralce razli¢nih starosti
in zahtevnosti. V okviru aktiva uditeljev zgodovine v obdini
Grosuplje smo se za aktivnosti GBZ odlodili Ze pred tremi leti.
Zeleli smo, da udenci

— 2z branjem leposlovnih del osvojijo sestav slovenskega
knjiZnega jezika, si bogatijo besedni zaklad in miselni izraz,

— krepijo vezi in izraZajo solidarnost s sodobnim bojem
korogkih Slovencev,

— poskusajo razumeti velitino korofkega boja za Elove-
ka, narodnostne, kulturne, politiéne in gospodarske pravice,

— ohranjajo, poglabljajo in prenasajo tradicije NOB in
protifasistiénega boja na KoroSkem,

— si izboljfujejo pisno in ustno izraZanje.

Izbrali smo razli¢ne metode dela. Prevladovali so razgovor
o prebranih delih, izmenjava mnenj, priprava referatov...

Najbolj zanimiv pa je bil zakljucek aktivnosti; popestrili
A

Gasperjeva bralna znacka tudi med grosupeljskimi osnovnosolci

smo ga z ekskurzijoia Korosko. Ogledali smo si Zelezno Ka-
plo, nadaljevali pot v Podjuno mimo Klopinjskega jezera, se
peljali preko Drave do Velikovca. Na bliznjem pokopaliséu
smo si ogledali spomenik padlim koro$kim partizanom, na
Veliki Ostrovici pa grajski muzej. Zapeljali smo se do Voj-
vodskega prestola na Gosposvetskem polju, nadaljevali voz-
njo do Celovca in Vrbskega jezera. Poklonili smo se tudi
spominu Karla Prusnika-GaSperja v Kotmari vasi.

Lani smo se peljali v zamejsko Italijo in si ogledali Dober-
dob — prizorid¢e krvavih bojev v I. svetovni vojni, Cedad —
upravno in gospodarsko sredis¢e Benedkih Slovencev, Hu-
min, Rezijo, KluZe, Reklanico, Nevenjsko sedlo, Rabeljsko
jezero in Trbiz v Kanalski dolini. Povzpeli smo se tudi do

Mangrtskih jezer.

VletoSnjem letu bomo odpotovali v Jasenovac in na Koza-
1o, 5a] menimo, da morajo otroci bolje poznati naso polprete-
klo zgodovino. To pa je mogoce le z ekskurzijami, saj je pouk
zgodovine in zemljepisa brez le-teh mrtev,

%

Zlata Kastelic, OS Sti¢na )

Kako naprej?

Tabornitki odred »Louis

Posebno skrb smo vedno

N y

Ponovno steklina

Veterinarska indpekcija obveita oblane, da je bila v mesecu
januarju v obini Grosuplje ponovno ugotovljena steklina pri
lisicah, ki ogroZajo tudi domade mesojede (pse, macke), zato
je potrebno striktno upoStevati ukrepe, zapisane v odredbi za
preprelevanje, zatiranje in izkoreninjanje stekline na obmog-
ju ob¢ine Grosuplje.

1. Vsi psi morajo biti, ko dopolnijo 4 mesece starosti pre-
ventivno cepljeni proti steklini.

2. Psi morajo biti privezani ali zaprti v pesjakih; kadar pa
so zunaj bivali$éa, morajo biti na vrvici in z nagobénikom.

3. Macke morajo biti zaprte.

4. Clani lovskih organizacij in veterinarske higienske shui-
be so pristojni in dolZni pokonéati:

— necepljene in neregistrirane pse,

— pse, ki niso privezani ali zunaj bivali$¢a niso na vrvici
in z nagobénikom,

— madcke, ki niso zaprte.

Adamié«(TOLA) iz Grosup-
ljega bo kmalu slavil svojo 15.
obletnico. Ustanovitelji tega
odreda so bili tako kakor tudi
vse naslednje generacije polni
navduSenja. Potrebno je bilo
veliko samoodrekanja in do-
bre volje, da se je tabornistvo
razmahnilo in doseglo svoj
vilek nekje v letih 1978 —

- 1982. Kljub uspehom, ki smo

Jjih v vseh teh letih dosegli, se
nismo mogli izogniti vsesplo$-
ni druzbeni krizi, ki se najbolj
pozna prav v tovrstnih organi-|
zacijah. Prav je, da ob tako
pomembni obletnici tudi opo-
zorimo na nekatere teZave, ki
se kopifijo in jih sami, brez
podpore vsakega posamitnega
obana in tudi Sirfe skupnosti
gﬁq'qmo ne bomo mogli pre-

Ob ustanovitvi je bil TOLA
edini taborniski odred v obti-
ni. Kmalu je iz zaCetnih nekaj
deset €lanov zrasel v organiza-
cijo s preko sto &lani. Nismo
bili omejeni samo na Grosup-
lje, saj smo se na visku svojega
delovanja organizirali tako, da
smo imeli 1 Eeto v Visnji gori,
2 pa v Grosupljem. Kmalu se
je pojavilo zanimanje tudi v
Ivanéni gorici, ki pa je na
Zalost tudi zgodaj zamrlo.

Organizirali smo svoja ta-
borjenja, izlete in druge akcije
ter se hkrati udeleZevali tek-
movanj, izletov in ostalih pri-
reditev, ki jih je organizirala
Zveza tabornikov Slovenije.
Prejeli smo precej priznanj in
osvojili nekaj nagrad.

namenjali najmlaj8im, njihovi
vzgoji v zdravem taborniSkem
duhu, ljubezni do narave itd.
Tega &lanstva je bilo vedno
tudi najveé in veselje je bilo
pogledati otroke, ki so z na-
vdudenjem spoznavali naravo,
postavljali otore, si iz narav-
nega materiala znali sami na-
rediti nekatere stvari, da so si
na taborjenju oljasali oz. civi-
lizirali Zivljenje.

Kako pa je danes?

Ze kar nekaj Gasa je tabor-
niStvo v krizi. Izgubljamo &lan-
stvo in kar je najhuje — zma-
njSuje se tudi Stevilo najmlaj-
§ih. Osip srednjeSolcev, ki je v
odredu vodstveni kader, je bil
Ze prej velik, kar je tudi razum-
ljivo, ée pomislimo na obvez-
nosti v $oli in doma. Poslediea
tega je, da je sedanje vodstvo v
bistvu Ze staro (vendar ne po
letih, §¢ manj pa po srcu, am-
pak v idejah)., Zakaj pa se
zmanjiuje Clanstvo najmlaj$ih?
Ali starSi za odlien uspeh v
Soli res obljubljajo samo %
racunalnike, motorje in druge
doseZke civilizacije? Ali ob tej
civiliziranosti ne potrebujemo
narave niti v najrosnejiih le-
tih? Taka vpraSanja se nam
postavljajo vsak dan. Mislim,
da je o tem vredno razmisliti.
Naj to ne zveni kot poziv sta-
rfem, naj samo svoje otroke na
organiziran nacin peljejo tudi
v naravo. To naj bo poziv sta-
rim in mladim ljudem, Zeljnim
dobre druzbe in zdravega Ziv-
ljenja, da se nam prikljuijo,
kajti primanjkuje nam tudi

starejSih clanov. Pravzaprav
takega Clanstva v naSem odre-
du sploh ni. Poskuali smo Ze s
sveti starfev, s klubom »vetera-
nov«, vendar ni bilo nobenih
rezultatov. Potrebni bi bili tudi
novi programi, nove ideje,
drugacne izvedbe, toda -
nje vodstvo samo tega verjet-
no ne bo moglo speljati, ker

na starost niti karkoli drugega,
pomembna je pripravljenost
za prostovoljno delo, ki pri-
nese tudi uZitke in zabavo, no-
ve ideje, &e holete, tudi nove
obraze. Cim vet nas bo — bolj
bo zanimivo.

V priakovanju, da nas ne
boste pustili na cedilu in dovo-
lili, da taka organizacija zaradi

praktitno nimamo ve¢ novih pomanjkanja ¢lanstva enostav-

idej. no razpade, taborniski
Pozivamo vse ljudi z malo Z-D-R-A-V-O!

dobre volje, veseljem do nara- 1

ve, veseljern do dela z otroki, Taborniki TaborniSkega

starSe, otroke, dijake, Studente, odreda »Louis Adamic«

da se nam prikljudijo. Ni vaz- Grosuplje

V Grosupljem sta zacela
delati zlatar in optik

Na Kolodvorski ¢. 3 v Grosupljem je e lanskega 7. decembra odprl
svojo zlatarsko delavnico in prodajalno zlatar in graver Andrej Gros.
Mojster popravlja, predeluje in prodaja zlat in srebrn nakit, odkupuje
pa tudi staro zlato — skratka, opravija vse tisto delo v zvezi z nakitom,
zaradi katerega je bilo treba obfanom obéine Grosuplje doslej haditi v
Ljubljano.

V isti hidi sta 4. januarja letos zadela delo tudi optika Brigita in Janez
Hajdié. V njuni prodajalni je mogode dobiti okvire vseh domadih in
evropskih izdelovalcev, kar pa je fe pomembneje: narotiti je mogoce
prav vsako vrsto ofalnih stekel (hifokalna, cilindricna, tori¢na, stanjia-
na, fotomatiéna). Za zdaj se Se dogovarjata z oesnim zdravitikom, ki
naj bi delal zanju vsaj enkrat tedensko, tako da bo prebivaleem obCine
Grosuplje mo€no olajtana pot do odal, ki je doslej vodila le preko pre-
napolnjene Ljubljane.

Obe delavnici in prodajalni pomenita pomembno popestritev po-
nudbe v Grosupljem, in (o na podrodjih, ki sta bili doslej v celoti nepo-
kriti. TakSnih podroéij je v Grosepljem sicer 3¢ precej, kaZe pa, da se je
stanje vendarle zadelo spreminjati. o

Invalidi dolenjske regije tekmovali
v streljanju z zra¢no pusko

Po planu Sportnih iger Zverze invalidov Slovenije smo imeli 16. januarja
1988 invalidi drutev dolenjske regije tekmovanje v streljanju z zrafno pusko v
Grosuplju.

" Kljub kratkemu roku za pripravo na tekmovanje so se prijavila druftva:
CRNOMELJ, KOCEVJE, RIBNICA, TREBNJE in GROSUPLIE.

Slabte vreme ni vplivalo na dobro voljo udelezencev tekmovanja.

V ekipi po 4 strelci so bili rezultati siedeCi:

OBCINSKI INSPEKTORAT

Razpored tehni¢nih pregledov
traktorjev in motornih koles

v ob¢ini Grosuplje v letu 1988
GROSUPLJE
v torek dne 22. marca 1988 od 8. do 16. ure
vietrtek  dne 16. junija 1988 od 13. do 16, ure
v tetrtek dne 15, septembra 1988  od 13. do 16, ure
SENTVID PRI STICNI
v tetrtek dne 17. marca 1988 od 8. do 16. ure
v detrtek dne 16. junija 1988 .od 8, do 11. ure
v detrtek dne 15, septembra 1988  od 8. do 11. ure
VIDEM DOBREPOLIJE
v Cetrtek dne 10. marca 1988 od 8. do 16. ure
v Cetrtek dne 8. septembra 1988 od 8. do 11. ure
ZAGRADEC :
v torek dne 15. marca 1988 od 8. do 17. ure
v tetrtek dne 8. septembra 1988 od 13. do 17.30 ure

I. mesto DI TREBNJE — 1.045 krogov
11. mesto DI KOCEVIJE 1.038 krogov
[1L. mesto DI GROSUPLJE — 991 krogov
IV. mesto DI CRNOMELJ — 924 krogov
V. mesto DI RIBNICA — 842 krogov
Dobri strelci za svoje ekipe so bili:
I. GROSUPLJE — tekmovalec Bernoviek — 304 krogov
I1. TREBNJE — tekmovalec Tintar — 301 krog
tekmovalec Ribi¢ — 282 krogov
1. KOCEVJE — iekmovalec L. Kriz — 291 krogov

Pokrovitelj tekmovanja je bilo Drustvo invalidov Grosuplje.

V gostifén PRIMOSTL smo imeli razglasitev rezultatoy tekmovanja z ma-
lim slavjem. Predsednica Irena Kunej je 1am s $porino referentko Nado Luznar
in tajnikom Francem Zavodnikom izrofila STRELSKE POKALE prvemu,

drugemu in tretjemu moStva.

V borbenem in veselem vzdugju smo se udeleenci in navijadi tekmovanja

razili z Zeljo po &imprejénjem sreCanju.

Srecno!

L. R



