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Primeri iz prakse v povezavi z Alzheimerjevo demenco in SARS-CoV-2/COVID-19

Ukvarjanje z demenco v okviru programa Aktivnega in zdravega staranja pri RKS

Ciril Klajnscek
Rdeci kriz Slovenije, Mirje 19, 1000 Ljubljana

Prebivalstvo se povsod po svetu hitro stara. Stevilo
ljudi, starih 60 let in veé, naj bi se do leta 2100 vec kot
potrojilo. Pricakovana Zivljenjska doba se je v zadnjem
stoletju podvojila in se bo v naslednjih desetletjih v
drzavah po vsem svetu Se povecevala. Staranje
prebivalstva predstavlja gospodarski, zdravstveni,
socialni in kulturni izziv za posameznike, druZine,
druzbe, drzave in nevladne organizacije. StarejSi pri
tem ostajajo ena najbolj ranljivih in izklju¢e(va)nih
druzbenih skupin. Skladno s tem je SZO leta 2021-
2030 razglasila za desetletje zdravega staranja, kar
pomeni priloznost, da v vseh okolis¢inah damo
prednost na pravicah temeljeéemu pristopu k
zagotavljanju zdravja in dobrega pocutja starejSih.
Rdeci kriz Slovenije (RKS), kot eno izmed 192
nacionalnih druStev Mednarodne zveza drustev
Rdecega kriza in RdeCega polmeseca (MFRK) v tem
kontekstu promovira zdravo staranje in vsezivljenjski
pristop, ki se osredotoCa na opolnomocenje
prostovoljcev in zaposlenih za kakovostnejSe delo s
starejsimi ter spodbujanje ¢lovekovega dostojanstva s
poudarkom na odpravljanju diskriminacije, stigme in
starostniStva (ageizma).

Leta 2018 smo se udelezili usposabljanja trenerjev za
program Aktivnega in zdravega staranja, ki ga je
skupaj s SZO pripravila Mednarodna federacija
rdeCega kriza in rdeCega polmeseca (MFRK/RP).
Program, ki ga je pripravila skupina strokovnjakov, je
usklajen z akcijskim planom SZO, smernicami
Evropske komisije ter poslanstvom in razvojnimi
usmeritvami MFRK. Zasnovan je na celostnem in
vsezZivljenjskem pristopu k razumevanju in krepitvi
zdravja ter filozofiji in praksi javnega zdravja, v okviru
katerega so za zdravje odgovorni vsi sektorji druzbe,
vkljuéno z nevladnimi in humanitarnimi
organizacijami. Program je usmerjen v preprecevanje
danasnjin temeljnih nenalezljivin kronicnih bolezni
(kardiovaskularne  bolezni, diabetes, kroni¢ne
respiratorne bolezni in razlicne oblike raka) in temelji
na kognitivni teoriji vedenjskih sprememb.

V okviru posebne delovne skupine za zdravje smo v
RKS program proucili, ga prilagodili nasim okolis¢inam
in zacCeli s postopnim usposabljanjem prostovoljcev, ki
delajo s starejSimi, in zaposlenih - sekretarjev
obmocnih zdruzenj RKS in strokovnih (so)delavcev. S
ciliem opolnomocenja jih skozi usposabljanja u¢imo
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vsakomur dostopnih osnovnin nacinov in vesgin
zagotavljanja aktivhega in zdravega staranja:

e zzdravo in uravnotezeno prehrano,
e stelesnimi aktivnostmi za zdravje,
e s preprecevanjem padceyv,

e s prepre¢evanjem socialne izolacije in
osamljenosti,

e zvsezivljenjskim uenjem in

e zohranjanjem spomina in prepre¢evanjem
demence.

V okviru ohranjanja spomina in preprecCevanja
demence udelezence usposabljanja seznanjamo z
naslednjimi vsebinami: kaj je demenca, demenca
skozi zgodovino, (prvi) znaki demence, oblike
demence (Alzheimerjeva demenca, demenca z
Lewyevimi telesci, vaskularne demence,
frontotemporalne demence) kako Ziveti z demenco,
pravice oseb z demenco, sporazumevanje z osebami z
demenco, oblike pomoCi glede na pravice iz
zdravstvenega in socialnega varstva, o]
subvencioniranih oblikah pomoci, o prostovoljski
pomo¢ (druzabnistvu) ter o preventivi - ohranjanju in
Krepitvi spomina.

Navedene vsebine predstavljajo strateSki okvir za
postopno vsebinsko in kvalitativno preobrazbo
obstojecih programov RKS na podroCju varovanja in
krepitve zdravja ter dela s starejSimi. Z njimi pa se
obenem tvorno vkljuéujemo v aktualno potekajoce so-
oblikovanje skupnih strateskih okvirjev, ki vkljucuje
prednostne naloge glede zdravega staranja za
celokupno mrezo MFRK v vseh okoljih in okolis¢inah,
vkljuéno z razvojem, izrednimi razmerami in
dolgotrajnimi krizami.

Skupni stratesSki okvir bo temeljil na Stirih stebrih za
prednostno usmerjanje in racionalizacijo dela MFRK in
nacionalnih drustev pri zdravem staranju:

(1) zagotavljanje telesne, duSevne in psihosocialne
blaginje starejsih,

(2) obravnavanje starostnistva (ageizma) in
diskriminacije starosti,

(3) spodbujanje medgeneracijske solidarnosti in

(4) pozicioniranje MFRK in nacionalnih drustev kot
voditeljev in zagovornikov zdravega in aktivhega
staranja.

10.26318/)Z-2020-11 10


http://www.nijz.si/revijajavnozdravje

