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Alkohol od nekdaj spremlja ¢lovestvo in mu prinasa sonéne in sencne trenutke. Najstarej$a
in najbolj opevana vrsta je vino. V svoji dolgi zgodovini je bilo hranilo, zdravilo (anestetik),
preventivno sredstvo (baktericid), predvsem pa poZivilo in omamljajoca pijaca. Ravno zaradi
slednjega sta se pospesevala gojenje trte in pridelava vina v vseh kulturah in civilizacijah, hkrati
pa je to pripeljalo do njegove zlorabe. Vendar alkoholizem ni od nekdaj obravnavan kot bole-
zen. Dolgo so pijancevanje tolmacili kot moralni, verski ali sodni problem. V prispevku je popisan
protialkoholni boj na Kranjskem v 19. stoletju. V zacetku 20. stoletja se je gibanju pridruZzilo
$e Drustvo zdravnikov na Kranjskem, ki je skupaj s Slovensko protialkoholno zvezo delova-
lo med ljudmi in poskus$alo vplivati na dezZelno vlado za sprejetje ustrezne zakonodaje. Slo-
venija se po koli¢ini zauZitega alkohola neslavno uvr$éa v sam svetovni vrh. S tem podatkom
gredo v korak tudi statistike o zdravstvenih, druzbenih, druZinskih, ekonomskih, sodnih in
drugih posledicah, ki jih povzrocajo in nosijo s seboj odvisni od alkohola. Le z ozave$¢anjem,
prosvetljevanjem in ustrezno javnozdravstveno politiko lahko zaustavimo grozeco katastrofo.
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Since times long past, alcohol has accompanied humankind, bringing both sunny and sha-
dowy moments. The oldest and most celebrated form is wine, which throughout its legen-
dary history has served as nourishment, medicine (anesthetic), preventive means (bactericide),
and above all as a stimulant and an intoxicating beverage. It was, indeed, the latter that was
advanced by the cultivation of wines and the maturing of wines in all cultures and civiliza-
tions, thus leading at the same time also to the abuse of wine. Alcoholism was not, actually,
treated as a disease from the very start. For a long time, excessive drinking was regarded more
as a moral, religious or juridical problem. In this paper, a record is given of the anti-alcohol
struggle in Carniola in the 19™ century. At the beginning of the 20" century, the movement
was further joined by the Carniolan Doctors’ Association, and, together with Slovenian anti-al -
cohol alliance, it continued to influence the regional government to adopt the appropriate
legislation. In terms of per-capita consumption of alcohol, Slovenia ranks ingloriously close
to the peak of the worldwide scale. This fact is also closely supported by statistics on the health,
social, family, economic, legal and other consequences which are incurred by alcoholics them-
selves. It is only through the enhancement of public awareness and education and through
an appropriate public health policy that this menacing catastrophe can be forestalled.
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1. TUPANIC - SLAVEC ALKOHOLIZEM KOT DRUZBENI IN ZDRAVSTVENI PROBLEM ...

uvobD

Sodobna druZba je obremenjena s teZnjo po
popolnosti. Zaradi te tezZnje se posebej mla-
di tezko uveljavljajo. Nanje pritiska okolica,
neuspehi v $oli, nezadovoljstvo starsev, brez-
poselnost, tezave v partnerstvu in drugi raz-
logi, tako da se zatekajo v omamo in jeco
odvisnosti (1). Spekter psihoaktivnih drog je
Sirok, v tem prispevku se bomo omejili le na
alkohol.

Vzroki za popivanje in pojav odvisnosti
so najrazlicnejsi. Koli¢ina zauZzitega alkoho-
la in pogostost uzivanja sta odvisna od posa-
meznika, druzine, druzbe, bivalnega in
delovnega okolja, od dostopnosti do alkohola,
nenazadnje tudi od osebnih, verskih in dru-
gih pogledov (2). Alkoholizem je huda bole -
zen odvisnosti, ki prizadene clovesko telo,
dusevnost, odnose med ljudmi in sposobnost
za ustvarjalno Zivljenje.

VINSKA TRTA IN NJEN
SAD SKOZI CAS

Vino je od nekdaj povezano s clovekovim bit-
jem in Zitjem, zdravjem in boleznijo, veseljem
in Zalostjo. Je plemenit dar narave in kulturna
pijaca. Zmerno uZivanje vina deluje dobrodej-
no na duha in telo ter odganja skrbi. Zdrave-
mu daje mo¢ in samozavest, bolniku je
zdravilo in krepcilo. Slavo so mu peli Stevilni
poeti, tudi slovenski, od nekdaj je zapisano
v umetniski besedi in celo v slovenski him -
ni. Dandanes je vino nepogresljivo pri razli¢ -
nih obredih, zdravicah, svecanostih, sklepanju
pogodb, pa tudi pri druzabnih srecanjih, za
preganjanje tesnobe in utrujenosti.

Divja trta Vitis vinifera je zrasla na naSem
planetu pred priblizno 40 milijoni let, ko
Cloveska vrsta Se ni obstajala. Odtise trtnih
listov iz prazgodovinskih ¢asov so nasli v oko -
lici Pariza. Plodove trte so ljudje obirali Ze
v davni preteklosti. Ko je ¢lovek spoznal bla -
godejni ucinek vina, je zacel trto gojiti. Vinska
kultura je stara Ze vsaj osem tiso¢ let. Dokaz
za to je stiskalnica iz 6. tisocletja pr. n. §t., naj -
dena blizu Damaska (3). Mlajse arheoloske
najdbe pricajo predvsem o tem, kako so vino
hranili. Danasnja plemenita trta izvira iz
vrste Vitis silvestris, ki je uspevala na obmoc-
ju Srednjega vzhoda in Kavkaza. S trgovino
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se je prenesla tudi v Sredozemlje. Grki in Feni-
¢ani so jo razsirili v Dalmacijo, Rimljani pa
v nase kraje.

Najstarejsi ohranjeni zapisi, ki so urejali
uZivanje vina, so iz 2. tisoCletja pr. n. $t.: babi-
lonski kralj Hamurabi je v svojem zakoniku
gostilni¢arjem prepovedal tociti slabo vino.
V starih kulturah in antiki so vino pripisova-
li razli¢nim bogovom: egipcanskemu Ozirisu,
gr$kemu Dionizu in rimskemu Bakhu, krist-
jani pa izraelskemu Noetu. Noe naj bi bil tudi
prvi clovek, ki se je z vinom do onemoglosti
opil, kar je lepo upodobljeno na freski v Olim-
ju. Starim Egipcanom je vino predstavljalo
sveto pijaco, ki so jo darovali bogu rodovitno-
sti Ozirisu. O vinogradih in vinski kulturi je
v 8. stoletju pr.n.st. pel slepi grski pesnik
Homer. Pri anti¢nih Grkih in Rimljanih so
vino smeli piti le moski. Cenili so ga visoko
in uzivali so ga redno in zmerno, red¢ili so ga
z vodo. Ob verskih praznikih, ko so Castili boga
vina Dioniza, so se opijali in veseljacili do one-
moglosti. Ob zatonu cesarstva so Rimljani
podobno pretiravali s ¢as¢enjem Bakhusa in
pijancevanjem na t.i. bakanalijah. Proti njim
se je zacelo pravo gibanje.

Anticni filozofi so imeli izoblikovano svo -
je misljenje o vinu. Sokrat je rekel: »Kar zade-
va pitje vina, prijatelji moji, imate moj
pristanek. Vino prepoji duso, blaZi nase brid-
kosti in hkrati prebuja nasa Custva.« Iz tega
obdobja je ohranjenih $e nekaj misli znanih
pesnikov in mislecev. Pesnik Alkaj je svetoval:
»Ne sadi nobenega drevesa, dokler nisi zasa -
dil vinograda. Pij ga po Zelji, da se zas¢iti$ pred
mrazom.« Besede pesnika Anakreona ga
postavljajo ob bok pesnistvu: »Ljudje ljubijo
staro vino in nove pesmi.« Pesnik Teokrit je
svaril: »Vino razgali ¢lovesko misels, filozofu
Pitagori pa je bilo vino kot Venerino mleko.
Rimski pesniki Vergil, Ovid in Horac so prav
tako opevali vinsko trto. Grski pisec Plutarh
pa je zapisal: »Med pijacami najkoristnejse,
med zdravili najokusneje in med hrano naj -
prijetnejse je vino.« (4)

Srednjeveski svet je manj pil zaradi kato-
liskega nasprotovanja uZivastvu, prevlade
Arabcev in njihove verske prepovedi pitja. To
spodbudno stanje se je koncalo s krizarji, ki
so ponovno zaceli popivati. V evropski civi -
lizaciji je pojav Zganja zelo pospesil Sirjenje
alkoholizma. S pojavom piva, recept zanj naj
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bi bil sestavil legendarni flamski kralj Gam-
brinus v karolinski dobi, se je $e bolj pospesi-
lo pitje alkohola. S protestantizmom so zaceli
svobodneje razlagati Biblijo. UZitek ob pitju
alkohola naj ne bi bil tako pregresen in zato
je sledilo ve¢ popivanja. V nasih krajih se je
pitje vina razsirilo predvsem v 16. in 17. sto-
letju. Od 17. stoletja dalje so Ze pili pivo, Zga -
nje pa Sele od zacetka 19. stoletja (5). Pitju
so nasprotovali redki duhovniki in razumni-
ki, ki so zahtevali njegovo omejevanje z davki
in s placevanjem globe zanj. S proucevanjem
zgodovinskih perspektiv alkoholizma v pove-
zavi z medicino, demografijo, sociologijo ter
tudi kulturo in politiko se dandanes po sve -
tu ukvarja tudi socialna zgodovina medici -
ne (6).

Ko nam postane neka beseda domaca, se
ne sprasujemo, od kod je prisla. Pa vendar-
le: kako je z besedo alkohol? Beseda je arab-
skega izvora: al kuhl pomeni plemenito snov
(prvotno fin antimonov prah za licenje). Po
legendi naj bi jo bil odkril arabski kemik
Al-Jabir ibn Haijan, ki je Zivel 700let pr. n. §t.
in ki je Zelel najti Zivljenjski napoj za ve¢no
mladost. V laboratoriju je pridobil brezbarv-
no tekocino prijetnega vonja, ki je vlivala
telesu moc¢ in povzrocala privzdignjeno raz-
poloZenje. Preden je spoznal njene dolgotraj-
nejse in usodnejse ucinke, jo je imenoval za
plemenito snov in bil preprican, da prinasa
vecno mladost (7).

VPETOST VINA V MEDICINO

Vino so sprva uporabljali samo kot zdravilo,
v katerem so namakali razlicne zdravilne
rastline. Iz ljudskega zdravilstva je to znanje
prevzela medicina zgodnjih kultur, na Kitaj -
skem jo je na primer popisal Sen-Nung Ze
pred 5000 leti. Najstarejsi zapis o vinu kot
zdravilu je ohranjen na babilonskih glinenih
ploscicah iz leta 2230 pr.n. §t. (8). Iz njega zve -
mo, da so zdravniki z vinom pripravljali zdra -
vilne zeli$¢ne napitke. Uporabljali so ga tudi
kot opojno pijaco, anestetik pri operacijah,
porodih in za razkuZevanje ran. Ta »medicin-
ska«metoda se $e danes uporablja v manj raz -
vitih predelih sveta ali v izrednih razmerah.
V zacetku nasega Stetja je davne izkusnje oZi -
vil grski farmakolog Dioskurides, v renesan -
si pa takratni farmakolog Matiolli, ki je deset

let Zivel v Gorici in ki je med farmakopejo
uvrstil tudi nekatere zdravilne rastline nasih
krajev.

Vino je ljudi nemalokrat obvarovalo pred
hudimi okuZbami. Na Stevilnih osvajalnih
pohodih, na primer na Cezarjevih ali Napo-
leonovih, so vojaki pili vino, da so se izogni-
li pogubnim epidemijam tifusa, paratifusa,
grize in drugih bolezni. Danes vemo, da
nekatere vrste vina delujejo baktericidno.
Fenolne spojine in tanini v rdecem vinu naj
bi pri tem imeli pomembnej$o vlogo. Higien-
sko oporecna voda z dodatkom takega vina
deluje kot razkuzilo. Po mnenju nekaterih
avtorjev je dovolj v kozarec vode kaniti le
nekaj mililitrov rdedega vina, da se zaradi tani-
na v rdeCem vinu v njej unicijo kuzne klice.

Kaksen odnos do vina so imeli nekateri
najvidnejsi zdravniki? Njihov pravzornik
Hipokrat (460-377 pr.n.St.), utemeljitelj
znanstvene medicine, je zdravnike zaprisegel,
da morajo sluZiti Zivljenju in rekel: »Vino
je lahko za cloveka ¢udovito in primerno,
s predpostavko, da ga pri dobrem in slabem
zdravju uZivamo preudarno in zmerno ter
usklajeno s posameznikom.« Rimski zdravnik
Galen (129-199) je raziskoval zdravilni u¢inek
vina in ga uporabljal za obkladke, masaZe ter
ga dajal na rane. Arabski zdravnik Avicenna
(980-1037) je v slovitem Kanonu medicine
opominjal, da bi morali »vino uZivati samo
pametni ljudje; neumni, malodusni, naivni in
neizkuseni ne znajo piti vina brez zlih posle-
dic.« Uveljavljeni francoski bakteriolog Louis
Pasteur (1822-1895) pa je vinu pripisoval tudi
razkuzevalni ucinek: »Vino je najbolj zdrava
in higieni¢na pijaca.« (9)

ALOKOHOLIZEM __
Z VERSKEGA STALISCA

Alkohol in vera sta od nekdaj tako ali druga -
¢e povezana. Nekatere vere alkohol strogo
prepovedujejo, druge ga uporabljajo celo pri
svojih obredih. V 4. stoletju se je v Evropi utr -
dilo kr§¢anstvo kot uradna vera cesarstva, ki
je za simbol in sredstvo kulta prevzelo kruh
in vino. Povzdignjena sta bila v sveti Zivili. Sir-
jenje kr§Canstva je pospesevalo sajenje trte in
psenice. Izbira vina v kr¢anski liturgiji je bila
analogna pivu pri nekaterih poganskih ljud-
stvih severne Evrope. V Svetem pismu so veli -
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kokrat omenjeni vino, vinska trta in vinograd-
niki. Kristus je dejal: »Jaz sem vinska trta in
moj ole je vinogradnik. Vsak poganjek na
meni, ki ne rodi, bo odrezal in vsakega, ki rodi,
bo odistil, da bo vec rodil.« (10) Poznan je Kri-
stusov Cudez v Kani Galilejski, ko je spreme-
nil vodo v vino; pri zadnji vecerji pa je svojim
ucencem dal piti vino, simbol njegove krvi.
To dejanje je kasneje postalo eden temeljev
katoliskih cerkvenih obredov. Med kristjani
zavracajo alkohol Jehove pri¢e, mormoni,
baptisti in $e nekateri drugi. Judaizem pred-
stavlja v svetovnem merilu majhen odstotek
vernikov, a ne nepomembnega. Njihova je bib-
lijska Stara zaveza in uporaba vina kot boz-
jega daru pri vseh obredih: pri obrezovanju,
poroki, prazniku pashe ipd. Stopnja alkoho-
lizma med Judi je kljub temu neznatna.

Islam, ki je nastal v 7. stoletju s prerokom
Mohamedom, $e danes strogo prepoveduje
alkohol in v nekaterih muslimanskih drza-
vah je to celo uzakonjeno. V tem sta si edini
osrednji locini, sunitska in $iitska. V vecini
drzav z islamom kot drZavno religijo obsta-
jajo dolocila o uporabi in prodaji alkohola —
njegovo uporabo omejujejo ali ga celo pre-
povedujejo. Tudi v hinduizmu, tretji najvec-
ji svetovni religiji, stari 4000-6000 let, velja
uZivanje alkohola za gre$no in vzdrZnost je
v Indiji, kjer je najve¢ hinduistov, obicajna.
V eni izmed indijskih petih zveznih drZav e
danes velja prepoved alkohola. Prav tako
v budizmu, ki predstavlja najvedjo ateisti¢no
(nima bozZanstva) religijo na svetu, med mno-
ge razli¢ice vseh njenih oblik vzdrzZnosti spa -
da tudi odrekanje alkoholu.

Najsirsi pregled verstev v odnosu do alko -
hola kazZe, da ga vecina svetovnih religij —
islam, hinduizem in budizem - prepoveduje.
Katoliki, protestanti in pravoslavni pa alko -
hol uZivajo kot boZji dar. Zidje, Ceprav ga pije -
jo, ne poznajo veliko alkoholizma in imajo
med religioznimi opozorili zapisan tudi sko -
dljiv vpliv alkohola.

MED UGODJEM
IN ODVISNOSTJO

Vino je pomembna sestavina dobre gastrono-
mije. Znano je prepricanje, da zmerno in kul-
turno uzivanje vina ni $kodljivo. Po obroku
hrane naj bi bilo koristno zauZiti kozarec
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rdedega vina, saj naj bi zniZevalo tveganje za
nastanek bolezni srca in oZilja, hkrati pa
prispevalo k boljsi absorpciji Zeleza. Za pra-
ve poznavalce pa je pitje dobrih vin ob ustrez-
ni hrani velik uZitek. Treba se je zavedati, da se
pije samo takrat, ko je vino dopolnilo lepemu
trenutku ali dobri hrani. Naucditi se je treba
uZivati v lastnostih in okusu vina, njegovi aro -
mi in skladnosti $tevilnih sestavin, v njego-
vem poreklu, letniku in usklajenosti z dobro
hrano. Slovenija je vinogradniska dezela,
vino pa narodna pijaca, zato je dolZnost stro-
kovnjakov, da narodu privzgojijo kulturo pit -
ja. Te kulture pri odvisnosti od alkohola ni.

Kje se zacne zloraba alkohola? Izvedenci
Svetovne zdravstvene organizacije so leta 1951
opredelili alkoholizem kot socialnomedicin-
ski problem. Alkoholiki so osebe, ki prekomer-
no uzivajo alkoholne pijace, postopoma
postajajo od njih odvisne in ki jih spremlja -
jo motnje ter spremembe z okvarami na nji-
hovem telesnem in/ali dusevnem zdravju,
motnje v odnosu do drugih ljudi ter neugod-
ne posledice za druzbeno in gmotno blaginjo.
Zaradi tega jih je treba zdraviti (11).

Alkoholizma niso Ze od nekdaj obravna-
vali kot bolezen, Ceprav so na njegove skodlji-
ve posledice opozorili Ze stari Babilonci na
klinopisnih glinenih ploscicah pred pribliz-
no 3500 leti. Takole pravi odlomek iz besedi-
la: »Ne delaj sebe nemocnega s pitjem v krémi,
da se besede tvojega govorjenja ne bodo
ponavljale in ne bodo vrele iz tvojih ust, ne
da bi vedel, da si jih izgovoril.« (12) Ljudje so
torej opazali stranske in Skodljive ucinke
alkohola zaradi ¢ezmernega uZivanja Ze vec
tiso¢ let pred novodobnim obravnavanjem
bolezenske zasvojenosti z alkoholom.

V zacetku 19. stoletja je industrijska revo-
lucija s kapitalizmom prinasala hude social -
ne stiske. Po mestih se je mnozil proletariat
in rusil Zivljenjske navade preteklosti. Javno
Zivljenje je od nekdaj teklo tudi v gostilnah
ob pijaci. Vse bolj so uzivali Zgane pijace, torej
alkoholne destilate: na Portugalskem porto -
vec, v Franciji vinjak, na Nizozemskem gin,
na Skotskem, v Angliji in Severni Ameriki
viski, v Srednji Ameriki pa rum, ki je postal
popularen predvsem med mornarji. Alkohol -
na industrija se je trudila pridelati cenejse in
obstojnej$e alkoholne pijace z destilacijo in
dodatkom razli¢nih snovi in stabilizatorjev.
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Prav te pijace so postale posebej nevarne za
uzivalce. Predindustrijska Evropa in Severna
Amerika sta se soocali z mnoZi¢nim pitjem
Zganih pijac. V Stiridesetih letih 19. stoletja
se je proti temu zacel namenski boj. Zajel je
Irsko, Anglijo, Srednjo Evropo in prodrl tudi
v Avstrijo s slovenskimi dezelami ter zlasti
Galicijo in Slezijo, kjer je bilo pitje Zganja pose-
bej pere¢ problem (13).

Do 19. stoletja je v druzbeni zavesti pijan-
¢evanje pomenilo bolj socialni, verski in
pravni kot pa medicinski problem. Medicin-
sko razmisljanje o prekomernem pitju se je
mocneje razvilo pri $olanih in posledi¢no pri
laikih Sele z njegovim silnim razmahom.
Zdravstvene posledice alkoholizma so pripe-
ljale do spoznanj o alkoholni bolezni, zasvo-
jenosti in potrebi po njenem zdravljenju.

Alkoholizem so obravnavali Stevilni preu-
Cevalci tedanje druzbe, moralisti in drugi. Zlo
steklenice so povezovali s kriminalom, pro-
stitucijo in nasiljem. Dobrodelne organizaci-
je so zacele svoj pohod proti pitju, priporocale
so vzdrznost, v Ameriki pa so v 20. letih pre -
teklega stoletja (1919-1933) celo alkohol pre-
povedali (14). Javnost je prvikrat zahtevala,
da se pijanéevanje obravnava kot zdravstve-
ni problem. Ljudje so se vse bolj zavedali
posledic kroni¢nega pitja, telesnih sprememb,
dusevne zmedenosti in celo norosti. Leta 1813
je Thomas Sutton prvic zapisal simptom deli -
rium tremens kot posledico zlorabe alkohola,
Samuel Burton Pearson pa ga je imenoval
mozganska vrocica (angl. brain fever) (15).

SLOVENSKO
PROTIALKOHOLNO GIBANJE
V STOLETJU PO LIPICU

Valvasor je v svoji Slavi zapisal, da je na
Koroskem v 16. stoletju delovala Bratovs¢ina
sv. KriStofa zoper pijancevanje in preklinja -
nje. Sestavljalo jo je 80 precej uspesnih ple -
micev. Okoli leta 1700 je zdravnik Marko
Gerbec (1658-1718), doma iz Sentvida pri
Sti¢ni, pisal o ¢ezmernem pitju in priporocal
treznost. Leta 1853 je Janez Vol¢ic izdal knji -
Zico Zganju slové! vojské! in zahteval popolno
vzdrznost od Zganja (16). V svoji Topografi -
ji Ljubljane (1834) Lipi¢ pise, da Se pred
nedavnim v Ljubljani niso poznali kuhanja
Zganja. V njegovem casu pa je v mestu delo -

valo osem Zganjarjev, ki so letno skuhali kar
50.000 litrov Zganja! Kot najbolj priljubljeno
je omenil brinjevo Zganje (17) (slika 1-3). Slo -
venski psihiater Fran Gostl je stoletje kasneje
toZil, da je v Sloveniji le osem brezalkoholnih
gostiln (18)! Kako perec problem je bilo pit-
je zganja v Lipi¢evem Casu, govorijo pravila
Bratovscine sv. Janza, ki se je borila prav pro-
ti temu (12).

Protialkoholni ¢lanki v Rokodelskih novi-
cah, Danici in knjigah Mohorjeve druzbe
tudi niso obrodili sadov. Se najuspesne;jsi je
bil 8kof Slomsek, ki je na poljuden nacin
opozarjal na kodljivost alkohola. K prevod-
ni knjigi nemskega teologa Daniela Zschok-
keja Cujte, Cujte, kaj Zganje dela! je napisal
uvodno besedilo Prijateli pomagajte! in svo-
jo t.i. Zalostno pesem (19). Slomsek je v Drob -
tinicah iz leta 1846 objavil tudi Veselo povest
od svetiga JanSa bratovscine, ki spodbuja
pivcee, da se ji pridruZijo (13). Le enkrat sam-
krat pa se je Slomsek izrekel v dobro Zganju:

Slika 1. Dipsobiostatika. Ljublianski mestni fizik dr. Fran Viliem
Lipi¢ je napisal prvo znanstveno razpravo o alkoholizmu na svetu,
ki je izslo v Ljubljani leta 1834 (iz fotoarhiva Instituta za
zgodovino medicine MF UL).
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Slika 2. Naslovnica Lipicevega izvimega dela o alkoholizmu
Grundzuge zur Dipsobiostatik iz leta 1834 (iz fotoarhiva Instituta
za zgodovino medicine MF UL).

»Dobro je Zganje pozreti, kadar v kako nezdra-
vo sapo gres.« (20) Ljubljanski skof Missia je
leta 1877 pozival drZzavo, Cerkev in ob¢ino, naj
se povezejo in ustanovijo protialkoholna
drustva (21). Leta 1892 je nastalo kranjsko
protialkoholno gibanje. Slovenska protialko -
holna zveza je sklicala prvi protialkoholni
shod v septembru 1902. Udelezilo pa se ga je
le 50 ljudi, med njimi Zupniki, zdravniki in
ucitelji. Za cilj so si postavili dolgoro¢no zavi -
rati pitje. Z ozave§Canjem so hoteli zaceti naj -
prej v Solah, mladini pokazati slike zdravih in
zaradi alkohola poskodovanih organov. Uvideli
so, da je potrebna samopomoc, dokler ne
poseZe vlada z omejevalnim nacrtom za obra -
tovanje kréem, s prepovedjo veselic, z iska -
njem podpore v glasilih, z ustanavljanjem
drustev Cebelice, z vedstopenjskim zavraca -
njem alkohola, z neplacevanjem poslov s pi -
jaco in z zahtevo po abstinenci do 14. leta. Na
drugem shodu v oktobru 1903 so ugotovili,
da se alkoholizem $e vedno §iri. Iz8lo je gla -
silo Piscalka, zanimivo pisano za trezne in za
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alkoholike. Predsednik preimenovanega pro-

tialkoholnega drustva Abstinent je leta 1905

postal dr. Janez Evangelist Krek. Sledili so

napadi na Drustvo, ¢e§ da v Bibliji alkohol ni

prepovedan. FranciSkanski pater Stanislav

Skrabec se je upiral z besedami: »Ce je vino

strup, potem je Kristus izbral strup za mate-

rijo najvi§jega sakramenta.« (22) Napade je

zavrnil duhovnik in pisatelj F. S. FinZgar s tr -
ditvijo, da tudi Galilea nihce vec¢ ne preganja,

pa Ceprav je govoril drugace o vrtenju zemlje

kot pa vera — lat. Eppur si muove (23). Resnej-

e so postale polemike o gospodarskih vpli-

vih abstinence na vinorodne kraje, ¢e$ da bi

tako izgubili svoj dohodek. Predlagali so, naj

se grozdje uZiva presno, predeluje v sokove

in sudi v rozine. Razlogi zoper pitje so bili v ti -
stem Casu po pomembnosti najprej gospodar-

ski, socialni in $ele nato zdravstveni. Leta 1907

so v Piscalki pisali o alkoholnem vprasanju

predvsem kot o narodnem vprasanju, kako

ozdraviti alkoholizma celotno druZbo, kako

zmanjsati $kodo za narod in ne, kako pozdra-

viti pijance. Dne 29. januarja 1912 so pri Drus -
tvu zdravnikov na Kranjskem ustanovili

protialkoholni odsek (21). Takrat so zdravni-

ki zaceli boj z alkoholizmom in to vlogo do

danes obdrzali. Na tretjem slovenskem pro-

tialkoholnem kongresu decembra 1912 so

zdravniki sodelovali z aktualnimi predavanji.

Posebej pomembni so sklepi, ki so jih skupaj

oblikovali ¢lani zdravniSkega drustva in pro-

tialkoholne zveze. Za protialkoholni boj so

predlagali, da bi predavali po srednjih Solah,

ustanovili oskrbovalisce za alkoholike v Ljub-

ljani in pripravili protialkoholni potovalni

muzej. Drustvo zdravnikov na Kranjskem je

na pobudo prim. Vinka Gregorica predlaga -
lo tudi, da se Zganjarne locijo od gostiln in se

tako zaznamujejo Zganjepivci ter da so Zga-

njarne ob koncih tedna in ob praznikih zapr-

te (24). Vsem dobrim Zeljam in namenom

navkljub se je psihiater Fran Gostl, ki je delo-

val v Kranjski blaznici Studenec, sreceval s po -
gosto pojavnostjo alkoholikov in njihovo

pijansko blaznostjo. Resignirano je zapisal, da

je »pijancevanje Zalibog prekletstvo Slova -
nov« (25).

V Kraljevini SHS je delovala razsirjena
protialkoholna organizacija Sveta vojska, ki je
zdruzZevala protialkoholne organizacije iz
Maribora, Ljubljane in z Reke. Bili so dobro
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Slika 3. Fran Viljem Lipic (1799—1845), avtor prve znanstvene
Studije o alkoholizmu v svetovnem merilu (iz fotoarhiva Instituta
0 zgodovino medicine MF UL).

pripravljeni, z velikim Stevilom ¢lanov z raz-
li¢cnih druzbenih podrodij. Leta 1919 je dezZel -
na vlada ustanovila protialkoholni oddelek pri
socialnem poverjenistvu. Njegove naloge so
bile nadzor nad izpopolnjevanjem vladnih
odredb o omejitvah porabe alkohola, skrb
za pouk v Solah, v vojasnicah in kaznilnicah,
statisti¢no spremljanje alkoholizma, posredo-
vanje med vlado in protialkoholnimi organi-
zacijami. Leta 1920 je minister za socialno
politiko izdal nalog za izvajanje zakona pro -
ti pijancevanju. Sveta vojska je zbrala stati -
sticne podatke. Zakon je propadel zaradi
zamenjave ministra (21). Po 2. svetovni voj-
ni se je zaCel uresnicevati del tega programa.
Izboljsala so se tovrstna prizadevanja v $ol -
stvu in zdravstvu, z alkoholizmom so se zace -
li ukvarjati usposobljeni psihiatri. Stevilnim
je $e vedno ostal ljubsi kozarec kakor strokov -
na pomoc.

PORABA ALKOHOLA
V SLOVENUI

V Sloveniji je leta 2009 uradno ugotovljena
poraba cistega alkohola okoli 11 litrov na pre -
bivalca. To pomeni, da naj bi vsak prebivalec
letno spil 56 litrov vina, 90 litrov piva in 2 li-

tra Zganih pija¢ (8). Za primerjavo naj nave-
demo nekaj podatkov o letni porabi alkoho-
la na prebivalca v drugih evropskih drzavah:
nekoliko prednjacijo Luksemburzani, najbliz-
ji so nam Francozi in Nemci, sledijo pa Portu-
galci, Madzari, Cehi, Avstrijci in Danci. Med
narode z najniZjo porabo alkohola spadajo
muslimanske deZele, pa tudi Izrael, Islandi-
ja, Norveska, Kitajska in druge (7). Neurad-
no je v Sloveniji okoli 135.000 kroni¢nih
alkoholikov. Po porabi alkohola nas neslavno
uvrscajo med vodilne v svetu. Temu sledita
tudi obolevnost in umrljivosti zaradi alkoho-
lizma. Visok je deleZ samomorov in umrljivost
v prometnih nesrecah z alkoholiziranimi ude -
leZenci.

Alkoholni lobiji si zelo prizadevajo za
trzno uspesnost. Ko se poraba vzpne nad 4 1i -
tre Cistega alkohola na prebivalca letno, je
dobicka, ki ga drzava dobi z obdavcenjem
alkohola, konec. Strmo za¢nejo narascati stros -
ki zaradi kvarnih posledic alkoholizma, izgu-
be delovnih dni, upadanja delovne storilnosti
in zdravljenja. Da ne govorimo o $kodi, ki jo
utrpijo druZinski ¢lani in vse druge Zrtve alko-
holizma, ki je gmotno niti ne moremo ovred-
notiti.

SKLEP

Poskusi omejevanja porabe alkohola segajo
skoraj na zacetek njegove uporabe. V zgodo-
vini je ena najbolj poznanih prepovedi alko-
hola prohibicijski zakon, ki so ga leta 1919
sprejeli v ZDA. Posledice so bile ravno nas -
protne pricakovanemu. Namesto razcveta
moralnih vrednot se je pojavilo vse tisto, kar
naj bi prepoved ustavila. Iz skladi$¢ so izgi -
njale zaseZene zaloge alkohola, v prvih treh
letih je bilo ubitih okoli 30 vladnih usluzben -
cev, ki naj bi skrbeli za upostevanje pro -
tialkoholnih predpisov, poleg vsega se je
povprecna starost pivcev e znizala. Kljub sla-
bi izku$nji iz ameriSkega okolja vemo, da
prosvetljevanje in izobraZevanje brez ustrez-
ne prisile pri alkoholizmu ne zaleZeta. Zato
se sprejemajo ukrepi, kot je bil protialkohol -
ni zakon v ¢asu ministra za zdravje Dusana
Kebra za slovensko »mokro druzbo«, kot jo je
minister imenoval. Prepovedano je toCenje in
prodajanje alkohola, mlaj$im od 18 let, alko -
hola se ne sme prodajati zgodaj zjutraj in poz-
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no zveler v trgovinah ter na bencinskih
¢rpalkah itd. Za vse to je potrebno sodelova-
nje trgovceyv, gostilni¢arjev, natakarjev in
nasploh celotne druzbe. Razmislja se tudi
o zdravstveni taksi za zdravju Skodljive raz-
vade. Govorimo o ukrepih, ki jih je Ze pred
stoletjem predlagalo Drustvo zdravnikov na
Kranjskem, pred njim pa $tevilni drugi, ker
je alkoholizem odvisnost, ki jo je silno tezko
zdraviti. Dejstvo je, da alkoholizem pri nas
predstavlja najvedji druzbeni in zdravstveni
problem. Vodi v umiranje na obroke ali v po -
Casni samomor. Je slovenski tanatos.
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