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Zvon ka Zupa ni~ - Sla vec1

Al ko ho li zem kot dru` be ni in zdravs tve ni
prob lem od sta rih civi li za cij do danes*

Al co ho lism as a So cial and Health Prob lem from Ancient
Civi li za tions to the Pre sent*

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: alko hol, alko ho liz em – zgo do vi na, pro tial ko hol ni boj, Kranjska, 19. stoletje, jav noz dravs tve na poli ti ka

Al ko hol od nek daj sprem lja ~lo ve{ tvo in mu pri na {a son~ ne in sen~ ne tre nut ke. Naj sta rej {a
in naj bolj ope va na vrsta je vino. V svo ji dol gi zgo do vi ni je bilo hra ni lo, zdra vi lo (ane ste tik),
pre ven tiv no sreds tvo (bak te ri cid), pred vsem pa po`i vi lo in omam lja jo ~a pija ~a. Rav no zaradi
sled nje ga sta se pos pe {e va la goje nje trte in pri de la va vina v vseh kul tu rah in civi li za ci jah, hkrati
pa je to pri pe lja lo do nje go ve zlo ra be. Ven dar alko ho li zem ni od nek daj obrav na van kot bole -
zen. Dol go so pijan ~e va nje tol ma ~i li kot moral ni, ver ski ali sod ni prob lem. V pris pev ku je popisan
pro tial ko hol ni boj na Kranj skem v 19. sto let ju. V za ~et ku 20. sto let ja se je giba nju pri dru ̀ ilo
{e Dru{ tvo zdrav ni kov na Kranj skem, ki je sku paj s Slo ven sko pro tial ko hol no zve zo delo va -
lo med ljud mi in posku {a lo vpli va ti na de`el no vla do za spre jet je ustrez ne zako no da je. Slo -
ve ni ja se po koli ~i ni zau ̀ i te ga alko ho la neslav no uvr{ ~a v sam sve tov ni vrh. S tem podat kom
gre do v ko rak tudi sta ti sti ke o zdravs tve nih, dru` be nih, dru ̀ in skih, eko nom skih, sodnih in
dru gih posle di cah, ki jih pov zro ~a jo in nosi jo s se boj odvi sni od alko ho la. Le z oza ve{ ~a njem,
pros vet lje va njem in ustrez no jav noz dravs tve no poli ti ko lah ko zau sta vi mo gro ze ~o kata strofo.

ABSTRACT

KEY WORDS: alco hol, alco ho lism – history, fight against alco ho lism, Carniola, 19th century, pub lic health policy

Sin ce times long past, alco hol has accom pa nied human kind, brin ging both sunny and sha -
dowy moments. The oldest and most cele bra ted form is wine, which throug hout its legen -
dary history has ser ved as nou rish ment, medi ci ne (anest he tic), pre ven ti ve means (bac te ri ci de),
and abo ve all as a sti mu lant and an into xi ca ting beve ra ge. It was, indeed, the lat ter that was
advan ced by the cul ti va tion of wines and the matu ring of wines in all cul tu res and civi li za -
tions, thus lea ding at the same time also to the abu se of wine. Alco ho lism was not, actually,
trea ted as a di sea se from the very start. For a long time, exces si ve drin king was regar ded more
as a mo ral, reli gi ous or juri di cal prob lem. In this paper, a re cord is given of the anti-al co hol
strug gle in Car nio la in the 19th cen tury. At the begin ning of the 20th cen tury, the move ment
was furt her joi ned by the Car nio lan Doc tors’ Asso cia tion, and, toget her with Slo ve nian anti-al -
co hol allian ce, it con ti nued to inf luen ce the regio nal govern ment to adopt the appro pria te
legi sla tion. In terms of per-ca pi ta con sump tion of alco hol, Slo ve nia ranks inglo ri ously clo se
to the peak of the world wi de sca le. This fact is also clo sely sup por ted by sta ti stics on the health,
social, family, eco no mic, legal and other con se quen ces which are incur red by alco ho lics them -
sel ves. It is only through the enhan ce ment of pub lic awa re ness and edu ca tion and through
an appro pria te pub lic health policy that this mena cing cata strop he can be fore stal led.

1 Prof.dr. Zvon ka Zupa ni~ - Sla vec, dr.med., In{ti tut za zgo do vi no medi ci ne, Medi cin ska fakul te ta, Univerza
v Ljubljani, Zalo{ ka 7a, 1000 Ljub lja na; zvon ka.zu pa nic-sla vec @mf.uni-lj.si
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UVOD
So dob na dru` ba je obre me nje na s te` njo po
popol no sti. Zara di te te` nje se pose bej mla -
di te` ko uve ljav lja jo. Nanje pri ti ska oko li ca,
neus pe hi v {o li, neza do voljs tvo star {ev, brez -
po sel nost, te`a ve v part ners tvu in dru gi raz -
lo gi, tako da se zate ka jo v oma mo in je~o
odvi sno sti (1). Spek ter psi hoak tiv nih drog je
{irok, v tem pris pev ku se bomo ome ji li le na
alko hol.

Vzro ki za popi va nje in pojav odvi sno sti
so naj raz li~ nej {i. Koli ~i na zau ̀ i te ga alko ho -
la in pogo stost u`i va nja sta odvi sna od posa -
mez ni ka, dru ̀ i ne, dru` be, bival ne ga in
delov ne ga oko lja, od dostop no sti do alko hola,
nena zad nje tudi od oseb nih, ver skih in dru -
gih pogle dov (2). Alko ho li zem je huda bole -
zen odvi sno sti, ki pri za de ne ~lo ve{ ko telo,
du{ev nost, odno se med ljud mi in spo sob nost
za ustvar jal no `iv lje nje.

VINSKA TRTA IN NJEN
SAD SKOZI ^AS
Vino je od nek daj pove za no s ~lo ve ko vim bit -
jem in ̀ it jem, zdrav jem in bolez ni jo, vese ljem
in ̀ alost jo. Je ple me nit dar nara ve in kul turna
pija ~a. Zmer no u`i va nje vina delu je dobrodej -
no na duha in telo ter odga nja skr bi. Zdra ve -
mu daje mo~ in samo za vest, bol ni ku je
zdra vi lo in krep ~i lo. Sla vo so mu peli {te vilni
poe ti, tudi slo ven ski, od nek daj je zapi sa no
v umet ni{ ki bese di in celo v slo ven ski him -
ni. Dan da nes je vino nepo gre{ lji vo pri raz li~ -
nih obre dih, zdra vi cah, sve ~a no stih, skle pa nju
pogodb, pa tudi pri dru ̀ ab nih sre ~a njih, za
pre ga nja nje tesno be in utru je no sti.

Div ja trta Vitis vini fe ra je zra sla na na{em
pla ne tu pred prib li` no 40 mi li jo ni let, ko
~lo ve{ ka vrsta {e ni obsta ja la. Odti se trt nih
listov iz praz go do vin skih ~asov so na{ li v oko -
li ci Pari za. Plo do ve trte so ljud je obi ra li `e
v dav ni pre te klo sti. Ko je ~lo vek spoz nal bla -
go dej ni u~i nek vina, je za~el trto goji ti. Vinska
kul tu ra je sta ra `e vsaj osem tiso~ let. Dokaz
za to je sti skal ni ca iz 6. ti so~ let ja pr. n. {t., naj -
de na bli zu Dama ska (3). Mlaj {e arheo lo{ ke
najd be pri ~a jo pred vsem o tem, kako so vino
hra ni li. Dana{ nja ple me ni ta trta izvi ra iz
vrste Vitis sil ve stris, ki je uspe va la na obmo~ -
ju Sred nje ga vzhod a in Kav ka za. S tr go vi no

se je pre ne sla tudi v Sre do zem lje. Grki in Feni -
~a ni so jo raz {i ri li v Dal ma ci jo, Rim lja ni pa
v na {e kra je.

Naj sta rej {i ohra nje ni zapi si, ki so ure ja li
u`i va nje vina, so iz 2. ti so~ let ja pr. n. {t.: babi -
lon ski kralj Hamu ra bi je v svo jem zako ni ku
gostil ni ~ar jem pre po ve dal to~i ti sla bo vino.
V sta rih kul tu rah in anti ki so vino pri pi so va -
li raz li~ nim bogo vom: egip ~an ske mu Ozi ri su,
gr{ ke mu Dio ni zu in rim ske mu Bak hu, krist -
ja ni pa izrael ske mu Noe tu. Noe naj bi bil tudi
prvi ~lo vek, ki se je z vi nom do one mo glo sti
opil, kar je lepo upo dob lje no na fre ski v Olim -
ju. Sta rim Egip ~a nom je vino pred stav lja lo
sve to pija ~o, ki so jo daro va li bogu rodo vit no -
sti Ozi ri su. O vi no gra dih in vin ski kul tu ri je
v 8. sto let ju pr. n. {t. pel sle pi gr{ ki pesnik
Homer. Pri anti~ nih Grkih in Rim lja nih so
vino sme li piti le mo{ ki. Ceni li so ga viso ko
in u`i va li so ga red no in zmer no, red ~i li so ga
z vodo. Ob ver skih praz ni kih, ko so ~asti li boga
vina Dio ni za, so se opi ja li in vese lja ~i li do one -
mo glo sti. Ob zato nu cesars tva so Rim lja ni
podob no pre ti ra va li s ~a{ ~e njem Bak hu sa in
pijan ~e va njem na t. i. baka na li jah. Pro ti njim
se je za~e lo pra vo giba nje.

An ti~ ni filo zo fi so ime li izob li ko va no svo -
je mi{ lje nje o vinu. Sokrat je rekel: »Kar zade -
va pit je vina, pri ja te lji moji, ima te moj
pri sta nek. Vino pre po ji du{o, bla ̀ i na{e brid -
ko sti in hkra ti pre bu ja na{a ~us tva.« Iz tega
obdob ja je ohra nje nih {e nekaj misli zna nih
pesni kov in misle cev. Pesnik Alkaj je sve to val:
»Ne sadi nobe ne ga dre ve sa, dokler nisi zasa -
dil vino gra da. Pij ga po ̀ elji, da se za{ ~i ti{ pred
mra zom.« Bese de pesni ka Ana kreo na ga
postav lja jo ob bok pesni{ tvu: »Ljud je lju bi jo
sta ro vino in nove pesmi.« Pesnik Teo krit je
sva ril: »Vino raz ga li ~lo ve{ ko misel«, filo zo fu
Pita go ri pa je bilo vino kot Vene ri no mle ko.
Rim ski pesni ki Ver gil, Ovid in Horac so prav
tako ope va li vin sko trto. Gr{ ki pisec Plu tarh
pa je zapi sal: »Med pija ~a mi naj ko rist nej {e,
med zdra vi li najo ku snej {e in med hra no naj -
pri jet nej {e je vino.« (4)

Sred nje ve{ ki svet je manj pil zara di kato -
li{ ke ga nas pro to va nja u`i va{ tvu, pre vla de
Arab cev in nji ho ve ver ske pre po ve di pit ja. To
spod bud no sta nje se je kon ~a lo s kri ̀ ar ji, ki
so ponov no za~e li popi va ti. V evrop ski civi -
li za ci ji je pojav `ga nja zelo pos pe {il {ir je nje
alko ho liz ma. S po ja vom piva, recept zanj naj
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bi bil sesta vil legen dar ni flam ski kralj Gam -
bri nus v ka ro lin{ ki dobi, se je {e bolj pos pe{i -
lo pit je alko ho la. S pro te stan tiz mom so za~e li
svo bod ne je raz la ga ti Bib li jo. U`i tek ob pit ju
alko ho la naj ne bi bil tako pre gre {en in zato
je sle di lo ve~ popi va nja. V na {ih kra jih se je
pit je vina raz {i ri lo pred vsem v 16. in 17. sto -
let ju. Od 17. sto let ja dalje so ̀ e pili pivo, ̀ ga -
nje pa {ele od za~et ka 19. sto let ja (5). Pit ju
so nas pro to va li red ki duhov ni ki in razum ni -
ki, ki so zah te va li nje go vo ome je va nje z davki
in s pla ~e va njem glo be zanj. S prou ~e vanjem
zgo do vin skih pers pek tiv alko ho liz ma v po ve -
za vi z me di ci no, demo gra fi jo, socio lo gi jo ter
tudi kul tu ro in poli ti ko se dan da nes po sve -
tu ukvar ja tudi social na zgo do vi na medi ci -
ne (6).

Ko nam posta ne neka bese da doma ~a, se
ne spra {u je mo, od kod je pri{ la. Pa ven dar -
le: kako je z be se do alko hol? Bese da je arab -
ske ga izvo ra: al kuhl pome ni ple me ni to snov
(pr vot no fin anti mo nov prah za li~e nje). Po
legen di naj bi jo bil odkril arab ski kemik
Al-Ja bir ibn Hai jan, ki je ̀ ivel 700 let pr. n. {t.
in ki je `elel naj ti `iv ljenj ski napoj za ve~ no
mla dost. V la bo ra to ri ju je pri do bil brez barv -
no teko ~i no pri jet ne ga vonja, ki je vli va la
telesu mo~ in pov zro ~a la privz dig nje no raz -
po lo ̀ e nje. Pre den je spoz nal nje ne dol go traj -
nej {e in usod nej {e u~in ke, jo je ime no val za
ple me ni to snov in bil pre pri ~an, da pri na {a
ve~ no mla dost (7).

VPETOST VINA V MEDICINO
Vino so spr va upo rab lja li samo kot zdra vi lo,
v ka te rem so nama ka li raz li~ ne zdra vil ne
rast li ne. Iz ljud ske ga zdra vils tva je to zna nje
prev ze la medi ci na zgod njih kul tur, na Kitaj -
skem jo je na pri mer popi sal [en-Nung `e
pred 5000 leti. Naj sta rej {i zapis o vinu kot
zdra vi lu je ohra njen na babi lon skih gli ne nih
plo{ ~i cah iz leta 2230 pr.n.{t. (8). Iz nje ga zve -
mo, da so zdrav ni ki z vi nom pri prav lja li zdra -
vil ne zeli{~ ne napit ke. Upo rab lja li so ga tudi
kot opoj no pija ~o, ane ste tik pri ope ra ci jah,
poro dih in za raz ku ̀ e va nje ran. Ta »me di cin -
ska« meto da se {e danes upo rab lja v manj raz -
vi tih pre de lih sve ta ali v izred nih raz me rah.
V za ~et ku na{e ga {tet ja je dav ne izku{ nje o`i -
vil gr{ ki far ma ko log Dio sku ri des, v re ne san -
si pa takrat ni far ma ko log Matiol li, ki je deset

let `ivel v Go ri ci in ki je med far ma ko pe jo
uvrstil tudi neka te re zdra vil ne rast li ne na{ih
kra jev.

Vino je lju di nema lo krat obva ro va lo pred
hudi mi oku` ba mi. Na {te vil nih osva jal nih
poho dih, na pri mer na Cezar je vih ali Napo -
leo no vih, so voja ki pili vino, da so se izog ni -
li pogub nim epi de mi jam tifu sa, para ti fu sa,
gri ̀ e in dru gih bolez ni. Danes vemo, da
neka te re vrste vina delu je jo bak te ri cid no.
Fenol ne spo ji ne in tani ni v rde ~em vinu naj
bi pri tem ime li pomemb nej {o vlo go. Higien -
sko opo re~ na voda z do dat kom take ga vina
delu je kot raz ku ̀ i lo. Po mne nju neka te rih
avtor jev je dovolj v ko za rec vode kani ti le
nekaj mili li trov rde ~e ga vina, da se zara di tani -
na v rde ~em vinu v njej uni ~i jo ku` ne kli ce.

Kak {en odnos do vina so ime li neka te ri
naj vid nej {i zdrav ni ki? Nji hov prav zor nik
Hipo krat (460–377 pr. n. {t.), ute me lji telj
znans tve ne medi ci ne, je zdrav ni ke zapri se gel,
da mora jo slu ̀ i ti `iv lje nju in rekel: »Vino
je lah ko za ~lo ve ka ~udo vi to in pri mer no,
s predpo stav ko, da ga pri dobrem in sla bem
zdravju u`i va mo preu dar no in zmer no ter
uskla je no s po sa mez ni kom.«Rim ski zdrav nik
Galen (129–199) je razi sko val zdra vil ni u~inek
vina in ga upo rab ljal za obklad ke, masa ̀ e ter
ga dajal na rane. Arab ski zdrav nik Avi cen na
(980–1037) je v slo vi tem Kano nu medi ci ne
opo mi njal, da bi mora li »vino u`i va ti samo
pamet ni ljud je; neum ni, malo du {ni, naiv ni in
neiz ku {e ni ne zna jo piti vina brez zlih posle -
dic.« Uve ljav lje ni fran co ski bak te rio log Louis
Pasteur (1822–1895) pa je vinu pri pi so val tudi
raz ku ̀ e val ni u~i nek: »Vino je naj bolj zdra va
in higie ni~ na pija ~a.« (9)

ALOKOHOLIZEM
Z VERSKEGA STALI[^A
Al ko hol in vera sta od nek daj tako ali dru ga -
~e pove za na. Neka te re vere alko hol stro go
pre po ve du je jo, dru ge ga upo rab lja jo celo pri
svo jih obre dih. V 4. sto let ju se je v Evro pi utr -
di lo kr{ ~ans tvo kot urad na vera cesars tva, ki
je za sim bol in sreds tvo kul ta prev ze lo kruh
in vino. Povz dig nje na sta bila v sve ti ̀ ivi li. [ir -
je nje kr{ ~ans tva je pos pe {e va lo saje nje trte in
p{e ni ce. Izbi ra vina v kr{ ~an ski litur gi ji je bila
ana log na pivu pri neka te rih pogan skih ljud -
s tvih sever ne Evro pe. V Sve tem pismu so veli -
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ko krat ome nje ni vino, vin ska trta in vino grad -
ni ki. Kri stus je dejal: »Jaz sem vin ska trta in
moj o~e je vino grad nik. Vsak poga njek na
meni, ki ne rodi, bo odre zal in vsa ke ga, ki rodi,
bo o~i stil, da bo ve~ rodil.« (10) Poz nan je Kri -
stu sov ~ude` v Kani Gali lej ski, ko je spre me -
nil vodo v vino; pri zad nji ve~er ji pa je svo jim
u~en cem dal piti vino, sim bol nje go ve krvi.
To deja nje je kasne je posta lo eden teme ljev
kato li{ kih cerk ve nih obre dov. Med krist ja ni
zavra ~a jo alko hol Jeho ve pri ~e, mor mo ni,
bap ti sti in {e neka te ri dru gi. Judai zem pred -
stav lja v sve tov nem meri lu maj hen odsto tek
ver ni kov, a ne nepo memb ne ga. Nji ho va je bib -
lij ska Sta ra zave za in upo ra ba vina kot bo` -
je ga daru pri vseh obre dih: pri obre zo va nju,
poro ki, praz ni ku pas he ipd. Stop nja alko ho -
liz ma med Judi je kljub temu nez nat na.

Is lam, ki je nastal v 7. sto let ju s pre ro kom
Moha me dom, {e danes stro go pre po ve du je
alko hol in v ne ka te rih musli man skih dr`a -
vah je to celo uza ko nje no. V tem sta si edi ni
osred nji lo~i ni, sunit ska in {iit ska. V ve ~i ni
dr`av z is la mom kot dr`av no reli gi jo obsta -
ja jo dolo ~i la o upo ra bi in pro da ji alko ho la –
nje go vo upo ra bo ome ju je jo ali ga celo pre -
pove du je jo. Tudi v hin duiz mu, tret ji naj ve~ -
ji svetov ni reli gi ji, sta ri 4000–6000 let, velja
u`i va nje alko ho la za gre {no in vzdr` nost je
v In di ji, kjer je naj ve~ hin dui stov, obi ~aj na.
V eni izmed indij skih petih zvez nih dr`av {e
danes velja pre po ved alko ho la. Prav tako
v bu diz mu, ki pred stav lja naj ve~ jo atei sti~ no
(nima bo`ans tva) reli gi jo na sve tu, med mno -
ge raz li ~i ce vseh nje nih oblik vzdr` no sti spa -
da tudi odre ka nje alko ho lu.

Naj {ir {i pre gled ver stev v od no su do alko -
ho la ka`e, da ga ve~i na sve tov nih reli gij –
islam, hin dui zem in budi zem – pre po ve duje.
Kato li ki, pro te stan ti in pra vo slav ni pa alko -
hol u`i va jo kot bo` ji dar. @id je, ~eprav ga pije -
jo, ne poz na jo veli ko alko ho liz ma in ima jo
med reli gioz ni mi opo zo ri li zapi san tudi {ko -
dljiv vpliv alko ho la.

MED UGODJEM
IN ODVISNOSTJO
Vino je pomemb na sesta vi na dobre gastro no -
mi je. Zna no je pre pri ~a nje, da zmer no in kul -
tur no u`i va nje vina ni {ko dlji vo. Po obro ku
hra ne naj bi bilo korist no zau ̀ i ti koza rec

rde ~e ga vina, saj naj bi zni ̀ e va lo tve ga nje za
nasta nek bolez ni srca in o`i lja, hkra ti pa
pris pe va lo k bolj {i absorp ci ji `ele za. Za pra -
ve poz na val ce pa je pit je dobrih vin ob ustrez -
ni hra ni velik u`i tek. Tre ba se je zave da ti, da se
pije samo takrat, ko je vino dopol ni lo lepe mu
tre nut ku ali dobri hra ni. Nau ~i ti se je tre ba
u`i va ti v last no stih in oku su vina, nje go vi aro -
mi in sklad no sti {te vil nih sesta vin, v nje go -
vem pore klu, let ni ku in uskla je no sti z do bro
hra no. Slo ve ni ja je vino grad ni{ ka de`e la,
vino pa narod na pija ~a, zato je dol` nost stro -
kov nja kov, da naro du privz go ji jo kul tu ro pit -
ja. Te kul tu re pri odvi sno sti od alko ho la ni.

Kje se za~ ne zlo ra ba alko ho la? Izve denci
Sve tov ne zdravs tve ne orga ni za ci je so leta 1951
opre de li li alko ho li zem kot social no me di cin -
ski prob lem. Alko ho li ki so ose be, ki pre ko mer -
no u`i va jo alko hol ne pija ~e, posto po ma
posta ja jo od njih odvi sne in ki jih sprem lja -
jo mot nje ter spre mem be z ok va ra mi na nji -
ho vem tele snem in/ali du{ev nem zdrav ju,
mot nje v od no su do dru gih lju di ter neu god -
ne posle di ce za dru` be no in gmot no bla gi njo.
Zara di tega jih je tre ba zdra vi ti (11).

Al ko ho liz ma niso `e od nek daj obrav na -
va li kot bole zen, ~eprav so na nje go ve {ko dlji -
ve posle di ce opo zo ri li `e sta ri Babi lon ci na
kli no pi snih gli ne nih plo{ ~i cah pred prib li` -
no 3500 leti. Tako le pra vi odlo mek iz bese di -
la: »Ne delaj sebe nemo~ ne ga s pit jem v kr~ mi,
da se bese de tvo je ga govor je nja ne bodo
ponav lja le in ne bodo vre le iz tvo jih ust, ne
da bi vedel, da si jih izgo vo ril.« (12) Ljud je so
torej opa ̀ a li stran ske in {ko dlji ve u~in ke
alko ho la zara di ~ez mer ne ga u`i va nja `e ve~
tiso~ let pred novo dob nim obrav na va njem
bole zen ske zas vo je no sti z al ko ho lom.

V za ~et ku 19. sto let ja je indu strij ska revo -
lu ci ja s ka pi ta liz mom pri na {a la hude social -
ne sti ske. Po mestih se je mno ̀ il pro le ta riat
in ru{il `iv ljenj ske nava de pre te klo sti. Jav no
`iv lje nje je od nek daj teklo tudi v go stil nah
ob pija ~i. Vse bolj so u`i va li ̀ ga ne pija ~e, torej
alko hol ne desti la te: na Por tu gal skem por to -
vec, v Fran ci ji vinjak, na Nizo zem skem gin,
na [kot skem, v An gli ji in Sever ni Ame ri ki
viski, v Sred nji Ame ri ki pa rum, ki je postal
popu la ren pred vsem med mor nar ji. Alko hol -
na indu stri ja se je tru di la pri de la ti cenej {e in
obstoj nej {e alko hol ne pija ~e z de sti la ci jo in
dodat kom raz li~ nih sno vi in sta bi li za tor jev.
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Prav te pija ~e so posta le pose bej nevar ne za
u`i val ce. Pre din du strij ska Evro pa in Sever na
Ame ri ka sta se soo ~a li z mno ̀ i~ nim pit jem
`ga nih pija~. V {ti ri de se tih letih 19. sto let ja
se je pro ti temu za~el namen ski boj. Zajel je
Irsko, Angli jo, Sred njo Evro po in pro drl tudi
v Av stri jo s slo ven ski mi de`e la mi ter zla sti
Gali ci jo in [le zi jo, kjer je bilo pit je ̀ ga nja pose -
bej pere~ prob lem (13).

Do 19. sto let ja je v dru` be ni zave sti pijan -
~e va nje pome ni lo bolj social ni, ver ski in
prav ni kot pa medi cin ski prob lem. Medi cin -
sko raz mi{ lja nje o pre ko mer nem pit ju se je
mo~ ne je raz vi lo pri {ola nih in posle di~ no pri
lai kih {ele z nje go vim sil nim raz ma hom.
Zdravs tve ne posle di ce alko ho liz ma so pri pe -
lja le do spoz nanj o al ko hol ni bolez ni, zas vo -
je no sti in potre bi po nje nem zdrav lje nju.

Al ko ho li zem so obrav na va li {te vil ni preu -
~e val ci teda nje dru` be, mora li sti in dru gi. Zlo
ste kle ni ce so pove zo va li s kri mi na lom, pro -
sti tu ci jo in nasi ljem. Dobro del ne orga ni za ci -
je so za~e le svoj pohod pro ti pit ju, pri po ro ~a le
so vzdr` nost, v Ame ri ki pa so v 20. le tih pre -
te kle ga sto let ja (1919–1933) celo alko hol pre -
po ve da li (14). Jav nost je prvi krat zah te va la,
da se pijan ~e va nje obrav na va kot zdravs tve -
ni prob lem. Ljud je so se vse bolj zave da li
posle dic kro ni~ ne ga pit ja, tele snih spre memb,
du{ev ne zme de no sti in celo noro sti. Leta 1813
je Tho mas Sut ton prvi~ zapi sal simp tom deli -
rium tre mens kot posle di co zlo ra be alko ho la,
Samuel Bur ton Pear son pa ga je ime no val
mo` gan ska vro ~i ca (angl. brain fever) (15).

SLOVENSKO
PROTI ALKOHOLNO GIBANJE
V STOLETJU PO LIPI^U
Val va sor je v svo ji Sla vi zapi sal, da je na
Koro{ kem v 16. sto let ju delo va la Bra tov{ ~i na
sv. Kri {to fa zoper pijan ~e va nje in pre kli nja -
nje. Sestav lja lo jo je 80 pre cej uspe {nih ple -
mi ~ev. Oko li leta 1700 je zdrav nik Mar ko
Ger bec (1658–1718), doma iz [en tvi da pri
Sti~ ni, pisal o ~ez mer nem pit ju in pri po ro ~al
trez nost. Leta 1853 je Janez Vol ~i~ izdal knji -
`i co @ga nju slovó! vojskó! in zah te val popolno
vzdr` nost od `ga nja (16). V svo ji Topo gra fi -
ji Ljub lja ne (1834) Lipi~ pi{e, da {e pred
nedav nim v Ljub lja ni niso poz na li kuha nja
`ga nja. V nje go vem ~asu pa je v me stu delo -

va lo osem `ga njar jev, ki so let no sku hali kar
50.000 li trov `ga nja! Kot naj bolj pri ljublje no
je ome nil bri nje vo ̀ ga nje (17) (sli ka 1–3). Slo -
ven ski psi hia ter Fran Göstl je sto let je kasneje
to`il, da je v Slo ve ni ji le osem bre zal ko hol nih
gostiln (18)! Kako pere~ prob lem je bilo pit -
je `ga nja v Li pi ~e vem ~asu, govo ri jo pra vi la
Bra tov{ ~i ne sv. Jan ̀ a, ki se je bori la prav pro -
ti temu (12).

Pro tial ko hol ni ~lan ki v Ro ko del skih novi -
cah, Dani ci in knji gah Mohor je ve dru` be
tudi niso obro di li sadov. [e najus pe {nej {i je
bil {kof Slom {ek, ki je na polju den na~in
opo zar jal na {ko dlji vost alko ho la. K pre vod -
ni knji gi nem{ ke ga teo lo ga Danie la Zschok -
ke ja ^uj te, ~uj te, kaj `ga nje dela! je napi sal
uvod no bese di lo Pri ja te li poma gaj te! in svo -
jo t. i. @alost no pesem (19). Slom {ek je v Drob -
ti ni cah iz leta 1846 obja vil tudi Vese lo povest
od sve ti ga Jan {a bra tov{ ~i ne, ki spod bu ja
piv ce, da se ji pri dru ̀ i jo (13). Le enkrat sam -
krat pa se je Slom {ek izre kel v do bro `ga nju:

Sli ka 1. Dip so bio sta ti ka. Ljub ljan ski mest ni fizik dr. Fran Viljem
Lipi~ je napi sal prvo znans tve no raz pra vo o al ko ho liz mu na svetu,
ki je iz{ la v Ljub lja ni leta 1834 (iz fotoarhiva In{tituta za
zgodovino medicine MF UL).
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»Do bro je ̀ ga nje po`re ti, kadar v kako nez dra -
vo sapo gre{.« (20) Ljub ljan ski {kof Mis sia je
leta 1877 pozi val dr`a vo, Cer kev in ob~i no, naj
se pove ̀ e jo in usta no vi jo pro tial ko hol na
dru{ tva (21). Leta 1892 je nasta lo kranj sko
pro tial ko hol no giba nje. Slo ven ska pro tial ko -
hol na zve za je skli ca la prvi pro tial ko hol ni
shod v sep tem bru 1902. Ude le ̀ i lo pa se ga je
le 50 lju di, med nji mi `up ni ki, zdrav ni ki in
u~i te lji. Za cilj so si posta vi li dol go ro~ no zavi -
ra ti pit je. Z oza ve{ ~a njem so hote li za~e ti naj -
prej v {o lah, mla di ni poka za ti sli ke zdra vih in
zara di alko ho la po{ ko do va nih orga nov. Uvideli
so, da je potreb na samo po mo~, dokler ne
pose ̀ e vla da z ome je val nim na~r tom za obra -
to va nje kr~em, s pre po ved jo vese lic, z is ka -
njem pod po re v gla si lih, z us ta nav lja njem
dru {tev ^ebe li ce, z ve~ sto penj skim zavra ~a -
njem alko ho la, z ne pla ~e va njem poslov s pi -
ja ~o in z zah te vo po absti nen ci do 14. leta. Na
dru gem sho du v ok to bru 1903 so ugo to vi li,
da se alko ho li zem {e ved no {iri. Iz{ lo je gla -
si lo Pi{ ~al ka, zani mi vo pisa no za trez ne in za

alko ho li ke. Pred sed nik prei me no va ne ga pro -
tial ko hol ne ga dru{ tva Absti nent je leta 1905
postal dr. Ja nez Evan ge list Krek. Sle di li so
napa di na Dru{ tvo, ~e{ da v Bib li ji alko hol ni
pre po ve dan. Fran ~i{ kan ski pater Sta ni slav
[kra bec se je upi ral z be se da mi: »^e je vino
strup, potem je Kri stus izbral strup za mate -
ri jo naj vi{ je ga sakra men ta.« (22) Napa de je
zavr nil duhov nik in pisa telj F. S. Fin` gar s tr -
di tvi jo, da tudi Gali lea nih ~e ve~ ne pre ga nja,
pa ~eprav je govo ril dru ga ~e o vr te nju zemlje
kot pa vera – lat. Eppur si muo ve (23). Resnej -
{e so posta le pole mi ke o gos po dar skih vpli -
vih absti nen ce na vino rod ne kra je, ~e{ da bi
tako izgu bi li svoj doho dek. Pred la ga li so, naj
se grozd je u`i va pre sno, pre de lu je v so ko ve
in su{i v ro zi ne. Raz lo gi zoper pit je so bili v ti -
stem ~asu po pomemb no sti naj prej gos po dar -
ski, social ni in {ele nato zdravs tve ni. Leta 1907
so v Pi{ ~al ki pisa li o al ko hol nem vpra {a nju
pred vsem kot o na rod nem vpra {a nju, kako
ozdra vi ti alko ho liz ma celot no dru` bo, kako
zmanj {a ti {ko do za narod in ne, kako poz dra -
vi ti pijan ce. Dne 29. ja nuar ja 1912 so pri Dru{ -
tvu zdrav ni kov na Kranj skem usta no vi li
pro tial ko hol ni odsek (21). Takrat so zdrav ni -
ki za~e li boj z al ko ho liz mom in to vlo go do
danes obdr ̀ a li. Na tret jem slo ven skem pro -
tial ko hol nem kon gre su decem bra 1912 so
zdrav ni ki sode lo va li z ak tual ni mi pre da va nji.
Pose bej pomemb ni so skle pi, ki so jih sku paj
obli ko va li ~la ni zdrav ni{ ke ga dru{ tva in pro -
tial ko hol ne zve ze. Za pro tial ko hol ni boj so
pred la ga li, da bi pre da va li po sred njih {olah,
usta no vi li oskr bo va li{ ~e za alko ho li ke v Ljub -
lja ni in pri pra vi li pro tial ko hol ni poto val ni
muzej. Dru{ tvo zdrav ni kov na Kranj skem je
na pobu do prim. Vin ka Gre go ri ~a pred la ga -
lo tudi, da se ̀ ga njar ne lo~i jo od gostiln in se
tako zaz na mu je jo `ga nje piv ci ter da so `ga -
njar ne ob kon cih ted na in ob praz ni kih zapr -
te (24). Vsem dobrim `eljam in name nom
nav kljub se je psi hia ter Fran Göstl, ki je delo -
val v Kranj ski blaz ni ci Stu de nec, sre ~e val s po -
go sto pojav nost jo alko ho li kov in nji ho vo
pijan sko blaz nost jo. Resig ni ra no je zapi sal, da
je »pi jan ~e va nje `ali bog pre klets tvo Slo va -
nov« (25).

V Kra lje vi ni SHS je delo va la raz {ir je na
pro tial ko hol na orga ni za ci ja Sve ta voj ska, ki je
zdru ̀ e va la pro tial ko hol ne orga ni za ci je iz
Mari bo ra, Ljub lja ne in z Reke. Bili so dobro

Sli ka 2. Naslov ni ca Lipi ~e ve ga izvir ne ga dela o al ko ho liz mu
Grundzu ge zur Dip so bio sta tik iz leta 1834 (iz fotoar hi va In{ti tuta
za zgo do vi no medi ci ne MF UL).
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pri prav lje ni, z ve li kim {te vi lom ~la nov z raz -
li~ nih dru` be nih podro ~ij. Leta 1919 je de`el -
na vla da usta no vi la pro tial ko hol ni odde lek pri
social nem pover je ni{ tvu. Nje go ve nalo ge so
bile nad zor nad izpo pol nje va njem vlad nih
odredb o ome ji tvah pora be alko ho la, skrb
za pouk v {o lah, v vo ja {ni cah in kaz nil ni cah,
stati sti~ no sprem lja nje alko ho liz ma, posre do -
vanje med vla do in pro tial ko hol ni mi orga ni -
za ci ja mi. Leta 1920 je mini ster za social no
poli ti ko izdal nalog za izva ja nje zako na pro -
ti pijan ~e va nju. Sve ta voj ska je zbra la sta ti -
sti~ ne podat ke. Zakon je pro pa del zara di
zame nja ve mini stra (21). Po 2. sve tov ni voj -
ni se je za~el ure sni ~e va ti del tega pro gra ma.
Izbolj {a la so se tovrst na pri za de va nja v {ol -
stvu in zdravs tvu, z al ko ho liz mom so se za~e -
li ukvar ja ti uspo sob lje ni psi hia tri. [te vil nim
je {e ved no ostal ljub {i koza rec kakor stro kov -
na pomo~.

PORABA ALKOHOLA
V SLOVENIJI
V Slo ve ni ji je leta 2009 urad no ugo tov lje na
pora ba ~iste ga alko ho la oko li 11 li trov na pre -
bi val ca. To pome ni, da naj bi vsak pre bi va lec
let no spil 56 li trov vina, 90 li trov piva in 2 li -

tra `ga nih pija~ (8). Za pri mer ja vo naj nave -
de mo nekaj podat kov o let ni pora bi alko ho -
la na pre bi val ca v dru gih evrop skih dr`a vah:
neko li ko pred nja ~i jo Luk sem bur ̀ a ni, najb li` -
ji so nam Fran co zi in Nem ci, sle di jo pa Portu -
gal ci, Mad`a ri, ^ehi, Avstrij ci in Dan ci. Med
naro de z naj ni` jo pora bo alko ho la spa da jo
musli man ske de`e le, pa tudi Izrael, Islan di -
ja, Nor ve{ ka, Kitaj ska in dru ge (7). Neu rad -
no je v Slo ve ni ji oko li 135.000 kro ni~ nih
alko ho li kov. Po pora bi alko ho la nas neslav no
uvr{ ~a jo med vodil ne v sve tu. Temu sle di ta
tudi obo lev nost in umr lji vo sti zara di alko ho -
liz ma. Visok je dele` samo mo rov in umr lji vost
v pro met nih nesre ~ah z al ko ho li zi ra ni mi ude -
le ̀ en ci.

Al ko hol ni lobi ji si zelo pri za de va jo za
tr` no uspe {nost. Ko se pora ba vzpne nad 4 li -
tre ~iste ga alko ho la na pre bi val ca let no, je
dobi~ ka, ki ga dr`a va dobi z ob dav ~e njem
alko ho la, konec. Str mo za~ ne jo nara{ ~a ti stro{ -
ki zara di kvar nih posle dic alko ho liz ma, izgu -
be delov nih dni, upa da nja delov ne sto ril no sti
in zdrav lje nja. Da ne govo ri mo o {ko di, ki jo
utr pi jo dru ̀ in ski ~la ni in vse dru ge ̀ rtve alko -
ho liz ma, ki je gmot no niti ne more mo ovred -
no ti ti.

SKLEP
Po sku si ome je va nja pora be alko ho la sega jo
sko raj na za~e tek nje go ve upo ra be. V zgo do -
vi ni je ena naj bolj poz na nih pre po ve di alko -
ho la pro hi bi cij ski zakon, ki so ga leta 1919
spre je li v ZDA. Posle di ce so bile rav no nas -
prot ne pri ~a ko va ne mu. Name sto raz cve ta
moral nih vred not se je poja vi lo vse tisto, kar
naj bi pre po ved usta vi la. Iz skla di{~ so izgi -
nja le zase ̀ e ne zalo ge alko ho la, v pr vih treh
letih je bilo ubi tih oko li 30 vlad nih uslu` ben -
cev, ki naj bi skr be li za upo {te va nje pro -
tialko hol nih pred pi sov, poleg vse ga se je
pov pre~ na sta rost piv cev {e zni ̀ a la. Kljub sla -
bi izku{ nji iz ame ri{ ke ga oko lja vemo, da
pros vet lje va nje in izo bra ̀ e va nje brez ustrez -
ne pri si le pri alko ho liz mu ne zale ̀ e ta. Zato
se spre je ma jo ukre pi, kot je bil pro tial ko hol -
ni zakon v ~a su mini stra za zdrav je Du{a na
Kebra za slo ven sko »mo kro dru` bo«, kot jo je
mini ster ime no val. Pre po ve da no je to~e nje in
pro da ja nje alko ho la, mlaj {im od 18 let, alko -
ho la se ne sme pro da ja ti zgo daj zju traj in poz -

Sli ka 3. Fran Viljem Lipi~ (1799–1845), avtor prve znans tvene
{tu di je o al ko ho liz mu v sve tov nem meri lu (iz fotoar hi va In{ti tuta
za zgo do vi no medi ci ne MF UL).
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no zve ~er v tr go vi nah ter na ben cin skih
~rpal kah itd. Za vse to je potreb no sode lo va -
nje trgov cev, gostil ni ~ar jev, nata kar jev in
nas ploh celot ne dru` be. Raz mi{ lja se tudi
o zdravs tve ni tak si za zdrav ju {ko dlji ve raz -
va de. Govo ri mo o ukre pih, ki jih je `e pred
sto let jem pred la ga lo Dru{ tvo zdrav ni kov na
Kranj skem, pred njim pa {te vil ni dru gi, ker
je alko ho li zem odvi snost, ki jo je sil no te` ko
zdra vi ti. Dejs tvo je, da alko ho li zem pri nas
pred stav lja naj ve~ ji dru` be ni in zdravs tve ni
prob lem. Vodi v umi ra nje na obro ke ali v po -
~a sni samo mor. Je slo ven ski tana tos.

Al ko hol ima lah ko bla go dej ne u~in ke na
~lo ve ko vo zdrav je in dobro po~ut je. Vpra {a -
nje je pra va mera, kot je `e zdav naj zapi sal
Sha kes pea re. Tega prob le ma ne more re{i ti
nobe na pro hi bi ci ja uspe {ne je kot vzgo ja in
oza ve{ ~a nje lju di. [ko dlji vost alko ho la je tre -
ba posta vi ti v os pred je in s pro dor nim osvet -
lje va njem lju dem pri ka za ti resni~ no sli ko
kro ni~ nih u`i val cev. Pre ma lo je v za ve sti
resnost posle dic za tele sne, du{ev ne in umske
spo sob no sti lju di, posle di~ no nasi lje in raz pad
dru ̀ in zara di alko ho liz ma. Viso ka je cena, ki
jo za alko ho li ke pla ~u je ta dru` ba in dr`a va.
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