UVODNIK

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je z 11 regijskimi drustvi med
nevladnimi organizacijami najstarejSi in pomemben nosilec preventivnih de-
javnosti na podrocju rakavih bolezni. Nase osnovno poslanstvo je skupaj z
regijskimi drustvi prispevati k ustvarjanju take slovenske druzbe, v kateri ne
bo nih€e zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti ali zaradi brezbriz-
nosti drzave. Od ustanovitve izvajamo programe za prepreCevanje raka, ki
so namenjeni otrokom in mladostnikom v osnovnih Solah, dijakom v srednjih
Solah, odraslemu prebivalstvu, zdravnikom, zdravstvenim sodelavcem ter
profesorjem in predavateljem zdravstvene vzgoje.

Raziskave so pokazale, da bi bilo mogoc€e skoraj polovico vseh rakavih bo-
lezni prepreciti z zdravim Zivljenjskim slogom, cepljenjem, redno udelezbo v
presejalnih programih za raka, pa tudi z Zivljenjem v ¢im manj onesnazenem
bivalnem in delovnem okolju. Nasvete, kako Ziveti, da bi si vsakdo kar naj-
bolj zmanjsal lastno ogrozenost z rakom, seveda ob podpori drzave, navaja
Evropski kodeks proti raku. Nastal je Ze leta 1986; do sedaj je bil Ze veckrat
posodobljen z novimi dognanji, nazadnje leta 2014. Takrat smo si zadali
nalogo, da na nasih seminarjih po zacetni predstavitvi celotnega kodeksa
natancneje pregledamo posamezne nasvete in razloge zanje.

LetoSnji seminar v spomin dr. DuSana Reje namenjamo razlogom za sedmo
in deveto priporoc€ilo prenovljenega Evropskega kodeksa proti raku. Sedmo
priporocilo svetuje, da se ¢im manj izpostavljajte sonénim zarkom, saj povzro-
Cajo koznega raka, deveto pa, da ugotovite, kakSno je sevanje radona pri vas
doma in ukrepate, Ce je preveliko. Glede na to, da od vseh vrst sevanja zdravju
ne Skodujeta le son&enje in radon, smo se odloCili program zastaviti SirSe in
pregledati S3e nekatere druge vrste sevanj, njihove zdravstvene posledice, pa
tudi lastnosti, ki so uporabne v medicini.

V dopoldanskem delu seminarja bodo predavatelji opisali vrste sevanj, njihove
bioloSke ucinke in uporabo v medicini za diagnostiko in zdravljenje. Najve¢
sevanja, ki smo mu izpostavljeni, je naravnega izvora. Glavni vir je plin radon,
ki izhaja iz zemeljskega povr§ja in ga vdihavamo v bivalnem in delovhem
okolju. PomembnejSa od naravne obsevanosti pa je obsevanost z umetnimi
viri ionizirajoCega sevanja, ki jo je ¢lovek deleZzen v medicinskih, diagnosti¢nih
in terapevtskih posegih. Diagnosti¢na in intervencijska radiologija ter interven-
cijska kardiologija povsod na svetu prispevajo najvecji delez k obsevanosti
prebivalstva zaradi ¢lovekove dejavnosti. Na seminarju bomo najve¢ zvedeli




o tem, govor pa bo tudi o zdravljenju z obsevanjem, radioterapiji, kjer se ob
konvencionalnem zdravljenju s fotoni uveljavlja zdravljenje s protoni.

Naprave, ki so vir neionizirajoCih elektromagnetnih sevanj, so tako prodrle na
vsa podrocja ¢lovekovega Zivljenja, da si ga brez njih skoraj ne moremo vec¢
predstavljati: od njih so odvisne telekomunikacije, industrija, promet, znanost,
medicina in celo gospodinjstva. Njihova uporaba je samoumevna, jo pa pov-
sod spremlja vpraSanije, ali in koliko vedno vecja izpostavljenost elektriCnim in
magnetnim poljem prispeva k ogroZenosti ¢lovekovega zdravja, med drugim
tudi tveganjem rakavih bolezni. Pri tem seveda ne smemo spregledati, da
dolgotrajna izpostavljenost sonénim Zarkom, ki v elektromagnetnem spektru
zavzemajo tako mesto med ionizirajoCimi kot neionizirajoCimi sevanji, povzro-
C¢a nemelanomskega koznega raka in kozni melanom, ki prispevata najvec;ji
delez k javnozdravstvenemu bremenu raka zaradi vseh vrst sevanj skupaj.
Kljub Stevilnim koristim, ki jih prinasajo nove tehnike, so lahko nekateri vplivi
na zdravje in okolje tudi Skodljivi. Zato je osnovno poslanstvo varstva pred
sevanji seznanjati ljudi z realnimi nevarnostmi, s previdnostnimi ukrepi pri
izpostavljanju sevanju, vse z namenom, da je nezelenih posledic obsevanosti
¢im manj ali da so ¢im blazje.

Popoldanski program seminarja je po prikazu epidemiologije rakov, povezanih
z raznimi vrstami sevanj, namenjen prikazu povezanosti sevanj in raka. Izmed
rakov, ki lahko nastanejo zaradi izpostavljenost ionizirajoCemu sevanju iz
okolja, prejSnje obsevanosti zaradi diagnosti¢nih radiolo$kih in nuklearnome-
dicinskih preiskav, smo izbrali raka $€itnice. Govorili bomo Se o ultravijolicnem
sevanju in posledicah ¢ezmernega soncenja, nemelanomskem koznem raku
in koZnem melanomu.

Na koncu bomo izvedeli, kak3ne so mozne pozne posledice obsevanja zaradi
zdravljenja raka, prezivelega v otrostvu. Cim uspesneje je zdravljenje, dalj$a
je namrec€ priCakovana zivljenjska doba nekdanjih bolnikov, s tem pa se se-
veda veca tudi verjetnost, da dozivijo pozne posledice zdravljenja. Pri njih se
prepletajo telesne, Custvene in socialne spremembe.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku se zahvaljuje vsem predavatelji-
cam in predavateljem ter sponzorjem, ki ste sodelovali pri pripravi in izvedbi
27— Rejevega seminarja, pa tudi vsem, ki ste se ga udelezili.
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