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Skupaj se ucimo, da skupaj

ZlVimo

| Mateja Centa, dr, je raziskovalka in asistentka na Teoloski fakulteti v Ljubljani. Sodeluje na mednarodnih projektih Ethika in Little ter kot sotrenerka v

programu izpopolnjevanja za gestalt pedagogiko.

V prvem prispevku o projektu Little vam predstavljamo del vsebine
prosto dostopnega spletnega tecaja na temo biografskega in
celostnega ucenja. Za zdaj je predstavljen le del vsebine modula, k
ogledu in udelezbi pa vas bomo povabili konec leta, ko bo tecaj

pripravljen v celoti.

Celostno ucenje

Celostno ucenje je del SirSega koncepta ce-
lostnega izobrazevanja. Pri celostnem uce-
nju je pozornost namenjena celostnemu
razvoju osebe. Taksen nacin uéenja vklju-
¢uje razumske, Custvene, telesne, druzbe-
ne, estetske in tudi duhovne vidike osebe,
in sicer tako z gledis¢a ucecega kot ucitelja.
Slednji vidik je kljucen pri eti¢ni vzgoji, saj
omogoca vkljuéevanje razli¢nih pristopov
k udenju. Eti¢na vzgoja je namre¢ ze po
svoji naravi vkljucevalna. (Izraz eti¢na
vzgoja uporabljamo kot kratek na¢in nana-
$anja na vidike vzgoje in izobraZevanja, ki
so posredno ali neposredno povezani z eti-
ko in vrednotami ter kot krovno ustreznico
temu, kar v angleskem jeziku nastopa kot
ethical education, pa tudi moral education,
values education in podobno.) Celostni
ucitelj je odprt za uporabo razli¢nih naci-
nov poucevanja, ki jih potrebuje razvijajo-
¢a se oseba. To pomeni, da ucitelj prepo-
zna, kaj je primerna pot za poucevanje
otrok in odraslih, kaj je primeren nacin za
poucevanje v dolocenih zgodovinskih ali
druzbenih okolis¢inah, kaj je boljsi pristop
k ucenju za enega in kaj za drugega ni

Primer risbe Zivali z opisane ucne dejavnosti
(foto: arhiv Mateje Centa)
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sprejemljivo ipd. Tako ucitelj spodbudi pri
uceem tudi spostovanje lastnega zivljenja
in Zivljenja drugega ter ljubezen do ucenja
na splosno (Miller, 2000). Celostnost v
okviru tega pristopa se nanasa na razlicne
razseznosti odnosa med posameznikom in
njegovim okoljem. Te razseznosti vkljucu-
jejo vidik osebnega staliséa, kjer se posame-
znik uéi in spoznava odnos s seboj, z drugi-
mi in druzbo, vidik skupnosti, kjer se ljudje
lahko poistovetijo in povezejo ter kjer se
posameznika spodbuja in uci o skrbi za
drugega ter grajenju skupnosti, ki temelji
na skupnih vrednotah, in vidik druzbe, kjer
se ljudje zdruzujejo, da bi obstojece druz-
bene strukture naredili bolj ¢loveku prija-
zne. Se Sirse se raztezata vidik planeta, kjer
se posameznik uci in skusa razumeti eko-
losko soodvisnost in sobivanje, ter vidik
kozmosa, ki se zopet obrne tudi k posame-
zniku in vkljucuje tudi notranjo oz. duhov-
no razseznost ¢loveka.

Glede na zgornje poudarke celostnega
ucenja lahko izpostavimo tri osnovna
nacela celostnega izobrazevanja. Prvo
nacelo je povezanost, ki spodbuja k pove-
zovanju na vseh stopnjah in podrodjih
ucenja. To pomeni vklju-
¢evanje analiticnega in
intuitivnega razmisljanja,
povezovanje telesa in du-
ha, povezovanje s sku-
pnostjo, povezovanje z
zivljenjskim okoljem in
povezovanje z ve¢ notra-
njimi deli ¢loveka. Drugo
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nacelo je vkljucevanje, ki zagotavlja $irok
razpon ucnih pristopov. Drugi izraz, ki je
pogosto povezan s tem nacelom, je nav-
zkrizni pristop k ucenju. Tretje nacelo je
ravnovesje, ki nakazuje, da na vsaki ravni
vesolja obstajajo skladne sile in energije
(npr. racionalne in intuitivne), ki jih je
treba prepoznavati in negovati (Miller,
2005).

Biografsko ucenje

Biografsko ucenje lahko opredelimo kot
obliko ucenja, ki se nanasa oziroma izhaja iz
zivljenjske zgodbe dolocene osebe, doloce-
nega polozaja oziroma okolis¢in dolocene
osebe ter se tudi $irSe lahko navezuje na Zi-
vljenje drugih. Z izrazom biografsko ucenje
lahko opisemo razli¢ne vidike odnosov med
ucenjem in biografijo. Na primer, kako lahko
biografija vpliva na u¢ne procese ali kako se
lahko biografija uporablja kot nacin ucenja.
Biografsko ucenje se kot pedagoska metoda
uporablja tudi pri eti¢ni vzgoji, tako da uci-
telj spodbuja ucence, da razvijajo osebni, ¢u-
tni jezik za lastne izkusnje. To lahko naredi
na nacin, da spodbuja ucence k udelezbi v
dialogih in pripovednih dejavnostih, ki se
tvorijo na osnovi osebnih pripovedi in kon-
kretnih pomembnih izku$enj iz vsakdanjega
zivljenja (Krogh Christensen, 2012).

Biografsko ucenje je metodi¢na (sistematic-
na) u¢na oblika, s katero se u¢imo iz lastnih
izkuSenj in izkusenj drugih. Lahko se izvaja
v razli¢nih kontekstih, z razli¢nimi ciljnimi
skupinami, posami¢no ali v skupinah in z



namenom doseci razlicne cilje. Glavne me-
tode so: refleksija, diskusija/pogovor, pripo-
vedna metoda, avtobiografsko pisanje,
umetnisko izrazanje preko risanja, igranje
vlog, asociativne tehnike, projektno delo
itd. Glavni cilji vseh teh metod so spodbuja-
nje razmisljanja o lastnih izkus$njah in spod-
bujanje Zelje po sodelovanju v (pristnem)
dialogu z drugimi (Slana, 2011).
Biografsko ucenje je lahko zelo uporabna
metoda pri razvoju empatije, skrbi (zase,
za druge in okolje), pristnega in odprtega
dialoga, sprejemanja in odgovornosti. Za-
to je biografsko ucenje pomembno za
vzgojo za etiko in vrednote. Razumevanje
s pomocjo biografskega ucenja namre
omogoc¢a obravnavo vsakdanjih izkusenj
otrok, $e posebej pa je tovrstno ucenje do-
brodoslo, kadar ucenci postavljajo vprasa-
nja, povezana z njihovo identiteto, njihovi-
mi vrednotami in njihovim Zivljenjskim
pomenom.

Gestalt pedagogika kot oblika
celostnega in biografskega
ucenja

Gestalt pedagogika je eden izmed najpogostej-
$ih celostnih in integrativnih vzgojno-izobra-
Zevalnih pristopov, ki uporablja razli¢ne
metode, kot so identifikacija in projekcija, do-
misljijske vaje in vizualizacija, vaje s telesom,
igranje vlog itd. Gestalt pedagogika se je razvi-
la na podlagi prejsnjih oblik gestalt terapije, ge-
$talt psihologije in gestalt filozofije. Njthovo
skupno stalisce je rast (razvoj) skozi proces iz-
kustvenega ucenja in nacelo, ki se imenuje »tu-
kaj in zdaj« (Gerjolj, 2008; Segula, 2014). Izho-
disce gestalt pedagogike je, da ljudje Ze po
naravi i$cejo ravnovesje in da imajo zmoznosti
samousmerjanja in tudi ustvarjalnega prilaga-
janja Zivljenjskim spremembam in izzivom. Z
vidika gestalt pedagogike je ucenje organizem-
ski, samoupravljalni proces, ki vkljucuje celo-
tnega ucenca (njegovo bit) z njemu lastnimi
mejami in procesi, ki so pravzaprav odzivi na
dane okoli§¢ine. Z zavedanjem, da ucenje pre-
sega zahteve, ki so postavljene v klasi¢nih u¢il-
nicah, na podlagi gestalt pristopa u¢enje vedno
spremljajo ustvarjalnost, iznajdljivost, novosti,
izkusnje in preizkusanje (Woldt, 2009). V ta-
k$nem procesu ucenja je uciteljeva vloga, da z
odgovornostjo spremlja dinamiko procesa po-
sameznega ucenca. Ucitelj ob tem, ko se ob iz-
vajanju razlicnih aktivnosti sooca z ve¢

razliénimi osebnostmi in znacilnostmi svojih
ucencey; poskusa uporabiti ve¢ cloveskih ¢u-
tov (vonj, sluh, vid itd.) in uporabljati ve¢ vrst
inteligenc (Gardner ali podobni pristopi).

Shema gradnikov gestalt pedagogike

psihologija,
terapija,
filozofija

Gestalt pedagogika

Primer prakticne dejavnosti:
custva

Sledi opis dejavnosti, ki je oblikovana na
podlagi gestalt pedagogike. Iz tega primera
lahko tudi jasno vidimo, zakaj gre za izrazi-
to integrativen u¢ni pristop, v okviru kate-
rega najdemo tako gradnike celostnega kot
tudi biografskega ucenja. Izbrana tema te
ucne dejavnosti so custva.

Korak 1: uvod in zacetno risanje

Ucence posedete v krog; sedite med njimi.
Podajte jim naslednja navodila: Zamislite si
Zival, s katero bi se lahko poistovetili, ali pa si
preprosto le zapomnite Zival, ki vam prva
pride na misel. Zdaj pomislite na eno super
lastnost ali moc, ki jo ima ta Zival. Ta super
lastnost Zivali pomaga skozi tezke Case v nje-
nem Zivljenju.

Ko vsi navedejo izbrano Zival in njeno su-
per lastnost, podajte naslednja navodila:
Vzemite voscenke in z njimi narisite Zival, ki
ste si jo zamisljali, na polovico papirja A3,
drugo polovico lista pustite prazno.

Korak 2: izkustveno zamisljanje

Ucencem dajte naslednja navodila: Pois¢ite
si prostot, ki bo miren, prijeten, sproscujo¢
in kjer vas drugi ne bodo motili. Sprehodite
se po ucilnici in se usedite tja, kjer vam je
vsec. Usedite se tako, da se z nogami dotika-
te tal, sedite vzravnano in roke poloZite na
stegna.

Nato preberete besedilo, ucenci poslusajo

Etika

Utrinek z delavnice za ucitelje v Zadru
(foto: arhiv Mateje Centa)

(Ce Zzelite, lahko ob tem predvajate sproscu-
joco glasbo):

Sedis pokoncno, tvoja hrbtenica je vzravna-
na in noge so plosko na tleh, roke sprosceno
pocivajo na stegnih. Ce Zelis, lahko zapres
o¢i. Vdihni skozi nos in izdihni skozi usta.
Zamisli si velik zelen travnik. Ozres se po
travniku. Zagledas osebo in poleg nje sedi Zi-
val s super lastnostjo, ki si si jo zamislil/a v
prvivaji. Ce stopis blize, opazis, da oseba bo-
Za to zival. Opazis lahko tudi, da oseba in Zi-
val izrazata vesela in prijetna custva. Ali lah-
ko prepoznas, katera custva so to?

Kmalu oseba povabi Zival, da gre z njo v bli-
Znje gore.

Hodita po prasni poti vse do visokega vzpo-
na, kjer se zazeneta in teceta vse do vrha go-
re. Prispeta do vhoda v votlino. Oseba iz Zepa
vzame svetilko, jo prizge in vstopita. Oseba je
zelo pogumna, saj ima ob sebi zival s super
mocjo, ki jo varuje. Skupaj raziskujeta pro-
stor v votlini. Ali lahko vidis, kaj vse vidita?
Ali morda kaj visi na stenah votline? Ali kaj
lezi na tleh?

V temi se nekaj premakne. Oseba nameri sve-
tilko v smeri zvoka in opazita, da je tam jam-
ska zival. Ali lahko vidis, kaksna je ta Zival?
Opazis, da sta oseba in Zival s super mocjo
spremenili Custva. Ali lahko prepoznas, ka-
ksna ¢ustva zdaj izraZata, ko opazujeta to
jamsko zival?

Oseba se zeli z jamsko Zivaljo tudi pogovarja-
ti, zato se ji predstavi in predstavi tudi svojo
Zival. Vprasa, kako je ime jamski Zivali.
Vprasa jo tudi, ali gre kdaj ven iz jame, kaj
tukaj pocne in kako se pocuti tukaj.

Oseba pogleda na uro in opazi, da je éas, da
se z Zivaljo vrneta nazaj v dolino. Zahvalita se
jamski Zivali za pogovor in zapustita votlino.
Vidis, kako teceta nazaj v dolino in hodita po
prasni poti vse do zelenega travnika.

Oseba se tam zahvali svoji Zivali s super mo-
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¢jo za spremstvo.

Ali lahko prepoznas, katera ¢ustva izrazZata,
ko se poslavljata?

Vdihni skozi nos in izdihni skozi usta, odpri
o¢i, premakni roke in noge... in Ze si tukaj v
ucilnici.

Korak 3: risanje

Ucencem podajte naslednja navodila za ri-
sanje: Vzemite papir, na katerega ste narisali
Zival s super lastnostjo, in na drugo polovico
z voscenkami narisite Zival, ki ste jo videli v
votlini.

Korak 4: refleksija ob sliki

Ko skupina u¢encev dokonca svoje slike, se
vsi skupaj usedejo v krog. Izberejo prvo sli-
ko oziroma se nekdo prostovoljno javi, o
kateri sliki bodo razpravljali, ucitelj pa jo

polozi na sredino kroga.

Vsi v skupini dokoncajo spodnje stavke ali vi-
dike (a hkrati ne podajajo interpretacij!). Na-
to se izbere druga slika. Ce bi vam primanj-
kovalo ¢asa, lahko vzamete le eno sliko kot
izhodisce ter se na ostale nanasate posredno.

o Vidim ...

o Zanimivo, da ...

o Ko pogledam sliko, se pocutim ... ali Kot
... (npr.: dolo¢en predmet na sliki ali del
slike) obcutim (Custvo) ...

o Naslov slike je ... (u¢enci predlagajo na-
slove, ki bi jih lahko imela ta slika; avtor
slike pozorno poslusa naslove).

Avtor izbere enega izmed podanih predlo-
gov naslovov ali poda svojega. Uitelj pova-
bi ucenca, da predstavi svojo sliko in naslov.
Utitelj, ki vodi proces, sledi spodnjim vpra-
$anjem, avtor slike in tudi vsi udelezenci pa

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Projekt Learn together to live together/Skupaj se ucimo, da skupaj Zivimo (LITTLE*) je med-
narodni projekt, v katerem sodelujemo irsko zdruzenje ol Educate Together, Teoloska fa-
kulteta v Ljubljani, drustvo Mala filozofjja iz Hrvaske in institut Steps iz Italije. Glavni cilj
projekta Little je okrepiti sposobnosti in ves¢ine uciteljev za naslavljanje tem s podrodja eti-
ke in vrednot v okviru predsolske in Solske vzgoje. Pri tem sledimo usmeritvam EU, ki spod-
buja aktivno drzavljanstvo in gojenje skupnih vrednot svobode, strpnosti in nediskriminaci-
je, spodbuja h krepitvi druzbene kohezije in k nudenju pomo¢i mladim, da postanejo
odgovorni, odprti in aktivni clani nase raznolike in vkljuc¢ujoce druzbe.

Projekt temelji na predhodnih evropskih projektih Ethos in Ethika, ki sta v prvi vrsti raz-
vila u¢na gradiva in orodja, ki jih lahko uporabimo v osnovni $oli ali v vrtcu. Izkazalo se
je, da je treba za uporabo le-teh usposobiti tudi ucitelje in vzgojitelje. Tako se je razvil
projekt Little. Ta se tako za razliko od predhodnih projektov ne osredotoca ve¢ toliko na
ucna gradiva, temvec je usmerjen v krepitev (samo)zaupanja uciteljev in njihovih vescin
glede ustreznih pedagoskih pristopov in metodologij za eti¢no vzgojo. V okviru projek-
ta bodo nastali:

o zanimiv, povezovalen in prosto dostopen spletni tecaj o metodologijah in pedago-
$kih pristopih za ucitelje etike in sorodnih predmetov;

o vodi¢ za ucitelje, ki bo temeljil na omenjenem tecaju in bo ucitelje usmerjal ter jim
pomagal pri (so)ustvarjanju u¢nih vsebin in gradiv na temo etike v okviru razli¢nih
predmetov;

o pregled stanja in nabor predlogov ukrepov, ki bo namenjen ozaves¢anju odloceval-
cev pri oblikovanju politik v EU, in sicer s poudarkom na tem, kako lahko vzgoja za
etiko in vrednote prispeva k vkljucevalni pluralisticni druzbi.

V okviru projekta smo Ze izvedli zanimiv in odmeven enotedenski mednarodni tecaj. To
druZenje v Zadru je bilo osredotoceno na ucitelje in vzgojitelje iz Hrvaske, ki so lahko ves
teden sodelovali v razlicnih dejavnostih in se seznanjali z u¢nimi metodami. Med dru-
gim smo se ukvarjali s sokratskim dialogom, gestalt pedagogiko, filozofijo za otroke,
ustvarjalnim misljenjem, misljenjem, osredotocenim na dizajn, s strategijami za delo z
otroki glede kocljivih tem idr. Ve¢ o dogodku, projektu in morebitnem sodelovanju naj-
dete na spletni strani http://ethicaleducation.eu/.
* Projekt je sofinanciran s strani Evropske komisije in irske nacio-
m Erasmus+ halne agencije za program Erasmus+. Vsebina prispevka je izkljuc-
na odgovornost avtorja ter v nobenem primeru ne predstavlja sta-
lis¢ ali odgovornosti Evropske komisije.
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odgovarjajo, ko so naproseni (ucitelj lahko
vprasanja tudi poljubno izbere ali oblikuje
nova, pomembna za pogovor, ki se odvija):
Kako se je oseba pocutila, ko je bozala prvo
Zival? Katera ¢ustva je izraZala prva Zival?
Ali prepoznas Custva, ki jih je izraZala prva
Zival, v svojem Zivljenju? Kdaj obicajno cutis
ta custva?

Ali lahko pokazes ¢ustvo prve Zivali s pomo-
¢jo obraza? Vsak v skupini naj poizkusi po-
kazati to custvo z obrazom ali tako, da nare-
di s telesom kip. Kaj ti to ustvo pove? Katero
je nasprotno custvo? Kako se je pocutila ose-
ba v jami z jamsko Zivaljo? Kaksna Custva je
izrazala jamska Zival? Ali prepoznas ustva,
ki jih je izrazala jamska Zival, v svojem Zi-
vljenju? Kdaj se pocutis kot jamska zival? Ali
lahko pokazes custvo jamske Zivali s pomocjo
obraza? Vsak v skupini naj poizkusi pokaza-
ti to Custvo z obrazom ali tako, da naredi s te-
lesom kip. Primerjaj zdaj Zivali - katera ti je
bolj viec in zakaj? Ali mislis, da bi lahko ti
dve zivali postali prijateljici, ali pa si predsta-
vlja$ nacin, kako bi jima uspelo postati prija-
teljici? Vsi v skupini lahko odgovarjajo na
sledeca vprasanja: Kaj pa Custva, katera cu-
stva imate rajsi? Ali menite, da lahko Cutite
(neko ¢ustvo, npr. veselje) ves ¢as? Ali ve-
dno nekaj cutimo? Kdaj se pojavi custvo
oziroma kaj sprozi ¢ustvo? Kaj je po vasem
mnenju Custvo? Ali se vam zdi, da nam cu-
stva lahko pomagajo? Kako?

Ob koncu vsi udelezeni v procesu avtorju
zazelijo »(Ime) Zelim ti ...« Ta korak je po-
memben, saj udelezenci tako pokazejo hva-
leznost avtorju slike, da so lahko razpravlja-
li o njegovi/njeni sliki, hkrati je to tudi
potrditev in zahvala avtorju za odprtost in
pripravljenost, da je govoril/a o svojih ¢u-
stvih. Tudi avtor slike izrazi, ¢esa si zeli zase:
»Zelimsi ...« €
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