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Domače zdravila. 
v 

Dopis iz Stajarskiga 20. Prosenca. 
V 2. listu Novic svetovani pomoček proti o t i skam 

in ranam z ruticami v merzlo vodo namočenimi, in na 
otišani tlel polozevanimi, sim tudi jest poskusil — in hvala 
Bogu! čudo hitro gotovo pomoč zadobil. 

Zahvalim se Vam očitno za ta dobri pomoček, in 
Vam pri ti priliki na znanje dam, de zoper dolgo t e r -
p e č k a š e l j , ki pa ne sme od notrajniga prisada izvi­
rati, pel in prav dobro pomaga, ki je še komej nekoliko 
iz zemlje pognal, če ga raztolčeniga v kupici hladne 
v o d e , večkrat na dan povziješ. Kašelj jenja in sija do 
jedi se obudi. * ) F. S. 

*) Svetovani pomoček zamore ob p r a v i m času dober pomo­
ček bitij o p o m n i t i pa m o r a m o , de pelin vsacimu kašlju 
nikakor ne služi. Pelin je škodljiv, ko se je k a š e l j še le 
z a č e l , ali kadar je z d r u g i m i p e r s n i m i t e ž a v a m i 
združen. P l j u č n i c a se dostikrat s suhim k a š l j e m začne j 
Bog; obvari takrat pelina ali kakiga druziga d i š e č i ga zeliša 
bolniku dajati. Ce kašelj b r e z v sin p e r s n i h b o l e č i n že 
v e č m e s c o v terpi, zamore včasih pe l in pomagati, še več­
krat pa pomaga g o r s k i mah (islandisches Moos) na vodi ku­
han. Tak čaj (Thee) se pije skozi več tednov vsaki dan sam 
na sebi, ali pa z m l e k a r n . Vzemi v ta namen imenovaniga 
drobno zrezaniga mahu, ki ga na Krajnskim tudi Bo h i n s ki 
m a h imenujejo, kake 2 lota, in ga kuhaj z dvema maslicama 
vode tako dolgo, de ti le en m a s l i c čaja ostane. Polovico 
sami ga ali pa z nekoliko mlekarn zmešaniga topliga čaja 
popij na enkrat zjutrej, drugo polovico pa ravno tako na 
večer. Tistim ljudem, ki se zavoljo dolgočasniga kašlja j e-
t i k e (sušice) boje, bo posebno teknil. — V s e l e j na j s e 
pa b o l n i k p o p r e d z z d r a v n i k a m p o s v e t j e , ki za­
more nar bolj prevdariti, ali bo prav svetvaniga pomočka 
poslužiti s e , ali ne. S a m o l a s t n o o z d r a v l j an j e j e n e ­
v a r n a r e č . Vredništvo. 


