
Obvestilo upokojencem na Posavju
Kakor vsako leto tako tudi letos sporočamo vsem upokojencem

program dela in akcij, ki bodo na programu v letu 1985.
To obvestilo nadomešča vsa osebna vabila upokojencem za vse

društvene akcije in prireditve, ki so z datumi že določene.

1 Občni zbor oz. konferenca DU POSAVJE bo v soboto, 9. tnarca
1985, ob 16. uri v šoli Danile Kumar v Stožicah, Godeževa 11.

Ob tej priliki bomo slovesno praznovali 40-letnico osvoboditve. Po
končanem občnem zboru bo tudi kratka slovesnost v počastitev
dneva žena, nato pa še tovariško srečanje POSAVSKIH UPOKOJEN-
CEV! Vašo udeležbo zagotovo pričakujemo! Ne pozabite obvestiti tudi
vašega soseda ali prijatelja! Na občni zbor povabite tudi upokojenca,
ki še ni član DU.

Na občnem zboru 9. marca 1985 zagotovo nasvidenje!

2. Posebno obvestilo:
a) Vsak upokojenec, ki postane član DU, plačuje letno članarino, ki

jo določa Skupščina zveze DU Slovenije. Za leto 1985 je letna člana-
rina 100,00 din! Clanarino se vplača ob vpisu v društvo za celo leto,
oziroma vsa nadaljna leta osebno v pisarni društva, po možnosti prve
tri mesece v letu!

b) Članstvo v posmrtninski ustanovi DU ni obvezno, priporočamo
pa, da vsak upokojenec, ki še ni dopolnil 70. leto starosti lahko
ppstane tudi član te ustanove. Letna članarina v PU je 300,00 din, ob
smrti člana, pa svojci prejmejo 6.500,00 din.

c) Društveno glasilo VZAJEMNOST izdaja zveza DU Slovenije.
Namenjena je vsem upokojencem. Lahko jo naročite v pisarni druš-
tva. Časopis pa prejmete po pošti na dom. Letna naročnina je 50,00
din

d) DU Posavje ima svoje poslovne prostore v Domu starejših obča-
nov Komanova 1, kjer ima tudi redno tedensko ob petkih od 15. do 17.
ure svoje uradovanje.

3. Avtobusni društveni Izleti:
Prvl izlet bo v četrtek, 16. maja 1985.
Smer izleta: Ljubljana, Razdrto, Gorica - preko italijanskega ozem-

Ija v Goriška Brda. Povratek: Grgar, Čepovan, Lokve, Predmeja, Col,
Logatec, Ljubljana. Med potjo si bomo ogledali: grobnico francoskih
kraljev na Kostanjevici, po možnosti tudi novo hidro elektrarno na
Soči, nov mpst čez Sočo in novo cesto v Brda. Na povratku pa še
Grgar, Čepovan in partizanske Lokve. Pot je dolga okoli 250 km.

Drugi izlet bo v četrtek, 20. junija 1985.
Smer izleta: Ljubljana, Jesenice, Planina pod Golico, Mojstrana,

Kot, Žirovnica, Tržič, Golnik, Ljubljana. V Planini pod Golico bomo
občudovali gorski svet in se naužili svežega gorskega zraka. Morda
bomo zašli tudi v svet med NARCISE. Pot je dolga okoli 200 km.

Tretji izlet bo v četrtek, 22. avgusta 1985.
Smer izleta: Ljubljana, Ribnica, Kočevje, Črnomelj, Semič, Stare

žage, Žužemberk, Ljubljana.

Posebnost tega izleta je pot skozi Kočevske gozdove v Belo krajino.
Pot je dolga okoli 220 km.

Četrti izlet bo v četrtek, 26. septembra 1985.
Smer izleta: Ljubljana, Kamnik, Gornji grad, Šoštanj, Topolšica,

Titovo Velenje, Žalec, Ljubljana.
Na tem izletu se bomo skušali povzpeti na Golte do Mozirske koče.

Pot je dolga okoli 210 km.

Peti izlet bo v čelrtek, 17. oktobra 1985. Smer izleta: Ljubljana,
Bled, Pokljuka (gobarska akcija). Povratek isti, oziroma po želji
večine. Pot je dplga okoli 190 km.

Vsi izleti se pričnejo ob 7. uri z/utraj izpred Doma starejših občanov,
Komanova 1. Končajo se prav tam okoli 20. ure zvečer.

Prijave za izlete bomo sprejamli v pisarni DU mesec dni pred napo-
vedanim datumom izleta. Cene izletov bodo znane ob vpisu.

4. Upokojenski piknik:
Prvo julijsko nedeljo, to je 7. julija 1985, ob 15. uri (seveda ob lepem

vremenu) bo upokojenski piknik v naravi. Kraj še ni določen, bo pa od
našega kraja oddaljen največ 20 km. Dostop bo možen s kolesi, z
avtomobili ali z avtubusom. Tudi za ta posebni izlet se prijavite v
pisarni tri tedne pred napovedanim datumom. Pridite in prijavite se!
Ne bom vam žal!

5. Letovanje upokojencev:
Člani društva in njihovi svojci skozi vse leto lahko letujejo po 5 ali

10 dni v počitniškem domu v Izoli; Žirovnici ali pa v Rogaški Slatini pa
samo v poletnih mesecih. Prijave za letovanje v vseh počitniških
domovih sprejema Občina zveza DU vsak ponedeljek, sredo in petek
od 9. do 11. ure v prosiorih Družbenega centra Bežigrad, Linhartova
13/11 soba 228 (občina). Tam dobite tudi vsa druga pojasnila.

6. Športna dejavnost:
Člani DU Posavje imajo za svo/o rekreacijo na razpolago balinišče

na vrtu Doma starejših občanov, Komanova 1. Za to dejavnost ima DU
organizirano BALINARSKO SEKCIJO. Balinarska sekcija organizacij-
sko vodi omenjeno dejavnost vsak dan ob lepem vremenu v popol-
danskem času. Kdor ima veselje do balinanja se lahko včlani v to
sekcijo. Sekcija ima na programu tudi več balinarskih tekmovanj in
srečanj z balinarskimi sekcijami sosednjih DU v občini. Enkrat letno
pa organizira člansko tekmovanje posameznikov

7. Kolesarjenje:
V letu 1985 bomo organizirali tudi KOLESARSKO SEKCIJO. Vsi, ki

imate veselje do kolesarjenja, pnjavite se v pisarni!
8. Teden upokojenca:
Pbčinska zveza DU občine Ljubljana Bežigrad že več let v jesenskih

dneh organizira TEDEN UPOKOJENCA v katerem se zvrsti več akcij,
pri katerih se upokojenci v občini srečavajo na raznih športnih irT
drugih prireditvah. Tudi v letu 1985 bomo sodelovali pri vseh omenje-
nih akcijah.

9. Posebno priporočilo članom DU:
Upokojenci pe zapirajte se vase! Navežite stike z sovrstniki, obi-

skujte se na domu ali domovih starpstnikov. Posebno mlajši upoko-
jenci bodite aktivnejši! O Ijudeh. ki potrebujejo pomoč, sporočite
socialni službi v KS. Zaradi drugih problemov, če jih imate kot posa-
tnezniki, pa pridite v pisarno DU na posvet in pogovor. Skupaj bomo
marsikaj uredili. DU skrbi za vsestransko razvedrilo skuša ublažiti
osamljenost mnogih starejših Ijudi. Udeležujte se društvenih akcij, ki
so namenjene vsem upokojencem!

10 Sodelovanje med DU in DOMOM STAREJŠIH OBČANOV:
Dom starejših občanov Ljubljana Bežigrad postaja gerontološki

center. To pomeni, da je zelo pomemben za starejše občane, ki žive
na svojih domovih. Zato vsem članom DU in drugim starostnikom
sporočamo njihove oblike družbene skrbi za starejše občane.

A) Posebna REKREACIJA pod vodstvom fizioterapevta - vsako
sredo ob 15.30.

B) Ročna dela - vsak ponedeljek od 10. do 12. ure. Vodi /ih delavka
terapevtka doma. Namenjena so vsem, ki imajo veselje za ročna dela
in željo, da se nauče nekaj novega.

C) Zdravstvena predavanja - vsako prvo sredo v mesecu ob 9.30
uri. Dom jih pripravlja s patronažno sestro ZD Bežigrad. Po predava-
nju je tudi kontrola pritiska.

D) Merjenje pritiska in patronažni nasvet - vsako tretjo sredo v
mesecu od 10. do 11. ure v dnevnem prostoru zahodne stavbe. Izvaja
patronažna sestra.

E) Dnevno bivanje - namenjeno tistim občanom, ki žele biti v
družbi, ali pa niso varni sami doma v času odsotnosti svojcev. Dom
jim nudi zajtrk, kosilo in možnost počitka. Popoldne se vračajo na
svoje domove.

F) Dostava hrane na dom ali prehranjevanje v domu: Dom nudi
navadno hrano, kot tudi dietno za skladkorne, žolčne ter želodčne
bolnike jn neslano dieto. Ob delavnikih po želji hrano dostavijo na
dom. Če občani zmorejo, se lahko abonirajo in prihajajo na hrano v
dom.

G) Pranje perila: Vsak upokojenec prinese perilo sam. Vsak kos
perila mora biti zaznamovan.

11. Posebna predavanja:
V letu 1985 bomo za upokojence pripravili 3 posebna predavanja in

sicer: a) o telesni vadbi, b) o prehrani in c) o negi telesa. Predavanja
bodo v maju, juniju in septembru. Dan in ura napovedanega predava-
nja bomo objavili v »Zboru občanov«.

12. Posebno vabilo za vpis v članstvu DU:
DU Ijubljanskega Posavja se je v nekaj zadnjih letih številčno več ko

za polovico povečalo. vendar je to še vse premalo, če vemo da je na
Ijubljanskem Posavju več kot 1.500 upokojencev. Zato bi bilo prav, da
mnogi ki stoje ob strani spoznajo, da le preko DU lahko uveljavijo
svoje upokojenske zahteve in pravice. Zato vabimo, da vsi tisti, ki še
nisfe člani DU, pridete v pisarno DU, da se o teh stvareh pogovorimo.
Malenkostna članarina 100 din naj ne bo vzrok za odklonilno stališče.
Ta malenkostni znesek se mnogim visoko obrestuje! Pridite in spoz-
najte DU, ki je namenjeno vsem upokojencem!

Odbor Društva upokojencev
Ijubljanskega Posavja


