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Otrok je nepotrpezljiv

sNepotrpeiljiv kakor otrok.« Kolikokrat
v vsakdanjem Zivljenju tako pravimol — In
vendar so olroci nemalokrat tako angelsko
pot;fclljivi. da wvzbujajo kar obdudovanje.

arsikatera mati ims navado, kadar
hote oditi z otroki od doma, da mnajprej
obleée otroke, nato pa dele zaéne vali
stanovanje in se sama pripravijati. Otroci
pa morejo medtem potrpefljivo &akati, mor-
da celo uro. Nikamor se ne smejo ganiti in
aziti morajo, da se ne umaiejo, — Ali pa
jih poklige h kosilu, pa morajo mirno sedeti
pri mizi cele Zetrt ure ali 3¢ ve& pred praz-
nimi kroiniki.

Ali niso otroci res obZudovanja vredni
ob takih in nedtetih podobnih prilikeh? Ali
je kaj fudnega, Se jih mine potrplienje in
trpi pri tem obleka in posoda? In tako se
potem matere razburjajo; a ne pomislijo, da
60 temu same krive,

Otrok je res angelsko po!mclmv: toda
vsaka stvar ima svoje meje. Mati te potr-
peiljivosti ne sme zlorabljali. Je manj pa
sme ravnali nepremidljeno. — Co otrok po
njeni krivdi izgubi potrplienje, ni prav, da
ga potem kara, kajti s tem bo dosegla rav-
no nasprotno.

Dete spi

Dete potrebuje mnogo spanja. V spa-
nju poéivajo mozeg, misice in ¢uti. Kadar
dete trdno epi, gs ne zdrami niti hrup,
niti svetloba. Ne Yane se, tudi ¢e ga pri-
med, Mored ga celo previti, ne da bi se
zbudilo. Cim dalje traja spanje. toliko
bolj rahlo postaja, in dete se zbudi Ze ob
na{manjicm ropolu. Ce je zdravo, je
dolgem spanju sveZe in nasmejano. Ko-
liko fasa naj dojenfek epi? Novorojen-
tek epi ves dan in se prebudi le toliko,
kolikor je treba, da se ohrani.. Pozneje

irebuje manj spanja. Treba je ofroka
g: takoj v zafetkn navaditi na red, da se
ponoti ne bedi Napaéno bi bilo, &e bi ge
mati navadila na to, da bi ga morala po-

nodi hraniti. Tudi &e se ponofi prebudi,

malu zopet zaspal, e se mu ne od-
zoves, Cé pa se mu pribliZad, se bo po-
polnoma prebudil.

Dete spi ob koneu prvega leta 14 ur
in S¢ ved na dan. V drugem letu 12 ur.
Nikoli mu lie brani, ée hode spati. Nikar
pa ga ne €ili k spanju. Spanec bo pridel
sam, kadar bo treba, &e je dete zdravo,

ravilno negovano in hranjeno. V sobi,
jer otrok spi, mora biti mir. Najbolje je,
&e ostane v sobi sam, dokler spi, ker g
prisoinost ljudi vznemirja.

Naudi dojentka Ze takoj v prvih dneh,
da spi eam v svoji posteljict. Ni mu tre-
ba prepevati. Pazi rajdi, da ga ni¢ ne bo
tis¢alo, da bo udobno lezal, da ga ne ho
zeblo ali da mu ne bo prevrofe. Ne eili
ga k spanju, ¢e sam tega nole. Polagaj
ga k politku vedno ob isti uri. Nikar ga
ne skufaj umetno uspavatic Pravi zlofin
bi bil, &8¢ bi ga skuiala uspavati s kaks-
nim memilom. Skrbna nega. red v pre-
hrani, enags, zdravje, to so pogoji.. da
more dete dobro spati in tako tudi dobro
uspevati. Ce dete ni bolno, je slabo spa-
nje navadno znak slabe ali nepraviine
nege. *
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Nasveti za zdravje

Nabirajmo zdravilna zeliséa! V vino-
radih, na prodih in kraj potokov raste
apuh, ki prav zdaj cvefe. Lapuhovo
rumeno cvelje nabiramo brez pecljev in
ga posudimo na pedi

Proti koneu maja cvete arnika. Tu-
di arnikovo cvetje nabiramo brez pecljev
in ga posufimo na neprémofnem soncu.

Mesnate korenine arnike operemo in po-
snfimo na pedi.

Lipovo cvetje obiramo samo v

suhem vremeou fer posufimo v senci

Bezgovo cvetje poloZimo na son-

ce le za kratek &as, nakar.ga posuiimo v
senci. Tudi odstranimo glayni pecelj.
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Kakrina setev — taka Zetev

Veliki traven je mesec cvetja in petja.
Prvi sadovi nafega vrinega dela so Ze
olitni. Glavno skrb posvetamo od tega
meseca naprej pletju in okopavanju in
sicer vrstimo delo tako, da pridejo vse
gredice pod motiko priblizno vsake tri
tedne. Manj trdoZiv plevel naj se na son-
cu dobro presusi, potem ga skompostira-
mo, Plevel, ki ima korenmine >do peklac,
je pa najboljie seZgati,

Zemlja se je ogrela, pa tudi Ze neko-
liko izsudila. Nujno je, da vsak veler za-
livamo vsaj nekaj gredic, fe vseh ne mo-
remo. Zalivamo s postano, na soncu ogre-

1o . Za segrevanje e nam
bro sluzi kak sod ali bazen na vriu. Tako
segreta voda se zmehfa in ne poskoduje

listov zelenjadi. S trdo vodo zalivana ze-
lenjad dobi na listih pikice in pege, rjo.

Na prosto eejemo kolerabice, ohrovt,
kodrut‘; zelje. ‘Jprvi polovici meseca sa-
dimo nizki fi v drugpl e tudi prek.
ljarja. Zdaj je zadnji cas. da vimo

grede za sajenje Kumar in bué V drugi
inloviei meseca sadimo predkaljene sa-
Sinke na prosto. Da pa prostor ne bo ta as

:eium.i ko so ku:z: in bm!oj ze m:g;
ne, mo na menjaje vr

solate in vrsto kolerabic. Drum'jé ali mor-
da 7e tretji¢ — kakor je kdo hitel —
sejemo korenjéek, solato, ¥pinado, rdeco
redkvico, érno redkev, da imamo te vrete
zelemjadi vedno zadosti mlade in soéne.

Belo, rdede in glavidasto zelje sadimo
na ‘dobro pognojeno zeml'p v primernih
razdaljah — 40 cm. Za bo iio izrabo pro-
stora nasadimo vmes 3e glavnato solato
eli pa posejemo redkvico,

Tudi zeleno lahko 7e sadimo na moéno
pognojeno zemljo. Od obeh zvrsti, ki ju
poznamo, to sta gomoljasta in belusna ze-
.ena, je zadnja skorajda neznana, &eprav
je izredno okusna. UZivamo jo lahke pre-
sno, pa tudi v kuhinji se da na ve¢ na-
&inov prav dobro pripraviti. Na suhi, pe-
&teni rzemlji zelena slabo uspeva, paé ?
ji ugaja gosta, molno humozna pret, ki
zadrzuje wlago. Pri ujeatlopumo na to,
da je ne posadimo pregloboko Naj gleda
ie malo ﬁomoljék- iz zemlje. Preg o
sajena zelena naredi preved korenin. Raz-
dalja sadik naj bo 30—40 em. Med rastjo
i pridno okopavamo in ob sui zalivamo
Eo deZju je zelo dobro zality z mimeo).
roti koncu rasii, t. j. nekako velikega
srpana, pa odberemo okrog rastlin zem-
ljo, ter z ostrim noiem poreiemo vse
siranske rogovile, potem pa gomolje spet

zasujemo. Zrela je zelena #ele listopada
meseca. Beluino zeleno sadimo v do 20 em
globoke jarke, podobno kot por, Cez leto
Ji prisipavamo zemlje, ter nagibamo zu-
nanje liste &ez notranje. Da se lepe obe-
li, jo pri vrha 3¢ zavezemo ter obsujemo
z vseh strani 7 rahlo zemljo. Ubeljena
zelena nima tako ostrega duba, kot ne-
ubeljena.

Kdor ima prostor, naj zaseje malo ko-
me'j je mlada, pe%enn Loruu kar

_Pripravimo kole za paradiinike. Za-
bijmo jih v razdaljah 80 em v yrsti, vrsta
od vrste po 100 em. ParadiZnik uspeva
le na dobro gnojeni, topli zemlji. Sadimo
ga v jamice, ki smo jih nareddli na juZnt
strani kola. V jamice denimo komposino
zemljo, vrh te vrtno zemljo, v to pa po-
sadimo paradiZnik. Paradiznik sadimo la-
hko precej globoko, ker se steblo v zem-
1ji zakoremini tudi ob straneh.

Ce smo pravofaeno sadili z2godnji
ho-ﬂlr. je zdaj Zas, da ga obsujemo in
okopljemo.

Gredico z vrinimi jagodami potrosime
z gnojem ali « komposiom. Ker se prav

na ah zelo rade pojavijo &rme bol-
Ike.j- potresemo vrh nm';?’m tobaénega
prahu, da to prepredimo.

Prav pridno uniénjmo hrodfe, saj ve-
mo, llolikp:ﬂodc mrJede. -— Hribler.

Fizol

Filolu in veem stronicam (grahu, bo-
bu) ugaja predvsem topla in nepreteika
ter prejsnje leto pognojena zemlja. Stro-
énicam ne smemo nikdar gnojiti s sveZim
gnojem. Kdor uporablja umetna gnojila,
naj le ji stroénicam s kalijem in fos-
forove kislino, medtem ko duiiénato gno-
jilo lahko opusti, ker morejo bakterije,

i se naselijo na koreninah, nabirati du-
¥k iz zraka.

Pridelek fiZola pa zavisi tudi od izbi-
re semena, saditve in obdelovanja. Seme
je treba prebrati in posaditi res samo
najboljfe. Ker ljubi fiZol toploto, ga sme-
mo saditi Sele, ko se zemlja orreje. Nizk:
fizol sadimo proti koncu aprila, visokega
pa ne smemo saditi v sploSnem pred 10.
mn&em. ker lje znano, da je fizol zelo ob-
Sutljiv za slano. Za prve uporabo posa-
dimo na vrt 40 cm veaksebi mizki ali
grmifast; stroji fiZol in sicer v vrste po
0—40 cm narazen, V posamezne jamice

adimo 5—7 fi7olov. Pozneje je treba
ml okopati in osuti. Nizki fizol obiramo
2—3 tedne prej kot preklar ali natiski
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- fizol, ki ga ne smemo — kot zgoraj re-
deno — saditi pred 10. majem. Ako pa
tedaj deiuje, jo boljie de teden dni po-
Cakati, saj nam pozneje toliko hitrejse
raste in tudi h&mkmln preraste zgodaj
&osajen a. Rastline, ki jih je mraz za-

til, si le tezko opomorejo. Fiio! sadi-
mo plitvo in nikdar v mokro zemljo, pa
tudi ne v &asu, ko je pricakovati daljio
deievno dobo. Ako po saditvi fijoly dalj
¢asa dezuje, fizol v zemlji sprhne in ne
odzene. Preden posadimo fiZol preklar,
postavimo kole, da ne ranimo pozneje ko-
renin, listov in poganjkov. Ker pa sadi-
mo fizol plitvo, ga moramo pozneje osi-
pati, ker e v vrodem poletju zemlja

kmalu izsufi in za¥ne zaradi tega fiZol
veneti, Najvedé greSe vrinarji v tem, da
sade fizol preklar pregosto in skupaj v
ved vrstah, V tem primeru dobro obrode
le zunanje rastline, v sredini pa je pri-
delek navadno pi¢el zaradi pomanjkanja
svetlobe, zraka in eonca. Tudi ga ra
napadejo rja, pegavost in usi. Vrininar
je hotel pridelati veliko mnoZino [iZola,
je pa ob brawvi bridke razofaran, Zato
je najboljie posaditi fiZol preklar le v
eni vrsti in Ce je le mogole, od severa
proti jugu. Na gredico pa lahko posadi
poleg fizola ob strani drugo zelenjavo, n.
pr. kolerabe, roZni kapus, radi¢ itd.

& PERUTNINA &

Snaga v kokosnjakih

Bolj ko pritiska vrotina, silnejie na-
pada perutnino mrées, t. j. razne kurje
priice in usi. Golazen moramo zadeti za-
tirati pravolasno, ker se sicer v vrolini
strahovito razmnoZi in perutnino slabi
in vetkrat popolnoma uniéi. Kokodje pr-
Sice najrajsi napadajo komaj izvaljene
pistance. lidor redi perutnino v zapriem
prostoru, naj ji priskrbi v posebnem ni-
zkem zaboju prasno 1), kamor na-
trosi suhe mivke, cestni prah in pepel,
kjer se perutnina lahko o.ko&l)’e in na ta
nadin obvaruje mréesa. Najboljie je po-
tresti v to medanico nekoliko tobakovega
prahu, ki $¢ najbolj zanesljivo obvaruje
perjad pred to nadleino golaznijo. Pe-
ratnina ki ima prosto pafo, se v cestnem
gnhn ali v suhi zemlji po mili volji lah-

o okoplje in tako otrese zajedalcev.
Vsekakor g‘: moramo poskrbeti za snago
v prenotiicu. Veak dan je treba postrgati
kurjeke z deske za blato pod gredami in
nanjo natresti pepela. Vsaj enkrat na te-
den moramo kurnico temeljito osnaZiti ter
grede, na katerih Zivali prenotujejo,
ostrgati blate, oprati z vrelo vodo ter po-
suiene namazati s karbolinejem ali s
trolejem. Zlasti pa je treba paziti na za-
reze, v katerih grede leZijo, ker se zlasti
na teh mestih skriva podnevi mrdes, ku
rotem pono&i napada perjad in ji srka

ri. Tudi nastilj je treba vedkrat izme-
njati. Vsaj enkrat na teden moramo po-
brati slamo iz gnezd in s tal slamo za-

#gati, potem pa kurnico in gnezda nastla-
ti s aveio slamo eli pa s praprotjo, ki fe
Env sebno odganja in odvrada mrées.

urjekov pa ne smemo metati na gnoji-

i%e, odnosno na kompost, ampak jih
spravijajmo v ¢&eber, napolnjen z vodo,

ter velkrat premedajmo. V nekoliko dne-
vih gnoj povre in potem Ze {ahko zali- *
vamo z gnojnico na vriu. Uspeh v rasti
posameznih rastlin je naravnost Sudovit!

o - -
Pis¢anci v maju

V glavnem je tas valjenja e mimo.
Pa 15. maju izvaljeni piiéanci ne dozore
do zime in zato jarlice ne prenesejo pred
nastopom mraza, mediem ko navadno
prenesejo one, ki so se izvalile v marcu
ali aprilu. Kdor si seveda Zeli piftancev
za cvretje, ta fe vedno fahko nasaja kok-
ljam, ki mu jih zdaj ﬁ)tovo ne primanj-
kuje. V maju tudi lahko nasadimo
koklji ali {mrl gosja in radja jajca. Zdaj
imamo kokelj na pretek. Da pa nam
zafela koklja Eimpref w nesti, jo mo-
ramo odvaditi kokati. ljo zapremo v
klgko iz 1at, kletko T obesimo na dvo-
risfn, odnosno tam, kjer se zadriujejo
koko? nevi, na kako vejo 1 m visoko
od tal. Kokljo hranimo samo z zelenjavo,
oziroma z medano hrano. Zrnja ji ne da-
mo. V zaprti kletki bo koklji kmalu mi-
nilo veselje e nadalje kokati. Medtem ko
si ona hladi &vojo vrodo kri v gugajoli se
kletki, imajo njene tovarifice prosto paso
in tadi bolj%o hrano. Po 2-3 dnevih bo
vsnka zapria in fe tako trmasta koklja
nehala kokati in zalela spet nesti.

4 tedne stare pid¢ance Ze lahko lo&imo
Ko spolun. Naditevilne petelintke je naj-
oljfe apitati in &m prej prodati kot p
Efance za cvrije. Pri nas v splofnem ni
bilo v navadi pitanje pii€ancev. Pitanja
tudi letos ne bi bilo mogote izvajati za-
radi pomanjkanja Ziinega zrnja. Zato bo-
mo letos petelintke Eimprej odstranili, da
ho ostalo kaj Zitnega zrnja za bodode ko-
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Nasa kuhinja

Slaniki s krompirjem. V koziel razgre-
jem malo olja all malo surovega masla, Na
razgreto mabt¥obo naloZim na rezine zre-
zanega kuhanega krompirja., Krompir po-
krijem 8 kodtki Zenih in namodenih
slanikov, nato zopet krompir. Krompir me-

njam s slaniki -toliko Easa, da so snovi po- -

rabljene. Povriino polijem 2z mlekom, v
katerem sem zgodijala en ali dva rumenja-
ka. Potem potresem povriino e z drobti-
nicamij, denem v precej vrofo pelico in
spefem. Pefenje preobrmem na plitev kroi-
nik in podam na mizo.

Porova juha z rizem. — Dve stebelci
pora osnaiim, operem in zreiem na drob-
ne rezance. Te rezance preprazim na su-
rovem maslu ali na masti, potresem z
#lico enotne moke in pustim, da moka
malo zarumeni. Potem zalijem z osolje-
nim kropoin in zakuham tohiko pesti zbra-
" nega in zbrisanega riZa, kolikor imam
ljudi - pri- kosilu. Juho pustim vreti pol
ure, nakar jo dam na mizo.

Porova juha s kmr:r{gierjem se napravi
ravno tako, kot juha 2z m. Razlolek je v
tem, da namesto riZa pridenem poru olup-
ljen, opran in na k e grezan krompir.

duh dodam juhi en lavorov list in vejico
Satraja,

Omlet iz enotne moke. Najprej na-
redim sneg iz enega beljaka. V sneg pri-
mesam zlico ali dve mleka, lahko tudi
toliko mrzle vode, nekaj zra soli in pol
#lice zribanega sladkorja. Nazadnje pri-
mesam 3e Zlico enotne moke. Ko je vse
to marahlo zmedano, zlijem v ponev, ki
je z ‘mastjo namazana in spefem v pre-
cej vrodi épe,éici. Omleto pedem 15 do 20
minut. Pefeno omleto nama’em z mezgo,
zapognem &ez polovico in. dam na mizo.

Ohrovtovo brstje v solati. Ohrovtovo
brsije osnaZim, operem in skuham v sla-
ni vodi. Kuhano brstje odcedim in, poli-
jem z mefanico gortice, olja in kisa.

Krompirjev ?eécn ak. Krompir sku-
ham v ob?ic'ah. o je fmhan, a odeedim,
pustim, da se malo shladi, nakar ga olu-
pim in zre’em na rezine. Te rezine stre-
sem na razbeljeno mast ali na razbeljeno
surovo maslo ter rolijem z v mrzlem
mleku dobro razmolanim jajeem. Posodo
s krompirjem dam za dober Cetrt ure ¥

recej vrodo pefico. Krompirjev pedenjak
gm na mizo kot motnato jed.

kodi-nesnice. 4—6 fednov stare petélin-
tke lahko todi kopunimo, kar pa tudi ne
bo mogofe letos na veliko izvajati za-
radi pomanikanja Zitnega zrnja. Vse od-
vigne netelinéke bomo zato. éimprej od-
stranili,

. ane 1
- - . { - -
Vprasanja in odgovori

Kako se izdeluje domaé kvas ali dro-
Ze? Z uporabo >fecec (testa od peke) po-
stane kruh v tlomnm ‘asu v nekaj dneh
neuziten. M. U. Obloke,

Odgovor: Kruh je napravl{en s
pomodjo kvasa iz vode in moke, Sol pri-
denemo kot zafimbo, Ce dodamo kruhu
$piritoy kvas, postane poleti kmalu slab
in se potegne, z dodatkom domaéih droZi

se temn izognemo, eprav ima kruh

iselkast okus, zi se napravljajo iz
vinskega ali sadnega mo&ta na ta nadin,
da se moit zameSa med moko takrat, ko
i')e v najbolj burnem vrenju — takr

\ l at vse-
uje najveé glivic. Iz pastalega testa se
napravijo hleb&ki, ki se na zraku (ne na

soncu) posusijo in pato. shranijo. Vedler
pred peko namakamo drole, da se raz-
pusie, pomesamo z moko, da je srednje
gosto, pokrijemo in pustimo &ez no& pri
primerni temperaturi_ (18—20 stopinj -
zija). Zjutraj primeiamo fe slane mlaine
vode in zamesimo ter pustimo, da vzhaja.

Kvas in droZi vsebujejo glivice, ki se
pri primerni toplini hitro' mnoie — kvas
vzhaja. Ko kvas ali droZe primeSamo te-
stu, se glivice porazdele po testu in se
pri primerni toplini tudi tu mnoZe. Pri
tem pouZivajo sladkor, ki se nahaja v
moki-in delajo iz njega alkohol in majh-
ne mehurcke, ki so napolnjeni z ogljiko-
vim dvokisom. Ti plini ne morejo ven,
ker je povrhu skorja iz vleéca (vleec je
lepljiva snov, ki se nahaja v moki), testo
se dvigne in krub dobi luknjice. Vzhajano
testo mora imeti najmanj Se enkrat velji
obseg kot nevzhajano, ée pustimo testo

redolgo vzhajati, J)oéi'o prenapolnjene
uknjice, testo upade. Zlasti v zimskem
¢asu kruh rad premre, to pa takrat, ée
imamo testo na prehladnem prostoru in
se glivice ne morejo razvijati. ° :

Z dodatkom krompirja hranilno vred-
nost kruha zvifamo, ker smo nepopolni
beljakovini moke dodali popolno belja-
kovino krompirja. Isto dosezemo v veéji
meri z dodatkom mleka Zanimivo {'e. da
je kruh, pefen v malik porcijah, bolj na-
sitljiv, kakor pa kruh iz .istega testa,
pecen v velikih hlebih. — Kruh zameSan
z otrobi. je za prebavila mnogo boljii, ker
pospesujejo otrobi mehaniéno delo-Zelod-
ca in gibanje &rev. Tak kruh wvsebuje
tudi mnogo rudninskih snovi, ki se na-
hajajo v otrobih.

Kruh hranimo v suhem hladnem pro-
storn. Ce hofemo, da ostane- kruh dalj
Zasa voljan (da ne postane pusi), dodamo
testu nekaj kapljie olja ali masti. Z do-
datkom kisa — ¢&e uporahljamo. kupljen
kvas — pa ostane kruh dalj tasa svei

Dobro rosedstvo je pmi 2a pravilno

in uspeine delo v nalib obfinah,



