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D O M A . 
Katera lega j e v spanju najboljša ? Navadno se 

postiljajo postelje z vzvišenim vzglavjem in znižanim vz­
nožjem. Vendar je to neki prav napačno. Nekateri zdrav^: 
niki trde, da je vodoravna lega veliko bolj primerna ; 
da, celo prav narobe, vznožje naj se nekoliko dvigne, da 
noge višje leže, nego giava. Posebno se priporoča ta lega 
neki ljudem, ki trpe na srčnih in pljiičnili boleznih, mi­
greni i t. d. Kedor se navadi spati na znižanem vzglavji 
in vzdignjenem vznožji, bode vedno mirno spal ter se 
popotnoma okrepčan zbudil, brez glavobola, brez utru­
jenosti in drngih nepriličnosti, ki mučijo one, ki v po­
stelji bolj sede nego leže. 

Porcelanasta posoda. Marsikatera pospodinja se čudi, 
da je boljša njena posoda, ki se rabi samo o posebnih 
prilikah ter je vedno skrbno spravljena v omari popolnem 
pokvarjena. Na vsakem krožniku se nahajajo grde, sive 
lise, ki izgledajo, kakor da bi bile izpraskane. Prav 
umevno, Krožniki stoje po 12 in še več kar jeden na 
drugom. Spodnji, trdi, ostri rob tišči in drgne pod njim 
stoječi krožnik. Temu se lahko pomaga, ako se dene med 
krožnike kos finega ali pilnega pipirii, da se krožniki drug 
bo drugem ne drgnejo. 

Tinini madeži v perilu. Razstopi se 20 gr. vin­
skega cveta in 10 gr. alavna v gorki vodi in s tem se 
pero tintni madeži na perilu. Madeži ne izginejo takoj, 
ampak le polagoma, dobro je pa sredstvo osobito za 
to, ker ne razjeda, česar se ne more reči o drugih 
sredstvih. 


