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Ko zvestoba skoci cez plot

Clovek je bitje odnosa. Odnos je tisti, ki
ga omogoca oz. sploh dela ¢cloveka Zivega.
Prvi in najpristnejsi odnos se vzpostavi med
otrokom in materjo. Prav prva tri leta tega
razmerja navadno posameznika globoko zaz-
namujejo. Vendar se v ¢asu pubertete za¢ne
osamosvajanje in izvijanje iz vedno bolj prete-
snega objema primarne druzine. Mladostnik
se vedno bolj zaveda lastne osebnosti in na-
vezuje nove odnose z osebami nasprotnega
spola, ki se posledi¢no razvijejo v bolj ali
manj trajno zvezo, lahko tudi zakon. Tako
si posameznik oblikuje nov dom, novo okolje
za polno Zivljenje.

Taksna je zelo okrnjena geneza cloveko-
vih odnosov. Vsako zivljenjsko obdobje pa
nosi v sebi stevilne radosti in stiske. Graditev
medc¢loveskih odnosov je pogosto tezavna in
naporna. Posebej globoko pa seze odnos dveh,
ki si izpovedujeta ljubezen, zvestobo in skupno
pot. Partnerski odnos med moskim in zensko
je tisti kraj, kjer se vsak posameznik Zeli ure-
sniciti in se v celoti izpolniti. To je kraj ¢lo-
vekove najgloblje intime, ki posreduje tudi
novo Zivljenje. Ta medosebna intima se ob-
likuje postopoma, ko mladostnik skozi sim-
patije in zaljubljenost odkriva predvsem svoj
¢ustveni in spolni svet. V iskanju drugega od-
kriva lastno identiteto.

Tako je vsaj v teoriji. Zivljenje pa prinasa
zacetke in tudi konce takinim odnosom. Ko
med fantom in punco izgine zaljubljenost in
se kemicne reakcije upehajo, nastopi prelom-
ni ¢as. Odloca se o prihodnosti mladega para.
Je bila to ljubezen, iskrena podaritev drug
drugemu, ali pa so bili v ozadju drugi interesi,
drugac¢na motivacija? A zaljubljenost je ven-
darle nekaj lepega, zato jo marsikdo zeljno

is¢e - tudi s pogostim menjavanjem partner-
jev in zgodnjo spolnostjo. Prav spolni odnos
je danes pogosto tisti, ki naj bi odlo¢il, ali
sta “dva za skupaj” ali ne. Zakaj ravno spolni
odnos? V danasnji druzbi se spolnost prodaja
na vsakem koraku. Vidimo jo na televiziji v
obliki reklam, v glasbenih spotih, filmih ..
Prav tako je zelo prisotna v casopisih, kot raz-
na svetovanja pri prvem poljubu, kako ohra-
niti posteljne radosti in 3¢ mnogo podobnih
stvari. Skozi to ogledalo se vidi mlad ¢lovek
le kot spolno bitje, ki pa¢ mora to ¢im prej
preizkusiti, da se bo lahko poistovetil s tistim,
kar je v druzbi sprejemljivo. Ne pomisli pa
na to, da je spolnost le en vidik odnosa med
partnerjema, Ceprav gotovo najbolj intimen;
in kot tak bi sodil h koncu verige spoznavanja
dveh, ki se ljubita. Za dobro zvezo in ure-
jen odnos je vsekakor potrebno upostevati
stopnje odnosa, ki ti nekako omogocajo, da
spoznas cloveka, da se mu lahko zaupas in
posledi¢no tudi na spolnost gledas skozi oci
ljubezni. Stopnje odnosa naj bi si sledile ne-
kako takole: prijateljstvo, zaljubljenost, lju-
bezen in morda posledi¢no tudi zakon.
Zakaj se dva odlocita za zakonsko zvezo,
pa v sebi skriva predvsem mnogo psiholos-
ko pogojenih vzrokov. Nekateri se na zakon
posebej in dalj ¢asa pripravljajo, spet drugi
pa dogodke kar pospesijo. Vendarle brez
vprasanja “Kaksen je namen za najino skupno
zivljenje?” navadno ne gre. Po odlocitvi za
partnerski odnos nastopi vsakdanje zivljenje,
katerega glavna lastnost je medsebojno pri-
lagajanje in komunikacija. Posameznik se
mora kar naenkrat nauciti razmisljati v dvo-
jini. Pogosto je taksno usklajevanje med part-
nerjema naporno, saj je vsak v sebi ze izob-
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likovana osebnost, ki ima svoje nazore in pri-
¢akovanja. Ravno zaradi tega je mogoce pri-
cakovati neskladja in resevanje zapletov s po-
slusanjem in razumevanjem. Z odlocitvijo
za otroka pa v njuno intimo vstopi 3e tret-
ji druzinski ¢lan, ki prinese veselje pa tudi
nove obveznosti.

Leta minevajo in osebni problemi, tezave
v komunikaciji, Custvena praznina in podobni
stresni dogodki postavljajo odlocitev za zve-
stobo pod vprasaj. Je vredno, ali je to Se lju-
bezen, zakaj vztrajati? Dogodi se, da vsaj eden
od partnerjev v krizi pois¢e zatocisce drugje.
T. i. skoki ¢ez plot so lahko razli¢ni in jih vsak
posameznik drugace dojema. Za nekoga je ze
kaksen bolj prijazen pogled varanje, za dru-
gega spet ne. Posameznik Zeli pogosto na tak
nacin zapolniti ¢ustveno praznino in si poisée
Custvenega partnerja. Taksna nezvestoba ima
seveda stevilne razloge, ki jih tisti, ki varajo,
véasih niti ne znajo razloziti. Pogosto je razlog
nekaksno obcutje dolgcasa oz. navelicanosti
ali pa misljenje, da se za ljubezen ni treba od-
locati in truditi, marve¢ pride kar sama od
sebe. Velikokrat s tem dejanjem partner hoce
tudi opozoriti, da je v zvezi nekaj narobe, hoce
opozoriti nase, da Se obstaja. Da mascevanja
kot razloga sploh ne omenjamo.

Posledica nezvestobe je pogosto locitev.
Leta 2004 se je v ¢clanicah Evropske unije zgo-
dila povpre¢no ena locitev na dve poroki. Slo-
venska statistika kaze, da se z locitvijo konca
ze vsaka tretja zakonska zveza, najpogoste-
je po 3estih letih zakona. V zadnjih petind-
vajsetih letih je stevilo porok upadlo skoraj
za polovico, medtem ko se skupno stevilo lo-
Citev ni bistveno spremenilo. Vsaka locitev
pa prinasa s seboj dramo vsakega ¢lana dru-
Zine, a Se posebej zaznamuje otroke. Zdi se
tudi, da je postala locitev nekaj obicajnega
in druzbeno bolj sprejemljiva, ceprav je raz-
polozenje do nezvestobe v veliki meri nega-
tivno. Locitev je za vecino mocno travmati¢na
izkusnja in potrebno je, da pretece veliko ¢a-

sa, da se rane zacelijo. Vendarle pa clovek
ohrani hrepenenje po ljubljenosti, ki ga zene
v novo - zvesto - partnersko zvezo.

Studentke in studenti Teoloske fakultete
smo v sodelovanju s Studentsko organizacijo
in Studentskim svetom Teoloske fakultete
v okviru projekta Nosce te ipsum pripravi-
li cetrto okroglo mizo z naslovom Ko zvestoba
skoci cez plot. Okrogla miza je potekala 27.
februarja 2007 ob 19.30 v veliki dvorani Teo-
loske fakultete v Ljubljani in je bila zelo do-
bro obiskana. V naso sredo smo povabili Bar-
baro Simonig, specialistko zakonske in dru-
zinske terapije na Franciskovem druzinskem
institutuy, in jezuita p. dr. Jozeta Puclja, s po-
modjo katerih smo poskusali iskati odgovore
na vprasanja o zvestobi.

Nosce te ipsum ali Spoznaj samega sebe,
je projekt, v katerem se Studentke in Studentje
Teoloske fakultete ukvarjamo z aktualnimi
temami, ki jih v obliki okroglih miz posre-
dujemo §irsi zainteresirani javnosti. Program
okrogle mize je sestavljen iz vodenega pogo-
vora z gosti in iz projekcij posnetkov na ve-
liko platno. Studentje pripravimo uvodni ra-
ziskovalni prispevek in intervjuje s strokov-
njaki z razlicnih podrocij.

Z okroglo mizo Ko zvestoba skoci cez plot
smo se Zeleli dotakniti ob¢utljive teme zve-
stobe. Vprasali smo se, ¢e je danes zvestoba
Se nekaj, kar visoko vrednotimo ali ne. V da-
nasnji druzbi, kjer se vse tako hitro giblje in
spreminja, se zdi, da se zelo lahkotno poj-
muje tudi prestop iz ene zveze v drugo. Zeleli
smo oblikovati nekaksen pregled pojmovanja
zvestobe v razli¢nih starostnih skupinah. Za-
¢eli smo z druzinskim dogajanjem v otros-
tvu in vplivu le-tega na sklepanje kasnejsih
odnosov, v katerih si dva ¢loveka izpovedu-
jeta ljubezen. Ugotovili smo, da ni mogoce
potegniti nekih jasnih sklepov, a vpliv gotovo
obstoja. V poplavi razli¢nih reklam, ki izko-
ridcajo ¢lovekovo spolno dimenzijo za pro-
dajo tako pralnega praska kot novega modela
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avtomobila, smo se sprasevali o druzbeni pri-
sili glede spolnosti na najstnike. Nasa gosta
sta opozorila na kompleksnost spolnega od-
nosa, ki nikakor ne vkljucuje zgolj ¢clove-
kovega telesa, ampak je zanj potrebna pre-
cejsna psihicna in duhovna zrelost. V nasprot-
nem primeru lahko pusti spolni odnos na
mladem ¢loveku tudi veliko ran.

Odprli smo tudi vprasanje vzdrznosti pred
poroko, ki - kakor smo ugotovili - ni sama
sebi namen, temvec sluzi boljsemu spozna-
vanju mladega para. Marsikdaj namre¢ spol-
nost postane beg iz realnosti, nekaksni zasilni
izhod, ki navidezno resuje probleme. Tu ni-
smo mogli obiti vprasanja izvenzakonskih
skupnosti oz. partnerjev, ki si ne odlocita za
podelitev zakramenta svetega zakona, niti si
ne uredita skupnosti pred drzavo. Stevilo po-
rok nezadrzno pada in tu se odpira povsem
novo vprasanje o vrednotenju zakonske zveze.
Vsekakor je v ozadju upadanja porok vec de-
javnikov in med njimi ni zanemarljivo vpra-
Sanje boljsih finan¢nih moznostih, ki jih po-
nuja ena ali druga opcija.

Nadalje smo na okrogli mizi govorili o ob-
vezni pripravi na zakon, ki je v katoliski Cerk-
vi na Slovenskem dolocena za obdobje enega
leta. Gotovo je, da lahko priprava utrdi zvezo,
a mora za to odpirati prava vprasanja. Sicer
lahko pretirana zaljubljenost, ki je pri mla-
dem paru prisotna, na primer zamegli do-
lo¢ene partnerjeve lastnosti, ki postanejo cez
¢as zelo motece. V okviru tega smo iskali tudi
razloge za nezvestobo med zakoncema, saj
raziskave kazejo, da je nezvestoba najpogo-
steji razlog za locitev. Razlogi za nezvestobo
so velikokrat spremenjeno ¢utenje do zakon-
ca, nesoglasja, nezadovoljiva spolnost in tudi
obcutje dolgocasja. Gosta sta predvsem pou-
darila potrebnost stika s samim seboj in iskre-
nosti do partnerja, ki lahko preprecita iskanje
odgovora na lastne potrebe drugje.

Zvestobe se moramo priuciti, zanjo se je po-
trebno prizadevati oz. jo je potrebno izgraje-

vati. Komunikacija, iskren pogovor je meto-
da, ki vodi do izgrajevanja zvestobe. V zako-
nu ni dobro necesa obdrzati zase, saj lahko za¢ne
prav tista “malenkost” rusiti pristen odnos. Pri
iskrenih izpovedih lahko pridejo na dan tudi
zelo bolece stvari, ki jih je tezko sprejeti. Go-
sta sta opozorila na pomembnost vloge stro-
kovnega spremljevalca oz. terapevta. Veasih je
namrec preprosto prenevarno za odnos, da za-
konca probleme resujeta na svojo roko.

Tudi vprasanje prezivetja zakonskega od-
nosa po nezvestobi je v temeljih povezano z
vprasanjem zaupanja. Po prevari je na pogo-
ris¢u zakonskega odnosa potrebno graditi na
novo; obi¢ajno ob pomo¢i terapevta. Pri pre-
varanemu partnerju se pri tem pojavljajo tudi
obcutki manjvrednosti, neljubljenosti. Skupaj
z gosti smo ugotovili, da teorija o tem, kako
skoki ¢ez plot krepijo odnos, nikakor ne drzi.
Nasprotno. S prevaro se morata partnerja
soociti, saj je prvotno zaupanje zagotovo ce
Ze ne izgubljeno, pa vsaj mo¢no omajano.
Zaupanje je torej potrebno graditi povsem
na novih temeljih. Vsekakor pa je od trdnosti
vsake posamic¢ne zakonske zveze odvisno, ali
bo prezivela nezvestobo ali ne. Veliko parov
se zaradi nje tudi razide.

Ob zakljucku okrogle mize smo dali be-
sedo vprasanjem iz publike. Vecina vprasanj
se je sukala okrog tega, kako ponovno pri-
Ceti odnos, ki je zaznamovan z nezvestobo.
Vprasanja in velika obiskanost prireditve so
nas nagnili k zavedanju, da smo odprli Zgoco
problematiko, ki ji sicer niti v Cerkvi niti v
§irsi druzbi morda ne posve¢amo dovolj po-
zornosti. Ce pogledamo zgolj cerkvena so-
dis¢a, lahko vidimo veliko obremenjenost s
primeri ni¢nosti zakona. Tudi vprasanje pa-
storale med locenci ostaja odprto. Seveda v
tako kratkem casu nismo uspeli obdelati vseh
vidikov problema zvestobe o0z. nezvestobe,
a ¢e ni¢ drugega, smo Zeleli obiskovalcem
sporociti, da je zvestoba nekaj lepega; nekaj,
za kar se je treba in se je vredno truditi.
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