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Melanom - algoritmi diagnostike in zdravljenja
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Izvlecek. V prispevku so prikazani algoritmi diagnostike in zdravljena melanoma.
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Uvod

Algoritmi shemati¢no prikazujejo postop-
ke, potrebne v diagnostiki in zdravljenju
melanoma. Posamezni postopki diagnosti-
ke in zdravljenja so podrobneje opisani v
ostalih prispevkih te publikacije.

Algoritmi

V Tabeli 1 predstavljamo postopek pri raz-
vricanju bolnikov v posamezne stadije.
Prikazane so potrebne diagnosticne prei-
skave in njihovo zaporedje.

V Tabeli 2 predstavljamo postopek pri
bolnikih s stadijem bolezni 0, I in II. Pri teh
bolnikih poleg Siroke ekscizije primarnega
tumorja, ki je diagnostiéni in hkrati tera-
pevtski postopek, napravimo tudi biopsijo
varovalne bezgavke. Ta sluzi predvsem di-
agnostiki, lahko pa je - kadar je varovalna
bezgavka pozitivna - tudi del terapevtske
obravnave takega bolnika. Bolnike z vecjim
tveganjem za ponovitev bolezni lahko do-
datno zdravimo z interferonom.

Naslov avtorja: izr. prof. dr. Marko Snoj, dr. med. svetnik,
Sektor operativnih dejavnosti, Onkoloski institut
Ljubljana, Zaloska 2, SI-1000 Ljubljana, Slovenija; Tel.:
+386 1 5879 518; Elektronska posta: msnoj@onko-i.si

V Tabeli 3 prikazujemo postopek pri
bolnikih s stadijem III. Pri teh bolnikih je
v ospredju popolna kirurSka izpraznitev
prizadete bezgavcne loze, ki ji, odvisno od
prisotnosti oziroma odsotnosti negativnih
napovednih kazalcev, sledi dodatno zdra-
vljenje z obsevanje ali z interferonom.

V Tabeli 4 predstavljamo postopek pri
bolnikih s stadijem IV. Pri tej skupini bol-
nikov se zdravljenje razlikuje glede na le-
go, Stevilo in velikost zasevkov. Posamezne
mozganske metastaze (1-3 manjsi zasevki)
zdravimo z operacijo ali s ciljanim obseva-
njem posamezne lezije (stereotakticna ra-
diokirurgija). Multiple mozganske zasevke
zdravimo z obsevanjem cele glave. Dodatek
sistemskega zdravljenja je predvsem odvi-
sen od splo$nega stanja bolnika. Zasevke
drugod po telesu zdravimo z enim od na-
slednjih nacinov ali njihovo kombinacijo:
sistemskim zdravljenjem, operacijo in z ob-
sevanjem.
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Tabela 1. Postopek s sumljivim pigmentnim znamenjem

PATOLOSKI KLINICNI KLINICNI STADIJ

1ZVID PREGLED
Stadij 0 (In situ)
Stadij IA (nizka stopnja
Debelina po tveganja)
Breslowu Anamneza,
pregled podrotja Stadijj IB, 1!
Ulceracija I°klalnel In (srednja in visoka
i regionaine stopnja tveganja)
Sumljivo pigmentno Bio
i — psila  |==>{ Nivo po Clarku |—— bezgavke | |
Znamenje ) popolni pregled Stadi 11l
Globoki in koZe, (pozitivna varovalna
straneki rob druZineka bezgavka)
blopslje anamneza
Stadij Il
Satelitoza (kinlno pozltivne bezgavke)
Stadij 111
(In-tranzit zasevki)
Stadi IV
(metastatski)
Tabela 2. Postopek pri melanomu stadija 0, [ in II
Kliniéni stadij Diagnosti¢na obdelava Zacetno zdravljenje Dodatno zdravijenje
Stadl| O » Siroka ekscizija \
/Sm sledenje
Diagnostitna Biopsija varovalne Siroka ekscizija /
Stadi IA obdelava |[—*  bezgavke
ob simptomih ?
g ' [ B.V.B.-
iroka ekscizija
B.V.B. Nadaljni
postopek
BVB.+ [—* stadjlll
Stadij IB, Diagnostiéna % B.V.B.+ Cel je < 4mrr]
»| obdelava ob " ali < 2mm
Stadij Il simptomih SrrokaBe\l;sBclzlja + \ z ulceracijo
(M zalF
B.V.B.- L

B.V.B. = biopsija varovalne bezgavke
IF = interferon
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Tabela 3. Postopek pri melanomu stadija III

Stadij Diagnosti¢na obdelava Zacetno zdravljenje Dodatno zdravljenje
Stadii Il1 Rtg prsnih organov
B.V.é.+ i KKS, Jetmi testl Disekcfja bezgavénih loZ > IF all observacia

Ostale preiskave ob simptomih

Siroka eksclaija + b nje kadar je zajetih <3 bezg
Stadj Il Biopsija s tanko Iglo * Disekelja bezgavénih loZ hli < 3 cm, ali prerastanje kapsule
}
Kinigno [ Rtg prsnih organov
CT medenice
pozitiven
Ostale preiskave ob simptomih
—= === Popolna kirurdka ekscizija &e je
mogota sicer:
-obsevanje
Stadf ill |, Biopsija s tanko Iglo -sistemsko zdravljenje )
In-transit RTG prsnih organov -izolirana perfuzla all Infuzija
Ostale preiskave ob simptomih

B.V.B. = biopsija varovalne bezgavke; KKS = krvna slika; IF = interferon;

Tabela 4. Postopek pri melanomu stadija IV

Stadij Diagnosti¢na obdelava Zdravljenje

Sistemsko zdravljenje afi
resekclja moZganskih zasevkov
Neuanel ali obsevanje glave

¥

zasevki

Biopsija s tanko iglo

RTQ prsnih organov

Stad] IV » LDH
Ostale preiskave ob simptomih
(CT, PET, MRI)
Brez Sistemsko zdravljenje
moz2ganskih >
zasevkov

Radiol Oncol 2007; 41(Suppl 1): S53-S55.



