
Vabljeni v
kabinet za
trim

ObveSdamo obfiane, da |e trimski
kabmet v KSStadion.Slanl£eva41,
zaiel z delom. Delo v kabinetu je
sistematično, pod strokovmm vod-
stvom in nadzorom Sportnega
zdravnika Ta povezava je povsem
pravitna, kajti praksa je pokazala.
da te tako doseiemo pravilno delo-
vanje vadbe

Prcden vstopite v trimski ksbinel
je pomembno. da se posvetujete z
zdravnikom in šele nato priftoet« z
vadbo Delate lahko vaje glede na
vafie zdravstveno stanje, starosi in
telesno prlpravljenost. To naj bi bil
pravi smoler vadbe v tnmskem ka-
binetu. istaiasno pa odskočna de-
ska za druge obilke rekreacije (tek.
plavanje, hoja, smučanje m igre z
iogo)

Zelja vseh nas je, da vsak £lovek
spozna sarnefla sebe, da zna oceni-
ti. kaj zmore m Cesa ne. Prav zato
pa je potrebna vadba pod strokov-
nfm vodstvom

Vabimo vse občane, da se v fiim
^ t e t j e m atevitu udelsie rekreaciJB


