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Spodnje Podravje e \V priCakovanju praznikov

Sporocilo ljubezni in upanja

Na cvetno nedeljo so po stari krS¢anski navadi kot uvod v praznovanje najvecjega krscanskega praznika potekali blagoslovi
vejic zelenja, presmecev, butar, v spomin na Jezusov prihod v Jeruzalem pred veliko nocjo.

Blagoslov presmecev je po-
tekal tudi na dvoriS¢u mino-
ritskega samostana na Ptuju.
P. Mirko Pihler (na fotografiji)
je ob tej priloZnosti pozval,
naj nas ta obred med seboj
povezuje v medsebojni ljube-
zni, upanju, naj nas spodbudi
k lastnemu vstajenju. Velika
no¢ naj prinese vec zaupanja v
resnicni svet in potrpeZzljivost
za reSevanje vsakodnevnih kri-
Zev in teZav. Na cvetno nedeljo
se v cerkvi bere tudi pasijon
(Jezusovo trpljenje od obsod-
be do smrti na krizu). Zunanje
znamenje velike noci pa je
tudi vstajenjska procesija, ki
poteka po Zupnijah; na mino-
ritskem dvoriScu se bo zacela
v nedeljo, ob 6.30. Spuheljski
fantje in moZje so na dvoriSce
minoritskega samostana po-
stavili Sestmetrski presmec.
Letos niso tekmovali v veliko-
sti, trudili so se predvsem za
njegovo primernost in lepoto.
NajdaljSega, dolgega 51 me-
trov, ki je tudi slovenski rekor-
der, so sestavili v Pleterjah.

MG

Pleterje e | ctos so slovenski rekorderji Zlorabe zaradi osebnih koristi

Foto: Crtomir Goznik

Izdelali najdaljsi presmec Kako goljufati

Vascani Pleterij iz obcine Kidricevo so na cvetno nedeljo v farno cerkev v Lovren-
cu pes ob kolesih prepeljali doslej najdaljsi, kar 51 m dolg presmec.

Pobudnik omenjene akcije
Franc Jurkovi€ je povedal, da
so ga izdelovali dobre tri dni.
Ze v petek so se fantje in moZje
odpravili po ves potrebni mate-
rial in ga prepeljali na dvorisce
Medvedovih sredi vasi. Pri izde-
lovanju je sodelovalo 15 moskih,
z jedaco in pijaco pa so se jim
obcasno priskocile na pomo¢
njihove boljSe polovice. Na cve-

tno nedeljo so se zbrali nekaj
pred deveto v prazni¢nih obla-
¢ilih, z modrimi Surci in ¢rnimi
klobuki na glavah, ter najdaljsi
presmec nalozili na 14 koles in
ga nato popeljali skozi vasi do
dobra 2 km oddaljene farne
cerkve v Lovrencu. Po masi in
blagoslovu so se enako vrnili v
Pleterje, kjer so svoj presemec
razstavili sredi vasi. Tam bo pre-

smec, najvedji v drzavi, ostal do
velike sobote, ko ga bodo razre-
zali in razdelili med sovaScane.
A ne kar tako, saj bo vsak, ki bo
Zelel svoj del, zanj moral prispe-
vati liter vina in domaco kloba-
so ali kos mesa, tako da bodo
lahko na velikono¢no nedeljo
vascani spet sedli skupaj in sku-
pinski Zegen skupaj pojuZinali.

Foto: M. Ozmec

51 m dolg presmec je 14 praznje odetih Pleteréanov popeljalo k blagoslovu na svojih kolesih.

drzavo

Primerov, ko partnerja, ki imata skupnega otroka, zamol-
cita dejstvo, da Zivita v zunajzakonski skupnosti, prijavita
bivalisc¢i na razlicnih naslovih, se na sodiscu dogovorita o
kvazi placevanju prezivnine in na ta nacin goljufata drza-

vo, je izjemno veliko.

Razli¢ni nacini dokazovanja
obstoja zunajzakonske skupno-
sti omogocajo pogoste zlorabe
pri pridobivanju prejemkov
ter drugih pravic in ugodnosti.
Ustreznih pravnih podlag za
ugotavljanje dejanskega stanja
po trenutni zakonodaji skoraj-
da ni, saj pristojni organ nima
pravne podlage, da bi brez so-
glasja strank opravil tudi ogled
na domu.

Vprasanje obstoja zunajza-
konske in enostarSevske dru-
Zine se pojavi predvsem v po-
stopkih odlocanja o pravicah
iz javnih sredstev, ko je visina
dodeljene pravice odvisna od
materialnega poloZaja druZine
in Stevila druzinskih clanov. Po
veljavni zakonodaji je za ugo-
tovitev obstoja zunajzakonske
skupnost treba najprej ugotovi-

ti, ali je le-ta nastala, ali so poda-
ni vsi pogoji zanjo (da traja dalj
Casa) ter ali so podane okolisci-
ne, zaradi katerih bi bila zakon-
ska skupnost neveljavna.

“Vse te navedene pogoje ugo-
tavljajo pristojni organi v okvi-
ru predhodnih vprasanj, in ker
je dokazno breme na organu,
prihaja do velikih teZav doka-
zovanja obstoja zunajzakonske
skupnosti. Predvsem v prime-
rih, ko je pred sodiS¢em dogo-
vorjena prezivnina, pristojni
organ pa nima pravne podlage,
da bi brez soglasja strank opra-
vil tudi ogled na domu in tako
ugotovil pravilno dejansko sta-
nje« je pojasnila Tanja Amon,
viSja svetovalka na Ministrstvu
za delo, druzino in socialne za-

deve.
o Stran7
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Slovenija e Agencija razburila z odloCitvami

Bodo drzavna podjetja
dokapitalizirala NKBM?

Agencija za upraviljanje kapitalskih nalozb drzave se je v petek zavzela za to, da drzava pri dokapitaliza-
ciji NKBM ohrani vecinski delez, in napovedala prenos pravice drzave do nakupa novih delnic te banke na
druzbe Gen Energija, Eles in Posta Slovenije. Na zahtevo ministrice za gospodarstvo so o tem govorili na

izrednem sestanku pri premieru.

Agencija meni, da neso-
delovanje drzave pri doka-
pitalizaciji Nove Kreditne
banke Maribor (NKBM) in
s tem bistveno zmanjSanje
deleza drzave po ponujeni
ceni osem evrov na delni-
co, ekonomsko ni upravi-
ceno.

Opustitev ustreznega ukre-
panja zaradi dejstva, da strate-
gija za upravljanje z drzavnimi
nalozbami Se ni sprejeta, lah-
ko druzbam, kjer ima drZava
nalozbe, in interesom drzave
povzrodi nepovratno Skodo,

Kaj je tako pomembnega

‘ To, da se na sejah obcinskega sveta Or-
moz pogosto dogajajo reci, ki se na dru-
gih podobnih sejah ne, menda Ze veste.

so poudarili na agenciji. Do-
kapitalizacija NKBM po nji-
hovem mnenju sodi med take
primere.

Ker v proracunu niso pred-
videna financna sredstva za
dokapitalizacijo druge najve-
¢je slovenske banke, je agen-
cija svojo prednostno pravico
prenesla na podjetja v drzavni
lasti.

Prednostna pravica se lah-
ko prenasa na druzbe z ome-
jeno odgovornostjo, ki so v
100-odstotni drZavni lasti in
imajo razpoloZljiva sredstva

Zadnjih dvakrat pa so stvari sle predalec.
Strinjam se s tistimi, ki Rritizirajo taksen
nacin dela, saj je posmeh normalnemu
delovangju tovrstnih organov.

Kdor povrsno spremlja dogajangje, bi si zmotno mislil,
da je obcina Ormoz v vojni, sredi kakSne naravne kata-
strofe ali pa je zacel puscati kaksen reaktor v blizini, da
njen obcinski svet zaseda kar dva dni skupaj. Brez pani-
ke: nobenih kriznih sestankov ni, nobene vinske kleti ni
razneslo, vse je v redu oziroma toliko (ne)normaino, kot
Jje bilo vedno.

Po poslovniku, po katerem naj bi deloval omenjeni or-
gan, naj bi seje praviloma trajale stiri ure. To verjetno po-
meni, da bi ob kaksnih posebno tezkih vprasanjih ali obil-
nem dnevnem redu nekako morali racunati na dodatno
uro ali dve. Seje se zacenjajo ob 16. uri, saj so svetniki do
takrat v sluzbi. Potem pa trajajo polni delovnik in se malo.
To pomeni, da se koncajo okrog 1. ure zjutraj.

Zakaj Ormozanom ne uspeva, Rar drugi zmorejo? Mor-
da delajo odbori preslabo, saj se v obicajnih obcinskih
svetih vecino dogovorijo prav tam. Slabo ocitno funkci-
onirajo tudi formalni in neformalni sestanki pred sejo.
Zupan ocitno sejo vodi slabo, njegova odlocitev je, da loci
zrnje od plev in omeji brezplodno razpravo. Nastopati bi
moral bolj suvereno in imeti boljSo podporo pri odlocanju
glede procedure. Izgovori o tem, da v demoRraciji ne bodo
omejevali razprave, ne vzdrZijo. Demokracija temelji na
redu in proceduri. Postavlja se tudi vprasange, ali je v or-
moskih sveinikih kaj zvezdniskega. Kar bi sicer zmogli
povedati v minuti ali pa o Cemer sploh ne bi govorili, se
pred kamerami spremeni v pravi nagovor ljudstvu. Res je,
da pameten politik volivce nagovarja ves cas, ne le tri me-
sece pred volitvami, a to je gotovo Ze kontraproduktivno.
Ce bi kabelska televizija prenehala prenasati seje, bi se te
avtomatsko, brez kaksnih drugih posegou, skrajsale za tre-
tjiino. Zagotavijam.

Pri tem pa se postavi tudi vprasanje, Rdo je Se sposoben
zbrano razmisljati in razsojati po 22. uri, oziroma Rako
odlocajo v ormoskem obcCinskem svetu. Aha, pa da ne po-
zabim povedati, da ima v svetu koalicija vecino, da ne bo-
ste mislili, da je izid glasovanja teh maratonskih sej le za
trenutek negotov.

. /._-‘ ’
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Viki Ivanusa

oziroma neizkoris¢en poso-
jilni potencial, ki Se ni vezan
na projekte v teku, imajo ve¢
kot 70 odstotkov kapitala v bi-
lancni vsoti in imajo naceloma
dolgorocni nalozbeni interes
ali so Ze v poslovnem sodelo-
vanju na podrodju kapitalskih
nalozb z NKBM.

Na podlagi teh kriterijev
bodo tako Gen Energija, PoSta
Slovenije in Elektro Slovenija
(Eles) sodelovali v dokapitali-
zaciji. Na agenciji namrec oce-
njujejo, da gre za kapitalsko
mocna in dobickonosna pod-
jetja, ki imajo prosta denarna
sredstva in neizkorisc¢en kredi-
tni potencial, ki ni vezan na Ze
obstojeCe razvojne projekte,
zato jim vplacila v NKBM ne
predstavljajo bistvene obre-
menitve za tekoCe poslovanje.

V objavljenih staliscih v zve-
zi z dokapitalizacijo NKBM, v
katerih so podrobneje pred-
stavili argumente v prid po-
trebi po ohranitvi vecinskega
lastniSkega deleza drzave v
banki, so na agenciji zapisali,
da lahko za tak$na kapitalsko
mocna drzavna podjetja na-
kup delnic NKBM pomeni do-
bro nalozbeno priloznost.

Radicevi ni vsec
Poteza agencije je razburila
ministrico za gospodarstvo
Darjo Radi¢, ki je zato zahte-
vala tudi sestanek pri premi-

eru Borutu Pahorju. Zavzela
se je za to, da bi DZ predlagali

Borza: padec vrednosti delnic NKBM

Indeks najpomembnejsih podjetij SBI TOP je na tedenski
ravni izgubil dobre tri odstotke in pol, padec pa so zabelezile
vse delnice vindeksu. Najbolj pa so indeks navzdol potisnile
delnice Nove Kreditne banke Maribor (NKBM), ki so izgubile
ve¢ kot 13 odstotkov.

Minuli teden je tako SBI TOP trgovanje sklenil pri 792,09 toc-
ke. »Ne moremo biti prevec veseli, ker so bili padci kar konkre-
tni,« je ocenil Andrej Zakotnik iz borznoposredniske druzbe GBD
in dodal, da so najvecji »krivec« delnice NKBM. Vrednost delnic se
je namrec v tednu dni zniZala za 13,40 odstotka na 8,40 evra.

V NKBM so sicer v cetrtek dokoncno oblikovali ponudbeno
ceno delnice v aktualnem dokapitalizacijskem postopku - ta
znasa osem evrov, kar pomeni, da v banki nacrtujejo do najvec
104,3 milijona evrov svezega kapitala. Koncna cena v poljski va-
luti bo oblikovana okoli 20. aprila - NKBM namre¢ delnice ponuja
na varsavski borzi. Obcutek imam, da zanimanja ni bilo veliko,
posledicno so ceno spustili na spodnjo mejo,« je dejal Zakotnik,
ki sicer ostaja optimist in upa, da se bo padec vrednosti delnic
NKBM ustavil.

V NKBM pa so po dveh tednih intenzivnih predstavitev po
evropskih financnih srediscih zelo zadovoljni z odzivom poten-
cialnih institucionalnih vlagateljev. Kot so sporocili, so namre¢
ti pripravijeni viagati v stabilne in ambiciozne financne sisteme
in so Ze izkazali interes za nakup celotnega sveznja ponujenih

delnic.

zamenjavo vodstva agencije.
Radi¢eva namre¢ meni, da
vodstvo ni kompetentno, s to
odlocitvijo glede dokapitaliza-
cije NKBM pa da je obsla voljo
lastnika, saj je vlada prejSnji
teden tovrstni predlog zavr-
nila. Meni, da ni naloga teh
druzb kupovati delnice bank
in da morajo skrbeti za svoje
nalozbe. Radiceva je izpostavi-
la Gen Energijo in predvidene
investicije krske nuklearke v
elektrarno v Brestanici.

Gen Energija in PoSta Slove-
nije bi po navedbah ministri-

ce za dokapitalizacijo NKBM
namenili po 20 milijonov
evrov, Eles pa sedem milijo-
N0V EVIOoV.

Radiceva je povedala, da se
bodo pogovori o delu agenci-
je nadaljevali prihodnji teden.

Iz NKBM pa so danes spo-
rocili, da so po dveh tednih
predstavitev po evropskih
financ¢nih srediscih zelo zado-
voljni z odzivom potencialnih
institucionalnih investitorjev.
Slednji so namrec Ze izkazali
interes za nakup celotnega
sveznja ponujenih delnic.

!
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MESTNA OBCINA PTUJ
' Spostovane obcanke in ob¢ani ‘
’ Naj vam prihajajoci velikono¢ni prazniki ’

o vasi lastni in nasi skupni prihodnosti.
Barve velikono¢nih pisanic in pirhov
' pa naj napolnijo toplino nasih domov. ‘

' prinesejo veliko lepih upov ‘

St Ty

Dr. Stefan CELAN,
zupan Mestne obCine Ptuj

Potencialni institucionalni
investitorji in vlagatelji pa so
ob tem izrazili nekaj pomisle-
kov glede meSanih signalov,
ki jih v zvezi z NKBM posilja
predstavnik najvecjega lastni-
ka.

Delnice NKBM so sicer do
vkljuéno ponedeljka Se do-
stopne delnicarjem, ki lahko
uveljavljajo prednostno pravi-
co, med 20. in 26. aprilom pa
bodo lahko delnice vpisali in
vplacali Se institucionalni vla-
gatelji.

§ sredstvi, ki jih bo NKBM
zbrala z dokapitalizacijo, bo ta
zagotovila nadaljnjo podporo
poslovnim nacrtom in projek-
tom slovenskih podijetij, Se in-
tenzivnejse izvajanje strategije
rasti skupine in s tem utrjeva-
nja njenega trZznega poloZaja v
Sloveniji in tujini, del prihod-
kov pa bo namenjen tudi za iz-
polnjevanje novih kapitalskih
zahtev za banke.

Ob tem je predsednik upra-
ve MatjaZ Kovacic opozoril, da
je za banko najpomembnejsa
primerna financna kondicija,
vkljucujo¢ kapitalsko ustre-
znost in mednarodni ugled.
Glede na to, da je bila NKBM
sposobna zbrati s strani med-
narodnih investitorjev celotno
ponujeno emisijo in ne potre-
buje drzavne pomoci je to po
njegovem veliko priznanje za
banko in pomembno dejstvo
za Slovenijo.

V banki pa so zavrnili oce-
no agencije za upravljanje s
kapitalskimi nalozbami dr-
Zave, da bi morebiten padec
drzavnega lastnistva povzrocil
takojSnje placilo dolgorocnih
kreditov tujih kreditorjev. Kot
je ob tem pojasnil ¢lan uprave
NKBM Andrej Plos, ima banka
med vsemi dolgoro¢nimi kre-
diti tujih kreditorjev le dva,
pri katerih je bil eden izmed
pogojev drzavno lastniStvo
nad 50 odstotkov.

»Kredita sta po obsegu bi-
stveno nizja kot je navedeno
v staliCu agencije in bosta
skladno z nacrtom poplacana
do konca leta, glavnina (85
odstotkov) v maju, preosta-
nek pa decembra letos. NKBM
nima sklenjenega niti enega
drugega kredita s klavzulo
vecinskega drzavnega lastni-
Stva, omenjena dva kredita
pa v niemer nista pogojena
s postopkom dokapitalizaci-
je in za banko ne prestavljata
nikakr$nega likvidnostnega
pritiska,« je zatrdil Plos.

Bilancna vsota skupine
NKBM je konec leta 2010 zna-
$ala 5,806 milijarde evrov in
je za 81 milijonov evrov oz. za
1,4 odstotka vecja kot konec
leta 2009. Dobicek skupine
iz rednega poslovanja pred
rezervacijami in oslabitvami
je znaSal 101 milijon evrov,
Cisti dobicek pa 11,5 milijona
€VvIOV.

STA (pripravija: SM)
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Ormoz e Uporabniki zadovoljni, tezave med zaposlenimi

Je skupscina sestavljena
protizakonito?

Nedavno je na seji obcinskega sveta svetnik Vili Trofenik povedal, da skupscina Centra za starejse
obcane Ormoz, ki jo sestavljajo Zupani treh obcin, lastnic centra, deluje v nasprotju z zakonom.

Od tod in tam

Ptuj e Razstava velikonocnih izdelkov

Zanimalo nas je kaj ve¢ o tej temi.

Vili Trofenik je povedal, da
27. ¢len Zakona o integriteti
in preprecevanju korupcije
jasno opredeljuje, da poklic-
ni funkcionarji ne smejo biti
Clani organov, oziroma opra-
vljati dejavnosti upravljanja,
nadzora ali zastopanja pri go-
spodarskih druzbah, gospo-
darskih interesnih zdruZenjih,
zadrugah, javnih zavodih ..
,Dom je druzba z omejeno
odgovornostjo, v 95-odstotni
lasti nekdanje obcine Ormoz.
Sedanja obcina OrmoZz ima
okrog 73 % lastniStva. Zakon je
bil objavljen lani spomladi in
od takrat ve¢ noben Zupan ne
more biti v skup$cini doma.
Kljub temu se je skupscina od
takrat sestala velikokrat in od
takrat je vse nezakonito.

Se nacrtuje ,tajkun-
ski“ nakup doma?

Trofenika pa jezi Se nekaj.
Sava IP prodaja svoj petodsto-
tni lastninski delez, do katere-
ga ima ob¢ina Ormoz predku-
pno pravico. Svetnik Trofenik
trdi, da bi imela z nakupom
teh 5 % obcina preko 75 %
in s tem vecinsko last doma:
,Namesto da bi teh 5 % obcina
odkupila, pa se ravna po taj-
kunskem receptu, da bo dom
z dobickom, ki ga je ustvaril,
odkupil ta 5-odstotni delez. To
pa pomeni, da ostaja razmerje
med lastniki nespremenjeno.
Dobicke doma bi bilo treba
prihraniti za rezervo. Zato je
to slaba ideja. Pa tudi obcin-
ski svet o vsem skupaj ne ve
ni¢. Ni nobenih porocil ne o
dobicku, ne o nakupu. Clana
skupscine bi moral imenovati
obdinski svet in tudi obliko-
vati smernice za odlocanje na
skupscini.*

Na vprasanje, kdo je krivec
za nastalo stanje, pa pravi
,Krivi so Zupani, ker so varuhi
zakonitosti, krive so obcinske
uprave, ki so jih dolZne opo-
zarjati na nepravilnosti. Kriva
pa je tudi komisija za manda-
tna vprasanja, ki bi morala po
svojem konstituiranju narediti
posnetek stanja v svetih vseh
zavodov, skupscinah in po-
dobno. V zavodih ima po dva
predstavnika obcinski svet
po politicni pripadnosti, ene-
ga pa imenuje Zupan - pa ne
izmed svojih sorodnikov ali
strankarskih kolegov, ampak
iz zainteresirane javnosti, ki jo
je treba k temu pozvati.

Povedal pa je tudi, kaksna je
bila v preteklosti njegova vizi-

Foto: Viki lvanusa

Z razmerami v domu so zadovoljni stanovalci in svojci, ne pa tudi
zaposleni. Po nekaterih trditvah tudi skupscina podjetja ni sesta-

vljena zakonito.

ja razvoja doma: ,Predvideno
je bilo, da se dom odkupi in se
zdruZi vodenje in upravljanje
treh zavodov - lekarne, zdra-
vstvenega doma in doma za
starejSe. Seveda bi imela vsaka
institucija svojega strokovne-
ga vodjo. Vendar bi se funkci-
oniranje treh zavodov z enim
vodstvom in reZijo bistveno
pocenilo.

Clanstvo v skups¢i-
ni je le breme

Zupan Alojz Sok je na te
ocitke povedal: ,Po druzbeni
pogodbi skupscino sestavljajo
7upani. Zupan tiste obcine, ki
ima najvedji delez, pa skup-
$¢ino vodi. Res je da je lani
drzavni zbor sprejel zakon o
integriteti, vendar obstaja in-
terpretacija, da CSO, ker ima v
lastni8ki strukturi tudi Savo IP,
ni javno podjetje. Stvari prav-

kar preverjamo. Ce se izkaZe,
da Zupani ne moremo biti
clani skupscine, se postavlja
vpraSanje, kdo pa je lahko in
kdo ga lahko imenuje - ali Zu-
pan ali obCinski svet?”

Zupan Sok je Se povedal, da
bi se tej funkciji mirno odpo-
vedal, ker mu prinasa le doda-
tno delo, ki ga drugi Zupani
nimajo. Placila pa Zupani za to
ne dobijo nobenega.

Povprasali smo ga tudi o
vodstvu centra, saj je v tej
smeri prihodnost Ze nekaj
Casa negotova. Trenutno je
vrsilec dolznosti mag. Marko
Rozman, do konca aprila bo
treba imenovati novega direk-
torja. Sok je povedal, da so se
pogovori s kandidati Ze zaceli,
tudi pogovori s svetom delav-
cev in sindikati potekajo. Se
preden pa bodo clani skup-
$¢ine odlodili, kdo bo novi
direktor, bodo preverili, ali so

dejansko lahko clani skupSci-
ne. Na vpraSanje, kako dale¢
je odkup deleza Save IP, pa je
Zupan povedal le, da obcine
zaenkrat niso odkupile e nic,
da pa Sava IP ponuja odkup in
da pogovori potekajo.

Obcinski svet je pred Casom
potrdil tudi nakup stavbe na
ulici dr. Hrovata 10. ,Trenutno
dom zadovoljuje potrebe po
posteljah, a dolgoro¢no bomo
potrebovali dementni odde-
lek. Ljudje so vedno starejsi,
svojci najveckrat ne morejo
skrbeti za njih in i8¢ejo insti-
tucionalno varstvo,* je vizijo
Siritve doma pojasnil Sok.

Sicer pa je dom minulo leto
posloval pozitivno, ustvarili
so za 140.000 evrov dobicka.
Ormoski dom je tudi eden
redkih, ki je ob zadnji podrazi-
tvi, ko je vecina slovenskih do-
mov za starejSe svoje storitve
podrazila za okrog 4 %, ostal
na dosedanji ceni.

Med pozitivnimi premiki
vidi Zupan Sok tudi to, da so
v domu uredili pravilnik o
napredovanju zaposlenih ter
pravilnik o stimulaciji izosta-
janja iz sluzbe zaradi bolniSke.
Del sredstev so namenili tudi
za stimulacije zaposlenim v
skladu z delovno uspesnostjo.

Vdomu je bilaizvedena tudi
anketa. Pri merjenju zadovolj-
stva med stanovalci in svojci
se je dom med 15 ocenjenimi
domovi uvrstil zelo visoko,
kar pa se ti¢e odnosov med
delavci, pa na zadnje mesto.
Zupan meni, da je to dediSci-
na preteklosti, ko naj bi men-
da nekatere delavce preferira-
li. Zato bo prva naloga novega
direktorja, da izboljSa odnose
med zaposlenimi, predvsem

na negovalnem oddelku.
Viki Ivanusa
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popust na vsa
rdecila za ustnice
in glosse

18. 4. - 26. 4. 2011
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FEAUTIQUE mMaxi

Popust se obraguna na blagajni in se upo$teva hkrati s popustom TO! in Cetrtkovim popustom za upokojence. Morebitni drugi popusti se ne upostevajo.
Popust TO! in Cetrtkov popust za upokojence se obradunata odkonéne vrednosti rauna, zmanj$anega za vse predhodno Ze obradunane popuste na
posamezne izdelke na racunu. Vec informacij o prodajnih mestih na: www. beautique.si. Modiana, d.o.o., Dunajska 110, Ljubljana.

Foto: Crtomir Goznik

V prostorih minoritskega samostana na Ptuju so v
soboto, 16. aprila, odprli razstavo velikonocnih izdel-
kov, ki je povezala Turisticno drustvo Ptuj in ptujski
minoritski samostan. Na ogled so izdelki ustvarjalnih
delavnic drustva Optimisti Ptuj, ustvarjalnih delavnic in
rocna dela univerze za tretje Zivijenjsko obdobje ter dru-
Stva gospodinj Marjetica. Podpredsednica TD Ptuj Rozika
Ojstersek se je posebej zahvalila predsedniku TD Ptuj Al-
binu Pisku in p. Mirku Pihlerju, da sta se dogovorila za
sodelovanje, prav tako pa mentorici Nezki Belca, ki Se ve-
dno prenasa nove ideje. Razstava velikonocnih izdelkov je
izsek bogastva rocnih spretnosti. To so izdelki, ki bogatijo
kulturno podobo nasega mesta in okolice. Nekateri izdelki
imajo neprecenljivo vrednost, saj je za njihovo Roncno po-
dobo potrebnih tudi nekaj dni dela, je povedala Ojstrskova.
Razstavo je odprl ptujski Zupan Stefan Celan, njeno odpr-
tje pa so pospremili mladi glasbeniki iz Zasebne glasbene
Sole v minoritskem samostanu sv. Petra in Pavla.

MG

Dornava e Presmec velikan

Foto: SM

Sekcija oracev iz Turisticno-etnografskega drustva
Liikari v Dornavi se je minulo soboto lotila izdelave
presmeca velikana. Okrog 20 clanov sekcije ga je izde-
lovalo kar nekaj ur, meri pa dobrih 15 metrov. ,Taksen
velik presmec smo prvic izdelali pred dvema letoma in
zdaj to tradicijo nadaljujemo. Ne gre le za izdelavo tega
simbola, ampak predvsem za veselo in Rorisino druzenge.
Dogovorimo se, kaj bo kdo pripravil in naredil, brez tezav,
in to je to. Danes zjutraj smo se zbrali in sli po zelenje, ki je
potrebno za izdelavo presmeca. Letos je presmec res zelen,
saj se je zelenje zgodaj razbohotilo do polne mere,* je pov-
edal predsednik oracev Janko Petersic. Presmec so oraci v
nedeljo nesli skozi celo vas v domaco cerkev sv. Doroteje
k pozni masi, postavili pa ga bodo na Cusekovi domacii,
kjer so ga v soboto dopoldne tudi naredili.

SM

Bis e Gasilski presmec

Foto: SM

Obicaj izdelave presmeca velikana so v spodnje-
podravskih ob¢inah zaceli gasilci iz PGD BiS v Trnovs-
ki vasi. Tudi letos se temu opravilu niso odrekli in
tako so naredili Ze 21. presmec velikan. , Najvecji pres-
mec, ki smo ga kdajkoli naredili, je meril kar polnih 28 me-
trov. To je bilo pred stirimi leti. Letos meri dobrih 15 metrov,
izdelalo pa ga je 25 clanov nasega gasilskega drustva na
dvoriscu pred domom. Zdaj smo Ze zelo spretni in naredili
smo ga v dobrih treh urah. Seveda pa to nikakor ni nas
zadnji veliki presmec, saj bomo (o tradicijo nadaljevali, “ je
povedal predsednik PGD Bis Sandi Lah. Cetica biskih gasil-
cev je presmec velikan po izdelavi v soboto popoldne odne-
sla pes v priblizno dva kilometra oddaljen center obcine,
pred cerkeuv sv. Bolfenka v Trnouvski vasi, kjer so ga rocno
tudi postavili in kjer je pricakal nedeljski blagoslov.
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Videm e Z aprilske seje obCinskega sveta

Cisti racuni po videmsko

v v

Videmski svetniki in svetnice so na minuli seji, potem ko so dodobra obdelali smetiscno problema-
tiko, ceprav brez dokoncne resitve (o cemer smo zZe porocali), razpravljali Se o marsicem drugem.

Zvecino glasov so tako potr-
dili ob¢inski zakljucni racun za
minulo leto. Proti je glasovala
svetniSka skupina SDS (Sest
¢lanov), njihovo odlocitev pa
je svetnik Andrej RoZiman
pojasnil tako: ,Ne moremo
glasovati za takSen zakljucni
racun, ki je sicer po mnenju
nasega nadzornega odbora v
redu, ker $e vedno ne vemo,
ali je nas$ nadzorni odbor sploh
legitimen!“

No, dvome okoli sestave
nadzornega odbora je Ze na
samem zacetku seje Zelela
odstraniti predsednica NO

Sabina SelinSek, sicer hci
podZupana Marjana Selinska
(prav ta sorodstvena vez se zdi
SDS-ovim  svetnikom  najbolj
sporna zadeva). Med svetnike
je namreC razdelila uradne
odgovore glede (ne)spornosti
sorodstva s podzupanom. Iz
uradnega odgovora Komisije
za preprecevanje korupcije je
jasno, da to vprasanje sploh ni
v domeni omenjene komisije.
,Zakon o integriteti in prepre-
Cevanju korupcije, ki ga sme
neobvezno razlagati in tolma-
Citi Komisija za preprecevanje
korupcije, ureja nezdruZljivost

opravljanja funkcije, clanstva
in dejavnosti le za poklicne in
nepoklicne funkcionarje. Pred-
sednik nadzornega odborav ta
krog ne sodi.“

Podzupanova
h¢i je zakonita
predsednica NO

V nadaljevanju dopisa Komi-
sije je nato navedeno, da lahko
tolmacenje poda Sluzba vlade
RS za lokalno samoupravo in
regionalni razvoj in SelinSko-
va je pridobila tudi njihov od-

Foto: SM

Svetniska skupina SDS je glasovala proti sprejetju zakljucnega racuna, ker po mnenju RoZmana se
vedno ni jasno, ali je obéinski nadzorni odbor legitimen ali ne. Predsednica NO Sabina Selinsek je
sicer z uradnim dopisom SVRL dokazala, da opravlja funkcijo v skladu z zakonom (Geprav lahko pride
do morebitnega konflikta interesov).

govor, kjer med drugim piSe:
,<Zakon o lokalni samoupravi
v tretjem odstavku 32. a cle-
na doloca, da c¢lan (in pred-
sednik) NO ne more biti ¢lan
obcinskega sveta, Zupan, pod-
Zupan, Clan svetov oZjih delov
obcine, tajnik obcine, javni
usluzbenec obcinske uprave
ter ¢lan poslovodstev organi-
zacij, ki so uporabniki prora-
¢unskih sredstev. Dolocbe, ki
bi preprecevala ¢lanstvo v NO
zaradi sorodstvenega razmerja
z obcinskim funkcionarjem,
zakon torej nima. Tudi zakon
o integriteti in preprecevanju
korupcije ne vsebuje doloch,
ki bi prepovedovale funkcije
¢lana NO v obcini osebi, ki
je v sorodstvenem razmer-
ju s podzupanom ali drugim
funkcionarjem obcine.* V na-
daljevanju dopisa s SVRL je
zapisano, da torej zakonitost
funkcije SelinSkove kot pred-
sednice NO nikakor ni sporna,
vendar: ,Pri kadrovanju NO pa
ni odve¢ opozorilo Komisije
za preprecevanje korupcije,
da bi moral obcinski svet s
$vojim ravnanjem vnaprej pre-
precevati nasprotje interesov.
Nedvomno bo do konflikta
interesov prislo v trenutku,
ko bo NO ob postopku nadzo-
ra opravil konkreten nadzor
obcinskih financ, Se posebej
tistih, kjer ima morebitno po-
oblastilo kot odredbodajalec
podzupan. V tem postopku se
bo moral ¢lan (predsednica,

op. a.) NO izlo¢iti iz razprave
in odlo¢anja o ugotovitvah
nadzora. Ce strnemo, je torej
opravljanje funkcije predse-
dnika ali ¢lana NO osebe, ki
je v sorodstvenem razmerju s
funkcionarjem obcine, zako-
nito, nosi pa v sebi potencialni
konflikt interesov.*

Sabina SelinSek je tako zako-
nita predsednica videmskega
NO, do ,konflikta interesov®
pa je in bo v videmski sejni
sobi itak redno prihajalo ... Ze
na tokratni seji se je tako za-
iskrilo ob porocilu policijske
postaje glede trendov varno-
sti; samo porocilo sicer ni bilo
kaj posebnega, svetniki pa so
si dali duska s kritiko obnaSa-
nja policistov na terenu, kjer je
bilo spet slisati enake zgodbe
kot vcasih: prevec ustavljanja
domacih voznikov, grde vozZnje
mejnih policistov, ki unicujejo
uboge haloske ceste, itd.

Manj debate je bilo okoli
vkljucitev obcine v projekt iz-
delave regionalne turisticne
destinacije, ki ga pripravlja
Bistra. Obcino Videm bo po
besedah Zupana Friderika Bra-
¢ica vkljucitev v skupen pro-
jekt stala dobrih 11.000 evrov
v treh letih: ,Ne more pa biti
slabo za naSe vinogradnike in
ostale turisticne ponudnike,
¢e smo zraven. Vem, da je ve-
liko pomislekov, ker je tak$nih
in podobnih projektov veliko;
eni so nam prinesli nekaj kori-
sti, drugi ni¢. Osebno sem za
to, da pristopimo s pogojem,
da projekt financiramo prvo
leto s 3600 evri, potem pa vidi-
mo, kaksni so rezultati in glede
na to nadaljujemo ali pa preki-
nemo nase sodelovanje.“ Ta-
ksen pogojni sklep so sprejeli
vsi, ceprav nihce ni vprasal, ali
se od pogodbe o sofinancira-
nju sredi obdobja sploh lahko
odstopi ...

Na mizo ciste
racune

V nadaljevanju je svetniski
zbor Se izvedel, da je bila na-
rejena uradna cenitev 1500
arov velike parcele v lasti Dra-
gice Pal, ki jo ob¢ina namerava
odkupiti za namen izgradnje
doma upokojencev. Uradna ce-
nitev znasa nekaj malega manj
kot 100.000 evrov, vendar se
po besedah Zupana lastnica Se
ni odlocila, ali ji cena ustreza
ali ne. Sicer pa je iz vrst sve-
tnikov priSla Se pobuda, naj
se i8Ce Se kakSnega zasebnega
investitorja za gradnjo, da ne
bi zemljiS¢e potem, e ga bo
obcina res kupila, e leta dolgo
samevalo.

V zakljunem delu je bilo
pod tocko pobud sliSati vsega
po malo. Svetniki s haloSkega
konca so opozarjali na slabe
ceste, na nujnost gramozira-
nja, na nevarne in ruSece se
mostove, sliSati je bilo tudi, da
naj bi eden od zasebnikov krat-
ko malo zaprl eno od obcin-
skih cest, ker meni, da gre za
njegovo posestvo, Avgustinova
se je jezila, zakaj so prenehali
risati Crte po cesti tik pred
Doleno (PobreZani so ,svoje
Crte na sredini ceste koncno
docakali!), pa da na kanaliza-
cijo v Leskovcu sploh ni nihce
priklopljen itn.

RoZman pa je za konec
zahteval $e nekaj odgovorov:
,Ljudje se in me sprasujejo,
zakaj se je gradnja nase mrli-
Ske vezice tako podrazila. Saj
je lepa in nihce nima nic¢ proti
njej, ampak naj se pokaze spe-
cifikacija, kaj je toliko stalo!
Enaka so vprasanja tudi glede
ureditve centra obcine; tudi za
to nalozbo jasno povejte, kaj je
koliko stalo, da bodo racuni ¢i-
sti!“ Odgovore naj bi dobil na
naslednji seji.

Smv

Ormoz e L ista ZA ob¢ino Ormoz opozarja

Pri gradnji omrezja so unicili ceste

Lista ZA obc¢ino Ormoz opozarja, da je pri gradnji odprtega sirokopasovnega telekomunikacijskega omrezja nastala vrsta nepravilnosti, ki niso zane-
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Bostjan Stefancic je zacel
nastevati: ,Gre za posege na
privatna zemljiSCa, brez skle-
nitve  sluznostnih  pogodb.
Najpogosteje je Slo za izkop
do objekta, saj je obcina naj-
verjetneje mislila, da z lastniki
ni treba sklepati sluznostnih
pogodb, ni pa se vprasala, ce
bodo vsi zainteresirani za Si-
rokopasovno omreZje. Ome-
niti je treba tudi posege na
objektih  oziroma vgradnjo
omaric na objekte obcanom,
s katerimi niso sklenili sluZno-
stnih pogodb. Pa tudi posege
na objekte oziroma vgradnjo
omaric na objekte obcanom,
s katerimi so sicer sklenjene
sluznostne pogodbe, vendar
sklenitev sluznostne pogodbe
$e ne pomeni, da se bo lastnik
odlocil za priklop na izgraje-
no Sirokopasovno omrezje za
gospodinjstvo. To je vprasljivo
predvsem zaradi, za vecino go-
spodinjstev v ob¢ini, visokega

vu

zneska za priklop na izgraje-
no Sirokopasovno omrezje za
gospodinjstvo. Obcinski svet
je namre¢ odlocil, da ta znasa
150 evrov.*

Med nepravilnostmi Stefan-
¢i¢ omenja Se neizvajanje del
v skladu s projektno dokumen-
tacijo, izkopi naj bi se izvajali
po principu najmanjSega od-
pora in bi se torej izvedli dru-
gace kot predvideva projektna
dokumentacija. To posledi¢no
pomeni najveckrat povecanje
obsega razvrednotenja funkci-
onalnosti zemljiS¢a, in to brez
vednosti ali soglasja lastnikov.
Lastnikov se o pricetku del naj-
veckrat niti ni obveScalo. Pov-
zrocene Skode na privatnih ze-
v prvotno stanje. Med gradnjo
naj bi se na nekaterih mestih
odstranili tudi mejniki ob me-
jah parcel. Opozoril je tudi na
nesmiselno trodenje financ¢nih
sredstev za vgradnjo omaric

na objekte in poloZitev TK-ka-
bla lastnikom, ki niso zaintere-
sirani za priklop na izgrajeno
Sirokopasovno omreZje. Baje
so bile omarice vgrajene tudi
na nekaterih gospodarskih po-
slopjih in objektih, v katerih ni
stanovalcev.

Najbolj zaskrbljujoce pa so
poskodbe obcinskih zemljiSc,
javnih cest in bankin, ki po tr-
ditvah Liste ZA obcino Ormoz
$e vedno niso sanirane. InSta-
lacije so se po mnenju Ivana
Brumna polagale preblizu ce-
sti in v letu ali dveh bo mogoce

Foto: Viki Ivanusa
Bostjan Stefanéic in Ivan Brumen sta povedala, da ju najbolj skr-
bi, da so s posegi unicili ceste.

-----

videti posledice v polni meri.
V naravi to pomeni preboje
pod cestami, nastale izbokli-
ne, poskodbe asfalta. Ceste se
bodo po njegovem mnenju
zacele posedati. Tudi Stefan-
Ci€ je preprican, da bi morali
spoStovati predpisane odmike
od ceste, tako pa se je napelja-
va polagala v cestno telo, da je
Sla investicija laZje in hitreje.
Stefancic opozarja, da so ceste
predrage, da bi tako nevestno
ravnali z njimi.

Seje skodljive
zdravju ljudi

Sicer pa to menda niso prvi
odmiki od projektne doku-
mentacije v ¢asu Zupanovanja
Alojza Soka. Stefanic se spo-
minja, da je v preteklem man-
datu, ko je bil ¢lan nadzornega
odbora, opozarjal na nepravil-
nosti pri gradnji cest. Te so se
gradile mimo projektne doku-

mentacije.

Pri tem pa ni mogel niti
mimo mucenja obcinskih sve-
tnikov na maratonskih sejah:
,Obcudujem svetnike DeSU-
Sa in druge, ki so starejsi od
mene, da so sposobni od 16.
naprej osem ur razmiSljati,
spremljati, odlocati. Obcudu-
jem tudi Zupana, da to vzdrzi.
Skrbi pa me za njegovo zdravje
in s takim nac¢inom vodenja sej
je ogroZeno tudi nase zdravje.
Po dolocilih poslovnika naj
seja ne bi trajala ve¢ kot Stiri
ure. Zadnji dve pa sta trajali
maratonsko, oziroma kar dva
dni. Se zdi to komu normalno?
Priznam, da nisem zdrzal in
sem ob 24. uri odsel domov.
Kabelska televizija lahko ta-
ks$ne posnetke razreze na vec
nadaljevank. In morda je kdo
sposoben tudi te neumnosti
gledati in poslusati, tako kot
mehiske nadaljevanke.«

Viki Ivanusa
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Kidricevo e Nacrtujejo saniranje in ureditev gramoznic

V Strniscu bodo uredil
ucilnico v naravi

Po predstavitvi v Strniscu so idejno zasnovo ureditve Boldirove gramoznice ob robu strniskega goz-
da predstavili tudi v prostorih kidricevske Sole. Redki udelezenci so bili nad predlogom navduseni,
dodali pa so tudi nekaj svojih idej.

Sklicateljica  predstavitve
Mojca Mesko, visja strokov-
na svetovalka za sploSne za-
deve in kmetijstvo v obcini
Kidricevo, je pojasnila, da je
idejni nacrt ureditve gramo-
znice v StrniS¢u v ucilnico v
naravi ena od podlag za ob-
¢inski prostorski ureditveni
nacrt. Za predstavitev, ki je
bila v Cetrtek, 14. aprila, v
prostorih OS Borisa Kidrica
v Kidricevem, so se odlocili,
da bi zaznali odziv med kra-
jani, ali se ti s sanacijo te gra-
moznice strinjajo, predvsem
pa, da bi izvedeli tudi, kakSne
so njihove Zelje in predlogi.

Obsezno vsebino idejne
Studije sanacije gramoznice
in njeno preureditev v ucilni-
co v naravi je predstavila dr.
Ana Vovk KorZe z inStituta
za varstvo okolja v Mariboru,
ki je poudarila, da je sonarav-
naureditevgramoznic zadnje
case vse pogostejsi trend v
nasi druzbi, Se posebej Ce gre
pri tem za ureditev v ucne
namene, zato jih javnost v
glavnem podpira. Gramoz-
nica, ki ji domacini pravijo
kar »ekonomijska« ali »Bol-
dirova jamas, saj naj bi pred
leti vanjo odlagali odpadke iz
bliZnje ekonomije, kjer je bila
farma bikov, se razprostira
ob robu gozda pri StrniScu.
Zaradi delne ograjenosti in
prekopane dovozne poti je
sedaj teZje dostopna, a je po
mnenju  snovalcev  Studije
njena lega ugodna, saj je od
naselja Kidricevo oddaljena
le okoli 2 km, od ZelezniSke-
ga postajalis¢a v Strniscu pa
le nekaj sto metrov.

V primeru preureditve v
ucilnico v naravi bi bilo naj-
prej potrebno urediti dovo-
zno cesto za dostop z vozili
ter pohodno pot od naselja
do gramoznice. Celotno gra-
moznico, v kateri je Se vedno
nekaj vodnih povrsin, a je
polna najrazli¢nejSih odpad-
kov, saj je dolga leta sluzila
kot divje odlagaliSce, bi bilo
najprej treba temeljito ekolo-
ko sanirati, nato pa z delni-
mi preureditvami v njej ure-
diti ucilnico v naravi. Ta naj
bi bila namenjena predvsem
Solarjem osnovnih in sre-
dnjih Sol, saj bi v prakti¢nem
pomenu dopolnjevala njihov
ucno-vzgojni proces, pa tudi
Studentom, mladim razisko-
valcem in turistom, ki radi
zahajajo v umirjeno naravo.

Osnovni pogoj za uspesno
sanacijo in preureditev gra-

Foto: M. Ozmec

Sanacijo gramoznice v Strni-
§cu in njeno preureditev v ucil-
nico v naravi je predstavila dr.
Ana Vovk Korze z instituta za
varstvo okolja v Mariboru.

moznice v naravno udilnico
je predvsem sodelovanje
domacinov s strokovnimi in-
stitucijami in obratno. Poleg
temeljite ekoloske sanacije
in delne preureditve bi bilo
namreC treba postaviti vec
razliénih  pripomockov za
programe ucenja o0 gramoz-
nicah in njihovo raziskova-
nje, klopi, mize, morda tudi
manjSe lesene kolibe, sani-
tarne in druge objekte, infor-
macijske table, oznacbe ipd.
Vsekakor pomeni ta projekt
eno od primernih razvojnih
moznosti tako StrniSca kot
Sirse okolice, saj lahko ponu-
di prodajo izdelkov domace
obrti in spominkov s tega ob-
mocdja, morda pa tudi kakSno
novo zaposlitev.

Ideja naletela na
odobravanje

Ravnateljice OS Cirkovce
Ivanka Korez je idejno za-
snovo za ureditev gramoz-
nice v StrniS¢u pozdravila,
saj je menila, da bi bila to
dobra priloznost, da bi njiho-

=

I Elizabeth Arden

Foto: M. Ozmec

Ker je v gramoznici precej vodnih povrsin, ob obrezjih pa polno
najrazlicnejsih odpadkov, bi bila potrebna temeljita ekoloska sa-

nacija.

ve ucence v okviru ucnega
nacrta popeljali v ucenje v
naravnem okolju, kjer bi se
lahko seznanili tudi z Zivlje-
njem v naravi, spoznali bi
lahko razna drevesa, Zivljenje
v mlakah ter druge posebno-
sti tega okolja.

Pozitivnega mnenja je bil
tudi Vlado Megli¢ iz planin-
skega druStva Kidricevo, ki je
menil, da bi bilo smiselno, da
bi naravno u¢no pot povezali
s pohodniskimi in planinski-
mi potmi, morda tudi kro-
Zno pohodno pot v okolico,
kar bi omogocilo rekreacijo
tudi domacinom, ¢e bi bile
moznosti, pa tudi z ureditvi-
jo kolesarskih poti. Da je za-
misel dobra in, da nudi tudi
Stevilne koristne moZnosti
domacim ustvarjalcem na
podrocju dopolnilnih dejav-
nosti, turizma in izobrazeval-
nega turizma, sta menila tudi
Majda Klemenci¢ Vodu-
Sek, predsednica kidricevske
Svobode, in Davorin Urih,
predsednik turisti¢nega dru-
Stva obcine Kidricevo, nekaj

popust ob nakupu.izdelkov

Elizabeth Arden

jska 110, Ljubljana

18. 4. - 26. 4. 2011

idej o koristnih ucinkih pa so
navrgli tudi drugi udelezenci
omenjene predstavitve. Ti so
ugodne moznosti predvideli
tudi v usposobitvi in dejav-
nosti domacih vodnikov, v
ugodni povezavi s Ptujem
in njegovimi muzejskimi
znamenitostmi, v dodatnih
ponudbah, ki bi jih lahko pri-
pravili v sodelovanju s tabor-
niki, lovci in ¢ebelarji, ponu-
jajo se tudi moZnosti z rabo
naravne udilnice v zimskem
Casu ipd. Zato je bil eden
glavnih sklepov posveta, da
bodo v kratkem organizirali
mnozicno cisCenje te in dru-
gih gramoznic, ki jih je v ob-
¢ini Kidricevo vsaj ducat.
Idejni projekt je torej se-
daj pripravljen, dopolnjen je
s Stevilnimi predlogi doma-
¢inov, Ob¢ini Kidricevo se
je sedaj treba le Se prijaviti
na najugodnejsi razpis za fi-
nancna sredstva in sanacija
gramoznice v StrniScu lahko

kmalu postane realnost.
M. Ozmec

PEAUTT UE Maxi

Popust se obraduna na blagajni in se uposteva hkrati s popustom TO! in
Cetrtkovim popustom za upokojence. Morebitni drugi popusti se ne
upostevajo. Popust TO! in Cetrtkov popust za upokojence se obradunata
odkonc¢ne vrednosti raduna, zmanj$anega za vse predhodno obracunane
popuste na posamezne izdelke na racunu. Pobudba ne velja v Drogeriji
Ormoz, Beautique Piran in Beautique Ptuj.

Vec¢ informacij o prodajnih mestih na: www. beautique.si.
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Hajdina e Razstava klekljanih izdelkov

Foto: Crtomir Goznik

V razstaviScu centra Hajdina so prejSnjo sredo od-
prli razstavo klekljanih izdelkov ¢lanic Drustva Zena
in deklet Geredja vas Darje Petek, Marije Cebek, Jel-
ke Drevens$ek in Nevenke Purgaj. Vsvet klekljarstva jih
Jje popeljala mentorica Jana Dobnik. Pohvalila je njihovo
prizadevnost, motiviranost in natancnost. Kot se je na
odprtju razstave slikovito izrazila predsednica Drustva
Zena in deklet Gerecja vas Magda Intihar, je njihove clani-
ce najti najpogosteje na njivi, na travniku, pri krizu ali pa
v prostorih gasilskega doma, v zadnjem casu pa se veliko
dogaja tudi za zaprtimi vrati, dokaz temu so precudoviti
razstavljeni Rlekljani izdelki na tej razstavi. Vseh skupaj
Je 140, od najmanjsih dekorativnih izdelkov do slik z raz-
licnimi motivi, za katere so potrebovale kar tri tiso¢ ur. V

kulturnem programu je nastopil Jure Drevensek s kitaro.
MG

Lenart e Z velikonoCnega sejma

Foto: Polona Ambrozic

15. aprila se je na ploscadi na Trgu osvoboditve v
Lenartu zacel tretji Velikonocni sejem, ki bo potekal
tudi ta petek, 22. aprila. Pripravija ga Drustvo za razvoj
podezelja LAS Ovtar Slovenskih goric, na njem pa se v lic-
nih hisicah s starimi Zenskimi imeni predstavljajo ponu-
dniki izdelkov domace in umetnostne obrti, Rulinaricnih
dobrot, velikonocnih voscil, predmetov za krasitev veliko-
nocnega casa in drugih artiklov, povezanih s tematiko
sejma. »Prevladujejo predvsem izdelki, ki jih lahko damo
v velikonocno kosaro, pa tudi okrasni predmeti. V nasih
krajih je ustvarjalcev vedno vec, nenehno se pojavijajo
novi ponudniki ... Upamo, da si bo tudi letos nase stojnice
ogledalo cim vec obiskovalcev, ki pa jih ponavadi najbolj
navdusi tisto za pojesti,« je v smehu povedala Milena Gra-
busnik iz lenarskega TIC.

Polona Ambrozic

Ljutomer e Dvigalo za sploSno knjiznico

Foto: NS

»Uresnicile so se nam dolgoletne sanje,« je ob slove-
snem odprtju dvigala Splosne knjiznice Ljutomer de-
jala njena direktorica Silva Kosi. »Leta 2009, ko se je
pripravijala prioriteta za prijavo na javni razpis za izbiro
obcinskih nalozb na podrocju Rulture, Ri ga je objavilo
ministrstvo za kulturo, smo podali pobudo za nacrtovanje
izgradnje dvigala. Obcina je bila na razpisu uspesna, lani
novembra smo gradnjo priceli, danes ponosno stojimo
pred njim,« je Se poudarila Silva Kosi. Vrednost nalozbe
znasa 58.200 evrov, vloZek ministrstva za kulturo je bil
43,455 evrov, preostanek (14.745 evrov) pa gre v breme
obcinskega proracuna. Dvigalo »dostavija« obiskovalce v
prostore Rnjiznice in muzeja, ki sta med seboj povezana.
V sklopu nalozbe je bila urejena tudi vodovodna napelja-
va ter prenova knjiznicnih in bralnih prostorov. Zupanja
obcine Ljutomer Olga Karba je v svojem nagovoru pov-
edala, da se izjemno veseli sicer majhne, a pomembne pri-
dobitve, ki pomeni “veliR” dostop do Rulturnih dobrin. _

NS
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Ptuj e Zbor Clanov Krajevne organizacije Drustva izgnancev Slovenije
|| || [ | | [ | |
0 izgnancth, beguncih, prisiinih
n EVE nY
delavcih mlajsi ne vedo nic

Trinajstega aprila so se v prostorih gostinskega lokala Amfora na Ptuju sestali ¢lani ptujske krajevne organizacije Drustva
izgnancev Slovenije. Zbor clanov so povezali s 70. obletnico izgona Slovenceyv iz lastnih domov in domovine, ki so se zaceli v
noci s 6. na 7. junij leta 1941, in 20-letnico delovanja Drustva izgnancev Slovenije 1941-1945, ki je bilo ustanovijeno 9. junija
leta 1991 na rajhenburskem gradu.

V Rajhenburgu (Bre-
stanici) je bilo leta 1941
eno najvecjih zbirnih
taboriS¢ izgnancev v
Evropi. V gradu ima se-
dez tudi muzej sloven-
skih izgnancev. V letu,
ko praznujemo obe oble-
tnici, Se vedno ni reseno
vprasanje odskodnin za
gmotno skodo, so med
drugim povedali na ptuj-
skem zboru.

V Sloveniji deluje okrog
83 krajevnih in obmoc¢nih
organizacij DruStva izgnan-
cev Slovenije. Ptujska kra-
jevna organizacija ima 80
¢lanov, od 30. aprila 2010
pa jo vodi Marija GnilSek.
Pred njo jo je 17 let vodil
Joze KriZzanci¢, danes njen
castni Clan.

V Sloveniji je Zivih Se
okrog 19 tisoC izgnancey,
prisilnih delavcev in begun-

cev. V letosnjem letu bodo
glavni poudarki delovanja v
vseh krajevnih in obmoc¢nih
organizacijah izgnancev na
obeh jubilejih in srecanju
na rajhenburSkem gradu v
Brestanici pri KrSkem, ki
bo 4. junija. Se naprej pa
si bodo prizadevali, da bi
se na vladi in v drZzavnem
zboru zacela obravnavati
vprasanja o gmotni Skodi za
izgnance Ceprav je vecina
ne bo ve¢ docakala, saj so
vsi stari Ze ¢ez 70 let.

V letoSnjem letu bo orga-
niziran izlet v kraje izgnan-
stva v Srbiji, zacelo pa se
bo tudi usposabljanje ljudi,
ki bodo pomagali pri raz-
vijanju oskrbovalnih pro-
gramov. Organizirali bodo
prve teCaje in seminarje o
organiziranju pomoci na
domu.

Foto: Crtomir Goznik

Marija GnilSek, predsednica KO Drustva izgnancev Slovenije Ptuj

Ze doslej so v KO DIS Ptuj
posebno skrb namenjali
ostarelim, osamljenim in
bolnim ¢lanom. V letos$njem
letu bodo organizirali tudi
kratke izlete po Sloveniji.

Medtem ko je nekdanji
predsednik KO DIS Ptuj
Joze Krizanci¢ govoril o
izgonu z rajhenburskega

gradu, se je Marija GnilSek
dotaknila izgona iz melj-
ske kasarne. Kljub temu da
vsi Ze nosijo sedem in vec
krizev, prisilnega dela in
trpljenja, ki so ga doZzivljali
v letih 1941-1945, ne bodo
nikoli pozabili, zato jim ne
more biti vseeno, kakSen je
danasnji odnos do njihove-

ga trpljenja v vojnem casu.
Mlajsi ne vedo skoraj ni¢ o
tem obdobju slovenske zgo-
dovine, pa bi jo morali po-
znati vsi.

Na izgnance, prisilne de-
lavce in begunce, ki so bili
prve mnoZicne civilne Zrtve
nacizma, spominjajo nekate-
ra spominska obelezja; eno
so v spomin na dan izgnan-
cev, 7. junij, postavili tudi v
meljski kasarni, na njem pa
je zapisan tudi vzdih JoZeta
Krizancica: »Se vedno bodo
severni vetrovi brili tukaj
naokrog, zvesto varuj grudo
svojo, slovenski narod.« Ste-
vilne spominske plosce in
spomeniki z obeliski pred-
stavljajo bolecino sloven-
skega ljudstva in varujejo
resnico pred zgodovinsko
manipulacijo; razlago o tem,
da smo bili izgnani pod pu-
$ko okupatorja, potrebujejo

celo nekateri zgodovinarji,
poudarja KriZancic.

Na zboru KO Drustva iz-
gnancev Slovenije Ptuj so
ob 70. obletnici izgona Slo-
vencev in 20. obletnici usta-
novitve DrusStva izgnancev
Slovenije podelili prizna-
nja DruStva za razvijanje in
ohranjanje zgodovinskega
spomina na izgon in be-
gunstvo Slovencev. Prejeli
so jih JoZe KriZanci¢, Cve-
to Doplihar, Marjan Stolfa,
Ivanka Kerin in Anica Pre-
Seren. Za uspesSno resevanje
vlog beguncev, izgnancev
in drugih Zrtev vojnega na-
silja pa je priznanje Drustva
izgnancev Slovenije prejel
Maks Sledi¢ z Upravne eno-
te Ptuj.

V kulturnem programu,
ki je spremljal redni in slav-
nostni del zbora, je nastopi-
la glasbeno-plesna skupina
pod vodstvom uciteljice
in mentorice Sonje Pucko.
Kot gost se je zbora udelezil
ptujski Zupan Stefan Celan
in obljubil, da bo MO Ptuj
delovanje KO DIS podprla
skladno z moznostmi in gle-
de na zakonodajo. Predlagal
pa je tudi, da bi ¢lanske vr-
ste pomladili na nacin, za
katerega so se odlocili Ze
v borcevski organizaciji in
organizaciji vojnih vetera-
nov, saj bodo le tako lahko
poskrbeli za ohranjanje in

varovanje svojih vrednot.
MG
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N‘Mul SINK

www.perutnina.com

Ugodna ponudba izdelkov Slim & fit v ¢asu

od 14. do 25. aprila v maloprodajah Perutnine Ptuj

Prekajeni pis€ancji file ve SLIM & FIT 8,99 €/kg
Prekajeni puranji file vp SLIM &FIT 8,99 €/kg
Beli Sink 350g SLIM &FIT 2,99 €/kos
Puranji Sink 3509 SLIM &FIT 2,99 €/kos

Da bodo velikonocni prazniki lahki in prijetni!
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Slovenija e Zlorabe pri prijavljanju zunajzakonske skupnosti

Kako enostavno goljufati drzavo

Primerov, ko partnerja, ki imata skupnega otroka, zamolcita dejstvo, da zivita v zunajzakonski skupnosti, prijavita bivalisci
na razli¢nih naslovih, se na sodiScu dogovorita o kvazi placevanju prezivnine in na ta nacin goljufata drzavo, je izjemno veli-
ko. Razlicni nacini dokazovanja obstoja zunajzakonske skupnosti omogocajo pogoste zlorabe pri pridobivanju prejemkov, drugih pravic in
ugodnosti. Ustreznih pravnih podlag za ugotavljanje dejanskega stanja po trenutni zakonodaji skorajda ni, saj pristojni organ nima pravne
podlage, da bi brez soglasja strank opravil tudi ogled na domu.

Vprasanje obstoja zunaj-
zakonske in enostarSevske
druZine se pojavi predvsem
v postopkih odlocanja o
pravicah iz javnih sredstev,
ko je vis$ina dodeljene pravi-
ce odvisna od materialnega
polozaja druzine in Stevila
druzinskih ¢lanov. Po ve-
ljavni zakonodaji je za ugo-
tovitev obstoja zunajzakon-
ske skupnost treba najpre;j
ugotoviti, ali je le-ta nastala,
ali so podani vsi pogoji za-
njo (da traja dalj casa) ter
ali so podane okolis¢ine,
zaradi katerih bi bila zakon-
ska skupnost neveljavna.

“Vse te navedene pogoje
ugotavljajo pristojni organi v
okviru predhodnih vprasanj,
in ker je dokazno breme na or-
ganu, prihaja do velikih tezav
dokazovanja obstoja zunajza-
konske skupnosti. Predvsem v
primerih, ko je pred sodis¢em
dogovorjena preZivnina, pri-
stojni organ pa nima pravne
podlage, da bi brez soglasja
strank opravil tudi ogled na
domu in tako ugotovil pravil-
no dejansko stanje,« je poja-
snila Tanja Amon, visja sve-
tovalka na Ministrstvu za delo,
druzino in socialne zadeve.

Moznih zlorab se
na ministrstvu
zavedajo

Primerov, ko starSa sicer
Zivita skupaj, a neporocena,
imata otroka, sta pa uradno

prijavljena vsak na svojem na-
slovu, ko oce »placuje« preziv-
nino in si s tem zagotovita kar
nekaj ugodnosti, je izjemno
veliko. Na vprasanje, ali ni to
goljufanje drZave in katera
podrocja je treba vse urediti,
pa na Ministrstvu za delo, dru-
Zino in socialne zadeve odgo-
varjajo:

»Moznih zlorab, ki jih nava-
jate v svojem vprasanju, se za-
vedamo, zato smo pri pripravi
nove zakonodaje, predvsem
Zakona o uveljavljanju pravic
iz javnih sredstev (ZUPJS), ki
ureja uveljavljanje pravic iz
javnih sredstev (otroski doda-
tek, denarna socialna pomoc,
varstveni dodatek, drzavna Sti-
pendija, subvencija vrtca, sub-
vencija osnovnoSolske ter dija-
Ske prehrane, subvencija dija-
$kih in Studentskih prevozov,
subvencija najemnine, placilo
razlike do polne vrednosti
zdravstvenih storitev, placilo
premije za obvezno zdravstve-
no zavarovanje, oprostitev
placila SVS in placil druzinske-
mu pomocniku) skusali na-
rediti korak naprej pri ugota-
vljanju obstoja zunajzakonske
skupnosti in enostarSevske
druZine in dolocili nove defi-
nicije teh oblik druzin. ZUPJS
uzakonja domnevo obstoja
zunajzakonske skupnosti. Za
tak$no skupnost gre, kadar to
izjavi oseba sama in v prime-
rih, ko so izpolnjeni naslednji
pogoji: ne obstajajo razlogi za
neveljavnost zakonske zveze

Foto: Crtomir Goznik

Zlorab pri uveljavljanju pravic iz javnih sredstev je veliko. (Fotografija je simbolicna!)

in imata osebi prijavljeno isto
stalno prebivalis¢e ali imata
prijavljeno isto zacasno pre-
bivaliSce ali imata na istem na-
slovu prijavljeno eden stalno,
drugi zacasno prebivalisce
ali Ce se jima je rodil skupni
otrok ali sta ga posvojili ne
glede na prijavo prebivaliSca:
torej tudi, Ce imata prebiva-
liS¢e prijavljeno na razlicnih
naslovih in ne gre za enostar-
Sevsko druzino,« sta v pisnem
odgovoru pojasnila Amonova
in generalni direktor direk-
torata za socialne zadeve na
ministrstvu za delo Davor
Dominkus. Navedena resitev
naj bi preprecila zlorabe pri
uveljavljanju pravic iz javnih
sredstev.

»Stanje je
zaskrbljujoce«

Kot so Se pojasnili, se tudina
ministrstvu zavedajo, da raz-
licni nacini dokazovanja ob-
stoja zunajzakonske skupnosti
omogocajo pogoste zlorabe
pri pridobivanju prejemkov
ter drugih pravic in ugodno-
sti. To na primer pomeni, da
Ce partnerja zamolCita dej-
stvo, da Zivita v zunajzakonski
skupnosti, za svojega otroka
prejemata viSje prejemke, kot
Ce bi sklenila zakonsko zvezo.

»To posledi¢no vodi v ne-
enak poloZaj otrok, ki Zivijo
v druzini, v kateri so starsi
sklenili zakonsko zvezo. Ta-

Priekija e Primerjava cen komunalnih in drugih storitev

Ljutomer drazji tudi od Ptuja

Strokovne sluzbe ob¢éinske uprave ljutomerske obéine so pripravile primerjalno analizo o stroskih nadome-

av v

stila za uporabo stavbnega zemljisca (NUS) ter cenah komunalnih storitev in komunalnega prispevka.

Znano je, da so se Ljutomer-
canom v Casu prejs$njega man-
data nekateri od omenjenih
stroSkov zelo povisali, in Ce-
prav se je v zaCetku letoSnjega
leta zmanjsala vrednost tocke
NUS za 10 odstotkov, so stori-
tve v primerjavi z nekaterimi
drugimi obc¢inami prav v Lju-
tomeru najdrazje.

Nekaj dejstev: za stanovanj-
sko hiso v velikosti 100 kvadra-
tnih metrov je treba v strogem
centru Ljutomeru letno odste-
ti 109,78 evra nadomestila, v
Ormozu 94,88 evra, na Ptuju
86,36 evra in v Krizevcih pri
Ljutomeru 80 evrov. Za indu-

strijski poslovni prostor v iz-
meri 300 kvadratnih metrov
je letna viSina nadomestila
v Ljutomeru 978,53 evra, na
Ptuju 768,83 evra, v Ormozu
512 evrov, v Krizevcih pa 290
evrov. Za trgovine v velikosti
100 kvadratnih metrov v Ljuto-
meru placujejo 291,08 evra, na
Ptuju 768,83 evra, v OrmoZu
184,93 evra, v KriZevcih pa 84
EVIOV.

Najvisjo ceno placujejo v
ljutomerski obcini lastniki ne-
zazidanih stavbnih zemljisc,
ki morajo za povrsino 600
kvadratnih metrov odsteti
1009,42 evra, najblizji tej ceni

pa je Ptuj, kjer cena znaSa
400,96 evra.

Vsa sredstva, zbrana iz placil
NUS, so prihodek proracuna
obcine Ljutomer in se namen-
sko uporabljajo za pridobivanje
stavbnih zemljiS¢, njihovo pri-
pravo in opremljanje ter za na-
lozbe v javno infrastrukturo. V
letoSnjem letu je predviden pri-
hodek v visini 638.498 evrov.

Ljutomer se v primerjavi z
drugimi obcinami lahko »po-
hvali« z izjemno visoko odmer-
jeno visino komunalnega pri-
spevka. Za stanovanjsko hio
v velikosti 150 kvadratnih me-
trov na parceli, veliki 300 kva-

dratnih metrov, ter glede na
posamezno komunalno opre-
mo in obracunsko obmocdje
v prleski prestolnici je treba
odsteti 5.060 evra, v Ormozu
4.488 evrov, v Gornji Radgo-
ni 3.006 evrov, v Krizevcih pa
2306 evrov. Za industrijsko
stavbo v velikosti 1000 kva-
dratnih metrov neto tlorisne
povrsine na parceli v velikosti
2000 kvadratnih metrov znasa
komunalni prispevek v obcini
Ljutomer 46.846 evrov, v Or-
moZu 42.412 evrov, v Krizev-
cih 18.330 evrov in v Gornji

Radgoni 14.562 evrov. .
NS

kSno stanje zasluzi posebno
obravnavo in je zaskrbljujoce
ne le z vidika neupravicenega
siromasenja socialnih skladov,
ampak tudi z vidika sposto-
vanja temeljnih nacel pravne
drzave, kot sta enakost pred
zakonom oziroma enakoprav-
nost, nacelo socialne drzave
ter pravi¢nosti je prepricana
Amonova.

Domneva obstoja zunaj-
zakonske skupnosti pa je iz
podbojna: upravicenec lahko
dokaze, in sicer na razlicne
nacine - na primer z izjava-
mi pric ali pa se bo od stran-
ke zahteval notarsko overjen
podpis izjave, da z osebo, ki
7ivi na istem naslovu, ni v raz-
merju zunajzakonske skupno-
sti. V praksi bi se to izvajalo
tako, da bi center za socialno
delo pridobil podatke o tem,
ali je poleg vlagatelja vloge na
istem naslovu prijavljena Se
kaksna oseba. Ce bi se ugoto-
vilo, da je na primer to poleg
vlagateljice vloge, ki je otroko-
va mati, tudi otrokov oce, bi
domnevali, da gre za zunajza-
konsko skupnost. Stranko bi
potem bodisi pozvali, naj se
o tem izjasni, lahko pa bi se v
zadevi glede na domnevo tudi
odlocilo. A tudi po tem bi bila
mozZnost pritozbe, kar pome-
ni, da bi se postopek ponovno
zavlekel.

Spremembe tudi
v enostarsevskih
druzinah

V ZUPJS pa je na novo
dolocena tudi definicija eno-
starSevske druZine, ki je za
potrebe tega zakona skupnost
enega od starSev z otroki, ka-

dar je drugi od starSev umtl
in otrok po njem ne dobiva
prejemkov za preZivljanje ali
je drugi od starSev neznan
ali kadar otrok po drugem
od starSev prejemkov za pre-
Zivljanje dejansko ne dobiva.
Kot so pojasnili na Ministr-
stvu, so z navedenim v Kate-
gorijo enostarSevskih druZin
Zeleli zajeti samo tiste otroke,
ki po drugem od starSev, s
katerim ne Zivijo, je umrl ali
je neznan, prejemkov za pre-
Zivljanje ne prejemajo in je
prag tveganja revs¢ine zaradi
tega visji: »Ostali otroci lahko
namre¢ po drugem roditelju,
s katerim ne Zivijo ali pa je
umrl, prejemajo preZivnino,
nadomestilo preZivnine ali
pa druZinsko pokojnino in so
zato na boljSem kot otroci, ki
teh prejemkov ne prejemajo.

Koliko je zunajzakon-
skih skupnosti in koliko
enostarsevskih druzin?

Podatka o Stevilu enostar-
Sevskih druZin na Ministrstvu
za delo, druzino in socialne
zadeve nimajo, saj so se v po-
sameznih sistemih uveljavlja-
nja pravic iz javnih sredstev
posamezne osebe razli¢no
obravnavale, ker so vlagali
vloge glede na to, kaj je bilo
za njih bolj ugodno; na pri-
mer pri subvenciji najemnine
je bilo ugodnejse, Ce sta bila
partnerja obravnavana kot
zunajzakonska partnerja, pri
uveljavljanju otroskega dodat-
ka pane.

»ZUPJS tudi zato vzpostavlja
centralno zbirko podatkov
pravic iz javnih sredstev, kate-
re upravljavec je ministrstvo,
pristojno za socialne zadeve,
centri za socialno delo pa v
to zbirko podatke vnasajo in
osebne podatke iz te zbirke
obdelujejo z enako vsebino
kot ministrstvo. Ministrstvo
mora do zacetka uporabe ZU-
PJS wvzpostaviti tudi enoten
informacijski sistem, ki bo
vseboval podatke iz zbirk po-
datkov, potrebne za odlocanje
o vseh pravicah iz javnih sred-
stev. S tem bo omogoceno
laZje odlocanje, prav tako pa
tudi lazje nacrtovanje politike
povecevanja socialne vkljuce-
nosti, spremljanje stanja ter
izvajanje  znanstvenorazisko-
valne in statisti¢ne dejavnosti.
Takrat bomo lahko tudi prido-
bili podatek, koliko je enostar-
Sevskih druZin, ki uveljavljajo
pravice iz javnih sredstev,« je

prepricana Amonova.
Dzenana Bedéirovié
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brez kazni.

Bruselj e Evropska komisija kaznovala
Procter & Gamble in Unilever

315 milijonov kazni
za kartelni dogovor

Evropska komisija je s skupno 315,2 milijona evrov kazni ka-
znovala podjetji Procter & Gamble in Unilever, ki sta se skupaj
z nemskim Henklom dogovarjala o cenah detergentov za pranje
perila v osmih drzavah ¢lanicah EU. Podjetji sta se s komisijo
sicer pogodili, Henkel pa jo je zaradi razkritja kartela odnesel

Gre za tri vodilne proizvajalce pralnih praskov v Evropi. Kartelno do-
govarjanje je potekalo vsaj tri leta, med januarjem 2002 in marcem
2005, njegov namen pa je bilo stabilizirati trzne deleze in usklajevati
cene, je danes sporocCila Evropska komisija. Dogajanje je leta 2008
komisiji prijavil Henkel ter si s tem prisluzil imuniteto pri kazni.

Drugace sta jo odnesla Procter & Gamble in Unilever. Prvi bo
moral plagati 211,2 milijona evrov kazni, drugi pa je bil kaznovan s
104 milijoni evrov. »S priznanjem sodelovanja v kartelu so podjetja
komisiji omogocila hiter zakljuCek preiskave, s Cimer so si zago-
tovila tudi zniZanje kazni,« je pojasnil podpredsednik komisije in
evropski komisar za politiko konkurence Joaquin Almunia.

Almunia sicer ni Zelel oceniti, kaksno korist so si podjetja za-
gotovila s kartelnim dogovarjanjem. Je pa izrazil upanje, da bodo
kazni dovolj prepricljive, ter podjetja v vseh sektorjih gospodarstva
opozoril, da bo komisija nadaljevala z bojem proti kartelom.

Kot pojasnjuje komisija, se je kartel zacel z uresniCevanjem ini-
ciative podijetij, ki so uradno Zelela izboljSati svoje izdelke z vidika
okoljske sprejemljivosti. »Okoljski cilji pa niso zahtevali koordinacije
cen ali drugih protikonkurenénih praks,« navajajo v Bruslju.

Kartel je pokril Belgijo, Francijo, Nemcijo, GrCijo, Italijo, Portu-
galsko, Spanijo in Nizozemsko. Visina kazni je sicer po navedbah
komisije skladna z viSino prihodkov od prodaje podjetij v omenje-
nih drzavah, zelo resno naravo krSitve evropskega pravnega reda in
visokih skupnih trznih delezev vpletenih druzb. (sta)

London e Obama,
Cameron in Sarkozy

Brez popuscanja
v Libiji

ZDA, Velika Britanija in
Francija so se zavzele za od-
lo¢no drzo glede konflikta v
Libiji in sporocile, da ne bodo
popuscale, dokler ne bo libij-
ski voditelj Moamer Gadafi
odstopil z oblasti. To so v sku-
pnem prispevku za britanski
The Times, francoski Le Figa-
ro in ameriSki Washington
Post zatrdili predsednika
Francije in ZDA ter britanski
premier.

Kot so v prispevku po poroca-
nju tujih tiskovnih agencije opo-
zorili ameriski in francoski pred-
sednik, Barack Obama in Nicolas
Sarkozy, ter britanski ministrski
predsednik David Cameron, lah-
ko Libija, ¢e bo prepuscena sama
sebi, postane »propadla drzavac.
Tako dolgo, dokler bo Gadafi na
oblasti, morajo Nato in njegovi
zavezniki nadaljevati z operaci-
jami za zaSCito civilistov, ki so
hkrati sredstvo pritiska na rezim,
so po porocanju nemske tiskov-
ne agencije dpa Se zapisali trije
voditelji.

Ce bo Gadafi ostal na oblasti,
bo to veljalo za izdajo, sprejemlji-
va pa tudini prekinitev spopadoyv,
ki bi omogocala, da se Gadafi in
njegovi druzinski clani obdrZijo
na oblasti. »Ni si moc predstavlja-
ti, da bi nekdo, ki je Zelel pobiti
svoj narod, lahko imel kak$no
vlogo v prihodnji vladi« so zapi-
sali Obama, Sarkozy in Cameron.

Po porocanju francoske ti-
skovne agencije AFP so vsi trije
v ¢lanku tudi zatrdili, da ne bodo
mirovali, dokler ne bosta uresni-
Ceni resoluciji Varnostnega sveta
ZdruZenih narodov. »Velika Brita-
nija, Francija in ZDA ne bodo mi-
rovale, dokler resoluciji VS ZN ne
bosta uresniceni in bodo Libijci
lahko izbrali svojo prihodnost,
5o obljubili.

Osnutek prispevka sta spisala
Cameron in Sarkozy na svojem
sredinem srecanju v Parizu, Oba-
ma pa se mu je pridruZil, ko so
mu poslali kopijo za objavo, Se
pooca AFP. (sta)

Damask e Sirija
docakala novo viado

Predsednik pomi-
lostil zapornike

Foto:ria—alassad.org
Sirski predsednik Basar al
Asad je imenoval novo vlado
in izdal odlok o pomilosti-
tvah za vec sto zapornikov,
vkljucno s tistimi, ki so jih
aretirali v nedavnih proti-
vladnih protestih v drzavi,
porocajo tuje tiskovne agen-
cije.

V skladu z odlocitvijo predse-
dnika je Sirija dobila novega mi-
nistra za notranje zadeve, finan-
ce in ministra za informiranje.
Notranji minister je postal Mo-
hamed Ibrahim al Sar, minister
za finance Mohamed al DZiljati,
ministrstvo za informiranje pa
bo poslej v rokah Adnana Hasa-
na Mahmuda.

Vlado bo $e naprej vodil nek-
danji minister za kmetijstvo Adel
Safar, ki ga je v luci protivladnih
protestov v zacetku meseca za
novega premiera imenoval al
Asad. Safar je nasledil Mohame-
da Nadzija Otrija, ki je bil premi-
er od leta 2003 in je odstopil 29.
marca.

Sirska drZavna televizija pa je
porocala, da je al Asad izdal tudi
odlok o pomilostitvah za vec sto
zapornikov, vkljucno s tistimi, ki
so jih aretirali v nedavnih pro-
tirezimskih protestih v drzavi.
Ne bo pa pomilostitev veljala za
tiste, ki so vpleteni v »kriminalna
dejanja«.

Danasnji odlocitvi sta zadnji
poskus al Asada, da umiri proti-
vladne proteste v drZavi. Sirijo
protesti pretresajo od 15. marca.
Protestniki na njih zahtevajo po-
liticne reforme v drZavi in ukini-
tev izrednih razmer, ki v drzavi
veljajo Ze vse od leta 1963. (sta)

Zagreb o |7
parlamenta

Nov zakon o
referendumu

Hrvaska vlada je v parla-
ment poslala nov zakon o re-
ferendumu, v katerem predla-
ga, da bi bil referendum ve-
ljaven, tudi Ce se ga ne bi ude-
lezila polovica vseh volilnih
upravicencev, kot je veljalo
doslej. Za tovrstne spremem-
be se je vlada odlocila zaradi
referenduma o clanstvu Hrva-
$ke v Evropski uniji.

Ceprav je najve¢ pripomb na
sedanji zakon o referendumu lete-
lo, ker je potrebno zbrati najmanj
deset odstotkov glasov volivcev za
vlozitev referendumske pobude
oz priblizno 450.000 podpisov
volivcev, se je vlada odlocila, da
omenjenega praga ne bo spremi-
njala. Le podaljSali so ¢as za nabi-
ranje podpisov s 15 na 30 dni.

Sicer pa se je vlada lani s sindi-
kati zmenila, da bodo drZavljani
na dan referenduma o vstopu v
EU glasovali tudi o spremembah
cenzusa za razpis referenduma.
Referendumsko vpraSanje naj bi
se glasilo: »Ali ste za to, da je refe-
rendum treba razpisati, ¢e ga bo
zahtevalo 200.000 registriranih
volivcev in da bo rok za zbiranje
potrebnega Stevila podpisov 30
dni?«.

Omenjeni referendum je bil
del dogovora med vlado in sindi-
Kkati, ki so lani zahtevali referen-
dum o zakonu o delu in so zbrali
717.000 podpisov, kar je obcutno
ve¢ kot deset odstotkov volivcev.
Sicer pa je ustavno sodisce zavrni-
lo referendum, ker je vlada med-
tem umaknila predlog spornega
zakona.

Hrvaska vlada je napovedala, da
bo referendum o clanstvu v uniji
najmanj 30 dni po podpisu pristo-
pne pogodbe z EU. V Zagrebu na-
crtujejo, da bodo sklenili pogaja-
nja z EU do konca junija ter da bo
podpis pristopne pogodbe jeseni.
V primeru, da Hrvaska pogajanj z
EU ne bi sklenila v nacrtovanem
¢asu do konca junija, so se vlada
in sindikati dogovorili, da bodo
referendumu o referendumskem
cenzusu razpisali najpozneje do
oktobra letos.

Minister uprave Davorin Mla-
kar je pojasnil, da so s predlagani-
mi spremembami Zeleli tudi zni-
zati stroske referendumov. Dodal
je, da bodo stroski referenduma
o vstopu drZavljanov v EU pribli-
7n0o 50 milijonov kun (6,8 milijo-
na evrov). Vlada je lani opozarja-
la, da bi referendum o zakonu o
delu stal vec kot trikrat toliko ali
170 milijonov kun (23 milijonov
evrov). Mlakar je Se dodal, da
bodo popravili tudi pomanjkljivo-
sti v postopku, da ne bi prislo do
zlorabe pravice do referenduma.
Ko pobudniki izrocijo potrebne
podpise saboru, lahko parlament
zahteva od ministrstva za upravo,
da v roku od 30 dni preveri pod-
pise, od ustavnega sodisca pa da
preveri ustavnost referendumske-
ga vprasanja.

Sabor ima rok od 120 dni za
razpis referenduma potem, ko je
sprejel zahtevo, sicer pa rok lahko
podaljSa na 120 dni od dneva, ko
je dobil odgovore od ministrstva
Za upravo oziroma ustavnega so-
disca.

Hrvaski drzavljani so bili na
referendumu le enkrat in sicer ko
so se odlocali o neodvisnosti maja
1991. Potem so oblasti poostrile
ukrepe za referendum iz strahu
glede pobud za obujanje drZavnih
zvez po vzoru bivse Jugoslavije.
Tako ni uspela niti civilna pobu-
da za referendum o arbitraznem
sporazumu med Slovenijo in Hr-
vasko. (sta)

London e Iz
raziskave

Na leto se v svetu
okoli dva milijona
otrok rodi mrtvih

Vsako leto se na svetu ve¢
kot dva milijona otrok Se ve-
dno rodi mrtvih, so zabelezi-
li v raziskavi, ki je bila danes
objavljena v medicinskem
casopisu Lancet. Ugotavljajo
tudi, da bi bilo mogoce okoli
polovico mrtvorojenih otrok
resiti, ¢e bi bile njihove mate-
re deleine boljse zdravstvene
oskrbe.

Raziskavo je po navedbah
ameriSke tiskovne agencije AP
financiralo ve¢ clovekoljubnih
organizacij, med katerimi so bile
Save the Children, Svetovna zdra-
vstvena organizacija ter fundacija
Billa in Melinde Gates.

Ocene strokovnjakov so sicer
zelo grobe in se gibljejo med 2,1
in 3,8 milijona mrtvorojencev na
leto, ti podatki pa temeljijo na
statisticnih podatkih iz 33 drzav,
vec¢inoma zahodnih. Za preosta-
lih 160 dr7av, v katerih pride do
najve¢ primerov mrtvorojenosti,
pa so se znanstveniki zanesli na
vzorcne ocene.

Strokovnjak z univerze v New
Yorku William Easterly, ki sicer
ni sodeloval v raziskavi, je dejal,
da omenjena Stevilke temeljijo na
premalo informacijah, da bi bile
zanesljive. Poudaril je, da bi lahko
napacne ocene slabo vplivale na
politiko javnega zdravstva.

Strokovnjaki pravijo, da bi
izboljSanje porodne oskrbe ter
zdravljenje bolezni, kot so sifilis,
visok krvni tlak in diabetes pri
materah, lahko pomagala reSiti
okoli milijon novorojencev na
leto.

»To je sramotno, saj bi lahko

Gospodarstvo po svetu

Milano e ltalijanski proizvajalec avtomobilov Fiat je zaradi morebitnih pro-
blemov na zavornem sistemu ABS vpoklical 130.000 puntov. Vpoklic zajema
modele grande punto, punto evo, grande punto van in punto evo van, so po
porocanju francoske tiskovne agencije AFP sporogili iz druzbe.

Fiat je trgovce z avtomobili o morebitnih napakah zacel obveScati Ze v zacetku
februarja. Za vpoklic se je odlocil, potem ko so na enem od puntov omenjenih
serij nasli napako na zavornem sistemu ABS. Kot pravijo v druzbi, je med proi-
zvodnjo najverjetneje prislo do napake, da so se nekateri kabli na sistemu pre-
SCipnili, zaradi ¢esar lahko pride do kratkega stika. Ve¢ kot polovica vpoklicanih
vozil je iz Italije, ostali pa so iz drugih evropskih drzav, so Se sporogili iz Fiata.
Atene e Potem ko sta predsednik Evropskega sveta Herman Van Rompuy in
grski financni minister George Papakonstantinu ta teden zatrdila, da se bo Grciji
uspelo izviti iz primeza dolZniske krize brez prestrukturiranja dolga, je nemski
finanéni minister Wolfgang Schauble dejal, da to ni gotovo, poroca francoska
tiskovna agencija AFP. Schauble je za nemski Casnik Die Welt ob tem povedal,
da se bodo morali s prestrukturiranjem grskega dolga, ki znasa Ze okoli 340
milijard evrov, strinjati vsi, ki so maja lani pristali na mednarodno posojilo Gréiji
v visini 110 milijard evrov. To so Mednarodni denarni sklad (IMF), Evropska cen-
tralna banka (ECB) in Evropska komisija.

Stuttgart e Nemski proizvajalec Sportnih avtomobilov Porsche je v okviru do-
kapitalizacije po pricakovanjih zbral 4,9 milijarde evrov, kar mu omogoca, da bo
zmanjsal svoje dolgove in s tem omogogil zdruZitev z Volkswagnom. Porschejevi
dolgovi trenutno znasajo 6,3 milijarde evrov, zdaj pa se bodo lahko znizali na pri-
blizno 1,5 milijarde evrov. RazdolZitev krovne druzbe Porsche Automobil Holding
je eden bistvenih pogojev za zdruZitev z nemskim proizvajalcem avtomobilov
Volkswagen. V koncernu s sedezem v Wolfsburgu si ne Zelijo nobenih nepotreb-
nih finanénih tvegani, je porocala nemska tiskovna agencija dpa. (sta)

resili veliko ve¢ mrtvorojenih
otrok,« je dejala predstavnica
organizacije Save the Children v
Juznoafriski republiki Joy Lawn.
Dodala je, da so mednarodni pro-
grami za zdravje mater in otrok
mrtvorojenost postavili na stran-
ski tir, ¢eprav pri porodu umre
ve¢ otrok kot zaradi malarije ali
aidsa skupaj.

Do vecine smrti novorojencev
sicer pride v drZavah v razvoju,
vendar se odstotek tovrstnih po-
rodov v drzavah, kot so Francija,
Velika Britanija in ZDA, v zadnjih
letih ni zmanjsal, kakor so prica-
kovali Stevilni strokovnjaki. Ra-
zlog za to vidijo predvsem v nara-
Scanju stopnje prekomerne teZe
med nosec¢nicami, ki tveganje za
smrt novorojenca Se povecuje.

V drzavah v razvoju do smrti
otrok ob rojstvu pride ve¢inoma

POPUST

18. - 26.

4.2011

zaradi zapletov pri porodu, okuzb
med nosecnostjo, teZav z rastjo
zarodka ter prirojenih anomalij. V
razvitih drzavah pa razlogi pogo-
sto niso jasni, podatki o obdukci-
jah pa so nepopolni.

Najmanjsi deleZ mrtvorojenih
otrok na svetu imata Finska in Sin-
gapur, in sicer dve smrti na 1000
rojstev. Do najve¢ smrti pri poro-
dih pa pride v Nigeriji in Pakista-
nu, in sicer 42 oziroma 47 smrti
na 1000 rojstev. V ZDA pride do
Sest smrti pri 1000 porodih, ce-
prav je Stevilo pri afro-ameriSkih
materah skoraj dvakrat toliksno.

Zdravstveni delavci so zdaj na-
povedali nov cilj za zmanjSanje
Stevila mrtvorojencev za najmanj
polovico do leta 2020. Ocenjuje-
jo, da bodo za dosego cilja potre-
bovali deset milijard dolarjev na
leto. (sta)

VELIKONOCNI

popust néa zenska, moska,otroSka: oblacila
in obutev iz kolekcije pomlad/poletje 2011

maxi PSR

Popust ne velja ob nakupu ur, nakita, kozmetike, spodnjega perila, modnih dodatkov, kopalk in hiSnega tekstila. Popust ne velja v
prodajalnah Outlet. Popust se obracuna na blagajni in sg uposteva hkrati s popustom TO! in Cetrtkovim popustom za upokojence,
morebitni drugi popusti se ne upostevajo. Popust TO! in Cetrtkov popust za upokojence se obradunata od konéne vrednosti raduna,
zmanj$anega za vse predhodno obraunane popuste na posamezne izdelke na racunu. Ve¢ informacij na www.modiana.si.

Modiana, d.o.0., Dunajska 110, Ljubljana
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Sveti Andraz e Presenetljivo umirjena peta redna seja

Glas ljudstva steje ...

Medtem ko so seje v obcini Sveti Andraz v Slovenskih goricah pred volitvami veljale za iz-
jemno napete, konfliktne, polne zaljivk, obtozb in tudi groZenj, je peta reda seja novega
obcinskega sveta bila popolno nasprotje. Ne le da se je zakljucila veliko hitreje kot sicer,
tudi sinhronost in razumevanje med svetniki in Zupanom Francijem Krepso je bilo veliko
bolje. Ali je razlog zacetni entuziazem novih svetnikov ali dejstvo, da v njej sedi kar nekaj

Zupanovih strankarskih kolegov (NSi), pa bodo obcani presodili sami.

Obcina Sveti Andraz je
na zadnjih volitvah dobila
skorajda celoten novi ob-
¢inski svet, z izjemo Darka
Rojsa, ki so mu volivci po-
novno izkazali zaupanje
in ga Se enkrat potrdili za
obcinskega svetnika. Ce-
prav je tudi Rojs v mnogih
primerih bil na nasprotni
strani kot Zupan Franci
Krepsa, njun dialog (na
sejah obcinskega sveta)
nikoli ni presegel meja do-
brega okusa. Nestrinjanja
so med njima sicer bili stal-
nica, a Zaljivk in podobnih
stvari na nobeni strani ni
bilo. Ali torej novo stanje
v obcinskem svetu obeta
konstruktivnejSe delo, bo
pokazal ¢as, v vsakem pri-
meru pa je situacija (zaen-
krat) presenetljivo mirna.

Cetrtkova seja se je zace-
la s spremembo dnevnega
reda, saj so zaradi prisotnosti
gostov spremenili vrstni red
nekaterih tock. Kot prvi je o
varnosti na obmodju obcine
v preteklem letu govoril vod-
ja policijskega okoliSa Bojan
Nipic. Kot je pojasnil, je sta-
nje ve¢ kot zadovoljivo na
vseh podrodjih, od javnega
reda in miru do prometne
varnosti v ob¢ini. »Ce nam
bo $lo tako naprej, bo super,
je zadovoljno dejal Nipic€ in
pozdravil pobudo za ustano-
vitev Sveta za vzgojo in pre-
ventivo v cestnem prometu.

Jeseni kadrovsko
okrepljeni

Poroc¢ilu o varnosti je
sledilo porocilo o delu
medobcinskega  redarstva
v letu 2010, ki ga je podal
Robert Brkic: »Tezisce na-
Sega dela je na preventivi in
opozarjanju. Okrepili smo
sodelovanje s policijo in s
tem zagotovili kvalitetnejsi
pretok informacij. Redarske
obhode izvajamo v skladu
s tedenskim planom. Pred
zacetkom Solskega leta smo
pripravili nacrt prisotnosti
v okolici osnovne Sole zaradi
sodelovanja pri zagotavljanju
varne Solske poti za mesec
september 2010. V toplejSih
mesecih je precej Zivahno
dogajanje po koncu pouka,
ko otroci ¢akajo na Solske
avtobuse in v igri preckajo
cesto, ne da bi preverili, ali
to lahko storijo varno. Varo-
vanjem Solske poti nadaljuje-
mo z redarskimi obhodi, saj

Ob¢inski svet je tokrat delal zelo konstruktivno.

Foto: DB

te nacrtujemo med 12.30 in
13.30,« je pojasnil Brki¢ in
dodal, da je ocena izvajanja
obcinskega programa var-
nosti pokazala zadovoljivo
stanje, a se kaZe potreba po
krepitvi dela obcinskih re-
darjev, posebej v zgodnjih
vecernih in noc¢nih urah.
»Za dosego ciljev, zadanih ob
sprejemu obcinskega pro-
grama varnosti, ki je bil spre-
jet na seji obcinskega sveta
13. 11. 2008, in njegovi nove-
laciji leta 2010 bo potrebna
Se vedja nasa angaZiranost,
strokovnost in ucinkovitost.
Jeseni letos, po koncCanem
osnovnem usposabljanja za
obcinskega redarja, bomo
tudi kadrovsko okrepljeni,
kar se mora obcutiti na tere-
nu,« je Se dejal Brkic.

Nizji stroski za
delovanje SOU

Omenjenima predstavitva-
ma je nato sledila obravna-
va predloga za spremembo
ustanovitvenega akta Sku-
pne obdinske uprave (SOU)
Spodnje Podravje, ki so ga

. Fot
Nov _andraski podzupan je Mi-
lan Cernel.

izpeljali po skrajSanem po-
stopku, saj je ta tema bila
obdelana Ze na kolegiju Zu-
panov Sp. Podravja. Kot je
pojasnila direktorica SOU
Alenka Korpar, gre za to,
da so tri obcine z ormoskega
konca Ormoz, Sveti Tomaz
in SrediSce ob Dravi izrazile
interes, da se pridruZijo SOU
Podravije.

Ker se s tem stroski ob-
¢in le $e zmanj$ajo, je Zupan
predlagal, da se sklep potrdi,
kar so svetniki soglasno sto-
rili. Za andrasko obcino tako
prikljucitev omenjenih treh
obc¢in k SOU Podravje po-
meni, da bodo letno name-
sto 1764 evrov za delovanje
uprave odsteli 1399 evrov.
»Ce bi imeli svojega komu-
nalnega inSpektorja, redarje
in podobno, bi bil ta znesek
bistveno visji« je pojasnil
Krepsa.

Po tri tisocake za
sport in kulturo

Tudi pri letnih pregledih
$porta in kulture vecjih te-
Zav ni bilo.

Obc¢ina bo v letoSnjem
letu za $port zagotovila tri
tiso¢ evrov, enak znesek pa
bo ponudila tudi za izvedbo
kulturnih dejavnosti. Pri tem
je treba omeniti dejstvo, da
bo skupni stroSek obcine na
podrocju kulture nekoliko
visji, saj je treba priSteti Se
sofinanciranje Knjiznice I
Potr¢a in Javnega sklada za
kulturne dejavnosti.

Po predstavitvi podatkov
o sredstvih, ki so namenje-
na za omenjeni podrodji, je
svetnik Darko Rojs izrazil

le nekaj pomislekov v zvezi z
razpisnimi pogoji in pouda-
ril, da je treba biti previden,
da bodo ti jasno doloceni in
da bodo sredstva primerno
razdeljena.

Ce bo vse teklo po zasta-
vljenih nacrtih, pa bo v nekaj
tednih stekla tudi gradnja
veCnamenske dvorane v Vi-
tomarcih, o kateri je prav
tako tekla beseda na peti re-
dni seji.

Spremenili kriterije
za vrtec, imenovali
podzupana

Na pobudo OS Cerkvenjak
s podruznico Sveti Andraz
so svetniki obravnavali tudi
predlog za spremembo kri-
terijev za sprejem otrok v
vrtec. Soglasno so ga potrdi-
li, sprememba pa se nanasa
na Stevilo tock za dolocene
kriterije. Prednost pri spreje-
mu v vrtec imajo otroci s po-
sebnimi potrebami ter tisti,
ki imajo porocilo o socialni
ogrozenosti druZine. Vec
tock bo po novem namenje-
nih tudi otrokom, ki so eno
leto pred vpisom v Solo, ter
tistim, ki imajo stalno bivali-
$¢e v obCini.

Ob koncu seje je Zupan
Franci KrepSa obvestil sve-
tnike o imenovanju Milana
Cernela na mesto podZupa-
na. Kot je dejal, je med po-
membnejSimi razlogi za ime-
novanje dejstvo, da je med
svetniki po Stevilu glasov do-
bil najvecje zaupanje volivk
in volivcev. »Glasu ljudstva se
ne sme zanemariti,« je svojo

odloditev podkrepil Krepsa.
DzZenana Becirovi¢

Pa brez zamere

lluzija fokusa

Predlog za razmislek

Fundacija Edge (v prostem prevodu
»0b«) je organizacija, ki v sebi zdruZuje
lepo stevilo najbolj naprednih znanstveni-
kov, intelektualcev in mislecev nasega casa;
a napak bi bilo to organizacijo misliti kot
nekaksno misticno, napol v skrivnost zavito
skupino vplivneZev, ki iz ozadja vlecejo niti
nasega vsakdana - pri fundaciji Edge gre,
povedano na splosno, predvsem za to, da vzpodbuja Sirjenje
in deljenje idej, konceptov ter nasploh vsega, kar je v glavah
nekaterih najbolj inteligentnih in izobraZenih ljudi na svetu.
Eden izmed vecjih »projektov« fundacije Edge je tudi vsakole-
tno postavljanje »svetovnega vprasanja« (anglesko: the World
Question), ki ga organizacija zastavi na zacetku vsakega leta
ter potem povabi prej omenjene intelektualce, da v jedrnati
obliki podajo svoje odgovore. Ker gre za strokovnjake in izo-
brazence z vseh moznih podrocij, od filozofije do nevrokirur-
gije, s tem dobimo izredno zanimive Roncepte in poglede, ki
tudi nas motivirajo k aktiviranju sivih celic in razmisljanju o
svetu, v katerem Zivimo (za razliko od tega, da bi samo brez-
smiselno Ziveli v njem). Res je sicer, da so nekateri odgovori na
vsakokratna svefovna vprasanja precej »tehnicni« in za nava-
dnega cloveka malce teZje umljivi, a vecina jih je takih, da jih
lahko z minimalnim trudom povsem zadovoljivo razumemo
in motrimo.

Svetovna vprasanja za pretekla leta se glasijo na primer
»Kako svetovni splet spreminja nacin, na katerega razmislja-
mo?« (2010), »Kaj bo spremenilo vse?« (2009), »Kaj je vasa
nevarna ideja’« (2006), »Za kaj verjamete, da je resnicno, a
tega ne morete dokazati?« (2005) in tako dalje. Letosnje pa se
glasi takole: »Kateri znanstveni koncept bi izboljsal (obce)clo-
veski kognitivni sistem?« (znanstveni koncept je tukaj misljen
v najgsirSem moznem pomenu, in se torej ne nanasa zgolj na
strikino strogo-znanstvene vode), nanj pa je svoje ideje podalo
164 znanstvenikouv, mislecev in ostalih intelektualcev. Na tem
mestu je nemogoce izpostaviti vse, zato vam svetujem, da se
podate na www.edge.org in preberete odgovore na to in vsa pre-
tekla svetovna vprasanja. Tukaj naj objavimo zgolj prispevek
dr. Daniela Kahnemana, profesorja psihologije na znameniti
Univerzi Princeton in prejemnika Nobelove nagrade. Njegov
prispevek nosi naslov »Iluzija fokusa. Nic¢ v Zivijenju ni tako
pomembno, kot mislimo, da je, kadar o tem razmisljamo«. Gre
pa takole (v prevodu spodaj podpisanega): »Izobrazba je po-
memben faktor pri dohodku - eden izmed najpomembnejsih
-, a vendar ne tako pomemben, Rot je prepricana vecina ljudi.
Ce bi vsi imeli enako izobrazbo (enako stopnjo, op. G. A.), bi
se razlike v visini dohodkov zmanjsSale za manj kot 10 %. Ko se
osredotocite na dejavnik izobrazbe, pozabite na veliko drugih
dejavnikouv, ki dolocajo kolicino dohodka. Razlike med dohod-
ki ljudi z enako izobrazbo (stopnjo izobrazbe) so ogromne.

Dohodek je pomemben dejavnik v stopnji zadovoljnosti s
svojim Zivljenjem, a vseeno precej manj pomemben, kot pa je
vecina ljudi prepricana. Ce bi vsi imeli enako visok zasluzek,
bi se razlike v stopnji zadovoljnosti s svojim Zivljenjem zmanj-
Sale za manj kot 5 %.

Dohodek je Se manj pomemben, kadar govorimo o emoci-
onalni sreci. Zadeti glavni dobitek na loteriji je seveda srecen
in vesel dogodek, a ta moment srece/veselja ne traja doigo. V
pouvprecju so sicer ljudje z vecjim dohodkom bolj zadovoljni
kot tisti z manjsim, a ta razlika je v resnici zgolj 1/3 tiste, za
katero ljudje mislijo, da je prava. Ko razmisljate o bogatih in
revnih ljudeh, so vase misli osredotocene na okoliSCine, tako
ali drugace povezane z dohodkom. A raven srece je mnogo
bolj kot od dohodka odvisna od nekaterih drugih dejavnikov.

Paraplegiki so kar pogosto nesrecni, a to ne pomeni, da so
takizmeraj - veCino Casa namre¢razmisljajo o drugih stvareh,
ne pa o njihovi invalidnosti. Kadar razmisljamo o tem, kako
Je biti paraplegik, slep, dobitnik glavnega zadetka na loteriji
ali recimo prebivalec Kalifornije, se osredotocamo na posebne
aspekte vsakega od teh stanj. Neujemanje med razporeditvijo
pozornosti pri razmisljanju o doloCenem Zivijenjskem stanju
in dejanskim Zivijenjem le-tega je vzroR te iluzije fokusa.

Marketingarji do potankosti izkorisCajo to iluzijo fokusa.
Ko so ljudje napeljani k verjetju, da »morajo« imeti doloceno
dobrino, marketinski strokovnjaki izjemno pretiravajo/na-
Dpihnejo razliko, ki jo bo ta dobrina imela za dvig kakovosti
Zivljenja teh ljudi. lluzija fokusa je vecja pri nekaterih dobri-
nah kot pri drugih, v odvisnosti od pozornosti, ki jo uporaba
samih stvari zahteva/povzroci v dolocenem casovnem obdo-
bju. Iluzija fokusa bo tako na primer vecja pri usnjenih avto-
mobilskih sedeZih kot pa pri zvocnih knjigah.

Politiki so pri napeljevanju ljudi k temu, da pretiravajo s po-
membnostjo zadev, h katerim je umerjena njihova pozornost,
skoraj tako dobri kot marketingarji. Ljudi se da prepricati, da
bodo Solske uniforme pomembno izboljsale rezultate izobra-
Zevanja ali pa da bodo zdravstvene reforme v ZDA v ogromni
meri spremenile tamkajSnjo kakovost bivanja - ali na slabse
ali na boljSe. V resnici pa drZi, da bo zdravstvena reforma se-
veda spremenila marsikaj, a ta sprememba bo manjsa, kot pa
se zdi, kadar imamo misli in fokus usmerjene na to.«

Zgolj v razmislek in kot predlog za obisk zgoraj podane stra-
ni. Verjemite, ne bo vam Skodilo.

Gregor Ali¢c




10 Stajerski TEDNIK

Kultura in izobrazevanje

torek o 19. aprila 2011

Kidricevo-Ptuj e 52. obmocna revija mladinskih pevskih zborov

Odvrtel se je glasheni vrtiljak

52. obmocna revija mladinskih pevskih zborov “Glasbeni vrtiljak 2011" je tudi letos pricarala odlicno vzdus-
ie, saj je bilo zadovoljstvo mladih pevcev mozno cutiti tako v Kidricevem kot na Ptuju, letosnji glasbeni vrti-
ljak se je namrec zavrtel kar dvakrat. Nekoliko manj pohvalna pa je udelezba poslusalcev.

Gostiteljica prvega dela revi-
je, ki jo v sodelovanju s Solami
gostiteljicami pripravlja Javni
sklad za kulturne dejavnosti
Ptuj (JS KD), je bila v ponede-
liek OS Borisa Kidrica Kidrice-
vo. Nastopili so mladinski pev-
ski zbori naslednjih osnovnih
Sol: OS Ljudski vrt kot tudi po-
druznica Grajena, MajSperk,
Videm pri Ptuju, Gorisnica, OS
dr. Franja Zgeca Dornava ter
gostitelji, Solarji, ki obiskujejo
kidricevsko Solo.

Drugic se je glasbeni vrtiljak
zavrtel v torek, in sicer ob 17.
uri v telovadnici OS Mladika
Ptuj. Program se je pricel z
nastopom pevske skupine OS
Markovci, sledili so jim simpa-
ticno urejeni osnovnosolci iz
OS Cirkulane-Zavr¢, na svoj ra-
¢un pa so v torek prisli Se mla-
di pevci osnovnih Sol Cirkov-
ce, Olge Megli¢ Ptuj, Martina
Koresa Podlehnik, Markovci,
OS Destrnik-Trnovska vas, pro-
gram pa so tako kot prvi dan
zakljucili  gostitelji, obetavni
mladi pevci, ki dosegajo odli¢-
ne tudi mednarodne rezultate:
mladinski pevski zbor OS Mla-
dika Ptuj.

Ceprav strokovna svetoval-
ka Danica Pirecnik prvi dan
ni uspela prisluhniti reviji, je
podrobno predelala zvocni
posnetek ter po doZiveti izku-
$nji drugega dne revije podala
svoje mnenje o dogodku in
predstavila nekaj napotkov za
prihodnje revije: »V leto$njem
letu je ponovno poraslo Stevi-
lo popevk, kar ni po priporo-
¢ilih o sestavi programov za
obmocne revije. Zakladnica

CLASPENI
VRTILIAK
2011,

Mladinski pevski zbor 08 Cirkulane-Zavré
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slovenskih umetnih skladb za
mladinske zbore je zelo ob-
sezna, ob Ze znanih skladate-
liih preteklih obdobij imamo
mlade skladatelje, ki ponujajo
kvalitetno zborovsko literatu-
ro.« Ob tem je Pire¢nikova na
sestanku zborovodij pohvalila
kakovost zborovskega petja ter
vsem zazelela uspesno delo Se
naprej.

Je paleto$nji dogodek pose-
ben tudi po Stevilu zborov, ki
so se predstavili, zaradi Cesar
je revija potekala v dveh delih.
»Na letoSnjem Glasbenem vrti-
ljaku se je predstavilo najvecje
Stevilo zborov do sedaj, kar
petnajst, in tudi clanstvo v teh
zborih naraica. Zal pa opaza-
mo, da ni takSnega zanimanja
za ogled teh prireditev, kot bi

ga pricakovali. Medtem ko so
dvorane pri nastopih otroskih
pevskih zborov nabito polne,
so nastopi mladinskih zborov
manj obiskani,« je dejala Mate-
ja Kuharic, strokovna delavka

JSKD Ptuj in dodala, da je trud
uciteljev in vseh pevcev viden
v boljsih izvedbah programoyv,
pa Ceprav le-ti niso po pripo-
rocilih.

DzZenana Becirovi¢

Foto: DB

Pevski zbor 0S Markovci vodi Slavica Lajh.

Ptuj ® Nova razstava Stojana Kerblerja

Na ogled Kerblerjevi Prostori

6. aprila so v Domu kulture Muzikafe odprli fotografsko razstavo Stojana Kerblerja Prostori. Eden najbolj
prepoznavnih slovenskih fotografov, ki se je leta 2008 ob svoji sedemdesetletnici predstavil s serijo Dvori-
$ca, sedaj nadaljuje s fotografskim dokumentiranjem Ptuja in Ptujske Gore. Na nase mesto Se vedno gleda
kot na lepo, a vseeno s kriticnim ocesom.

Prostori prikazujejo pred-
vsem Ptuj, tako zunanjs¢ino
kot notranjs¢ino. Njihov avtor
pravi, da s svojimi fotografija-
mi kaZe, da je to mesto Se ve-
dno lepo, ampak da to pocne s
prisotnostjo kriticnega ocesa.

»Ce recimo slikam pred trgo-
vino s praznimi izloZzbami, ki
je bila neko¢ najrazkoSnejSa
ptujska trgovina v dveh nad-
stropjih, ti potem fotografija
pokaze tudi propad starega
mestnega jedra - mora$ pa biti

Foto: PA

Kerbler se je tokrat predstavil s ciklusom Prostori.

pripravljen, da ob ogledu slike
malo razmisljas in to dojameS«
je pojasnil Kerbler, ki je med
drugim velik poznavalec sta-
rejSe slovenske fotografije.

V Ljubljani, kjer je Studiral
elektrotehniko, je z nekaj kole-
gi ustanovil Fotogrupo SOLT.
Po koncanem Studiju se je leta
1965 vrnil na Ptuj, se zaposlil
v tovarni aluminija v Kidrice-
vem in se vc¢lanil v Fotoklub
Maribor.

Sodeloval je na znameniti
skupinski razstavi Mariborski
krog (1971), ki velja za prelo-
mno v zgodovini slovenske
fotografije. Njegovi najbolj
znani ciklusi fotografij so Por-
treti s ptujskih ulic, HaloZani
in Koline. Od leta 1965 naprej
je fotografiral v okolju tovarne
aluminija v Kidricevem, njego-

va zadnja ciklusa pa sta Dvori-
$ca in Prostori. Vecina slednjih
je nastala lani in so tako bili v
Muzikafeju prvi¢ predstavlje-
ni javnosti.

Novost med njimi so noc¢ni
posnetki, ki izbrane ptujske
predele postavljajo v sfero
nadrealnega. Fotografije so
posnete s fotoaparatom znam-
ke Hasselblad, formata 6 x 6,
in s Sirokokotnim objektivom
(50 mm). Negativi so v celoti
kopirani na pozitiv, kar doka-
zuje ¢rn rob. »Slike so ¢rno-
bele in sam jih izdelam - to
je velika prednost« je dejal
sogovornik, ki so ga po njego-
vih besedah od vseh kdajkoli
v objektiv ujetih motivov naj-
bolj fascinirali HaloZani.

Polona Ambrozi¢

Na knjizni polici

David Benjamin

Sedem

Ljubljana. Studentska zalozba, 2011
(Knjizna zbirka Beletrina)

Medtem ko je Da
Vincijeva Sifra sprozila
pravcati vihar podob-
nih del, eno vidnejsih
mest zastopa skrivno-
stni roman Sedem, skrit
pod psevdonimom Da-
vida Benjamina. Peter
Martin je glavni junak.
Z regresijo se vrne v ¢as
Vikingov, ko se je utopil
v enem od domnevno
prejs$njih Zivljenj. StarSa
sta bila v diplomatski
sluzbi, njegova najljub-
Sa otroska knjiga je bila
Cuda sveta. Studiral je
in doktoriral v Heidelbergu. Razvozlal je hetitske spise
Se kot asistent ter raziskoval na Uralu. Naloga Vladimirja
je bila, da jih nadzoruje. V Larisi je nasel Zensko Zivljenja,
pobegu je sledila kazen. Barbara je diplomirala iz psi-
hologije, magistrirala iz klinicne psihologije. Z vsakim
obiskom je bila regresija laze dosegljiva in globlja. Pod
hipnozo je znal govoriti v stari franco$¢ini. Bil je No-
stradamusov ucenec in zapisovalec. To je bilo celo zanj
prevec. Ugrabili so ga Iskalci. Je mogoce manipulirati s
casom? Se v isto preteklost ob istem c¢asu lahko Se kdo
vrne? Leto nic je bilo leto 1503, ko je zacel Leonardo
slikati svojo Mono Liso. Grof Joachim von Hackenkre-
uz je bil zelo izobrazen, nevaren blaznez, izjemen um,
poskrbel je, da so prisli hakenkrojci v ugledne evropske
druzine. Seveda ne gre brez skrivnih nacrtov, prostozi-
darstva, zarot. Joachim je sestavil kiberneticen nacrt, ki
se je sam izgrajeval. Osebno je poznal Nostradamusa. In
ne samo to! Zasnoval je genialno $ifro. V tajnem nacrtu
je bilo omenjeno sveto Stevilo sedem. Sedem je pravljic-
no Stevilo, Mersennovo prastevilo, drugo Evklidovo Ste-
vilo, Cetrto palindromno prastevilo in Se bi lahko naste-
vali. Bog je ustvaril svet v sedmih dneh, spomnimo na
sedem debelih in suhih krav, sedem naglavnih grehov,
sedem dni v tednu in tako v nedogled. Podgane imajo
dar napovedovanja dogodkov. ZbeZijo z ladje, ki se bo
potopila. V enem od prejsnjih Zivljenj je bil Peter vodja
straze v Hitlerjevem bunkerju v njegovih zadnjih dneh.
Po Hitlerjevi smrti so se hakenkrojci disciplinirali in na-
daljevali s poslanstvom. Trajalo je nekaj desetletij, da se
je vednost o regresiji razsirila. Regresant se lahko vrne v
eno od prejsnjih Zivljenj, lahko se znajde v poljubnem,
ne pav katerem koli. V vsakem od prejsnjih Zivljenj je Pe-
ter mucno utonil. Iskalci so vedeli za to oporno tocko. Za
njih je bil izredno pomemben. Je sodelavec nekih tajnih
sluzb ali Zrtev predrznih zlocincev? Proti svoji volji se je
zapletel v neko nenavadno zgodbo. Cedalje pogosteje se
je vracal v obdobje druge svetovne vojne. Barbara je po-
stajala vse bolj mrka in redkobesedna, mister M jo je iz-
siljeval z ugrabitvijo njenega sina. Stvari so povsem dru-
gacne. Vse se je pricelo z Nostradamusovim rojstvom in
ne s slikanjem Mone Lise. Mister M ni reSitelj, zaScitnik,
temvec neposredni potomec Joachima von Hackenkre-
uza. Spopad med hakenkrojcarji in hagenkrisarji se je
nadaljeval po vojni. Obe frakciji Zelita zavladati svetu.
Eni so iskali Hitlerjevo truplo, drugi z regresijo manjka-
joCe Nostradamusove kvartine. Obe sekti sta do najvisje
mere razvili svojo vohunsko in obve$cevalno dejavnost.
ADAM NOSTER. LIBER. 7. Resitev je prav preprosta. No-
ster Adame je Nostradame. Manjkajoce kvartine so napo-
tilo za hakenkrojcarje, ki pa ga Ludovico ni naSel. Mister
M je v resnici Robert von Hagenkrise, kar bo pozoren
bralec nemudoma ugotovil, saj romaneskna zgodba ne
predstavlja ne vem kakSne misteriozne in detektivske
prepreke pri sledenju pripovedi. Zanj Steje le kon¢na
resitev, vse drugo je nepomembno. Peter je potoval iz
teme proti svetlobi. Ko ju je z Barbaro povezala skupna
usoda, sta se $e bolj zbliZzala. Nostradamus mu je pravil,
da so nasa zZivljenja zapisana v zvezdah in tudi v vsaki
stvari, vse je prek nevidnih nitk v naravi povezano med
seboj. Ucitelj ga je svaril. Naenkrat se je zavedal, da o svo-
ji terapevtki Barbari ne ve pravzaprav nicCesar. Katedrala
svetega Odresenika z mozaikom svetega Amanda je bila
naslednja ugankarska postaja. Izgubljene kvartine govo-
rijo o dogodkih v enaindvajsetem stoletju, KGB pa je Se
vedno ena najboljsih vohunskih sluzb na svetu. Ze Hitler
in Stalin sta si izmenjala Protokol sionskih modrecev in
podatke o svetovni zaroti Ludovica von Hackenkreuza.
Petru so v glavi odmevale besede Nostradamusa: »Ko bos
odresen, bo$ pogubljen.«

Viadimir Kajzovar
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Derbi koncal v enosmerni ulici

Aluminij - Labod
Drava 5:0 (3:0)

STRELCI: 1:0 Bajlec (16), 2:0 Puc-
ko (18), 3:0 Djoki¢ (40), 4:0 Purisic
(47), 5:0 Purisic (53)

ALUMINU: Murko, Medved (od
81. D. Resek), Bingo, Djoki¢, Rezo-
nja, Purisi¢, Sambolec, Kmetec (od
64. Lugonjic), Bajlec, Pucko (od 75.
Krajnc), M. ReSek. Trener: Bojan Flis.

LABOD DRAVA: Bucar, Pecnik (od
46. Pranjif:), Gorinsek, Schwantes,
Perkovi¢, Ceh, KulGar, Kokol (od 78.
Spahic), Kurez (od 46. Sturm), Dugo-
lin, Toplak. Trener: Bojan Spehonja.

RUMENI KARTONI: Dugolin (26),
Bingo (34), Kmetec (64), Kokol (73),
Krajnc (78)

RDECI KARTON: Dugolin (64)

V nedeljo so ljubitelji nogo-
meta na naSem obmodju prisli
na svoj racun, saj sta se merila
stara rivala Aluminij in Labod
Drava. Obe ekipi se nahajata
v zgornjem delu prvenstvene
razpredelnice 2. SNL; Alumi-
nij je drugi, Labod Drava peta,
razlika v tockah med njima pa
je bila pred tekmo le pet tock.
Gledalcev - kaksnih 700 se jih
je zbralo na Kidricevem - je
bilo veliko ve¢ kot na kakSnih
drugih srecanjih. Bolj zadovolj-
ni so bili navijaci Aluminija, saj
so domacini bolje zaceli sre-
canje. Igra je ve¢ potekala po
desni strani, kjer je za domace
igral Pucko, ki je dokaj lahko
preigraval obrambo Laboda
Drave. Da je zadetek »v zrakug,
sta napovedovala dve strela Re-
Zonje in v 14. minuti priloznost
Pucka, ki je streljal po tleh,
vendar je njegov strel ptujski
vratar ubranil. Dve minuti
kasneje je bil po kotu z leve

2.SNL

REZULTATI 21. KROGA: Aluminij
- Labod Drava 5:0 (3:0), Smartno
1928 - Garmin Senéur 1:0 (1:0), In-
terblock - Krsko 1:1 (0:0), Dravinja
Kostroj - Roltek Dob 1:0 (0:0), Bela
krajina - Mura 05 0:2 (0:0).

1.INTERBLOCK 21 10 8 3 3219 38
2. ALUMINI) 2010 7 4 4018 37
3.DRAVINJAKOS. 21 9 7 5 26:19 34
4.MURA 05 2010 2 9 2726 32
5.LABODDRAVA 21 8 5 8 29:34 29
6.BELAKRAJNA 21 7 7 7 3229 28
T.ROLTEKDOB 21 7 5 9 2530 26
8. KRSKO 21 66 9 1524 4
9.GAR.SENCUR 21 4 7 10 31:40 19
10.SMARTNO'28 21 5 4 12 26:44 19

k

Eden najmanjsih moz na igriscu, Dejan Purisic, je bil uspesen tudi

v igri z glavo.

ki je poskrbel za vodstvo svoje
ekipe - 1:0. Veselje domacih
se ni niti prav stisalo, ko je Se
drugic¢ pocilo v ptujski mreZi:
po desni strani je Ptujcanom

pobegnil Pucko, ki je brez te-
Zav zadel v polno in poskrbel
za ponovno veselje domacih
navijaCev - 2:0. Nogometasi
Laboda Drave so si sicer Zeleli
bolje organizirati igro in igra-

ti napadalno, vendar jim to ni
najbolje uspevalo in le redko
so se znasli v priloznostih. V
35. minuti je nekoliko z leve
strani iz prostega strela poiz-
kusil Dugolin, Zoga je zletela
preko zidu, vendar tik mimo
levega vratnika. Pet minut ka-
sneje je poizkusil z udarcem
tudi Perkovi¢, vendar je izku-
Seni Murko Zogo izbil v polje.
Kidricani so Se naprej igrali
svojo igro, s katero so imeli
premod na igri$cu. V 40. minu-
ti se je ponovno zatresla mreza
gostov: Djokic se je odlocil za
strel iz razdalje preko 25 me-
trov, Zoga pa je zadela desni
kot - 3:0. S takSno prednostjo
sta ekipi odsli na odmor, za go-
ste pa je obstajalo le malo upa-
nja pred nadaljevanjem.
Gostujoci trener Bojan Spe-
honja je ob polcasu naredil
dve zamenjavi (vstopila sta
Pranji¢ in Sturm), ki pa vsaj na
zacetku nista veliko pomagali.
V prakticno prvem napadu
so namre¢ domacini povisali
svoje vodstvo: z desne strani
kazenskega prostora je Sambo-
lec v sredini nasel najmanjSega
igralca na igriScu - PuriSica, ki
je z glavo ukanil vratarja Dra-
ve Bucarja - 4:0. Nekaj minut
zatem je isti igralec zadel Se
drugi¢ - 5:0. Dravi se ni vec
uspelo vrniti v igro, ob tem pa
so v 64. minuti ostali Se brez iz-
klju¢enega Dugolina. Do kon-
ca srecanja so domacini imeli
Se nekaj priloznosti, gostje pa
so komaj Cakali, da se srecanje
konca. Z novimi tremi tocka-
mi so se Kidri¢ani vode¢emu
Interblocku priblizali na samo
tocko zaostanka.
Danilo Klajnsek

Pogost prizor na nedeljski tekmi med Aluminijem in Labodom Dravo; slavje Kidri¢anov ...

Bojan Flis, trener Aluminija: »Na srecanje smo se dobro pripravljali,
delovali smo resno in zrelo ter zasluZeno slavili zmago. Zelim si, da bi
tako igrali tudi na prihodnjih srecanjih.«

Marko Kmetec, igralec Aluminija: »Srecanje smo vzeli zelo resno,
dobro smo odigrali celotno srecanje in zasluzeno zmagali.«

Bojan Spehonja, trener Laboda Drave: »Zasluzena zmaga domace-
ga Aluminija, za kar jim Cestitam. NaSa igra ni bila na pricakovanem
nivoju, preve¢ smo zaostajali za tekmeci in jim puscali preve¢ prostora.«

Igor Perkovic, igralec Laboda Drave: »Vsekakor nismo odigrali tako,
kot smo si Zeleli pred tekmo. Predvsem smo delali preve¢ napak in s
taksno igro nismo mogli parirati domacinom.«

Nogomet e 1. SNL, 28. krog

Domzale - CM Celie 2:0 (0:0);
strelca: Zatkovic 58., Teinovi¢ 70.

Primorje - Luka Koper 1:1 (1:0);
strelca: S. Zivec 43.; Bukié 90.

Nafta - HiT Gorica 1:4 (0:4); strel-
ci: Matjasec 90.; Plut 11., 28., 32,
ArCon 22.

Rudar - Olimpija 1:3 (1:2); strel-
ci: Mujakovi¢ 44.; LovreCi¢ 26., Be-
Si¢ 45., Cipot 86./a.g.

Triglav - Maribor 1:2 (1:1); strelci:
Jelar 27.; Stojni¢ 22./a.g., Beri¢ 72.
1. MARIBOR 2817 8 3 4919 59
2. DOMZALE 2815 7 6 4224 52

3LUKAKOPER 28 14 5 9 4635 47
40UMPLA 2811 9 8 4431 43
5.HTGORICA 2811 7 10 3439 40
6.RUDARVELENJE28 10 7 11 49:42 37
TOMCELE 28 7 813 3346 29
8. NAFTA 28 8515 3751 29
O.TRIGAV 28 77 14 2851 28
10.PRMORJE 28 5 7 16 3157 22
POKAL HERVIS

PARA POLFINALA: sreda, 20. 4,
ob 17.00: Interblock - Domzale; ob
20.00: Luka Koper - Maribor. Povra-
tni tekmi bosta 26. 4.

M

Sportno plezanje

Mini za uvod peto mesto

Mina Markovic je tekmoval-
no sezono 2011 zacela na tek-
mi za svetovni pokal v Milanu,
kjer se je najboljsa Sportnica
MO Ptuj za leto 2010 udelezi-
la tekmovanja v balvanskem
plezanju. V tem je Mina Ze v
lanski sezoni zelo napredova-
la in se je na kratkih stenah ali
smereh znasla Ze med najbolj-
Simi na svetu. Njen cilj je, da
se v tej sezoni Se bolj pribliza
specialistkam za bolderje, saj
je bila lani v tej disciplini enaj-
sta na svetu, medtem ko je bila
v teZzavnostnem plezanju celo
druga.

Uvodno tekmo je Markovice-
va dobro zacela Ze v petkovih
kvalifikacijah, ko je bila Sesta,
nato je bila v polfinalu celo
tretja, v finalu pa je na koncu
osvojila peto mesto. Za malen-
kost so se ji izmaknile stopnic-
ke, vendar je ob tem treba pou-
dariti, da se je 23-letna Ptujcan-
ka do sedaj le trikrat uvrstila v
finale v balvanskem plezanju.
Peto mesto je lep uspeh in
hkrati izenacitev njenega naj-
boljSega lanskega dosezka v tej
disciplini na tekmah svetovne-
ga pokala iz Miinchna. V finalu
je Markoviceva preplezala prvi
balvan, drugega se je dotaknila
le z eno roko (kar ni Stelo), tre-
tji ji ni uspel, pri zadnjem pa je
padla. Zmagovalka v Milanu je
bila lani skorajda nepremagliji-
va plezalka v teZzavnosti Korej-
ka Jain Kim, medtem ko je pri
moskih slavil Avstrijec Killian
Fischhuber; najboljsi Slovenec
je bil Klemen Becan na deve-
tem mestu.

" Foto: Crtomir Goznik

Mina Markovic

Mina Markovic je Ze v uvodu
nakazala Zeljo, da po uspehih
vsaj ponovi lansko zelo uspe-
$no tekmovalno sezono. V
Milanu je bila blizu stopnick,
svojo dobro formo pa name-
rava pokazati tudi na domaci
tekmi v Logu. Sicer pa je glav-
ni cilj Markoviceve ob dobrih
nastopih v svetovnem pokalu
v tezavnostnem in balvanskem
plezanju tudi uspesen nastop
na svetovnem prvenstvu, ki bo
v juliju v italijanskem Arcu.

David Breznik

Svetovni pokal v balvan-
skem plezanju, Milano:

rezultati:

1. Jain Kim (Kor)

2. Anna Stohl (Avs)

3. Melissa Le Neve (Fra)

5. Mina Markovic (Slo)




12 Stajerski TEDNIK

Sport

torek o 19. aprila 2011

Rokomet e 1. A SRL (Z,

Zagorjanke in N

Mercator Tenzor
Ptuj - Zagorje GEN-I
34:38 (15:18)

ZRK MERCATOR TENZOR PTUJ:
Krizanec, MateSa 13, Majcen, Koro-
taj 1, Prapotnik 5, Ciora 7, Strmsek
8, Mocnik, Erhati¢, Bolcar, Tumpej,
Neubauer, Kovacic. Trener: Nikola
Bistrovic.

V predzadnji tekmi pred do-
macim obcinstvom v letosnji
sezoni so ptujske rokometasice
nudile dober odpor favorizira-
ni ekipi Zagorja, vendar so na
koncu vseeno morale priznati
premoc¢ drugi ekipi v drzavi.
Po prvomajskih praznikih, 4.
5., ekipo Mercatorja Tenzor-
ja Caka Se domace srecanje z
ekipo dvakratnih evropskih
prvakinj Krimom Mercator-
jem, poleg tega pa Se dvakrat
gostujejo.

Samo srecanje z Zagorjem se
je pricelo dokaj izenaceno, Ce-
prav so gostje vseskozi vodile
za zadetek ali dva. V 11. minuti
smo videli vecje razburjenje,
ko je po grobem prekrsku nad
prodirajoc¢o Bolcarjevo kazen
dveh minut prejela OkleSc¢-
nova, ¢eprav so bili mnogi v
dvorani Ljudski vrt mnenja, da
bi si ¢lanica Zagorja za grobo
posredovanje zasluzila rdec
karton - ob tem je »porume-
nel« tudi Bojan Voglar, trener
Zasavk. Toda tudi ta situacija
ni predramila domacink, ki
Se vedno niso nasle recepta za
gostje, ki so bile zelo ucinkovi-
te v napadu, ves Cas vodile za
2 ali 3 zadetke, velike preglavi-
ce sta Ptuj¢ankam povzrocali
predvsem Irmanova (skupaj
10 zadetkov) in Stsiapanava
(skupaj 7 zadetkov). Sele po
minuti odmora na zahtevo
ptujskega trenerja so se dekle-
ta zbrala, agresivneje zaigrala
v obrambi, posledica tega pa
je bilo izenacenje v 22. minu-
ti na 12:12. Toda idila v igri

1. ASRL (3)
LIGA ZA PRVAKA

REZULTATA 3. KROGA: Mercator
Tenzor Ptuj - Zagorje GEN | 34:38

(15:18). Krka - Krim Mercator
30:38 (13:19).

1 KRIMMERCATOR 3 3 0 0 46
2.ZAGORJEGENY 3 2 0 1 36
3. KRKA 3 0 0 3 2
4, MER.TENZORPTUJ 3 1 0 2 26

)

ovomes

— %,

cani premochni
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Foto: Crtomir Goznik

Ptujéanke (na fotografiji Stela Matesa) so tezko prebijale obrambo Zagorja.

domacink ni dolgo trajala, saj
je nekaj napak tako v napadu
kot obrambi krivo temu, da so
se izkuSene Zasavke ponovno
odlepile in na odmor odsel s
prednostjo 15:18.

Gostujoca ekipa je tudi v
drugi del krenila odlo¢no in v
34. minuti je na semaforju pisa-
lo 16:21. Domacinke so se sicer
borile po najboljsih moceh,
toda Zagorjanke so v tem tre-
nutku pac boljsa ekipa. Ptujski
strateg Bistrovic je sicer skusal
tudi z rotacijo igralk znotraj
igralnih mest dvigniti tempo
igre in zmesti tekmice, toda
prednost Zagorjank je bila
dovolj velika (ob tem je ekipa
Zagorja dovolj kvalitetna), da
je drzala razliko. Zarek upanja
je za domacinke posijal v 53.
minuti, ko so se priblizale na le
dva zadetka zaostanka (29:31)
in imele napad, toda namesto
tega je ponovno sledil padec v

Nikola Bistrovi¢, trener
Mercatorja Tenzorja: »Mi smo
dali vse od sebe; takticno sicer
nismo igrali najlepSe na oko,
toda Zeleli smo malo pocasne-
je odigrati v prvem delu igre in
malo hitreje v drugem poléasu.
Razlika v kvaliteti je bila vidna,
prav tako razlika v koncentraci-
jiin spretnosti nekaterih igralk,
vendar pa sem v celoti gledano
s predstavo svojih varovank za-
dovoljen.«

igri in na koncu so gostje zaslu-
zeno slavile s 34:38.
Tadej Podvrsek

Nepotreben spodrsljaj
Ormozanov:
Jeruzalem - Krka
27:32 (13:16)

JERUZALEM: G. Cudi¢ (4 obram-
be), Belec (10 obramb), S. Zuran; Si-
Smanovi¢ 5, Korpar 2, Krabonja, Raj-
8p 3, Bogadi, Radujkovié, B. Cudié 6
(2), Ivanusa, Sok 3, Hebar, Kljaji¢ 1,
R. Zuran 7 (2). Trener: Ales Filipgic

KRKA: Kramar, Taletovic (15
obramb); Mirnik, Flajs 5, Leban 5,
Lavrig, Cvikl 2, Candar 8, Sirk 4 (1),
Marusi¢, Knez, HoGevar, Rojc 4, Hot-
ko 4, Klob¢ar, Vojin. Trener: Benja-
min Teras

SEDEMMETROVKE:  Jeruzalem
5/4; Krka 2/1. 1IZKLJUGITVE: Jeru-
zalem 10; Krka 14 minut. IGRALEC
TEKME: Dejan Canéar (Krka Novo
mesto).

Po Stirih zaporednih zmagah
so si rokometasi Jeruzalema na
steZaj odprli vrata k uvrstitvi
na kon¢no 7. mesto v drZavi,
vendar so po nepotrebnem
spodrsljaju proti Krki trenu-
tno padli na 9. mesto. Z istim
izkupickom tock jih je prehi-
tela Krka, ki je nasploh prvic¢ v
zgodovini zmagala na Hardeku.
Gostje so takoj povedlis 3:0in s
4:1 ter jasno napovedali, daso v
Ormoz prisli po zmago. Tokrat

slabi domacini so izid izenacili
na 4:4 ter 5:5, ves preostali del
tekme pa so vodili NovomeSca-
ni. NajviSja prednost gostov v
1. polcasu je veckrat znasala 4,
v 2. pol¢asu pa tudi Ze 6 tock,
31:25. OrmozZani so se gostom
v 33. minuti pribliZali le na
dva zadetka zaostanka, 17:15,
bliZje pa jim Dolenjci po zaslu-
gi obramb vratarja Taletovica
(mladinski reprezentant Slo-
venije) ter zadetkov razpolo-
7enega Cancarja niso dovolili.
Gostje so pokazali vecjo Zeljo
po zmagi in zasluZzeno pred
okrog le 100 gledalci ugnali Or-
mozZane, ki jih v 5. krogu Lige
za obstanek caka gostovanje v
Ljubljani pri Slovanu.

UK

Benjamin Teras, trener
Krke: »Danes smo z ekipo
OrmoZza odigrali popolnoma
drugacno predstavo kot pred
priblizno mesecem in pol, ko
nas je ekipa Ormoza povsem
nadigrala. Fantje so prikazali
zelo dobro igro tako v obram-
bi kot v napadu in zasluzeno
zmagali.«

Ales Filipcic, trener Ormo-
Za: »Danes nam enostavno ni
Slo ne v napadu, ne v obrambi.
Pred tekmo smo se dogovorili,
da bodo zaigrali vsi igralci, tako
sem priloznost ponudil tudi
mlajsim. Cestitam pa Krki za
odliéno predstavo in zmago.«

Se korak blizje obstanku

Velika Nedelja Car-
rera Optyl - Mokerc
Ig 34:30 (16:13)

VELIKA NEDELJA CARRERA OP-
TYL: KovacCec, Majcen 1, Kaucic,
HanZeli¢ 3, Horvat 7, Bezjak, Vesel-
ko 1, Knezevi¢, Skripec 3, Preac,
Ivanci¢ 10, Kovaci¢, Tusak 1, Kumer,
Zemlji¢, Spindler 8. Trener: Bojan
Munda.

Rokometasi iz Velike Nedelje
so gostili zadnjeuvrsceno eki-
po Mokerca, v soboto pa bodo
ponovno domacini ekipi Celje
Pivovarna LaSko B. Velik korak
k obstanku so Ze naredili, saj
imajo po sobotni zmagi tri to¢-
ke prednosti pred ekipo Alples
Zelezniki. Derbi zacelja so za-
sluzeno dobili igralci Velike
Nedelje Carrera Optyl. Tekma

je bila ve¢ kot pomembna za
obe ekipi; gostje bi z morebi-
tno zmago teoreti¢no $e ostali
v igri za obstanek. In prav ta
pomembnost tekme je vplivala
na igro. Ljubitelji rokometa v
Veliki Nedelji, ki so spet lepo
napolnili Sportno dvorano,
niso videli atraktivne in lepe
igre - obe ekipi sta predvsem
izstopali po svoji borbeno-
sti. Rezultat je bil vse do 20.
minute tekme bolj ali manj
izenacen. V uvodu je izstopal
vratar gostov Zoran Tica, ki je
Ze v prvih dveh minutah zbral
§tiri obrambe. Zakljucek prve-
ga polcasa je pripadel doma-
¢inom, saj so na odmor odsli s
prednostjo treh zadetkov.
Drugi polcas so bolje zaceli
gostje ter z dvema zadetkoma
takoj na zacetku rezultat zniza-

li na minimalni zaostanek. Do-
macini so uvideli, da bodo mo-
rali zaigrati tako kot na koncu
prvega dela. Z veliko borbeno-
stjo v obrambi in ustvarjalno-
stjo v napadu so do 40. minute
obrnili rezultat v svojo korist,
saj je semafor kazal visoko
prednost 24:17. Rokometasem
iz Velike Nedelje je razliko pet
do sedem zadetkov uspelo ob-
drzati do 52. minute, nato pa
so gostje uspeli rezultat zniZati
na samo tri zadetke zaostanka.
Sledila je napeta koncnica, kot
je to na tekmah Velike Nedelje
Ze obicaj. Domacini so tokrat
z mirno igro uspeli obdrzati
prednost in na koncu zasluZe-
no zmagati.

Nova pomoc navijaCev in
ljubiteljev rokometa iz Velike
Nedelje in okolice bo potrebna

1.BSRL

REZULTATI 20. KROGA: Velika
Nedelja Carrera Optyl - Mokerc
lg 34:30, Gréa Kocevje - Sevnica
27:30, Alples Zelezniki - Ajdovicina
24:26, Krsko - Istrabenz plini Izola
29:31, Svis Pekarna Grosuplje - Gro-
suplje 37:34, Celje Pivovarna Lasko
B - Skofljica 31:29.

1. KRSKO 20 17 1 2 35
2.ISTRABENZIZOLA 20 16 2 2 34
3.5VISGROSUPLE 20 14 3 3 31
4. SEVNICA 20 12 2 6 2
5.ADOVSCNA 20 8 2 10 18
6.GRCAKOCEVE 20 8 1 11 17
7. SKOFLIICA 20 8 111 17
8.CELEP.LASKOB 20 8 0 12 16
9. GROSUPLJE 20 6 212 14
10.V.NEDELUAC.0. 20 5 3 12 13
11 ALPLESZELEZNIKI0 5 0 15 10
12.MOKERCIG 20 4 1 15 9

na sobotnem srecanju s Celja-
ni, saj bi zmaga pomenila tudi
teoreti¢en obstanek v 1. B SRL.

Danilo Klajnsek

LIGA ZA PRVAKA

REZULTATI 4. KROGA: Celje Pi-
vovarna Lasko - Cimos Koper 28:30
(14:10), Loka - Trimo Trebnje 41:30
(18:13), Gorenje Velenje - Maribor
Branik 32:26 (15:17).

1. GORENJE 26 23 0 3 46
2.CIMOSKOPER 26 23 1 3 45
3.CELEPIVO.LASKO26 17 0 9 34
4. LOKA 26 14 4 8 32
5.TRIMOTREBNJE 25 13 1 11 27
6.MARIBORBRANIK 25 11 4 10 26

LIGA ZA OBSTANEK

REZULTATI 4. KROGA: Jeruzalem
Ormoz - Krka 27:32 (13:16), Smar-
tno - Slovan 23:26 (10:11), Ribnica
Riko hiSe - Slovenj Gradec 29:24
(14:12).

LRIBNICARKOHISE25 12 1 12 25
2. KRKA 2% 9 3 13 22
3.JERUZALEMORMOZ25 10 0 15 20
4.SLOVAN 2% 5 119 1
5. SLOVENJGRADEC 26 5 0 21 10
6. SMARTNO % 3 12 7

Rokomet e 2. SRL - (m)

Izenaceni srecanji s
srecnima koncema

Mitol Sezana - Mo-
skanjci Gorisnica
28:29 (17:14)

MOSKANJCI-GORISNICA: Bratu-
$Sa, Petek 6, Zorli, Valenko, Arnus n9,
Balas 6, Lozinsek 5, Golob 1, Cvet-
ko, Lukacek, Prejac, Ivanusa, Dimec
2. Trener: Sebastjan Oblak.

Rokometasi iz GoriSnice so
v zadnjem letoSnjem krogu
gostovali v SeZani in tesno pre-
magali domaco ekipo. Zal novi
dve tocki nista zadostovali za
vec kot 4. mesto, kar pa je pre-
malo za napredovanje v visji
rang tekmovanja, kamor sta
se uvrstili ekipi Cerklje in Dol
TKI Hrastnik.

Domacini so nastopili v
kompletni sestavi in skorajda
celo srecanje vodili, vse tja do
54. minute, ko so gostje uspeli
izenaciti na 24:24. Nato so do
konca srecanja GoriSnicani vo-
dili za zadetek, domacini pa so
vedno izenadili. Zmagoviti za-
detek za goste je dosegel Tadej
Arnus.

DK

Drava Ptuj - Crno-
melj 35:33 (18:15)

DRAVA PTUJ: Kostomaj, ToS 7,
Ferk, JanZekovi¢ 5, Braci¢ 5, Bezjak
2, Verdenik, Pozar 5, Fridrih 6, Sabo
1, Puksié 1, Samperl, Dogsa, Bedra¢
3, Benci¢, Bedenik. Trener: Ladislav
Sabo.

V zadnji predstavi pred do-
macim obcinstvom v letosnji
sezoni so rokometaSi Drave
svojim navijaem po pravi
drami poklonili zmago. Zadnji
prvenstveni krog bodo mladi
dravasi odigrali 7. 5. v Crno-
mlju, in sicer tekmo, ki bi mo-
rala biti odigrana ze 9. 4., toda
na Zeljo Belokranjcev je bila
prestavljena.

V obracun, ki si ga je v ptuj-
ski dvorani Ljudski vrt ogleda-
lo kakih 100 gledalcey, so bolje
krenili domacini in v prvih de-
setih minutah povsem prevla-
dovali (6:3). Na to je nastopilo
nekaj kriznih minut, kar so
gostje izkoristili in v 19. minuti
povedli za dva zadetka (9:11).
Sele v koncnici prvega polcasa
so se domaci rokometasi spet

Rokometasi Drave (na sliki Leon Pozar) so ugnali ekipo Crnomlja.

2.SRL - 0od 1. do 8. mesta

REZULTATI 8. KROGA: Drava Ptuj
- Crnomelj 35:33, Mitol SeZana -
Moskanijci GoriSnica 28:29, Dobova
- Radovljica 30:21, Cerklje - Dol TKI
Hrastnik 35:32.

1. CERKLJE 8 6 0 2 2
2.DOLTKIHRASTNK 8 5 1 2 20
3. DOBOVA 8 4 1 3 18
4. MOSKANJCI-GOR. 8 5 0 3 16
5. RADOVLJICA 8 3 1 4 15
6.MITOLSEZANA 8 1 1 6 9
7. DRAVA PTU) 7 4 0 3 8
8. CRNOMELJ 710 6 2

zbrali, ob Cvrsti obrambi se je
odprlo tudi v napadu, tako da
so Ptuj¢ani na odmor odsli z
vodstvom 18:15.

Drugi del igre je bil Se bolj
izenacen. Na zacetku se je
igralo »gol za gol¢, nato pa so
Crnomaljci prestavili v vijo
predstavo in po nekaj lahko
dosezenih zadetkih v napadu
v 41. minuti izenacili na 22. To
je bil ponovno alarm za modre,
ki so v obrambi predvsem po
zaslugi izkuSenih Bezjaka in
Braci¢a ponovno strnili svoje
vrste, v napadu pa predvsem
po zaslugi ToSa in Fridriha,
ki je blestel tako z zadetki kot
asistencami, nekajkrat lepo in
lahko zadeli ter v 54. minuti
povedli z 32:28. Srecanje se je
zdelo odloceno, kar pa je bil ra-
¢un brez krémarja, saj so gostje
v piclih treh minutah izenacili
na 32. Sledila je dramati¢na
koncnica, v kateri pa so bili
bolj zbrani in kljub mladosti
zrelejsi domaci rokometasi in
so na koncu povsem zasluZzeno
slavili 35:33.

tp

Aljaz Tos, rokometas Dra-
ve: »fekma je bila dobra tudi
po zaslugi dobrih tekmecey,
vendar smo na koncu zaslu-
zeno zmagali. Menim, da smo
imeli dobro realizacijo, dobro
zabijali iz sedmih metrov, po-
leg tega pa je odliéno branil
nas vratar (DogSa, op. a.), tako
da smo bili nevarni iz vseh po-
zicij. V koncénici za prvaka smo
premagali vse nasprotnike iz
zahoda in resni¢no Skoda, da
iz rednega dela v razigravanje
nismo prinesli nobene tocke.«

Foto: Crtomir Goznik
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Da bo starost lepa in predvsem varna

Tudi z letoSnjo prilogo
Varna starost smo Zzeleli
prispevati k razmisleku o
tem, kaksne naj bodo nase
odlocitve Se v aktivni dobi,
da bo nasa starost lepa in
predvsem varna. Nihce si
ne zeli Zivotariti na stara
leta in biti breme domacim
ali skupnosti. Casi, ki jih Zi-
vimo, so vse prej kot lepi.
Marsikdo tezko prezivi s
placo, veliko je nezaposle-
nih, skozi mesec se tezko
prebijejo, ne da bi potrkali
na vrata Rdecega kriza ali
Karitasa ali Se koga dru-
gega, ljudem na robu pre-
Zivetja je zato veliko tezje
kot vsem tistim, ki se Se
prebijejo skozi mesec in ki
lahko tudi za starost var-
Cujejo. S 500 evri place si

na starost niti pomisliti ne
upajo, kaj Sele na penzijo, s
katero ne bodo mogli prezi-
veti, kaj Sele, da bi si lahko
jesen Zivljenja privoscili v
domu upokojencev. Cisto
razumljivo je, da tisti, ki ze
imajo pogoje za upokojitev
po stari zakonodaji, zZelijo
¢im prej v pokoj, ker bo nji-
hova pokojnina ugodnejsa
od tiste, ki jo bodo imeli po
novi pokojninski zakonoda-
ji, pridobili pa bodo tudi ne-
kaj dodatnih upokojenskih
let. O tem, kako se boste
»zavarovali« na starost, bo
vsak odlo¢il sam glede na
svoje zmoznosti, ponudb
je veliko. Mi Zelimo poveda-
ti le to, da je mogoce tudi
brez nekega velika boga-
stva, materialnih dobrin, ki

sCasoma postanejo veliko
breme, polno Ziveti. Zato
si prizadevajo predvsem
v civilnih sferah, za to gre
zasluga Stevilnim prosto-
voljcem, ki znajo ne glede
na leta prisluhniti mladim
in malo starejSim. Nobene-
mu ni treba Zdeti za zidovi
svojega doma in razmisljati
v prazno, vsak lahko najde
v civilni sferi tisto, kar bo za-
polnilo njegov ¢&as, pri¢ako-
vanja in mu bo pomagalo,
da bo razvil Se kakSnega od
svojih konjickov, za katere
v aktivni dobi ni naSel ¢asa
in priloznosti. Ce samo po-
gledamo, kaj vse ponujajo
v dnevnem centru drustva
Optimisti na Rimski plo$c¢a-
di 24 na Ptuju, bomo vide-
li, da se splaca pogledati

k njim in se vkljuciti. Zdaj
svoj center odpirajo Se za
novo skupino, skupino pi-
scev spominov, da bo tisto,
kar bi sicer spomin zabrisal,
ostalo. Stvaritve njihovih
skupin so izjemne, pravcata
umetniSka dela, ki jih lahko
ob&udujemo na vsakoletni
razstavi in ob drugih prilo-
7nostih. Ze letos bodo svo-
je delo predstavili v Franciji,
kjer se jim bodo pridruzile
tudi c¢lanice drustva go-
spodinj Marjetice Spuhlja.
Pester program ponujajo
upokojenska drustva, uni-
verza za tretje zivljenjsko
obdobje, nove vsebine pri-
hajajo v Dom krajanov dr.
JoZeta Potréa na Potrevi
34, kjer se ureja novi med-
generacijski center. Zanimi-

vi programi potekajo tudi v
domovih upokojencev. Nas
Cas jeseni pa lahko zapolni
tudi katera od drugih dru-
Stvenih dejavnosti, lahko
smo pohodniki, planinci
ali pa samo sprehajalci, ki
uzivamo na vsakodnevnih
sprehodih s svojimi kosma-
timi prijatelji. V pogovoru
s Silvo Razlag, znano ptuj-
sko Sportnico in aktivistko,
bomo izvedeli, da nima
Casa za staranje, tako pol-
no zivi. Te dni se je vrnila iz
Palerma na Siciliji, kjer se je
udelezila tabora evropske-
ga centra za Studije in inici-
ative CESIE, ki si prizadeva
za vzpodbujanje mobilnosti
mladih in starejsih, da Sirijo
kulturo in zgodovino svojih
drzav preko meja. Ob tej pri-

loznosti je spoznala, kako
nujno potrebno je prena$a-
nje in izmenjava mnenj raz-
liénih starostnih generacij.
Pridobila si je nove, bogate
izkusnje pri organizaciji in
izpeljavi nekaterih projek-
tov, pri katerih je potrebno
predvsem medsebojno
poslusanje. »Nikakor niso
mladi le vandali in lopovi in
mi starejSi nismo samo tec-
nobe. Z roko v roki, s spo-
Stovanjem enih in drugih
nam bo uspelo vzpostavitvi
sozitje,« je povedala Silva,
ki ima s prostovoljstvom
velike izku$nje. In prav sozi-
tje je tisto, ki vodi v varno
prihodnost.

Majda Goznik,
urednica priloge
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Varcevanje skozi vsa Zivljenjska obdobja

Velja splo$no pravilo, da je
var¢evanje nujen del nasega
vsakdana. Preden pa zacne-
mo varcevati oziroma se od-
loéimo za nacin varcevanja,
se je treba vprasati po ciljih
in namenu varcevanja. Vsak
posameznik si mora postavi-
ti cilj in namen varcéevanja,
saj lahko le tako izbere pravi
varcevalni produkt.

Glede na trenutne gospodar-
ske razmere, spremembe na
podroc¢ju pokojnin, Solstva,
trga dela, Solnin in pa seve-
da tudi Stevilne ostale Zelje
in potrebe, ki jih kot posame-
zniki imamo, je treba ¢im prej
poskrbeti za varno in sre¢no
prihodnost. Navedene potre-
be in cilje je mozno zadovoljiti
predvsem z dolgoro¢nim var-
cevanjem.

Dostojna pokojnina

V zadnjem c¢asu nas strokov-
njaki najbolj intenzivno opo-
zarjajo na pokojninsko vrzel.
Namre€, prihodnost prinasa
daljSo delovno dobo, dvig sta-
rostne meje, predvsem pa, kar
je najpomembneje, cedalje
nizje pokojnine. Danasnji upo-
kojenci prejemajo iz prvega
stebra pokojnino v visini pribli-
Zno 65 % svoje neto place (Vir:
ZPIZ-Statisticni pregled 2010-
09), napovedi pa kazejo, da se
bo ta odstotek v prihodnje Se
znizeval. Zato se ne zanasajte
na to, da bo za vaSo pokojni-
no poskrbljeno. In kdaj priceti

varcevati za Iepso jesen svole-
ga zivljenje? Cim prej. Cetudi
je do vasSe upokojitve Se da-
le¢, je zelo pomembno, da ne
glede na vaso starost zaCnete
varéevati ¢im prej, saj lahko
tako z manjSimi mesecnimi
zneski dosezZete Zeleni cilj.

Studij otroka

Med pomembnimi cilji varce-
vanja lahko izpostavimo tudi
varéevanje za svoje otroke ali
vnuke, predvsem za njihov
3tudij. Ze danes so s tudijem
povezana velika finan¢na bre-
mena, namre¢ po nekaterih
raziskavah Ze dosegajo po-
lovico povpre¢ne slovenske
place. Ta finanéna bremena
padejo predvsem na starSe.
Zaradi sprememb na podro-
¢ju visokega Solstva, visokih
najemnin, razli¢nih obstudij-
skih dejavnosti in ostalih stro-
Skov, povezanih s Studijem,
bo treba za kvalitetno Solanje
otrok v prihodnosti nameniti
vedno vec.

Seveda se spraSujete, kdaj je
dovolj zgodaj. Najbolje je, da
zaCnete varcCevati ze ob roj-
stvu otroka, saj lahko le tako z
majhnim mese¢nim vlozkom
skozi daljSe ¢asovno obdobje
dosezZete Zeleni cilj.

Otroci vam bodo zagotovo
hvalezni, ¢e boste denimo
poskrbeli za njihovo Stipen-
dijo, da bodo v ¢asu Studija
dobivali mesecéno rento, ali pa
jim boste s tem, da jih boste

www.adriatic-slovenica.si

Jernej Stesl, KD Zivijenje, d. d.

Zivljenjsko zavarovali, priskr-
beli lep kupc¢ek denarja, ki jim
bo ob njihovi osamosvojitvi Se
kako prav prisel.

Lastna nepremicnina

Med pomembnejse cilje var-
¢evanja lahko pristejemo tudi
lastno stanovanje oziroma
hi$o. V primeru najetja kredita
je prav tako treba imeti dolo-
¢en delez lastnih sredstev, ki
jih je treba privarcevati.

Zlata rezerva

Gospodarska in finanéna kri-
za je pokazala, da mora vsak
posameznik poskrbeti tudi za

Foto: arhiv

tako imenovano »zlato rezer-
VO«, Saj ham Vv primeru izgube
sluzbe ali znizanja osebnih
prejemkov pride Se kako prav.
Kolik§en naj bi bil ta znesek,
je odvisno predvsem od fi-
nanc¢nega poloZaja in Zivljenj-
skega sloga posameznika
oziroma druZine.

Kako do cilja

Nacinov, ki so nam na voljo za
dosego ciljev varCevanja, je
veé, od bancnih depozitov, na-
loZb v vrednostne papirje, vza-
jemne sklade in nepremic¢nine
do Zivljenjskih zavarovanj. Zi-
vljenjska zavarovanja pred-

stavljajo zanimivo alternativo
ostalim oblikam varcevanja,
saj pod isto streho pogosto
zdruzujejo varCevalno in za-
varovalno komponento. Ce se
nam v ¢asu trajanja zavarova-
nja ne zgodi najhuj$e, nam bo
zavarovalnica po preteku po-
godbe izplacdala privaréevana
sredstva ali v enkratnem zne-
sku ali v izbrani obliki rente.
Pri zavarovalnicah lahko izbe-
remo tudi razne doZivljenjske
rente, pri katerih nam ni treba
skrbeti, da je od neke starosti
naprej ne bi vec¢ prejemali,
kot se nam to lahko zgodi pri
raznih banénih rentah. Ce se
nam kaj zgodi pred zacetkom
prejemanja rente, pa bomo
mi (ali nasi dedici) dobili od-
Skodnino v viSini dogovorjene
zavarovalne vsote.

Zivljenjsko zavarovanije je davé-
no ugodna oblika zavarovanja
in varCevanja. Dobicek, ki ga
ustvarimo z vlaganji v sklade
preko Zzivljenjskega zavarova-
nja, je namre¢ v primeru, ko
izplacilo nastopi po preteku 10
let od dneva sklenitve pogodbe
o0 Zivljenjskem zavarovanju, ne-
obdavcéen (sklenitelj zavarova-
nja in upravi¢enec morata biti
ena in ista oseba).

Pri investicijskih skladih pa
davéna osnova predstavlja
razliko med vrednostjo inve-
sticijskega kupona ob odsvoji-
tvi in vrednostjo ob pridobitvi.
Dohodnina se od te osnova
obracduna po 20-odstotni

davéni stopnji, ki se znizuje
vsakih pet let imetnistva inve-
sticijskega kupona.
Pomembna razlika je torej
pri obroénem placdilu premije,
saj je zadnja placana premija
Zivljenjskega zavarovanja po
Zakonu o dohodnini obdav-
¢ena na enak nacin kot prva
placana premija, medtem ko
se pri investicijskih skladih
uposteva datum pridobitve in-
vesticijskega kupona.

Nikoli ni prepozno

Zavedanje o pomembnosti
pricetka varevanja v ¢im zgo-
dnejSem obdobju se v Slove-
niji ve€a. Seveda pa se tudi v
praksi srecujemo z ljudmi, ki
niso nikoli varcevali, bi pa si
Zeleli v jeseni zZivljenja izpolniti
Se kak3no skrito Zeljo. Tudi za
njih ni prepozno, saj je na trgu
vse pogosteje zaslediti razli¢-
ne produkte, ki izpolnjujejo
tudi cilje starejSe populacije.
Med njimi so tudi Zivljenjska
zavarovanja, ki hkrati zasle-
dujejo dva cilja: prvi nudi za-
varovalno zascito s razli¢nimi
kritji npr. dodatno nezgodno
zavarovanje, drugi pa sledi
nacelu varcevanja, saj se sred-
stva plemenitijo na kapitalskih
trgih. Ti produkti nam omogo-
¢ajo, da se tudi v zrelih letih
ne konca izpolnjevanje nasih
nacrtov in sanj, ravno naspro-
tno, v teh letih lahko zaénemo
vse naSe sanje uresnicevati.
Jernej Stesl

KER NIKOLI NE VES. SQ

Novo zdravstveno zavarovanje za
TEZKE BOLEZNI in OPERACIJE

Novo zavarovanje za TEZKE BOLEZNI in OPERACIJE je prvo zdravstveno zavarovanje v Sloveniji, ki vam
zagotavlja takojSnje denarno izplacCilo ob nastanku tezke bolezni, po opravljeni operaciji v bolnisnici ali v
primeru smrti.

Zelite ponudbo?
Kliknite na www.zdravje-as.si

AdriaticSlovenica

Zavarovalna druzba d.d. ¢ Clanica Skupine KD Group
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Z Mojo nalozbo bo

pokojnina v

Leta 2000 smo v Sloveniji v Zakonu o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju prvi¢ zapisali pojem dodatna po-
kojninska renta. Takratna pokojninska reforma je predvi-
dela, da bo lahko zaposlena oseba, ki bo izpolnila pogoje
za pridobitev dodatne pokojninske rente, le-to tudi pricela
prejemati.

Moja naloZba pokojninska druzba, d. d. - Skupina Nove
KBM, ki se ukvarja izkljuéno in samo z dodatnim pokoj-
ninskim zavarovanjem, je januarja 2011 pricela izplacevati
dodatne pokojninske rente. Po desetih letih delovanja je na-
stopilo obdobje, ko je poleg zbiranja in upravljanja sredstev
zavarovancev dodala novo storitev, to je izplaevanje pokoj-
ninskih rent.

PosStar prinasa dve pokojnini

Moja naloZba, d. d. - Skupina Nove KBM je pricela v zacet-

ku leta 2011 izplacevati mesecne pokojninske rente. Pravi-

co do pokojninske rente ima zavarovanec, ki:

* je redno upokojen,

* jestar najmanj 58 let in

* je najmanj 120 mesecev (10 let) vklju¢en v sistem do-
datnega pokojninskega zavarovanja.

Zavarovanci lahko izbirajo, kak$no vrsto rente bodo preje-
mali. Izbirajo lahko med:

* klasiénim dodatnim pokojninskim rentnim zavarova-
njem (renta brez garantiranega obdobja izplacevanja
se izplacduje do izteka Zivljenja posameznika, ne glede
na pri¢akovano Zivljenjsko dobo. Ta renta je med ponu-
jenimi rentami najvisja in se ne deduje),

WEEED zraunvisine rente it

* dodatnim pokojninskim rentnim zavarovanjem z ga-
rantirano dobo (renta z garantirano dobo izplacevanja
se izplacuje, dokler je zavarovana oseba ziva, vendar
najmanj garantirano Stevilo let. V primeru smrti zava-
rovanca pred iztekom garantiranega Stevila let do iz-
teka tega obdobja rento prejema upravicenec, ki ga
imenuje zavarovana oseba. Ce pa zavarovanec zivi dlje
od garantiranega obdobja izplacevanja, rento prejema
Se naprej, do konca svojega Zivljenja. Zavarovanci
Moje nalozbe lahko izbirajo med garantiranim obdob-
jem izplacevanja 10 ali 15 let),

Pri¢akovana
) Izratun viSine rente & sivienjsica doba
Upokojitev
Garantirana doba ’

lRenta upravicencu

* dodatnim pokojninskim rentnim zavarovanjem z
narascajoc¢o rento (narascajoca renta se od prve ra-
zlikuje po tem, da je sprva nekoliko nizZja, a s ¢asom
nara$c¢a. Naras¢ajoca renta se lahko sklene z garanti-
ranim obdobjem izplacevanja ali brez. Primerna je za
tiste, ki v starosti potrebujejo vec).

o Pri¢akovana
Zivijenjska doba

Upokojitev @

Letno se bodo rente zviSevale (valorizacija) za presezek, ki
£ga bo druzba ustvarila z upravljanjem rentnega sklada.

Visina dodatne pokojninske rente je odvisna od starosti ose-
be, ki sklene zavarovanje, in od viSine zbranih sredstev. Vi-
Sina zbranih sredstev je odvisna od viSine mesec¢ne premije
in Stevila let vplaevanja. Torej, vecja kot je premija in dlje ko
varcéujemo, ve¢ zbranih sredstev bo namenjenih za dodatno
pokojninsko rento.

Spol Gospod Gospa
Datum rojstva 12.4. 1951 12. 4. 1961
Starost ob upokojitvi 60 60
Starost danes 60 50

Do upokojitve e (let) 2 mesecal0 let

Stanje zbranih sredstev 6.102,27 6.102,27
Mesecna bruto premija 53,00 53,00
Konéno stanje sredstev 6.236,41 15.533,89

Dozivljenjska meseéna renta28,5467,89

Gospod, rojen leta 1951, je 10 let vklju¢en v dodatno pokoj-
ninsko zavarovanje in placuje mese¢no premijo v povprecju
43,94 evra (leta 2001 je znaSala mesecna premija 45,90
evra, danes znasa mesecna premija 53 evrov). Od 1. febru-
arja 2001 je zbral 6.102 evra. Cez 2 meseca se bo upokojil,
do takrat bo zbral 6.236,41 evra (v izracunih je predvidena
3-odstotna letna donosnost sredstev po obra¢unu stroskov,
ostale predpostavke so zapisane na http://www.moja-na-
lozba.si/izracuni/informativni-izracuni.html). Dozivljenj-
sko bo prejemal mesecno pokojninsko rento v visini 28,54
evra, ¢e pa se odlodi za dozivljenjsko mesecno rento z za-
jamceno dobo 15 let, bo njegova pokojninska renta nizja za
dober evro (15-letna zajamcena doba pomeni, da se sred-
stva v 15-letni zajamceni dobi dedujejo in so do preostanka
rente upraviceni dedici, renta pa je dosmrtna).

Podobno velja za gospo, rojeno leta 1961, ki je v dodatno
pokojninsko zavarovanje vkljuéena od februarja 2001 in
mesecno placuje premijo v povprecju 43,94 evra (dana-
$nja premija znaSa 53 evrov), do upokojitve pa ima Se 10
let in varéuje dalje 53 evrov mesecne premije. V 20 letih
bo zbrala predvidoma 15.500 evrov. Pri¢akuje lahko 67,89
evra mesecne pokojninske rente v primeru dozivljenjskega
zavarovanja ali dobra dva evra nizjo mesecno pokojninsko
rento v primeru doZivljenjskega zavarovanja s 15-letno ga-
rantirano dobo.

Davcni vidik redne
in dodatne pokojnine

V Sloveniji je znaSala povpreéna neto starostna pokojni-
na za november lansko leto 636,06 evra. Ce upokojenec
prejema celo leto 600 evrov pokojnine (zaokroZeno zaradi
lazjega preracuna), znasa letna pokojnina 7.200 evrov. Do-
hodnina se od omenjene osnove za pokojnino ne pladuje.

Moski, star 60 let Mesecna pokojnina 600 EUR

Dodatna pokojninska renta 30,00 50,00 100,00
Potrebna privaréevana sredstva 6.750,00 | 11.200,00 | 22.500,00
Akontacija dohodnine -2,40 -4,00 -8,00
Nakazilo na TRR 27,60 46,00 92,00
Vracilo dohodnine 2,03 3,38 6,75
Dodatna pokojninska renta po davkih 29,63 49,38 98,75
Efektivna obdavcitev dodatne rente 2,5% 2,5% 2,5%

Izracun na dan 4. 2. 2011, uporabljena dohodninska lestvica za 2010.
Polovica dodatne pokojninske rente je neobdavcéena v skladu z zako-
nodajo, pri polovici dodatne pokojninske rente je upostevana zniZana
stopnja akontacije dohodnine v visini 16 %.

Renta se vpisuje pod rubriko 1109.

Po veljavni zakonodaji bi upokojenec, ki bo pridobil pravico
do mesecne dodatne pokojninske rente v visini 50 evrov, od
pokojninske druzbe prejel nara¢un 46 evrov, druzba pabo 4
evre odvedla drzavi v obliki akontacije dohodnine. Dodatna
pokojninska renta je po spremembi Zakona o dohodnini v
viSini 50 odstotkov neobdavéena, na drugih 50 odstotkov
pa je mogoce po prejetju potrdila od Davéne uprave uve-
ljavljati znizano stopnjo akontacije dohodnine, to je 16 od-
stotkov. Konec leta bi upokojenec plac¢al drzavi akontacijo
dohodnine v visini 48 evrov od dodatne pokojninske rente

IS)a

(letna renta zna$a v tem primeru 600 evrov). Obracunana
dohodnina bi znaSala le 7,56 evra za celo leto oziroma 0,63
evra na mesec (upoStevana je 13,50-odstotna osebna olaj-
Sava za pokojnine). Drzava bi upokojencu vrnila skoraj celo-
tno akontacijo dohodnine v visini 40,44 evra. Dohodnina
na dodatno pokojninsko rento znasa 2,5 odstotka, ¢e je po-
kojnina iz obveznega zavarovanja do 1.042 evrov mesecno.

Trije koraki do Moje rente

Osnovo za izra¢un viSine dodatne pokojninske rente pred-
stavljajo zbrani prihranki na osebnem racunu. Renta se
izplacuje do izteka Zivljenja posameznika, zato se v izracunih
rent uporabljajo podatki o statisti¢ni pricakovani Zivljenjski
dobi. Ker se ta pri moskih in Zenskah razlikuje, se razlikujejo
tudi odmerjene rente. Poleg navedenega zavarovalnica v
izracunu uposteva tudi druge dejavnike, ki vplivajo na visino
rente. Zato pred odlogitvijo pri Moji nalozbi zahtevajte infor-
mativni izraGun posameznih tipov rent.

1. KORAK

Z zahtevo za uveljavitev pravic iz naslova dodatne pokojnin-
ske rente pooblastite Mojo naloZbo, da zbrana sredstva na
osebnem varcevalnem racunu prenese na racun kritnega
sklada, oblikovanega za izplacilo dodatnih pokojninskih
rent.

2. KORAK

Ko Moja nalozba ugotovi, ali so izpolnjeni pogoji za pricetek
izplacevanja dodatne pokojninske rente ter natanéno visino
privar¢evanih sredstev in dodatne pokojninske rente, doloci
rok za prenos sredstev in pricetek izplacevanja rente.

3. KORAK

Kot zadetek zavarovanja se Steje 00:00 ura tistega dne, ko
je izveden prenos sredstev. Prvo izpladilo dodatne pokojnin-
ske rente se izvede naslednji mesec po prenosu sredstev
na racun kritnega sklada, oblikovanega za izplaéevanje do-
datnih pokojninskih rent. Pokojninska renta se izplacuje za
tekoCi mesec, do 10. delovnega dne v mesecu.

ZAHTEVA ZA SKLEP UPRAVE G
UVELIAYLIANIE PRIZNANIU
PRAVICE PRAVICE

PRENOS

INFORMACIE IN SREDSTEV IN
IZRACUNI PRICETEK
1ZPLACEVANIA

Zakaj je treba skleniti dodatno
pokojninsko zavarovanje
pri Moji nalozbi?

Z namenskim varéevanjem za
dodatno pokojnino pri Moji
nalozbi si lahko zagotovite
finanéno varnejSe in udob-
nejSe zivljenje v ¢asu upokoji-
tve. Davéna olajSava dodatno
spodbuja varéevanje za doda-
no pokojninsko rento.

Ve¢ informacij lahko pridobite
na spletni strani www.moja-
nalozba.si ali pokli¢ite na brezplaéni telefon 080 29
29.

mag. Mojca Gornjak
pooblaséenka uprave

MOJA_
NALOZBA

Skupina Nove KBM




4 Stajerski TEDNIK

Varna starost
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Renina, Zivljenjska in
zavarovanja

nalozbena

Kaj bo prinesla prihodnost,
kaksna bo nasa starost, ka-
k$na bo nasa pokojnina, so
vprasanja ki mugéijo tako ti-
ste tik pred upokaojitvijo kot
tiste, ki jih ¢aka Se veliko
let do nje. Vedina ljudi pac¢
ne Zivi samo za »ta« trenu-
tek in vsak si Zeli ¢im boljsi
standard v jeseni Zivljenja.
Zal se je radunanje na drza-
vo in lepe pokojnine Ze izja-
lovilo. Za boljSe in varnejSe
pocutje na stara leta bodo
ljudje morali poskrbeti sami.
Zavarovalnice nudijo kar
nekaj razliénih oblik zavaro-
vanj. Ena od njih je mozZnost
sklenitve t. i. rentnega zava-
rovanja. Gre za dolgorocnej-
Se osebno zavarovanje Se v
Casu aktivne zaposlitve, pri-
varCevana sredstva pa lahko
zavarovanec nameni tudi za
pomoc¢ otrokom, partnerju
ali pac seveda zase.

Bistvo tega zavarovanja je,
da z vplacilom enkratne pre-
mije ali z obro¢nimi vpladili
zagotovimo sebi ali svojim
najdrazjim izplacilo mesecne
rente dolo¢eno ¢asovno ob-
dobje ali dozivljenjsko, odvi-
sno od dogovora. V primeru
sklenitve dozivljenjske rente
se le-ta izplacuje do konca

Zivljenja zavarovanca. Po
dogovoru pa se lahko izbere
tudi zajamceno dobo izpla-
¢evanja rente, kar pomeni,
da se renta izplacuje nave-
denim upravicencem tudi v
primeru smrti zavarovanca.

TakojSna dozZivljenjska renta
z zajamceno dobo izplace-
vanja z enkratnim placilom
premije ali brez nje je name-
njena vsem, ki Zelijo zaceti
prejemati dozivljenjsko rento
takoj po vplacilu enkratne
premije; zavarovanec lahko
izbere dolo¢eno zajamcéeno
dobo izplaCevanja rente, v
Casu katere je renta v prime-
ru smrti zavarovanca dedna
in se izplacuje upravicen-
cem do konca dogovorje-
ne zajamcene dobe. Druga
moznost je t. i. odloZena do-
Zivljenjska renta, z zajam-
¢eno dobo odplacevanja ali
brez nje, ki je namenjena ti-
stim zavarovancem, ki imajo
sredstva za enkratno placilo
premije, dozivljenjsko rento
pa Zelijo prejemati po dolo-
¢eni odlozeni dobi, ki lahko
znaSa od enega do 40 let.
V primeru smrti zavarovan-
ca v ¢asu odlozene dobe se
upraviéencu povrne vplaca-
na premija. V primeru smrti

= i targ ¥ -
Foto: Crtomir Goznik

Kaj bo prinesla prihodnost, kaksna bo nasa starost, kaksna bo nasa pokojnina (slika je simbolicna)

v Casu izpladevanja rente pa
se slednja do konca izplaca
upravi¢encu.

V primeru sklenitve zavaro-
vanja ¢asovno dogovorjene
rente oz. finan¢ne rente za-
varovalnica izplacuje rento
le dogovorjeno ¢asovno ob-
dobje (npr. od 1 do 20 let),
po preteku tega obdobja pa
nima ve¢ nobenih obvezno-
sti do zavarovanca. Ta oblika

Ne pozabite na prihodnost, da ne
bo prihodnost pozabila na vas!

Danes, ko smo na visku
svoje zivljenjske energije,
ko prakti¢no ne mine
dan, ki ga ne bi do konca
izkoristili, ne razmisljamo
radi o svoji prihodnosti

— tisti finan¢ni. Tudi vas
zaboli glava, ko pomislite
na oddaljeno pokojnino
in se sprasujete, ce

jo boste sploh kdaj
videli? Pomislite raje

na to, da si stabilno
prihodnost gradimo
sami in pomembno je,
da se tega za¢nemo ¢im
prej zavedati. Ena od
moznosti je naloZzbeno
zivljenjsko zavarovanje
NLB Vita Izbrana, ki

ga je za vas pripravila
zivljenjska zavarovalnica
NLB Vita. Z NLB Vito
Izbrano ste Zivljenjsko
zavarovani, ob tem pa

varcujete v kosarici
vzajemnih skladov
krovnega sklada druzbe
NLB Skladi. Nalozbena
politika bo prehajala

iz dinami¢nega v
konzervativni nacin
plemenitenja sredstev,
zato bo NLB Vita
Izbrana primerna za vas
skozi celo zivljenjsko
obdobje. Da se tudi
vztrajnost izplaca
govori dejstvo, da po
preteku 10 let, vas
privarcevani znesek

ni obdavcen!

Zato izberite svojo
prihodnost danes in
prihodnost bo
izbrala vas.

Vec¢ na www.nlbvita.si
in 080 87 98

Zavarovalnica, ki trzi in sklepa zavarovanje: NLB Vita, Zivljenjska zavarovalnica d.d. Ljubljana. Zavarovanje trzita NLB d.d. in Banka Celje d.d. Banki pri tem
nastopata kot zavarovalna posrednika ter za donose in izplacila glavnice ne jamcita. NLB Vita Izbrana ni depozit in ni vkljucena v sistem zajamcenih viog.
NLB Vita Izbrana je nalozbeno Zivljenjsko zavarovanije, pri katerem je donos odvisen od gibanja vrednosti enot premozenja vzajemnih skladov. Tveganije,
da bi bil lahko znesek izplacila nalozbenega Zivljenjskega zavarovanja nizji od zneska vplacila v nalozbeno Zivljenjsko zavarovanje, prevzema sklenitelj
zavarovanja. V primeru nastanka zavarovalnega primera NLB Vita, Zivljenjska zavarovalnica d.d. Ljubljana jamci za izplacilo v visini zavarovalne vsote

NLB® Vita

www.nlbvita.si

Zivljenjska zavarovalnica

Promocijsko besedilo

rentnega zavarovanja je po
vsebini podobna rentnemu
varCevanju, ki ga ponujajo
banke in je namenjeno pred-
vsem Stipendijam in drugim
oblikam financiranja otrok.

V preteklosti pa sta bili zelo
popularni dve obliki Zivljenj-
skih zavarovanj; t. i. klasi¢no
Zivljenjsko zavarovanje in
nalozbeno Zivljenjsko zava-
rovanje.

S klasiénim Zivljenjskim zava-
rovanjem zavarujemo naSe
zivljenje. NajstarejSa oblika
Zivljenjskega zavarovanja je
zavarovanje za primer smrti,
kjer zavarovanec zavaruje
svoje Zivljenje le za doloce-
no dogovorjeno obdobje. Ce
zavarovana oseba umre pred
iztekom zavarovalne dobe,
zavarovalnica  upravi¢encu
takoj izplaca dogovorjeno
zavarovalno vsoto. Ce zava-
rovana oseba dogovorjeno
zavarovalno dobo preZivi,
ugasnejo vse obveznosti za-
varovalnice. Druga moZna
oblika je Zivljenjsko zavaro-
vanje za primer smrti, kjer
zavarovalna doba ni doloce-
na in jo zavarovanec placuje
celo zivljenje. Ce zavarova-
nec umre v ¢asu zavarovalne
dobe, zavarovalnica upravi-
¢encu izplaca dogovorjeno
zavarovalno vsoto in zavaro-
vanje se zakljuci. Obe vrsti
zavarovanj sta sicer primer-
nejsi za mlajSe ljudi z druzi-
nam. Premijski zneski niso
visoki, vendar omogocajo
izplacilo relativno visoke za-
varovalne vsote. Sklenitev
klasi¢nega Zivljenjskega
zavarovanja je primerna za
tiste, ki zaradi nizkih dohod-
kov, kreditov ali drugih obve-
znosti ne zmorejo varcevati.
Klasi¢no Zivljenjsko se lahko
zavaruje vsakdo od otrok
do upokojencev. Po vsebini
zelo podobno klasi€nemu
Zivljenjskemu zavarovanju je
zivljenjsko zavarovanje s Ca-
sovno dogovorjenim rokom
izplacila. Zavarovalnica izpla-
¢a upravi¢encu dogovorjeno

vsoto Sele po poteku zavaro-
valne dobe, ne glede na to,
ali je zavarovanec umrl med
zavarovalno dobo ali pa jo je
prezivel.

Druga oblika Zivljenjskega
zavarovanja je Zivljenjsko
naloZzbeno zavarovanje, ki
zdruZuje klasi¢no zavarova-
nje in varéevanje v domacih
ali tujih nalozbenih skladih.
ViSina dobi¢ka zavarovanca
je odvisna od donosov izbra-
nih nalozbenih skladov. Ta
oblika zavarovanja je name-
njena ljudem, ki se Zelijo Zi-
vljenjsko zavarovati, obenem
pa oplemenititi svoje premo-
zenje. NaloZzbeno Zivljenjsko
zavarovanje je lahko bolj do-
nosno od klasi¢nega zavaro-
vanja, seveda pa je varnost
naloZb vprasljiva. To vrsto za-
varovanja lahko sklenejo vse
zdrave osebe, stare od 14 do
65 let.

Vendar pa je treba biti pri
sklepanju nalozbenih Zivljenj-
ski zavarovanj vseeno precej
previden, vsekakor pa se za-
radi te vrste zavarovanja ne

splaca prekiniti klasi¢nega
Zivljenjskega zavarovanja, ¢e
je to Ze sklenjeno. Nasedanje
na prepri¢evanja agentov, da
je nalozbeno zavarovanje
bolj profitabilno od klasi¢ne-
ga, je namrec¢ hudo dvorezen
me¢.
Marsikdo se namrec ne zave-
da, da je nalozbeno zavaro-
vanje povezano z ogromnim
tveganjem. Tveganje pa ne
pomeni le to, da bodo dono-
si skladov nizji, ampak tudi
to (v skrajnem primeru), da
se lahko izgubi celoten vpla-
gan znesek! Ce primerjamo
klasi¢no Zivljenjsko (rentno)
varc¢evanje z nalozbenim, je
za prvo obliko pomembno,
da si zavarovanec brez tve-
ganja zagotovi privar¢evan
denar ob dozivetju, lahko
z doloc¢enim dobickom ali
v najslabSem primeru brez
njega. Pri nalozbeni polici pa
vsota privaréevanih sredstev
ob dozivetju zavarovalne
dobe ni vnaprej znana, saj
bododi donosi (izgube) niso
znani. Ko se pric¢akuje izplaci-
lo privaréevanih sredstev, ni
zagotovila glede njihove visi-
ne, saj je sklenitelj vplaceval
premije v izbrani sklad na na-
lozbeni polici. Nihce vam ne
more zagotoviti dolo¢enega
donosa vase nalozbene po-
lice, zato posledicno ne mo-
remo govoriti o zajaméenem
znesku izplacila ob doZivetju.
Pri klasiénih zavarovanjih se
sklenitelju ni treba ukvarjati
s prihodnjimi nestabilnimi
donosi v skladih.
Torej — pri sklepanju zava-
rovanj pamet v roke. Ce ne
Zelite tvegati, potem izberite
tisto zavarovanje, ki vam bo
zagotovilo vsaj vlozen denar.
Ce vam ta vsota ni tako po-
membna za prezivetje, po-
tem se splaca tudi tvegati.
SM

pa na 46,0 %.

Pokojnine se vztrajno nizajo

Starostna pokojnina je v Sloveniji v letu 2009
znasala povprecno 687,96 EUR; moski so preje-
li mese€no v povprecju 754,06 EUR, zenske pa
602,33 EUR. Pri visini invalidskih pokojnin - te so
znasale povprec¢no 516,20 EUR - so bile razlike
med spoloma nekoliko manjSe: moski so prejeli
povprecno 542,97 EUR, Zzenske pa 479,03 EUR.
Druzinska in vdovska pokojnina pa sta v letu 2009
znasali povpreéno 431,96 EUR. Razmerje med
povprecéno neto pokojnino in neto placo v Slove-
niji od leta 2000 vztrajno nakazuje nizanje pokoj-
nin v razmerju do plac. Leta 2000 je povprecna
pokojnina dosegla 68,1 % place; povprecna sta-
rostna pokojnina je dosegla 75,3 %, povpre€na
invalidska 61,1 %, povpre¢na druzinska pa 53,0 %
place. V letu 2009 se je to razmerje pri povprecni
pokojnini znizalo na 61,3 % place, pri povprecni
starostni pokojnini na 66,6 %, pri povprecni inva-
lidski na 53,4 %, pri povprecni druzinski pokojnini

(Vir: Statisticni urad RS)
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Dom upokojencev Ptuj

Dom upokojencev Ptuj delu-
je na treh lokacijah oz. eno-
tah: na Ptuju, v Muretincih
in Kidricevem. Skupna kapa-
citeta v vseh treh enotah je
550 mest v eno-, dvo- in veé-
posteljnih sobah. Druzenju
so namenjeni lepo opremlje-
ni skupni prostori, razli¢ni
koti¢ki, kavarna, dnevni cen-
ter, parkovne povrsine ...

V enotah Park Kidricevo in
Pri gradu Muretinci bivajo
stanovalci v gospodinjskih
skupnostih, kjer se lahko
prostovoljno pridruzijo go-
spodinji pri opravljanju lazjih
vsakodnevnih gospodinjskih
in drugih opravil. Tako pripra-
vijo mize za obroke, pobirajo
posodo, pomagajo pri pripravi
obrokov hrane (odistijo sola-
to, nalupijo krompir, pripravijo
zelenjavo, pomesajo mlecni
riz ...) in po Zelji opravijo Se ka-
k$no delo, da je bivanje ¢im-
bolj podobno Zivljenju doma.
Za stanovalce, ki vklju¢evanja
v delo ve¢ ne zmorejo, pa je
prednost Ze to, da lahko vse
to od blizu opazujejo, vonjajo
in véasih tudi preizkusijo, ¢e
je Ze kuhano in ali je potrebno
dodati Se kak§no za¢imbo.
Stanovalce povabimo, da se
po svojih interesih ter telesnih
in psihi¢nih zmoZnostih vklju-
¢ujejo v razlicne dejavnosti.
Glavni  namen  druzabnih
dejavnosti je druzenje, ohra-
njanje starih in navezovanje
novih stikov, izrazanje kreativ-
nosti in svojih talentov ... Pri-
jatelji knjig in pisane besede
sodelujejo v bralnem in dram-
skem krozku ter obiskujejo
knjiznico, stanovalci, Zeljni
novosti, se s prostovoljci uci-
jo racunalni$tva, poznavalci
zdravilnih rastlin in pripravkov
se zdruZujejo v zeliS¢arskem
krozku, stanovalci z ustvar-
jalno Zilico se vsakodnevno
zbirajo v ustvarjalnem kroz-
ku, tisti, ki imajo radi glasbo,

pa sodelujejo v glasbeni in
pevskih skupinah. Pripovedo-
valci se na uricah Babice in
dedki pripovedujejo srecujejo
z otroki iz sosednjih vrtcev,
$portni navdusenci igrajo ru-
sko kegljanje, balinajo, plava-
jo v bazenu, vadijo na fitnes
napravah in igrajo druge
Sportne igre. Za sprostitev si
stanovalci lahko ogledajo sta-
re domace filme ali sodelujejo
pri druzabnih igrah (tombola,
bingo, ¢lovek ne jezi se, kar-
te ...). Domska kapela je pro-
stor, kamor hodijo stanovalci
po svoj notranji mir, na moli-
tvene ure in k masi, kar osem
delujocih skupin za samo-
pomoc¢ pa poskrbi, da lahko
vsak udeleZenec izrazi svoje
mnenje, izkusnje in pogled na
izbrano temo. Na posameznih
etazah potekajo tudi animacij-
ske skupine, ki se v poletnem
Casu preselijo v senco v parku
oziroma pod brajde.

Na informativnih in izobraze-
valnih dejavnostih (pogovor-
ne ure, usmerjena priprava
in svetovanje stanovalcem,
bodo¢im  stanovalcem in
svojcem, ure predlogov in
Zelja pri direktorici in okrogle
mize) prisluhnemo predlo-
gom, novim idejam in Zeljam,
na predavanjih pa stanovalce
osve§¢amo o razli¢nih kronic-
nih obolenjih in drugi aktualni
zdravstveni problematiki.
Terapevtske dejavnosti so in-
dividualne (storitve fiziotera-
pije, delovne terapije, vadba
v fitnesu, terapija z Zivalmi ...)
in skupinske. Za stanovalce,
ki Zelijo ohranjati spominske
funkcije, delujejo vaje za kre-
pitev spomina, animacijske
in terapevtske skupine za sta-
novalce z diagnozo demenca,
svoja srecanja pa imajo tudi
stanovalci s tezavami odvi-
snosti. V telovadnici poteka
skupinska telovadba, po eta-
Zah pa vaje za krepitev rok ob

——

glasbi in dejavnosti z Zivalmi.
V zacetku vsakega leta pri-
pravimo plan prireditev, ki
zajema razliéne druzabne in
kulturne prireditve (nastopi
gostov ob razliénih prilozno-
stih, koncerti, pikniki, gleda-
liske predstave ...), mesecna
praznovanja rojstnih dni, pra-
zni¢ne ustvarjalne delavnice,
izleti, razstave ...

Prostovoljske dejavnosti so
organizirane v obliki med-
generacijskega povezovanja
(udelezujejo se ga ucenci
osnovnih in srednjih Sol ter
poteka individualno in sku-
pinsko, kjer se stkejo prijetne
vezi in pridobijo neprecenljive
izkuSnje za Zivljenje) in znotraj
generacijskega povezovanja
in medsebojne pomodi. V tej
obliki deluje skupina stanoval-

cev informatorjev, ki pomaga-
jo na recepciji. Stanovalci in
zunanji prostovoljci obiskuje-
jo tiste stanovalce, ki si Zelijo
ve¢ druzbe in obiskov, druga
skupina stanovalcev in zuna-
njih prostovoljcev nudi tudi
medsebojno pomod, nekateri
pomagajo skrbeti za okolico,
drugi pa Zelijo pomagati tudi
pri ostalih lazjih delih, skrbijo
za domske Zivali ... Med pro-
stovoljske dejavnosti priste-
vamo tudi obiske duhovnikov,
ki skrbijo za duhovne potrebe
stanovalcev.

Posebnost enote Pri gradu v
Muretincih je velik park. Ker
stoji dom v vaskem okolju in
ker prihaja tudi vecina stano-
valcev iz takSnega okolja, je v
njem zgrajen manjsi skedenj,
v katerem Zivijo domace Ziva-

Foto: interni arhiv
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li, ki spominjajo na Zzivljenje
doma. V parku je tudi zele-
njavni vrt, manjSe igrisce, rib-
nik in veliko sprehajalnih poti,
ki so speljane med keltskim
horoskopom, sonénim kro-
gom, zeliSénim in metuljnim
vrtom ...

V enoti Park Kidricevo so v
parku poleg manjSega zele-
njavnega in okrasnega vrta
namescene Se senior vadbe-
ne postaje, namenjene vadbi
moci, koordinacije, ravnotezja
in gibljivosti.

V vseh enotah Doma deluje
dnevni center, kamor priha-
jajo iz domacega okolja upo-
rabniki, ki potrebujejo oskrbo
za dolo¢en ¢as dneva, neka-
teri se nam pridruzijo samo
pri kateri izmed dejavnosti, ki
jih veseli, drugi pa prihajajo
v dnevni center samo zaradi
druzenja.

Center za zdravje je poleg sta-
novalcev namenjen tudi zuna-
njim obiskovalcem. Vkljucuje
storitve fizioterapije, delovne
terapije, rocne masaze, koz-
meti¢ne, pedikerske in frizer-

Foto: interni arhiv

ske storitve, savno, solarij,
fitnes, kopanje v bazenu in
kavarno.
Dom nudi tudi storitve na
domu (dostava hrane, stori-
tve fizioterapije), najem pro-
stora za konferenéne storitve
in prostorov za druZenje ter
praznovanja.
Da boste imeli pred odlocitvi-
jo za Zivljenje v domu dovolj
informacij, vas vabimo, da se
nam pridruzite na Usmerjeni
pripravi in svetovanju za sta-
novalce, bodocCe stanovalce
in svojce vsako prvo sredo v
mesecu ob 9. uri v sejni sobi
Doma. Predstavili vam bomo
Zivljenje v Domu, odgovarjali
na va$a vpraSanja, si ogledali
prostore doma ...
Cena za osnovno oskrbo v
dvoposteljni sobi brez balko-
na znaSa 15,88 EUR na dan
(476,40 EUR mesecno).
Osnovne informacije dobite
na recepciji vsak dan od 8. do
16. ure (tel.: 02 780 73 00).
Dom Ptuj
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S prijaznostjo in domacnostjo

do prijetnega p

Enoto ptujskega doma upo-
kojencev, Dom Park v Kidri-
¢evem, so odprli novembra
leta 2008, v njem je trenu-
tno 70 stanovalcev, ki Zivi-
jo v 23 enoposteljnih in 23
dvoposteljnih sobah. Dom
se odlikuje po domaénosti
in prijaznosti osebja.
Medicinska sestra Kristina
Laura je zadolZzena za zdra-
vstveno nego v domu, sicer
pa se stanovalcem posveca z
VSO pozornostjo:

.Specifika nasega doma je,
da deluje na principu go-
spodinjskega sistema, to pa
pomeni, da imamo v vsaki
etazi kuhinjo z jedilnico, kjer
se lahko stanovalci gospo-
dinjskih skupnosti po svoji
Zelji vklju€ujejo v manj zah-
tevna dela pri pripravi jedi
in jedilnice. V domu imamo
tudi svojo knjiznico, trikrat na
teden prihaja k nam delovna
terapevtka, vsak teden fizio-
terapevtka, vsak torek ima-
mo tudi domsko ambulanto,
saj prihaja k nam zdravnica
iz ZD Ptuj, dvakrat na mesec
pa prihaja tudi psihiatrinja.
Poleg tega nas vsak mesec
obisSCeta Se frizerka in pedi-
kerka. Za vse verne imamo
dvakrat na teden molitveno
uro, vsako soboto ob 11. uri
pa je masa, ki jo darujejo ma-
$niki iz Kidricevega, Cirkovc
in Lovrenca, obiskujejo pa jo
tudi nekateri krajani iz nase-
lja. Pohvalimo se lahko tudi z
lepo urejenim parkom, ki ga
po radi pomagajo urejati tudi
stanovalci, sicer pa zanj skrbi
vrtnarka, ki prihaja vsak pe-
tek, za lepo urejeno okolico
pa skrbi tudi na$ hisnik.”

Al

i

DobrodoSti.
[ i oy

ocu

Foto: M. Ozmec

Ko vstopite skozi zunanja vrata, vas v notranjosti Doma Park pricaka prijetna domacnost.

In kaj menijo o domu njego-
vi stanovalci?

90-letna Nezika Pesek iz
Spodnje Gorice pri Prager-
skem:

.Tukaj zivim Ze od odprtja
doma, imam svojo sobo in se
odlicno pocutim. Pridno skr-
bijo za nas, imamo odli¢no
hrano in osebje, sicer pa sem
kljub letom Se precej aktivna.
Tako ustvarjam v skupini za
rocna dela, redno obiskujem
pevske vaje, saj imamo svoj
zbor, v katerem nas je trenu-
tno le pet. Obiskujem tudi
skupino za samopomog¢, kjer
se veliko pogovarjamo, pa
skupino za krepitev spomi-
na, vsak torek in petek obi-
skujem molitvene ure. Sicer
pa me skoraj vsak drugi dan
obisce sestri¢na, vsako nede-
ljo in ez praznike pa pridejo

Foto: M. Ozmec

Medicinska sestra Kristina Laura je v domu zadolzena za zdra-

vstveno nego.

Foto: M. Ozmec
V kidricevski enoti Doma upokojencev so ponoshi na lepo urejen
park, ki ga pomagajo urejati tudi stanovalci.

pome, da prezivim dan v do-
macem okolju.”

Franc Bedenik iz Doklec je s
svojimi 58 leti eden mlajSih
stanovalcev:

.Zaradi pika klopa sem v po-
koju Ze od leta 1997, saj sem
prebolel hudo boreliozo, za-
radi katere sem bil dobra Stiri
leta priklenjen na invalidski
vozicek. Pozneje sem spet
pri¢el hoditi, vendar sem Se
vedno delno vezan na svoj
vozicek. Tukaj v KidriCevem
sem od odprtja doma in
moram reci, da se kot eden
najmlaj§ih stanovalcev kar
dobro pocutim. Lepo se ra-
zumemo, rad pa sodelujem
pri razdeljevanju vecerje,
zelo rad telovadim, sicer pa
imam zunaj svoj avtomobil,
s katerim se vsak dan pope-
ljem v ptujski dom upokojen-
cev, kjer obiskujem 88-letno
mamo. Tudi jaz sodelujem v
razliénih skupinah, ob vece-
rih rad gledam televizijo, ki jo
imam v sobi, zelo rad pa tudi
kartam in kratkocasim sosta-
novalce.”

Stanovalka Amalija ima 77
let, vdomu pa je Ze tri leta:
.Tukaj se poc¢utim se izredno
lepo, v naSem prvem nad-
stropju smo kot ena druzina.
Spostujemo vso osebje, ne-
govalke in medicinske sestre,
saj so do nas stanovalcev vsi
zelo dobri, dostopni in prija-
zni. Skratka, boljsi ne morejo
biti. Vsako jutro vstanem ob
sedmih, pripravim mize za
zajtrk in skuham ¢aj. Po zajtr-
ku, ki je ob pol devetih, pride
na vrsto nasa jutranja kavica,
ob kateri malo poklepetamo,
po kavi pa vodim jutranjo
telovadbo s sostanovalci.
Sodelujem na skoraj vseh
drugih aktivnostih v domu,
najraje pa sem v kletnih pro-
storih, kjer imamo fitnes. Ko
se druzimo, rada igram ¢lo-
vek ne jezi se, skratka tako
lepo, kot mi je tu, mi ni bilo v
aktivnem Zivljenju.”

Tudi Antonija Samec je bila
kljub 92 letom precej zgovor-

na:
,Stanujem v dvoposteljni
sobi z nekoliko mlajSo sosta-
novalko, ki mi veliko pomaga.
V domu sem od prvega dne
odprtja in sem rada v druz-
bi, samote ne maram. Tudi
jaz sodelujem v nekaterih
aktivnostih, najbolj pa sem
vesela, ko nas v okviru med-
generacijskega sodelovanja
obiscejo mladi iz kidricevske-
ga vrtca in osnovne Sole.
Dvakrat na mesec prihajajo
k nam in druzenja z otroki
so zares prisréna in prijetna.
Veliko se pogovarjamo, mlaj-
§im pripovedujemo pravljice
in zgodbe iz nasih mladih ter
otroskih let, Solarji pa nam
ob rojstnih dnevih pripravlja-
jo prisréne kulturne progra-
me, ham zapojejo in zaigrajo.
Zelo lepo je, ko se nekdo spo-
mni tvojega praznika. Tukaj
res ni¢esar ne pogresam, saj
mi je kljub starosti lepo in pri-
jetno.”
75-letna Zofija Holc je napol
domacinka, saj je bila doma
v bliznji okolici:
.Dve leti sem bila v ptujskem
domu, tukaj v KidriCevem pa
sem ze tretje leto. Moram
reCi, da se dobro pocutim,
tudi zaradi izredno razgiba-
nega Zivljenja, saj sodelujem
skoraj v vseh programih in ak-
tivnostih, najbolj pa se vese-
lim naSih medgeneracijskih
srec¢anj z mladimi. Vsak dan
hodim na sprehode v domski
park in tudi malo po naselju,
sicer pa imam tudi svoje kolo,
s katerim se, Ce je seveda do-
volj toplo in suho, popeljem v
Lovrenc, kjer imamo pokopa-
ne sorodnike in moZa. Tudi s
prehrano sem zadovoljna, saj
je dovolj pestra, ker pa imam
sladkorno bolezen, pa si sad-
je kupujem Se sama. Od vseh
skupin sem najraje v nasem
domskem pevskem zboru, s
katerim se udelezujemo tudi
revij domskih pevskih zborov,
lani smo bili v Ljubljani, letos
pa gremo v Kranj.”

M. Ozmec

Foto: M. Ozmec

90-letna NeZika Pesek iz Spodnje Gorice pri Pragerskem.
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Foto: M. Ozmec

Franc Bedenik iz Doklec je z 58 leti eden mlajsih stanovalcev.

Foto: M. Ozmec

Stanovalka Amalija ima ze 77 let, v domu pa Zivi Ze tretje leto.

Foto: M. Ozmec

Antonija Samec je bila kljub 92 letom precej zgovorna.

Foto: M. Ozmec
75-letna Zofija Holc je napol domacinka, saj je bila doma v bliznji
okolici.
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Dodaino poko]nmsko zvarovan]e

N 11\

Prihodnost in ¢as po upokoji-
tvi za sedanje zaposlene izgle-
da ne bosta preve¢ roznata,
zato marsikoga skrbi financ¢-
na prihodnost po upokojitvi.
To posamezniki reSujejo na
razlicne nacine. Nekateri se
odlocajo za povsem svoj sis-
tem in varéujejo za starost
individualno, drugi pa svoj de-
nar zaupajo druzbam, ki se s
tem ukvarjajo.

Prostovoljno dodatno pokoj-
ninsko zavarovanje je postalo
povsem obicajna oblika dolgo-
ro¢nega varCevanja na oseb-
nih racéunih zavarovancev, da
se jim ob dopolnitvi dolo¢ene
starosti ali v drugih primerih,
doloc¢enih v pokojninskem na-
értu, iz privarevanih sredstev
skupaj z donosi iz nalozb, za-
gotovijo dodatne pokojnine. V
prostovoljno dodatno pokojnin-
sko zavarovanje se lahko vklju-
¢ijo samo zavarovanci, oziroma
uzivalci pravic iz obveznega
pokojninskega in invalidske-
ga zavarovanja. Zavarovanci
obroc¢no vplacujejo premijo, za-
varovanec pa prevzema naloz-
beno tveganje z minimalnim
zajamcéenim izplacilom.
Poznamo veé vrst prostovolj-
nega dodatnega pokojninske-
ga zavarovanja. V individualno
zavarovanje se lahko vkljuci sa-
mostojno vsak posameznik, ki
je zavarovanec ali uzivalec pra-
vic iz obveznega pokojninske-
ga zavarovanja. V kolektivho
zavarovanje pa se vkljucijo po-
samezniki, ki so zavarovanci ali
uzivalci pravic iz obveznega po-

kojninskega zavarovanja, prek
delodajalca, ki financira pokoj-
ninski nacrt. Za tak§no moznost
se odlocajo delodajalci, ki si
Zelijo zagotoviti prednost pred
konkurenco pri vodenju aktivne
kadrovske politike. Placevanje
premij s strani delodajalca sodi
med dolgoroéne vzpodbude
zaposlenih, zato povecuje lo-
jalnost ter stalnost zaposlenih
in omogoca zaposlitev kvalite-
tnih visoko izobraZenih kadrov.
Delodajalec lahko pokojninski
nacrt financira delno ali v celo-
ti. Ce se delodajalec odloéi za
financiranje pokojninskega na-
¢rta in se vanj vklju¢i povprec-
no najmanj 51 % zaposlenih, je
delezen davcnih olajsav.
Zavarovanec je lahko istoca-
sno vkljuéen le v en kolektivni
in en individualni pokojninski
naért. Ce ze varéujete preko
kolektivnega  pokojninskega
nacrta, se ne morete Se enkrat
zavarovati kolektivno, lahko pa
varcujete individualno.

Izvajalci prostovoljnega pokoj-
ninskega zavarovanja so pokoj-
ninski skladi in zavarovalnice.
Visina premije, za katero je
mogoce koristiti davéne olaj-
Save dodatnega pokojninske-
ga zavarovanja, je omejena,
in sicer najve¢ do 5,844 %
zavarovanceve bruto place ter
hkrati na letni ravni v letu 2011
do 2.683,26 evrov. V sklopu
dodatnega pokojninskega za-
varovanja lahko posameznik
privaréuje tudi ve¢ od zakon-
sko dolo¢ene meje, vendar pa
presezkov vplacanih premij ne

SPOMLADANSKA ||
SUPER AKCIJA!

Od 8.04. do 28.05.2011

* polpenzion v dvoposteljni sobi

zajtrkom in vecerjo

* neomejeno kopanje v bazenu z ogrevano morsko vodo

+ 1 x vstop v savno

* k%

Turisticna taksa ni vkljucena v ceno

CENA:
9 DNEVNI PAKET: 179,00 €/osebo

(ZA REZERVACIJE DO 15.04.2011 DODATNIH 10% POPUSTA)

Foto: Viki lvanusa

Dodatna pokojninska renta pride vedno prav, morda tudi za placevanje stroskov doma za starejSe obcane.

more uveljavljati kot davéno
olajsavo.

Ponudbe zavarovalnic so si
med seboj zelo podobne in
tezko se je odloditi, katera ima
ugodnej$o ponudbo. Na inter-
netu si je za vec¢ino ponudnikov
mogoce tudi izracunati, kak§na
bi bila renta posameznika ob
upostevanju starostne dobe,
dobe in viSine vplac¢anih sred-

z bogatim samopostreznim

INFORMACIJE IN REZERVACIJE: hotel@adria-ankaran.si-Tel: 05663 73 00

stev in drugih podatkov. Pov-
zeli smo izraéun ene tak$nih
ponudb. Moski pri tridesetih,
ki pri dolo¢enem skladu vsak
mesec, do upokojitve pri 63
letih, nalaga po 50 evrov, se
lahko poleg sprotnih davénih
olajSav pri upokojitvi nadeja
dodatne pokojnine v predvi-
denem znesku 240 evrov na
mesec. Renta se izpladuje do

konca Zivljenja. ViSina rente je
odvisna od donosa, ki je po na-
vadi 3 ali 5 %. Za Zenske je izra-
¢un neugodnejsi, saj je njihova
pricakovana Zivljenjska doba
vi§ja. Najbolje pa je narediti
podrobnejsi izracun. Vsekakor
si pred odlocitvijo dajte nare-
diti ve¢ taksnih kalkulacij, da
jih lahko med seboj primerjate
in izberete najugodnejSega za

vas$ individualen primer.
Dodatno pokojninsko rento
lahko pricnemo prejemati, ko
so izpolnjeni sledeci trije po-
goji hkrati - starost 58 let, 10
let vkljuéitve v prostovoljno
dodatno pokojninsko zavaro-
vanje in upokojitev po Zakonu
o pokojninskem in invalidskem
zavarovaniju.

Viki Ivanusa

42 % fiksna donosnost
in garantirana glavnica

G lese

Darja Krajnc, vodja enote
UniCredit Bank na Ptuju: »Moj
garant vam omogoca, dazen-
kratnim vplacilom premije dono-
sno in varno oplemenitite vase
financne presezke in se hkrati
tudi Zivljenjsko zavarujete.«

garant?

redit Bank.

Komu je namenjen Moj

Nalozbeno Zivljenjsko zavarovanje Moj
garant si lahko zagotovite Ze z vplaci-
lom 3.000 EUR ali vec. Vpisno obdobje
za sklenitev nalozbenega zavarovanja
Moj garant je ¢asovno omejeno in traja
do vklju¢no 30. 6. 2011, zato pohitite in
za podrobnejse informacije o produktu
obiscite najblizjo poslovno enoto UniC-

UniCredit Bank je razsirila svojo ponudbo z novim nalozbeno-zavarovalnim produktom Moj
garant, ki strankam omogoca donosno oplemenitenje finan¢nih presezkov z enkratnim vpla-
¢ilom premije z vnaprej znano donosnostjo ob poteku pogodbe in Zivljenjskim zavarovanjem.
Ponudba je ¢asovno omejena. Zanjo se lahko odlocite le do konca junija 2011.

e  Za vse, ki Zelite dolgorocno in varno oplemenititi vasa sredstva z ze
vnaprej znano donosnostjo ob poteku pogodbe, je UniCredit Bank v
sodelovanju z zavarovalno skupino ERGO Insurance Group oblikova-
la novo nalozbeno zavarovanje - Moj garant. Nov produkt vam omo-
goca, da z enkratnim vplacilom premije donosno oplemenitite vase
financne presezke in se hkrati tudi zivljenjsko zavarujete. O tem smo
se pogovarjali z Darjo Krajnc, vodjo enote UniCredit Bank na Ptuju.

Vas nov produkt Moj garant vplaénikom nudi
42 % fiksno donosnost, garantirano glavnico in
hkrati Se Zivljenjsko zavarovanje?

Res je. Nalozbeni del Zivljenjskega zavarovanja z enkratnim vplaci-
lom premije je vezan na obveznico, katere izdajatelj UniCredit S.p.A.
Milano se ob poteku 10-letne zavarovalne pogodbe (1.7.2021) zave-
zuje, da bo zavarovancem izplacal 100 % vplacanih sredstev in 42 %
donosnost na vplacana sredstva. 110 % izplacilo zavarovalnega kri-
tja za primer smrti zavarovanca v ¢asu trajanja zavarovalne pogodbe
pa jamdi zavarovalnica ERGO Zavarovalnica, d. d.

Dodatne informacije:

Poslovna enota Ptuj, UniCredit Bank
Delovni ¢as: 8.30-16.30 (ponedeljek - petek)

Telefon: (02) 79-80-340

E-mail: darja.krajnc@unicreditgroup.si
Podrobnejse informacije o produktu lahko najdete na:
www.unicreditbank.si/moj-garant

7# UniCredit Bank

Oglasno sporoilo
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Zdravila in starostniki

V lekarnah se farmacevti
vsakodnevno srecujemo
z ljudmi, starejSimi od 65
let. V tem Zivljenjskem ob-
dobju zdravljenje z zdravili
zelo vpliva na boljSo kako-
vost zZivljenja. To potrjuje
tudi dejstvo, da je v Slo-
veniji kar polovica zdra-
vil predpisana osebam,
starejS$im od 65 let. Pri tej
starosti ima priblizno 30 %
oseb eno in 45 % oseb dve
ali ve¢ kroniénih bolezni. Z
leti se pojavljanje kronic-
nih bolezni, ki zahtevajo
trajno zdravljenje z zdrawvili,
Se povecuje. Hkrati s pove-
cevanjem Stevila socasno
uporabljenih zdravil pa se
povecuje moznost za njiho-
vo medsebojno delovanje
in za nezelene ucinke.
Staranje je naraven proces.
Spremembe v organizmu
vplivajo tudi na razvoj in po-
tek bolezni ter na zdravljenje
z zdravili. Z leti se namrec¢
spremeni razmerje med mi-
§icéno maso in mascevjem -
v korist slednjega, upocasni
se delovanje jeter in ledvic
(pomembno pri izlo€anju
zdravil), upocasni se preba-
va, zmanj$ana je zmogljivost
srca. PridruZijo se Se teZave,
kot je slabsi vid, slabsi sluh,
slabSa koordinacija gibov.
Zelimo, da bi zdravila pri-
nasala zgolj koristi. Zato je
treba poznati tveganja, ki
spremljajo zdravljenje z zdra-
vili. Tveganja so naslednja:
neZeleni uéniki, medsebojno
delovanje, podvajanje terapi-
je, zapletenost odmerjanja,
preobcutljivostne  reakcije,
nepravilna izbira zdravila,
prevelik ali premajhen odme-
rek zdravila, neucinkovitost
zdravila, uporaba zdravila ni
skladna z navodili zdravni-
ka in farmacevta, neredna
uporaba zdravila pri kronic¢-
nih boleznih, bolnik zdravila
sploh ne uporabi ipd.
NezZeleni ucinki so sorazmer-
no redki in najpogosteje se
pojavijo v blagi obliki, kot
na primer: slabost, driska,
vrtoglavica, miSi¢na slabost,
preobcutljivostne reakcije ...
Praviloma izginejo v nekaj
dneh do nekaj tednih upora-

-

Darja Potocnik Bencic

be in zdravljenja ni treba pre-
kinjati. Ce se pojavijo v hudi
obliki, je treba nemudoma o
tem obvestiti zdravnika ali
farmacevta.
Pri petih ali ve¢ socasno
uporabljanjih zdravilih je kar
50 % verjetnost, da bo prislo
do medsebojnega delovanja
zdravil. Posledica je lahko
premajhna koli¢ina doloce-
ne zdravilne ucinkovine v te-
lesu (ker se hitreje izloci) ali
njena prevelika koncentraci-
ja v telesu. Zato zdravljenje
bodisi ne bo uspeSno ozi-
roma bo prevelika koli¢ina
zdravila izzvala neZelene
ucinke. Medsebojno delo-
vanje zdravil je lahko posle-
dica socasne uporabe vec
zdravil, lahko pa tudi zdravil
in prehranskih dopolnil (vi-
tamini), zdravil in dolocene
hrane (hrana, bogata s K-vi-
taminom, sok grenivke) ter
alkohola.
Potem so tu Se napake, ki jih
delajo bolniki: sami si pove-
¢ajo ali zmanjSajo odmerek,
prenehajo jemati zdravilo za
zdravljenje kroni¢ne bolezni,
ker se boljSe pocutijo, zdra-
vilo uporabljajo po potrebi
namesto redno, zdravila
sploh ne uporabljajo, bolni-
ki si med seboj izmenjujejo
zdravila (po principu »kar je
nekomu pomagalo, bo tudi
meni«), jemanje ve¢ enakih
zdravil soc¢asno (z isto zdra-
vilno ucéinkovino v zdravilih
razli¢nih proizvajalcev).
Tveganjem pri zdravljenju
z zdravili in napakam se se-
veda lahko izognete, ¢e upo-
Stevate naslednje:

® Dobro se poucdite o svo-

ji bolezni in o zdravilih

(informacije poiscite pri

zanesljivih virih!).

® Natan¢no upoStevajte

navodila zdravnika in far-

macevta.

Preberite prilozeno navo-

dilo.

Vzemite si €as in o zdra-

vilu povprasajte farma-

cevta.

e Ce nastopijo tezave ali

¢e necesa niste razumeli,

najprej o tem vprasajte

farmacevta ali zdravnika.

OPOMRA

Kartica zdravil

@ Nikoli sami ne spremi-
njajte terapije (odmerek,
pogostost jemanja).

® Nikoli ne uporabljajte
zdravil, ki so bila predpi-
sana in izdana drugim
osebam.

® UpoStevajte tudi navo-
dila za shranjevanje zdra-
vil in zdravila shranjujte
nedosegljivo otrokom.

® Imejte seznam svojih

zdravil - osebno kartico
zdravil.
Na osebno kartico zdravil
vpisite:
® vsa zdravila, izdana na
recept,

® vsa zdravila, ki ste jih

kupili brez recepta,

® prehranska dopolnila,

® zdravila rastlinskega iz-

vora.
Na osebno kartico zdravil za-
piSite tudi ime in telefonsko
Stevilko svojega zdravnika
ter naziv in telefonsko Stevil-
ko lekarne, kjer najpogosteje
dvigujete zdravila.

Kartica bo koristila tako

Foto: Crtomir Goznik

vam, ki zdravila uporablja-
te, kot tudi osebam, ki vam
pri zdravljenju z zdravili po-
magajo, ter zdravstvenemu
osebju. Za pomo¢ pri izpol-
njevanju kartice prosite ma-
gistre farmacije v lekarni - z
veseljem vam bomo poma-
gali!

Velikokrat se pri zdravni-
ku in v lekarni ne spomnite
vsega, kar vas o zdravilih in
zdravljenju zanima. Vprasa-
nja si zapiSite. Naj nastejem
nekaj vprasanj o zdravilih,
ki vam bodo pomagala, da
bo njihova uporaba varna
in ucinkovita. S tem boste
svojemu zdravilu Se bolj za-
upali in prispevali svoj del k
uspeSnemu izidu zdravljenja
z zdravili. Farmacevta v le-
karni vpraSajte:

1. Kako se imenuje zdravilo?
2. Za kaj bom uporabljal/a
to zdravilo?

3. Kako naj uporabim to
zdravilo? Kaksen odmerek?
Kako pogosto in kateri del
dneva vzeti zdravilo? S hrano
ali brez hrane?

4. Kako dolgo naj upora-
bljam zdravilo?

5. Kak3ne neZelene ucinke
lahko pri¢akujem in kako naj
ukrepam?

6. Kako vem, da zdravilo de-
luje?

7. Kateri hrani, pijaci, drugim
zdravilom, izdelkom ali aktiv-
nostim se moram izogibati v
¢asu uporabe zdravila?

8. Kaj storim, ¢e pozabim
vzeti zdravilo?

9. Kje in kako naj shranjujem
zdravila?

10. Ali uporaba novega
zdravila pomeni, da moram
nehati uporabljati katerega
od drugih zdravil, ki jih zdaj
jemljem?

11. Ali moram priti znova po
zdravilo oz. potrebujem re-
cept za zdravilo?

INN ODMERJANJE

e obdobje uporabe

Tudi zdravila, ki so na voljo
brez recepta, so zdravila in
imajo ob koristih tudi tvega-
nja. Ceprav nam TV in druge
reklame zdravila predsta-
vljajo kot popolnoma varne
izdelke, se o njihovi uporabi
raje predhodno posvetujte s
farmacevtom.

Prehranska dopolnila sicer
niso zdravila, vendar lahko
vplivajo na delovanje vasih
zdravil. Njihova nekontroli-
rana in ¢ezmerna uporaba
je lahko nevarna. Predvsem
je nevarna uporaba prehran-
skih dopolnil, ki se prodajajo
»od vrat do vrat« in po med-
mrezju, saj tako ne dobite
ustreznih strokovnih infor-
macij in nihée vam ne jamdi
za kakovost izdelka. Zato bo-
dite previdni in kakovosten
pripravek raje poiscite v le-
karni, kjer bomo dodali tudi
nasvet!

Mnogi »mlajsi starostniki«
so vesCi uporabe interneta.
Ta je vir preStevilnih infor-
macij, tudi o zdravilih. Tez-
ko pa boste presodili, ali so
te informacije zanesljive.

OPOMBA

PODPIS
DATUM

Foto: Crtomir Goznik

Vsak, ki vam preko interne-
ta posku$a izdelek prodati,
bo predstavil samo njegove
prednosti. Zanesljivi viri za
iskanje informacij o zdravi-
lih so le spletne strani stro-
kovnih zdruzenj, lekarn ipd.
Seveda tudi tiskane publika-
cije, katerih vsebino pripravi-
jo strokovnjaki.
Po definiciji smo stari, ko do-
sezemo 65 letin vec¢. Vendar
ugotavljamo, da mnogi Zivijo
polno in ustvarjalno Zivljenje
tudi pri 90 letih. Bo kar drza-
lo, da si star toliko, kot se po-
¢utis! K aktivnemu zivljenju
v zrelih letih veliko prispeva
dobra zdravstvena oskrba.
Ni pa to vse. Danasnja druz-
ba preve¢ poveliCuje kult
mladosti, individualizem,
potro3nistvo. Uravnotezi-
ti telesno zdravje, ustvariti
ugodno socialno okolje in
ekonomsko stanje, vzposta-
viti primerne druzbene raz-
mere - vse to potrebujemo,
vsi skupaj.
Darja Potocnik Bencic,
mag. farm., spec.
Lekarne Ptuj

$

LEKARNE PTU|

Trstenjakova ulica 9
2250 Ptuj

Pravilna varna in ucinkovita uporaba
zdravil prispeva k dvigu kvalitete Zivljenja
v zrelih letih.

O zdravilih, njihovem delovanju in o
moznih tveganjih povprasajte lekarniske
farmacevte.

V pomoc¢ vam bo tudi »osebna kartica
zdravil, ki jo dobite v vseh lekarnah

javnega zavoda Lekarne Ptu;.
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MOBILNI TELEFON ZA VECJO VARNOST IN UGODNE KLICE

Cas, v katerem Zivimo, ¢loveka vse bolj spodbuja k mobilnosti, kar velja za vse generacije. Ker se zavedamo, da Zelite tudi vi biti vedno dosegljivi za svoje najblizje, smo za vas
pripravili ponudbo mobilnih telefonov, ki so enostavni za uporabo in s katerimi bo vase Zivljenje enostavnejse.

Ugodnosti za upokojence pri Tusmobil

Mobilni telefoni so Ze skoraj popolnoma nadomestili stacionarne telefone, saj omogocajo vecjo fleksibilnost in dosegljivost, zaradi ¢esar se boste pocutili bolj varne. Preko mo-
bilnega telefona ste lahko vselej v stiku s svojimi najblizjimi, ne glede na to, kje se nahajate. Pri TuSmobilu smo zato posebej za upokojence pripravili posebno ponudbo, ki vam
omogoca, da narocnisko razmerje sklenete brez placila priklju¢nine in tako Se dodatno prihranite.

Enostavna uporaba mobilnega telefona

Potrebe in Zelje razli¢nih generacij narekujejo tudi razlicne namene za uporabo mobilnih telefonov. Ravno zaradi tega smo pri TuSmobilu za upokojence izbrali spekter mobilnih
telefonov, ki so enostavni za uporabo in zaradi tega primerni za starejSo generacijo. Obicajno gre za modele telefonov, ki imajo velike tipke ter velik in pregleden zaslon.
Nekateri izmed telefonov vsebujejo tudi dodatne funkcije, ki so zelo uporabne, na primer tipko za klic v sili. Ti telefoni so vam na voljo Ze za 1 EUR.

Z mobilnim telefonom lahko klicete po izjemno ugodnih cenah

TuSmobil skrbi za zadovoljstvo vseh svojih strank, pri ¢emer tudi na upokojence nismo pozabili. Ker se zavedamo, da se potrebe nasih strank razlikujejo, smo pripravili tudi
razlicne pakete. Izmed Tusmobilovih narocniskih paketov nasim starejSim strankam priporo¢amo paket KLASIK 5, s katerim lahko za zgolj 5 evrov na mesec klicete kar 50 min
tako na fiksne kot tudi na mobilne Stevilke.

Poleg paketa KLASIK 5 pa smo za tiste, ki klicete malo vec, pripravili paket BREZMEJNIH 200, ki namesto minut vsebuje 200 ENOT. P
Pri tem je potrebno poudariti, da 1 ENOTA pomeni 1 minuto za klice ali 1 SMS sporocilo ali 1 MMS sporocilo ali 1 MB ; =
prenosa podatkov. Posebnost tega paketa z enotami je, da lahko vkljucene enote poljubno koristite za klicanje,
posiljanje sporocil ali brskanje po spletu. Na primer, v paketu BREZMEJNIH 200 za 9 evrov na mesec dobite
vkljucenih kar 200 ENOT. Porabite jih lahko na primer za 200 minut klicev, lahko pa teh 200 enot porabite tudi
deloma za klice, deloma za sporocila, itn.

Promocijsko besedilo.

Dodatne ugodnosti za upokojence

Ce nakupujete v trgovinah Tus in ste ¢lan Tu$ kluba, se vam $e posebej izplaca postati uporabnik Tuémobila,
saj boste z vsakim nakupom v trgovinah Tus zbirali dodatne minute za klice. Ob naslednjem

nakupu v trgovinah Tus preverite na racunu, koliko minut ste Ze zbrali na vasi Tus klub kartici.

Brezplac¢ne minute boste lahko zaceli koristiti takoj, ko boste povezali Tus klub kartico z vaso mobilno
sStevilko. Za vec informacij povprasajte prodajalko v trgovini Tus.

* .
tusmobil
PodrobnejSo predstavitev ponudbe najdete v spodnjem oglasu, na spletni strani Medne

www.tusmobil.si ali na telefonski Stevilki 070 700 700.

TUSMOBILOVA PONUDBA ZA UPOKOJENCE o

Upokojenci, izkoristite posebno ugodnost in sklenite
narocnisko razmerje BREZ PLACILA PRIKLJUCNINE

1 EUR BREZMEJNIH 200

1 EUR «wasis

- prirocna drsna
tipkovnica
- velik zaslon

- velika tipkovnica in

IZBERITE PRAVI PAKET ZASE - velike stevilke

- SOS tipka za klic v sili

Paket BREZMEJNIH 200 KLASIK 5 FM radio FM radio

Pregleden zaslon prednaloZene igre

EMeseEna narocnina 59.00 EUR {5 00EUR

Hitro klicanje Fotoaparat 1,3 MP

g\fkljui:'ene vsebine i : 200 enot za klice, 50 minut pogovorov v

ivpaketu sporoaLa prenos podatkov : vsa slovenska omrezja : Ura in datum na zaslonu Ura in datum na zaslonu

Informativni izracun, 9,00 EUR 5
ce mesecno opravite + ostane vam se 150
50 min klicev enot v paketu

PAKET BREZMEJNIH 200 ZBIRAJTE BREZPLACNE MINUTE 2 Nekis e
NAKUPI V TRGOVINAH TUS 1 EUR wwsics

- telefon na preklop
- velike tipke in zaslon

Mesecna narocnina znasa samo 9 EUR, za kar boste vsak
mesec dobili kar 200 ENOT za klice, posiljanje sporo¢il
ali prenos podatkov. Odlocitev, za katere storitve boste
porabljali svoje enote, je vasa.

1 enota = 1 minuta ali 1 SMS ali 1 MMS ali

1 MB prenosa podatkov.

Kot Tusmobilov uporabnik z vsakim nakupom v trgovinah Tus na
svojo Tus klub kartico prejmete brezplacne minute pogovorov.
Pri naslednjem nakupu preverite na racunu, koliko minut ste Ze E-postni odjemalec

zbrali.
Fotoaparat: 1,3 MP

PAKET KLASI K 5 Prenos zbranih minut na Tusmobil Stevilko je enostaven: Bluetooth

* na blagajnah trgovin Tu$ zaprosite za kuponcek z identifikacijsko

o g P P ! GPRS, EDGE
¢ navedeno kodo vtipkajte v svoj telefon s TuSmobil Stevilko in FM radio
pritisnite tipko za klicanje

¢ brezplacne minute boste na vas telefon prejeli vsak 1. delovni

dan v mesecu

Mesecna narocnina za paket KLASIK 5 znasa samo 5 EUR,
za kar boste vsak mesec dobili kar 50 minut za klice v
vsa slovenska fiksna in mobilna omreZja. Nizka mesecna
narocnina in veliko klicev za vas denar.

Vkljuéene minute v paketu KLASIK 5 veljajo za klice v vsa omreZja znotraj Slovenije, ne veljajo pa za klice na posebne in komercialne Stevilke, klice v tujino ali za odhodne in dohodne klice v tujini.. Vklju€ene kolicine storitev v paketu BREZMEJNIH 200 je mogoce do porabe vseh enot uporabljati v radijskem
omrezju Tudmobila, pri éemer za klice v druga omreZja pri doloéenih paketih veljajo omejitve koli¢ine, ki se lahko porabijo v tak namen. V-radijskem omrezju ponudnika nacionalnega gostovanja velja spremenjen obracunski interval (180 sekund) za klice, vkljucene koli¢ine storitev SMS, MMS in prenosa podatkov
pa se ne porabljajo iz BREZMEJNEGA paketa, pa¢ pa se obracunajo loceno, po veljavnem ceniku. Ve¢ informacij v Ceniku, na www.tusmobil.si, na brezplacni telefonski Stevilki 080 700 700 ter v vseh poslovalnicah Tusmobila. Cene telefonov veljajo ob vezavi 24 mesecev za |zbran| paket Strosek prlkljucnlne je
10 EUR. Brez priklju¢nine ob dokazilu statusa upokojenca. Ponudba velja do razprodaje zalog oz. preklica. TuSmobil ne odgovarja za napake v besedilu. Akcija »Zbirajmo brezplaéne minute« velja do preklica. Minute brezplagnih pogovorov veljajo, &e izvirajo iz Tusr dijsk omrezjain ne
veljajo za klice na posebne in komercialne Stevilke, klice v tujino ter odhodne in dohodne klice v tujini. Ponudnik brezplaénih minut je TuSmobil, nosilec programa ugodnosti je Engrotu$ (Engrotu d.d., Cesta v Trnovlje 10a, 3000 Celje). Ve¢ na www.tusmobil.si, www.tus.si, trguvme Tus poslovalnice Tusmobil,
brezplacna Stevilka 080 700 700. Cene vkljucujejo DDV.

Tumobil d.o.0., Brn&iceva ul. 49, 1231 Ljubljana-Crnuce
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Medgeneracijsko sodelova

\

-

Silva Razlag je ena tistih Ptuj-
éank v pokoju, ki ji ni nikoli
dolgcas. Svoje tretje zZivljenjsko
obdobije si je znala osmisliti na
prijeten in obenem kvaliteten
nacin. V tej fazi zZivljenja se je
Se bolj aktivno zapisala Sportu
invalidov, ki se mu je posveca-
la tudi v svoji aktivni delovni
dobi. S posebnim obcéutkom
zna prisluhniti $portnikom in-
validom in njihovim potrebam,
ta njen obcutek je bil kronan s
Stevilnimi uspesnimi rezultati
invalidnih kegljacev na evrop-
skih in svetovnih prvenstvih.
Za status Sportnika invalida pa
se Se vedno bori po najboljSih
moceh. Njen cilj pa je tudi sicer
polno in aktivno Zivljenje starej-
Sih oseb.

Gospa Silva, ko ste se upokajili,
o ¢em ste razmisljali?
,Odloditev, da zaklju¢im aktivno
delovno dobo, je prisla ¢ez no€.
Zato nisem kaj veliko razmisljala
o posledicah te odlocitve. Vede-
la sem le, da bom imela veliko
ve¢ Casa za Stevilne aktivnosti,
ki so bile v ¢asu redne zaposlitve
samo Zelja.”

Ali se je po vaSem glede na iz-
ku$nje, ki jih imate sedaj, treba
na upokojitev posebej pripravi-
ti?

.Glede na Ze povedano tezko
re¢em, da imam s tem izkusnje.
Verjamem pa, da je za marsiko-
ga upokojitev tezka odloGitev.
Za to so razliéni razlogi, med
drugim tudi strah pred neke vr-
ste odrinjenostjo. Tudi finan¢ne

posledice so velikokrat razlog,
da posamezniki Zelijo nadaljeva-
ti delo. Pa naj si bo to dejanski
razlog ali samo Zelja po ugo-
dnejSem Zivljenju. Najbolj ne
razumem tistih, ki se delovnega
mesta oklepajo z izgovorom, da
ni primernih kadrov, ki bi lahko
nadaljevali njihovo delo in zato
'morajo' e pri sedemdesetih v
sluzbo, €eprav jim je to v 'veliko'
breme. Na sre¢o z nobenim od
navedenih razlogov nisem imela
tezav, Ceprav je bil moj financ-
ni polozaj po koncanju aktivne
zaposlitve nekaj Casa bistveno
slabsi.”

Vas dan je poln nekega dogaja-
nja. Kako vam je to uspelo?

Ze v Gasu redne zaposlitve sem
se ukvarjala s Stevilnimi aktiv-
nostmi od politike, Sporta, huma-
nitarnosti, s pisanjem proze ... Ce
bi hotela zapisati vse, bi nastala
obsezna knjiga. Z upokojitvijo
sem nadaljevala vse dejavnosti,
razen sluzbe, seveda. In tako je
ostalo $e nekaj dodatnega Casa,
ki sem ga uspesno zapolnila. Saj
veste, kako je to. Ce ima$ veliko
aktivnosti, najde$ Cas Se za ka-
kSno oziroma aktivnosti najdejo
tebe. TeZzava nastane takrat, ko je
¢loveku dolgcas, kar se mi v za-
dnjem ¢asu zgodi zelo redko. In
to je dobro. Tako tudi ohranjam
Zivljenjsko vedrino in voljo ter ne
nazadnje tudi fizicno kondicijo.
Vse nasteto, to sem spoznala se-
daj, zagotovo ni le privilegij mlaj-
Se generacije.”

Zivite sami, a niste osamljeni.

Druzenje starejsih v Palermu

Kaj sporocate tistim, ki tega ne
znajo ali ne zmorejo?

.Moje mnenje je, da nih¢e ne bo
priSel nasproti skozi zaprta vra-
ta. Treba jih je odpreti, pokazati
pripravljenost za sodelovanje.
Nikakor ne smemo razmisljati
o tem, da se samo nam na tem
svetu godi krivica, da nas nihce
ne razume, da imamo samo mi

ZAVAROVALNICA MARIBOR
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NOVOST NA SLOVENSKEM ZAVAROVALNEM TRGU

varnost.

Inovativna reSitev ZM PRIZMA Hibrid zavarovanje - var¢evanje - donos -

www.ZavarovalnicaMaribor.si ® 080 19 20

ZPRIZMA Hibrid

Danes za jutri

Z osebnim zavarovanjem ZM PRIZMA Hibrid ste pripravljeni na prihodnost.

tezave. Tezko bi rekla, da sem
ob vseh aktivnostih sploh kdaj
sama. Sicer pa, a nismo ravno
sami sebi v&asih najbolj$a druz-
ba?”

Vrili ste se s Sicilije, kaj vas
je vodilo tja in kakSne izku$nje
prinasate?

.V danasnjem casu se vse veé
govori o medgeneracijskem so-
delovanju in odpiranju medge-
neracijskih centrov. Sama sem
uspesno sodelovala v podobnih
projektih pri Zvezi prijateljev
mladine Slovenije, zato sem bila
izredno vesela njenega povabila
na mednarodni medgeneracijski
tabor v Palermo na Siciliji, ki je
potekal od 2. do 11. aprila letos.
Zbralo se nas je preko 40 ude-
leZzencev od 16 do 66 let iz 17
drzav. Tabor je organiziral evrop-
ski center za Studije in iniciative
CESIE, ki ima sedeZ prav v Paler-
mu. Moto centra je 'Svet je samo
eden'. Pobudnik za ustanovitev
omenjenega centra je bil socio-
log Danilo Dolci, njegova mama
je bila Slovenka. Ustanovljen je
bil leta 2001 in si prizadeva pri
vzpodbujanju mobilnosti mla-
dih in starejsih, da Sirijo kulturo
in zgodovino svojih drZzav preko

Silva Razlag

meja. Dnevno smo izvedli Stevil-
ne delavnice predvsem s poudar-
kom na spoznavanju zgodovine
in sedanjosti Evrope ter nasih
staliS¢ do njene prihodnosti.

Prisotne organizacije so v krat-
kem predstavile tudi svoje pro-
grame. Spoznala sem, kako
nujno potrebno je prenaSanje
in izmenjava mnenj razli¢nih
starostnih generacij. Pridobila
sem nove, bogate izkuSnje pri
organizaciji in izpeljavi neka-
terih projektov, pri katerih je
treba predvsem medsebojno
poslusanje. Nikakor niso mladi
le vandali in lopovi in mi starej-
$i nismo samo tecnobe. Z roko
v roki, s spoStovanjem enih in
drugih nam bo uspelo vzposta-
viti soZitje. S ponosom smo ob
spremljavi harmonike predstavili
slovensko Golico na spoznav-
nem veceru, s plesom polke so
se nam pridruzili vsi udelezenci
in gostje. HvaleZzna sem organi-
zatorjem, da so mi dali priloZznost
predstavitve kegljanja slepih in
slabovidnih in da je prav moj pre-
dlog o morebitnem naslednjem
taboru 'Evropa po meri invalidov'
naletel na popolno podporo.”

Zelite ob koncu tega najinega

Foto: MG

pogovora Se kaj dodati?
.Ob tej priloznosti bi izposta-
vila razlog mojih prizadevanj
za boljse Zivljenje tistih, ki jim
je bilo Zivljenje nekoliko manj
naklonjeno. Sama sem shodila
Sele pri sedmih letih in zato Se
kako dobro vem, kaj to pomeni.
Vesela sem, da mi je bilo dano
'spoznati’ mojega najvecjega
prijatelja in motivatorja hcerko
Andrejo. Prav njej se moram za-
hvaliti za Stevilne vzpodbudne
besede tudi takrat, ko sem mor-
da sama Ze malce obupala. Prav
zaradi nje si Zelim, da bi ¢im dlje
ohranila dovolj vedrine in pogu-
ma. Veliko izzivov je pred nama
obema. Tako se od 3. do 8. maja
odpravljava na osmi mednarodni
turnir v namiznem tenisu za inva-
lide, ki bo v Laskem, konec maja
na svetovno prvenstvo slepih in
slabovidnih kegljacev v Saraje-
vo, v drugi polovici avgusta na
svetovno prvenstvo v veslanju
za invalide in neinvalide na Bled,
oktobra na evropsko prvenstvo
Vv namiznem tenisu za invalide v
Split, v poletnih mesecih v Pore¢
na letovanje otrok v organizaciji
ZPMS ... In kdaj naj imam ¢as za
staranje?”

MG

Foto: Crtomir Goznik
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Marifit Omegavit - varovalo vasega zdravja

KakSsen pomen imajo
nenasicene mascobne
kisline omega-3 za nas or-
ganizem?

Omega-3 nenasicene ma-
§¢obne kisline imajo do-
kazan varovalni ucinek na
srce, krvni obtok, zniZujejo
koncentracijo holesterola in
mascob v krvi, delujejo pro-
tivnetno, zelo pomembne
pa so pri tvorbi in delovanju
zivénih celic in delovanju
mozgan. Povecan, dolgotra-
jen vnos nenasi¢enih ma-
§€obnih kislin omega-3 vodi
do zmanjSanega tveganja
za sréni infarkt, posredno
pa poveca tudi elasti¢nost
Zilne stene.

O me ga - 3
in zmanjSevanje tvega-
nja za nastanek bolezni
srca in ozilja

Na osnovi dolgoletnih kli-
ni¢nih raziskav je znano,
da redno uzivanje rib ali
pripravkov z ribjim oljem
(najbogatejsi vir omega-3)
lahko za 40 do 50 % zmanj-
S§a tveganje za nastanek
srénega infarkta s smrtnim
izidom.

O mega - 3
in sladkorna bolezen

Uzivanje mascéobnih kislin

omega-3 je pomembno za
sladkorne bolnike zato, ker
zmanjSuje  koncentracijo
mascob v krvi in ohranja
proznost zZilne stene. Uziva-
nje je pomembno tudi zato,
ker ugodno vpliva na krvni
tlak in upodasnjuje razvoj
ateroskleroze. Socasno je
priporocljivo tudi uzivanje
vitamina E.

O me ga - 3
in starostna degene-

racija makule (rumene
pege)

Starostna degeneracija
rumene pege se zaradi po-
daljSevanja Zivljenjske dobe
pojavlja vedno pogosteje
in lahko vodi v slepoto. V
razvitem svetu je ta okvara
najpomembnejsi vzrok sle-
pote pri ljudeh, starejSih od
50 let. Dejavniki tveganja
so podobni kot pri nastan-
ku bolezni srca in ozilja.
V literaturi je objavljenih
vedno veé dokazov, da je
DHA (dokozaheksaenoj-
ska kislina) pomembna pri
preprecevanju nastanka
degeneracije rumene pege
v starosti, zato je smiselno
pravoc¢asno skrbeti za urav-
noteZzeno prehrano, bogato
z ribami oziroma poskrbeti
za preventivno uZivanje ri-
bjega olja.

“Zivljenje ni
lahek sport.

O m e g a - 3
pri prepreéevanju vnetij
in krepitvi imunskega
sistema

Nenasicene mascobne ki-
sline omega-3 preprecujejo
nastanek snovi, ki v naSem
organizmu povzrocajo
vnetne procese in krepijo
imunski sistem. V medicini
bo v prihodnosti vedno po-
membnejSe dolo¢anje pro
in antivnetnih dejavnikov v
nasem organizmu. Provne-
tni dejavniki, to so tisti, ki
pospesujejo vnetje, so na-
mre¢ odgovorni za Stevilne
bolezni, kot so revmati¢na
obolenja, alergije, nevro-
dermitisi, multipla skleroza
in kroni¢ne vnetne bolezni
prebavnega sistema.

O m e g a - 3
in revmati¢na obolenja

Pri revmati¢nih obolenjih
so v krvi ugotovili visoke
koncentracije vnetnih de-
javnikov, ki smo jih omenili
v prejSnjem odstavku. V eni
izmed kliniénih raziskav so
preizkusali vpliv nekoliko
vecjih odmerkov omega-3
(2 do 6 gramov dnevno)
na revmatiéna obolenja.
Ugotovili so, da se je Ze po
dveh tednih izboljSala gi-
bljivost prizadetih sklepov,

.:‘ LEKARNE MARIBOR

zmanijSala pa se je tudi ote-
klina. V drugih raziskavah
so ugotovili, da bi s pomo-
¢jo povedanega uZivanja
mascobnih kislin omega-3
lahko zmanjSali odmerke
nesteroidnih  protivnetnih
zdravil in tako zmanjsali
tveganje za nastanek neze-
lenih u¢inkov.

O mega - 3
in luskavica (psoriaza)

Za bolnike, ki trpijo za pso-
riazo, je prav tako znacilno
povecanje nekaterih vne-
tnih dejavnikov v krvi, hkrati
pa tudi zmanjSana koncen-
tracija alfa-linolenske ki-
sline. Kot primer navajam
kliniéno raziskavo, pri kateri
je skupina 60 bolnikov z raz-
liénimi oblikami luskavice
jemala 2,6 grama ribjega
olja (v kapsulah) dnevno. Po
12 tednih so ugotovili izbolj-
Sanje nekaterih simptomov,
kot so srbenje, pordelost in
luS¢enje povrhnjice.

O mega - 3
in Alzheimerjeva bole-
zen

V tako imenovani Rotter-
damski Studiji so ugotovili,
da bi lahko redno uzivanje
rib zmanjSevalo tveganje
za nastanek Alzheimerjeve

MARIFIT
Omegavit

1000 mg visoko kencentriranega in preciscenega
ribjega oﬂa 5§60 % omega-3 nenasicenih masobnih
Kislin in naravnim vitaminom €

CRryyercgawit

OMEGA 3 VAS SCITIJO!

Vase telo ogromno pridobi z redno vadbo. Ali ste poskrbeli tudi
za raznovrstno in uravnotezeno prehrano? Vprasajte vasega
farmacevta v lekarni o izdelkih MARIFIT. Ve¢ na www.marifit.si Q

40 mehkih kapsul / neto: 5649

bolezni. Ugotovili so tudi,
da k nastanku demence
lahko prispevajo tudi dejav-
niki, ki povzrocajo bolezni
srca in ozilja: uzivanje veli-
kih koli¢in Zivalskih masc¢ob
in holesterola ter kajenje.
Starej§im ljudem zato Se
posebno priporo¢amo uzi-
vanje omega-3 mascobnih
kislin v obliki ribjega olja.

O me g a - 3
in migrena

V epidemioloskih Studijah,
ki so jih izvajali pri Inuitih,
prebivalcih daljnega seve-
ra, so ugotovili, da se pri
njih izjemno redko pojavlja
migrena. Po nekaterih po-
datkih bi lahko redno uziva-
nje visjih odmerkov ribjega
olja morda zmanjSalo pogo-
stnost in jakost migrenskih
napadov.

O me g a - 3
in bolecina pri menstru-
aciji

Menstrualna bolec¢ina je
najpogostejSa ginekoloska
tezava in tudi zelo pogost
vzrok za krajSo odsotnost
z dela ali od pouka. Redno
uzZivanje omega-3 nenasice-
nih mascobnih kislin lahko
zmanj$a bolecine, e poseb-
no pri mlaj$ih dekletih.

O m e g a - 3
v obdobju noseénosti in
dojenja

Omega-3 nenasicene
mascobne kisline so po-
memben gradnik Zivénega
sistema, perifernega in cen-
tralnega (mozgani). Njihova
vsebnost v materini krvi je
pomemben dejavnik za pra-
vilen razvoj plodu. Potrebe
po njih so velike zlasti v za-
dnjih dveh do treh mesecih
pred rojstvom. Domnevajo
tudi, da zadostna preskrba
z nenasi¢enimi mascob-
nimi kislinami omega-3 v
¢asu nosec¢nosti zmanjsuje
tveganje za nastanek zaple-
tov, kot je prezgodnji porod.

Sklenemo lahko z mislijo,
da je smiselno, glede na
rezultate raziskav, vkljuciti
potreben odmerek nena-
sicenih  mascobnih kislin
omega-3 v obliki kakovo-
stnih pripravkov iz ribjega
olja z definirano vsebnostjo
teh kislin v nase jedilnike.
So nenadomestljiv del pre-
hrane in varovalo naSega
zdravja, najpomembnejSe
stvari, ki jo imamo.

MARIFIT

Izdelki MARIFIT so prehranska dopolnila. Prehranska dopolnila niso
nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano. Lekarne
Maribor - ucinkoviti, varni in kakovostni tudi pri prehranskih dopolnilih!



12 Stajerski TEDNIK

Varna starost

torek o 19. aprila 2011

Dejavnosti za vecjo Rvalitelo Zivljenja

V prostorih CS Ljudski vrt
Ptuj, Rimska ploscad 24, ima
sedez drustvo Optimisti Ptuj,
ki je nevladna in neprofitna
organizacija  upokojencev.
Ustanovljena je bila, da Siri
in neguje idejo prostovolj-
stva in solidarnosti. Svoje
delovanje usmerja predvsem
na starejSe prebivalstvo,
sodeluje pa tudi z mlajSimi
generacijami, je povedala
predsednica druStva Anka
Ostrman.

Vodenje druStva poteka pre-
ko petclanskega upravnega
odbora, v drustvu pa deluje
tudi strokovni svet, ki usmerja
njegovo delovanje na strokov-
nem podrocju socialnega var-
stva. Sestavljajo ga socialna
delavka iz Centra za socialno
delo Ptuj, socialna delavka
Doma upokojencev Ptuj, dva
prostovoljca, upokojena so-
cialna delavka in medicinski
tehnik. Dru$tvo je imelo v letu
2010 74 ¢lanic in ¢lanov.
Skozi vse leto izvajajo tri pro-
grame, program skupin starih
za samopomoc, druzenje - Vis-
ja kakovost Zivljenja ali dnevni
center ter starejSi za starejSe -
program obiskovanja starejSih
na domu. V okviru programa
skupin starih za samopomo¢
deluje 17 skupin, ki se teden-
sko sestajajo v prostorih Doma
upokojencev Ptuj, Centra za
socialno delo Ptuj, Doma kra-
janov Rogoznica, CS Ljudski
vrt, CS Panorama, v gostin-
skem lokalu, v stanovanjskem
bloku in delo na domu ene od
voditeljic skupine. Posamezne
skupine Stejejo od sedem do
14 ¢Elanov. Njihovo delovanje
pomembno prispeva k visji ka-
kovosti Zivljenja udeleZencev,
daje jim obdutek sprejetosti
in vrednosti, Siri njihovo soci-
alno mrezo, ki se sicer z leti
vedno bolj kréi. Pomembno
je. poudarja Anka Ostrman,
da med ¢lani skupin nastajajo
prijateljski odnosi, da skrbijo
drug za drugega, kar prispe-
va k zmanjSevanju obcutka
osamljenosti in zapuséenosti,
ki je zelo pogost pojav v sta-
rosti. Obcutek osamljenosti
vodi v depresivna stanja, ki ob
poslabSanju psihi¢nega stanja
vodijo tudi v poslabSanje tele-
snega zdravja. Zato v drustvu
zelo skrbno negujejo delo-
vanje teh skupin, saj so zelo
dragocene za vse udelezence
in kakovost njihovega bivanja.
V lanskem letu so organizirali
sreCanje vseh udelezencev
skupin v Bodkovcih, ki so se
ga udelezili 104 ¢lani skupin.

Pri pokrivanju stroskov sreca-
nja sta drudtvu pomagali CS
Ljudski vrt in S Panorama. To
pa je dokaz, da tudi v lokalnih
skupnostih prihaja do spozna-
nja, da je pomembno skrbeti
za kakovost zivljenja skupin,
ki so bolj ranljive, kar starejsi
prav gotovo so, pove Ostrma-
nova. DruZenje za vi§jo kako-
vost zZivljenja ali dnevni center
poteka v prostorih CS Ljudski
vrt od leta 2004, vsak dan od
9. do 13. ure, aktivnosti po
dogovorjenem urniku. Lani so
v celem letu zabelezili 1817
obiskov. Pri delu skupin je v
veliko pomo¢ animatorka, ki je
zaposlena preko javnih del in
skrbi, da so prostori pripravlje-
ni in da potekajo vse aktivnosti
brez moten;.

Dobrodosel je vsak,

ki to zeli

V okviru programa Starejsi za
starejSe - programa obisko-
vanja starejSih na domu je
15 prostovoljcev, ki jih vodi
koordinatorica programa, v
lanskem letu na domu obiska-
lo 852 starejSih obcanov, od
tega 86 na novo. Za 93 so or-
ganizirali pomo¢ na Centru za
socialno delo Ptuj, Obmoc¢nem
zdruZenju RK Ptuj in patronazi.
Drustvene prostovoljke pa so
nudile pomo¢ na domu 186-
krat. Dejavnost drustva Op-
timisti je v celoti odvisna od
prostovoljnega dela ¢lanic in
¢lanov. .Zelo smo ponosni, da
tudi v teh neprijaznih ¢asih ob-
staja med ljudmi solidarnostin
misel na socloveka ter pripra-
vljenost pomagati tistemu, ki
ta trenutek potrebuje pomog.
To so vrednote, ki jih v naSem
drustvu negujemo in so izka-

o B\
Anka Ostrman, predsednica drustva Optimisti Ptuj

Foto: Crtomir Goznik

znica nasSega drustva. Lani
smo pripravili podobno kot v
prej$njih letih pregledno raz-
stavo izdelkov, ki so med dve-
ma razstavama nastali v nasSih
delavnicah. Njihova kakovost
je vsako leto visja. To je prije-
tno spoznanje in hvala men-
torjem, ki dajejo svoje znanje
in svoj ¢as na razpolago dru-
gim. Skupina Po stezicah, ki
poje narodne pesmi, se je lani
udelezila Festivala za tretje
Zivljenjsko obdobje, z odmev-
nim nastopom je predstavila
ne le svoje petje, temvec tudi
dru$tvo in vse naSe okolje, kjer
delamo dobre stvari. Dobro
sodelujemo s CS Ljudski wvrt,
ki podpira delovanje naSega
drustva in ki podpira prosto-
voljstvo. Lani smo se udelezili
tudi vseslovenske Cistilne akci-
je Ocistimo Slovenijo v enem
dnevu. Tri ¢lanice - prosto-
voljke in animatorka so se od-
zvale povabilu za sodelovanje
k projektu usposabljanja kul-

Foto: Crtomir Goznik

Dnevni center drustva Optimisti je odprt vsak dan, od ponedeljka do petka, od 9. do 13. ure.

turno-turistiénih  animatorjev
za Ptuj, usposabljanje Se po-
teka. Udelezili pa smo se tudi
medgeneracijskega druZenja
na Pohorju,” je $e o delovanju
v letu 2010 povedala Anka
Ostrman.

Finanéna sredstva za pokri-
vanje nujnih materialnih stro-
Skov pridobivajo iz ¢lanarine,
ki znasa sedem evrov letno
in preko razpisov ter projekta
starejSi starejSim. Za vsak pro-
gram so po razpisu MO Ptuj
lani prejeli dobrih 261 evrov,
od CS Ljudski vrt za sreganje
skupin starih za samopomo¢
dobrih 652 evrov in iz progra-
ma StarejSi za starejSe 804
evre. To pa je premalo za iz-
vajanje programov. CS Ljud-
ski vrt jim z zagotavljanjem
prostorov omogoca izvajanje
programov, vodstvo Cetrtne
skupnosti ocenjuje, da drustvo
s svojimi programi bistveno
prispeva k visji kakovosti zZi-
vljenja starejSih prebivalcev in

Urnik dnevnega centra

goji vrednote prostovoljstva,
za kar so jim zelo hvalezni.

Ob teh treh programih, dnev-
nem centru, v katerem poteka-
jo vsak dan razli¢ni programi
oziroma dejavnosti, si zelo Ze-
limo, da bi letos oblikovali eno
skupino z do deset ¢lani, ki bi
pisali svoje spomine, popisa-
li dogodke v zvezi z njihovim
Zivljenjem v razliénih Zivljenj-
skih obdobjih. S tem bi po
eni strani zapolnili ¢as s prije-
tnimi spomini, po drugi strani
pa bodo ti spomini, ki bi izsli
v obliki zbirke, predstavljali
dokument nekega casa, je
o prihodnjih nacrtih Drustva
Optimisti Ptuj povedala pred-
sednica Anka Ostrman. »V na-
§em drustvu so tudi likovniki,
ki bodo lahko poskrbeli za ilu-

Jaz zq
ti zqf

stracijo zbirke oziroma njeno
opremo. Voditeljico skupine,
ki jo bo usmerjala, ji znala sve-
tovati, Ze imamo. Zelo bomo
veseli, ¢e se jim bodo v tem
projektu pridruzili vsi, ki imajo
Zeljo po pisanju spominov ozi-
roma pripovedovanju le-teh,
da jih bodo lahko zapisali dru-
gi, ¢e jih ne bodo sami.

V drustvu Optimisti Ptuj si
predvsem Zzelijo, da bi s svo-
jimi dejavnostmi pritegnili Se
druge starejSe, da bi bil njihov
dan 3e kvalitetnejsi in da bi se
lahko posvetili in razvili morda
Se kak$en talent, ki ga v svoji
aktivni dobi niso uspeli. Zgod-
be, ki so jim pri¢e, so poucne
in lahko osmislijo marsikatero
Zivljenje.

MG

drustva Optimisti

Dnevni center drustva Optimisti, Rimska plos¢ad
24, je odprt vsak dan od 9. do 13. ure. Ob pone-
deljkih dela skupina rocnih del (pletenje, kvac-
kanje, druga ro¢na dela, izmenjava izkusenj in
znanj), ob torkih se dobivajo likovniki, ob sredah
potekajo ustvarjalne delavnice (izdelava nakit, vi-
zitk, voscilnic, slikanje na steklo ...), ob cetrtkih je
na programu telovadba, ob Cetrtkih pa naj bi se v
bodoce srecevala tudi skupina tistih, ki bodo pi-
sali spomine, v petek si prostore dnevnega centra
delita dve skupini, skupina pevk narodnih pesmi,
ki se trudi, da se ohranjajo tudi najstarejSe pesmi,
ki bi jih sicer zabrisal ¢as, po pevkah pa se dobijo
¢lanice skupine ,klepetalnica“, ki se rade pogo-
varjajo, v bistvu gre za skupino za samopomoc,
ki je nastala na novo in zeli v svoje vrste privabiti
Se vec klepetavk in klepetavcev. Ob cetrtkih pri-
haja v dnevni center tudi skupina za anglescino,
ki se je sicer oblikovala v Drustvu upokojencev
Ptuj. Odprti pa so tudi za vse druge, ki bi se jim
Zeleli pridruziti, pravi predsednica Anka Ostrman.
Vsak drugi cetrtek pa je dan za zdravje, ko merijo
holesterol, krvni tlak in sladkor. Letos jim je listiCe
za holesterol donirala lekarna Toplek, lani pa JZ
lekarne Ptuj. Ob torkih pa prihaja tudi upokojena
sodnica, ki pomaga z individualnimi pravnimi na-
sveti. Vodjem skupin, mentorjem, ki so strokov-
njaki za posamezna podrocja, so zelo hvalezni, da
svoje znanje in ¢as delijo z uporabniki.

™

Zd}é{/stveno zavarovanje

ugy) Vzajemna .
i

2l nadomestila

a izplagilo denarnega
bivanja v bolnisnici in

ZmanjSajte
izpad dohodka
zaradi bolezni
ali poskodbe.

Sklenite zavarovanje Vzajemna Nadomestila in
si z izpla¢ano vsoto:

Zavarovanje Z z
nadomestila za cas
zdravili€u, z moznos!

tjo izbire dodatnih kritij.

¢ omogocite visji standard bivanja v bolni$nici ali
zdravili$¢éu,

¢ delno nadomestite izpad dohodka zaradi
bolniske odsotnosti z dela.

*DARILO ob sklenitvi: prvih 500 zavarovancev prejme 6-mesecno
naroénino na eno od izbranih revij: Sensa, Elle, Cosmopolitan, Moje

stanovanje, Moj lepi vrt, Carovnija okusa oz. 3-mese&no naroénino na
Avto magazin, Story ali Lisa.

Skleni zavarovanje

www.vzajemna.si

% VZAJEMNA

Jaz zate, ti zame.




torek o 19. aprila 2011

Varna starost

Stajerski TEDNIK 13

Zivimo za zdravje Projekt Simbioza

Kaj je cloveku najvecja vre-
dnota? Vecina bi se gotovo
odlodila, da je zdravje najvecja
vrednota, pa naj bodo mlajsi ali
starejsi. Toda ko se vpraSamo,
kaj smo pripravljeni narediti za
svoje zdravje, se najde Ze pol-
no izgovorov in iskanja krivde
v okolju, v katerem Zivimo. Pa
vendar se je treba zamisliti in
se pogovoriti sam s sabo, kaj
lahko naredim sam zase.
Nikakor se ne da pobegniti pred
geni, ki jih ¢lovek podeduje.
Podedujemo namre¢ »dobre«
in »slabe« gene, nagnjenja za
dologene bolezni. Se bolj se ne
da izogniti staranju, o katerem
mlad ¢lovek sploh ne razmislja.
In staranje je sestavni del Zi-
vljenja, ki se zacne takoj, ko se
rodimo. Seveda pa so sestavni
del staranja tudi kroni¢ne bole-
zni, ki z leti pocasi in postopoma
prihajajo in so posledica tempa
Zivljenja, v katerega smo vsak
dan vpeti.

Med prvimi prihaja visok krvni
pritisk, velikokrat se temu pri-
druzZijo poviSane mascobe v
krvi, sladkorna bolezen, pa tudi
debelost. In zopet se poraja
vpra$anje, kaj lahko naredimo.
Ali so zdravila dovolj? Kaj sem
dolzan samemu sebi? Zivljenje
se tako postavi na glavo, vseh
»slabih« navad bi se bilo treba
¢im prej resiti, $e najbolje takoj.
Pa je to mozno? Ne, v glavnem
in pri vecini ni mogoce. Ali pac.
Je mogoce, vendar zelo tezko je
preiti iz nekih ¢udnih navad, ki
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Metka Rasl|

jih vzame Clovek z leti za svoje,
v zdrav nacin Zivljenja.

Pa smo tukaj. Nam je zdravje
res najvecja vrednota? Zdrava
prehrana je tista tako obvezna
zadeva, ki jo je treba sprejeti za
svojo. Treba je imeti pet ali vsaj
§tiri uravnoteZene obroke dnev-
no, potrebno je prenehati iskati
tolazbo in veselje v hrani.
Clovek ne Zivi od tistega, kar
poje, ampak od tistega, kar pre-
bavi. Ce pogledamo hrano skozi
zgodovino in ¢e se osredotoci-
mo samo na Slovenijo, je ¢lovek
vecino Casa stradal. V zadnjih
40 ali 50 letih je hrane dovolj,
danes pa je je velikokrat prevec.
Kruh je bil ¢loveku osnova pre-
Zivetja, danes pa ga Clovek veé
ne mara jesti. Crni kruh, ki daje
¢loveku energijo za Zivljenje in
delo, je postal osovrazen, mno-
gi mislijo, da je znak revs€ine.
Pa ni. Tudi na prebavo mesa je

¢loveski organizem prilagojen,
zato ni prave potrebe po vege-
tarijanstvu. Piramida zdrave in
uravnotezene prehrane zajema
vsa zivila. Nobena hrana ni sla-
ba hrana, nobena ni prepoveda-
na, vendar ni hrane, ki bi se je
lahko najedali v neskonénost.
Je pa prav, da v hrani uzivamo,
da si za hrano vzamemo ¢as ali
sami ali v druzbi.

Prav je, da se zavedamo, da so
za Zejo voda ali razni Caji brez
sladkorja in da pijemo, ker teko-
¢ino potrebujemo.

Potrebni so tudi vitamini, pa ne
tisti iz farmacevtskih preparatov,
ampak tisti iz sadja in zelenjave.
Sploh zelenjave clovek danes
poje veliko premalo, Geprav je
sezonska zelenjava dosegljiva
vse leto.

Nikakor pa ne smemo pri tem
pozabiti na fizi€no aktivnost. Vo-
Znja z avtomobili, sedece delo in
stroji so naredili ¢loveka manj
fizi€no aktivnega. Vsak korak
Steje, vsak si mora najti svojo fi-
ziéno aktivnost, ki je redna, vsa-
kodnevna, ki daje novo energijo
za zivljenje in pomaga upocasni-
ti staranje.

Tudi na bolezni, ki so se z leti po-
javile, se je treba privaditi in jim
prilagoditi Zivljenje.

Vse si je treba urediti v glavi. Za-
vedati se moramo, da je veliko
stvari uresnicljivih, zato ne sme-
mo prehitro obupati. Res pa je,
da ni¢ ni lahko, da se je za vse
treba potruditi.

Metka Rasl, dipl. med. sestra

Hotel & App. Bolfenk

OHORJE®BRESORT

SENIOR PAKET
v hotelu Bolfenk

cena vkljucluje:

* namestitev v nadstandardnih sobah****,

* polpenzion

(samopostrezni bife, lokalne specialitete),

® vstop v spa center

(bazen, whirpool, finska savna),
* izposojo nordijskih palic, -
* organiziran pohod po pohorskih gozdovih, "

* brezplaéno uporabo interneta.

popusti:

B\

e T Tk’

-

* 1 otrok do 12. leta v sobi z dvema odraslima osebama: gratis, 2. otrok: 50% popusta,
* otrok na osnovnem lezis¢u: 30% popusta,
¢ otrok nad 12. let ali odrasla oseba na dodatnem lezis¢u: 30% popusta.

doplacila:

* turisti¢na taksa: € 0,92/oseba/dan,

otrok od 7. do 18. leta: € 0,46/dan,

* enoposteljna soba: € 15,00/dan,

* kosilo: € 13,00/odrasli, € 9,00/otrok od 4. do 12. leta,
* doplacilo za gondolski prevoz: € 5,00/0seba,

* hisni ljubljencki (po predhodnem

dogovoru): € 15,00/dan,

* otroska posteljica: € 10,00/dan,

¢ dodatni dan: € 29,00.

opomba:

* paket velja za dame nad 55 let in gospode nad 60 let,

* minimalno bivanje 2 no¢i.

informﬂcije & rezervacije:

Hotel Bolfenk,

Hocko Pohorje 133,
2208 Pohorje

T.: +386 0(2) 603 55 00,
E: +386 (0)2 603 55 04,

E.: hotel.bolfenk@sc-pohorje.si,

W.: www.pohorje.org

Simbioza (e-pismena) Slove-
nija je letos$nji najvecji prosto-
voljski projekt, ki temelji na
medgeneracijskem sodelova-
njuin ga bo med 17.in 21. okt-
obrom letos organiziral Zavod
Ypsilon, zavod za medgenera-
cijsko sodelovanje, ki zdruzuje
vec kot 150 najbolj talentira-
nih in druzbeno proaktivnih
predstavnikov generacije Y
med 20. in 30. letom staro-
sti. V tem tednu bodo mladi
prostovoljci na brezplaénih
delavnicah po vsej Sloveniji
predstavnike starejSe genera-
cije navdusevali nad uporabo
racunalnika in interneta.

Kot poudarjajo v Zavodu, je
osrednji namen akcije omogo-
¢iti starejSim pozitivno izkusnjo
z racunalnikom. S tem Zelijo pri-
spevati k visji ravni racunalni-
Ske pismenosti med starejSimi
v Sloveniji, saj kar 90 odstotkov
prebivalcev, starejSih od 65
let, Se nikoli ni uporabilo racu-
nalnika oziroma interneta, kar
je precej pod povprecjem EU.
Evropska komisija je leto 2011
razglasila za evropsko leto pro-
stovoljstva, leto 2012 pa za leto
aktivnega staranja in medge-
neracijske solidarnosti. V tem
duhu so se v Zavodu Ypsilon
tudi odlogili, da prepletejo dve
evropski leti in s tem naslovijo
dve druzbeno pomembni tema-
tiki.

S projektom Zelijo nagovoriti
200 tiso¢ mladih in ve¢ kot

Foto: Crtomir Goznik

V Sloveniji kar 90 odstotkov prebivalcev, starejsih od 65 let, Se
nikoli ni uporabilo racunalnika oziroma interneta.

300 tiso¢ starejSih, obenem
pa mlade navdusiti za prosto-
voljstvo, starejSe pa spodbuditi,
da se vkljucijo v vsezivljenjsko
ucenje za vecjo raven kakovosti
svojega Zivljenja. Projekt je na-
menjen vsem, ki se Zelijo nau-
¢iti racunalniskih in internetnih
znanj. Posebej pa vabijo starej-
Se, ki $e niso imeli mozZnosti, da
bi se naucili uporabe ra¢unalni-
ka in interneta, pa tudi vsi tisti,
ki so se z raGunalnikom Ze sre-
c¢ali, vendar Zelijo svoje znanje
obnoviti ali izpopolniti. Starejsi
se lahko za izobrazevanje prija-
vijo na ve¢ nacinov. Tisti, ki so
bolj e-pismeni, se lahko prijavi-
jo na spletni strani www.simbi-
oza.eu kar sami. Za pomo¢ pri
prijavah pa bodo odprli vpisna
mesta na fizi¢nih lokacijah, kjer
bodo starejSim pri prijavah po-
magali lokalni koordinatorji in

knjizniCarji. Pomagajo pa jim
lahko tudi vnuki in drugi soro-
dniki ter prijatelji. Generalni
partner projekta je ZdruZenje
splo$nih  knjiznic, ki projekt
omogoCa z zagotavljanjem
infrastrukture za izvedbo de-
lavnic, z vodenjem lokalne ko-
ordinacije, s promocijo in javho
podporo projekta, s postavitvijo
informacijskih tock in vpisnih
mest na svojih lokacijah. Zveza
drustev upokojencev pa bo kot
glavni partner projekta skrbela
za javno podporo projektu in
za Sirjenje informacij o projektu
med drustvi upokojencev.

V okviru projekta Simbioza
bodo izvedli tudi poskusno e-
opismenjevanije, ki se je zacelo
véeraj in bo na 17 razliénih lo-
kacijah potekalo do jutri, do 20.
aprila.

Udobje in lokacija v objemu pohorskih gozdov, moderna in lo-

kalna kulinari¢na ponudba, spa & wellness programi, pestra seminarska ponudba in ponudba
team-building programov, Sportne aktivnosti, paint ball, strokovno in prijazno osebje ... vse to
so sinonimi za Bolfenk - v udobju narave!
Resort Bolfenk se nahaja na 1050 metrih nadmorske viSine, na vrhu Mariborskega Pohorja. Ob-
krozajo ga pisani pohorski gozdovi, pti¢je petje in svez zrak. Poznan je po prepletanju pozitivhe
energije, veliko soncnih Zarkov ter odlicne lokalne in moderne kulinaricne ponudbe. Tukaj ne boste
nasli mestnega vrveza, hitrega Zivljenjskega tempa in vsakodnevnega stresa. Dostopnost do nase-
lja je urejena z izvozom z avtoceste (Hoce, iz smeri Ljubljane ali Maribora) in lepo urejeno cesto, ki
vas pripelje na sam vrh, kamor je v osmih minutah mozno priti tudi s krozno kabinsko vzpenjaco
(Radvanije), ki je od Bolfenka oddaljena le 150 metrov.
Naselje se ponasa s §tirizvezdicnim hotelom Bolfenk, s trizvezdi¢nim hotelom Videc in s Stirizvez-

di¢nim apartmajskim naseljem Bolfenk, ki vam skupno nudijo priblizno 800 lezis¢. Vse sobe v ho-
telih in apartmajih so nadstandardno opremljene in vam ponujajo veliko udobja. V vseh apartmajih
pa si boste lahko hladne dni ogreli s kaminom in se sprostili ob pogledu na mogo¢ne gozdove, ki

vas obkrozajo iz vseh strani.

V celotnem Resortu poleg nastanitvene ponudbe razpolagamo
tudi s sedmimi seminarskimi dvoranami, opremljenimi z moder-
no avdio-vizualno opremo. Za vse, ki pa radi razvajate svoje telo
in duha v savnah, masazah ali bazenu, bomo poskrbeli v gorskem
wellness centru, ki je neposredno povezan s hotelom Bolfenk. V
naselju vam je na voljo tudi veliko parkiriS¢e, trgovinica z Zivili,
pekarna in ve¢namensko igrisce za razlicne Sportne aktivnosti.

S pestro dodatno ponudbo smo poskrbeli, da vam na vasih poci-
tnicah nikoli ne bi bilo dolgcas. Svoj oddih boste lahko popestrili z
jahanjem konjev, sprehodom po urejenih pohodniskih poteh, na-
biranjem energije na energetski poti skozi gozd ali kolesarjenjem
po urejenih kolesarskih poteh. Preizkusili se boste lahko tudi na
vadis¢u za golf in se sprostili ob veliki ponudbi animacijskih in
adrenalinskih programov. Za najmlajSe bomo poskrbeli v Bolfen-
kovi pravlji¢ni vasici, ki se nahaja tik ob Resortu Bolfenk, kjer jih
bodo pohorske pripovedke in pohorska pravlji¢na bitja skozi igro,

Skega veselja.
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Sladkorna bolezen - epidemija

ireljega

V Sloveniji ima sladkorno bo-
lezen 125 tisoé ljudi ali sko-
raj sedem odstotkov odrasle
populacije. Vsako leto na
novo zboli okrog 4 tiso¢ ljudi.
Na obmocju celotne EU pa je
sladkornih bolnikov ze veé
kot 30 milijonov ali ve¢ kot
osem odstotkov odraslega
prebivalstva.

Najve¢ oziroma 90 odstotkov
jih ima sladkorno bolezen tipa
2, pri ¢emer velja poudariti,
da je prehrana pomemben
dejavnik tveganja za nastanek
sladkorne bolezni tipa 2, k Ce-
mur veliko prispevajo sodob-
ne prehranjevalne navade z
veliko energijsko goste hrane
iz preciscenih Zit, obogatene
s sladkorji, nasi¢enimi masco-
bami in soljo. Pri tem tipu bole-
zni je previsoka koncentracija
krvnega sladkorja posledica
dveh dejavnikov: okvare trebu-
Sne slinavke, ki izlo¢a premalo
inzulina, in oslabljenega ugin-
ka inzulina na telesna tkiva,
gosto se pojavlja tudi skupaj
s previsokim krvnim tlakom
in moteno presnovo mascob,
zato je nujno solasno zdra-
vljenje previsokega krvnega
sladkorja, tlaka in mas¢ob. V
zadnjem ¢asu so bile za zdra-

tisocletja

o N -&
Foto: Crtomir Goznik

Pri izobrazevanju o samooskrbi sladkorne bolezni imajo velik pomen tudi drustva bolnikov, med temi
je tudi ptujsko drustvo diabetikov, ki sodi med najaktivnejse v drzavi.

vljenje sladkorne bolezni tipa
2 razvite povsem nove ucinko-
vine, ki delujejo na inkretinski
sistem, so med drugim pove-
dali na nedavni okrogli mizi o
sladkorni bolezni v Ljubljani.
Pri sladkorni bolezni tipa 2
gre za veC presnovnih motenj
hkrati, ki delujejo v smeri kro-
ni¢nih zapletov, kot so okvare
malih Zil o¢i in ledvic, Zivcev

Izberite najveckrat izbrane!*

Igle NovoFine®

NovoFine® je zas¢itena blagovna znamka v lasti druzbe Novo Nordisk A/S, Danska.

*po podatkih IMS za Slovenijo, MAT, november 2010

Podrobnejse informacije so na voljo pri:

Novo Nordisk d.o.o.
Smartinska cesta 140
1000 Ljubljana

T 01585 1900

E info@novonordisk.si

S www.novonordisk.si ali www.novonordisk.com

DIA/11/01, januar 2011

novo nordisk”

in ateroskleroti¢ne sréno-Zilne
bolezni, zato je treba z ustre-
znimi ukrepi zdravljenja za-
gotoviti ¢im bolj$i nadzor ne
samo nad krvnim sladkorjem,
temvec¢ tudi krvnim tlakom in
mascobami v krvi ter telesno
teZo. Zato je Se kako pomemb-
no, da se v okviru celostne
obravnave tezi k ciljni vre-
dnosti zdravljenja vsakega od

omenjenih dejavnikov.

Na ta nacin se mo¢no zmanj-
Sajo tveganja za kroni¢ne za-
plete sladkorne bolezni tipa 2,
zmanj$ajo pa se tudi tveganja
za prezgodnjo smrt.

Pri zdravljenju sladkorne bo-
lezni je zelo pomemben zdrav
nacin Zivljenja. Ob uravnote-
Zeni prehrani je velikega po-
membna tudi redno gibanje,

Nekatere stvari
SO namenjene
enkratni uporabi...

_ ...tudi igle za
vbrizgavanje insulina!

Obcutki stejejo

ki izboljSa presnovo, ugodno
vpliva na krvni sladkor, krv-
ni tlak in krvne mascobe ter
pomaga vzdrzevati primerno
telesno tezo. Pri zdravljenju
sladkorne bolezni pa je zelo
pomembna tudi aktivna vloga
bolnika, njegovo aktivno sode-
lovanje. Pri izobraZevanju bol-
nikov o samooskrbi sladkorne
bolezniimajo velik pomen tudi
drustva diabetikov, ki organi-
zirajo razlicna izobrazevalna
sreCanja in predavanja ter
delavnice. Bolniki, izkuSeni v
samooskrbi sladkorne bole-
zni, lahko s svojim zgledom in
znanjem pomagajo tudi novim
bolnikom. Zelo pomembno

Vitamin D

V mascobi topen D-vitamin je kljuénega pomena za pravilen razvoj,
rast in ohranjanje zdravja od rojstva do smrti.

Njegova vloga pri ohranjanju zdravih, mocnih kosti je Ze dolgo znana in
dobro raziskana. D-vitamin je odgovoren za vzdrZevanje nivoja kalcija
v krvi v to¢no doloceni koncentraciji. Le ta omogoc¢a normalno delova-
nje migi¢nih in Zivénih celic. Ce je v prehrani dovolj kalcija bo D-vitamin
omogocil, da se bo iz tankega ¢revesja vsrkalo ravno toliko kalcija, kot ga
potrebujemo. Ce ne uzijemo dovolj kalcija ali v telesu ni dovolj D-vitami-
na, se bo kalcij izplavil iz kosti in kosti bodo postale krhke, razvila se bo
osteoporoza.

Najpomembnejsa nevarnost osteoporoze so padci, ki vodijo v osteoporo-
zne zlome. D-vitamin preprecuje sarkopenijo, to je izgubo miSic nadlahti
in stegen, ki jih uporabljamo, kadar se pri padcu skuSamo ujeti. Tako D-vi-
tamin preprecuje padce in posledi¢no zlome.

Danes je znan pomen D-vitamina tudi pri Stevilnih drugih boleznih. Vita-
min D ima pomemben vpliv na imunski sistem. Zadostne kolic¢ine D-vi-
tamina so najboljSa za3cita pred razvojem gripe. Nekateri znanstveniki
poudarjajo, da nas D-vitamin v zadostni koncentraciji $¢iti pred gripo
enako kot cepivo. Dovolj D-vitamina zmanjSuje razvoj avtoimunih bolezni,
kot so multipla skleroza, sladkorna bolezen tipa | in revmatoidni artritis.
Veliko raziskav je potrdilo, da ljudje, ki imajo dovolj D-vitamina, redkeje
zbolijo za nekaterimi oblikami raka, kot je rak debelega Crevesja, dojke,
prostate in druge oblike raka.

Tudi za zdravje sréno-Zilnega sistema je D-vitamin pomemben. Dokazano
pomaga uravnavati krvni pritisk. Danes potekajo Studije, ki dokazujejo po-
men D-vitamina pri zmanj$evanju depresije.

D-vitamin nastaja v kozi pod vplivom UVB-soncnih Zarkov. V nasem zmer-
no toplem pasu nastaja dovolj D-vitamina le od marca do oktobra. Ce
imate v tem obdobju izpostavljene soncu roke in obraz med enajsto uro
dopoldne in Cetrto uro popoldne trikrat na teden po 15 minut, bo nastalo
dovolj D-vitamina. Toda pozor, koZza ne sme biti namazana z zascitnim
faktorjem. Zaradi nevarnosti razvoja koZnega raka pa nas dermatologi
opozarjajo, naj se izogibamo soncu v teh urah. S prehrano prakti¢no ne
moremo dobiti dovolj D-vitamina. Najve¢ ga najdemo v mastnih ribah se-
vernih morij, nekaj ga je v jajénem rumenjaku. Vendar pa bi za primeren
vnos D-vitamina morali dnevno pojesti velik kos lososa, kar je prakti¢no
neizvedljivo. Tako so za D-vitamin najpomembne;jsi prehranski dodatki.
In koliko D-vitamina potrebujemo. Za zas¢ito kosti potrebujemo dnevno
800-1000 mednarodnih enot D-vitamina, kar ustreza 20-25 mcg D-vi-
tamina. Za dobro delovanje imunskega sistema, zmanjSevanje raka in
drugih bolezni pa svetujemo vnos 2000 mednarodnih enot dnevno. Lah-
ko ga uzivamo vsakodnevno ali enkrat tedensko v sedemkratni dnevni
koli¢ini.

vlogo pri zdravljenju in ob-
vladovanju sladkorne bolezni
imajo tudi medicinske sestre.
Z bolniki se sre¢ajo ob ugoto-
vitvi bolezni, ko jih prevzamejo
skrb, Zalost, zaskrbljenost, pri
tem so jim moc¢na psiholoSka
opora. Predvsem pa bolnikom
pomagajo, da bolezen lazje
sprejmejo in da se jo naucijo
obvladati, prav tako so nepo-
gresljiv pomocnik pri spremi-
njanju Zzivljenjskega sloga in
izobrazevanju o bolezni, nauci-
jo pa jih tudi potrebnih vesc¢in
in uporabe zdravil ter vseh pri-
pomockov za zdravljenje slad-
korne bolezni.

Ksenija Selih Martinec, dr. med.

Foto: Crtomir Goznik

D vitamin nastaja pod vplivom UVB Zarkov
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Anketa v Centru starejsih
obcanov Ormoz

Odloéitev za dom je vedno
tezka in vsak jo poskuSa
odloziti, dokler le gre. Ce so
razmere urejene, zZivljenje v
domacem okolju, v katerem
so prebili ve€ino svojega zi-
vljenja, na starostnike ugo-
dno vpliva. Najpogosteje se
starostniki za dom odloéijo,
ko jim umrejo sorodniki, s
katerimi so Ziveli, ali ko jih v
to prisili bolezen. Zivljenje v
domu pomeni spremembo v
obi¢ajnem Zivljenjskem rit-
mu, saj se je treba prilagoditi
skupnosti. To pa je na stare
dni tezko. Vendar v primeru
bolezni lahko kvalitetno in
strokovno pomo¢ nudijo le
v tovrstni instituciji. Pogo-
sto pa je odloditev za dom
tezka tudi zaradi financ. Do-
movi namre¢ niso poceni in
marsikdo si bivanja v njih ne
more privosciti.

Kot so povedali na Skupnosti
socialnih domov, je v Sloveniji
trenutno 94 domov. Od tega
jih je B4 drzavnih, ostali so
zasebni, pet pa je posebnih
domov. O ¢akalni dobi ne go-
vorijo radi, saj je zelo razli¢na.
V severovzhodni Sloveniji in
na Dolenjskem je mogoce do-
biti namestitev v domu takoj.
Na enoposteljno sobo v cen-
tru Ljubljane pa se lahko ¢aka

tudi vec let. Zato veliko staro-
stnikov odda prosnjo .na zalo-
go” in na skupnosti jih imajo
kar 8000. Ocenjujejo pa, da
je dejanskih potreb za okrog
1000 postelj. To sklepajo tudi
po tem, ker ¢akajoci starostni-
ki, ko jim sporodijo, da imajo
prosto sobo za njih, odhod v
dom Se odloZijo. Praviloma
je mogoce najti namestitev v
nekaj tednih ali mesecih.
Oglasili smo se v Centru sta-
rejSih obcanov v Ormozu, kjer
¢akanja na sprejem skorajda
ne poznajo, in povprasali sta-
novalce o njihovi zgodbi, ki jih
je pripeljala v dom.

Ivanka Jesih (81) iz Obreza:
Vsi reCemo, ko ne bom vec
mogel delati, grem v dom. A
ko to pride, je malo drugace.
Oba sinova sta precej dale¢
pro¢ in sem ves Cas vedela,
da bom morala v dom, ko
sama ne bom ve¢ zmogla.
V domu sem bila zelo lepo
sprejeta. Nasla sem znanko iz
Ormoza, s katero sva bili sku-
paj pet let. Zal je lani umrla.
Jaz sem kar zdrava, le hodim
tezko zaradi artroze. Vodim
domsko knjiznico, ki ima nad
1000 knjig. To me zelo veseli
in drZi pokonci.”

Marija Lukman (80) s Koga:
,Ostala sem sama, najprej mi

Ivanka Jesih

je umrl moz, potem $e sin, in
ko sem zbolela, me je sin po-
vabil Zivet k sebi v Ljutomer.
Tam sem ostala leto dni. V
tem Casu sem prestala vse
potrebne operacije. Potem pa
je sin nasel sluzbo v Avstriji,
saj veste, da je pri nas tezko.
Zaradi voznje si je najel sta-
novanje v Avstriji, jaz pa sem
se odlodila za dom. Zelo sem
zadovoljna, imam vse, kar po-
trebujem, osebje je odli¢no.”

Marija Jakopic¢ (88) iz Dobra-
ve: ,Precej dolgo sem bila ze
vdova, zZivela sem sama. Sin
Zivi na Ptuju in dokler sem
bila zdrava, je Se §lo. Ko pa
sem zbolela, sem potrebo-

QISTRODUIO AOKYELS { R
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vala pomo¢ tudi pono¢i ali
v vsakem trenutku in sin ni
mogel ve¢ pomagati. Treba
se je bilo odlociti za dom. Ni
mi bilo hudo, bolj Zalostna
sta bila sin in vnukinja. Dobro
sem se namerila, imam svojo
sobo, pomagam v knjiznici in
tudi sicer sem vedno zaposle-
na. Vcasih je dan prekratek
za vse. Osamljen tu ni nihce.
Spoznala sem veliko novih
ljudi in sre¢ala znance, ki jih
poznam od prej.”

Viktor Kovacéec (52) iz Le$ni-
ce: ,Pred 13 leti me je zadela
kap. Ko sta mi umrla star$a,
pa nisem mogel Ziveti sam.
Pri vsakodnevnem Zivljenju za
gibanje potrebujem invalidski
vozi¢ek in pomo¢. Prvih 14
dni mi je bilo Se tezko, potem
pa sem se v domu dobro vzi-
vel, nasel sem prijatelje in de-
javnosti, ki me zanimajo.”
Frandiska Segula (80) iz
Podgorcev: ,.Dom mi je pri-
porocala zdravnica, ker nisem
zdrava. Tresem se, koleno me
boli, tezko hodim. Ob moji
bolezni se ni bilo tezko odlo-
¢iti. Ko pa so prisli pome, mi
je bilo kar tezko oditi s hriba
med vinogradi. V domu so
me stanovalke prve dni malo
zamotile in mi pokazale, kako
tukaj Zivijo. V domu je nekaj
zaposlenih iz Podgorcey, tako
da imam stik z domacim kra-
jem. Ni mi dolgc¢as, veckrat
na teden imamo telovadbo,
dihalne vaje, grem pa tudi na
vaje za ravnotezje.”

Foto: Viki lvanus

Foto: Viki lvanusa

Viki Ivanusa  Franciska Segula

DEPOZITI

“PRIVOSCILA SEM S|
RAZVAJANJE VNUKOV”

Z iziemno ponudbo dolgorocnih depozitov Nove KBM
sem oplemenitila denar, ki sem ga hranila doma.

Ob vezavi 5.000 EUR sem v enem letu zasluzila

kar 193,43 EUR in vnuke razveselila z izletom

v zabavisc¢ni park.

Za vezavo nad enim letom je fiksna obrestna mera 3,85 %.

Za razlicne informativne izracune obiscite spletno mesto
www.nkbm.si/depoziti ali se oglasite v najblizji poslovalnici Nove KBM.

| @080 17 50

www.nkbm.si

VARNO ZALEDJE ZA
VASE DEPOZITE.

Svoje prihranke nam lahko povsem zaupate. UniCredit Bank je Clanica skupine
UniCredit, ene najvecjih in najtrdnejsin financnih skupin v Evropi. Preverite naSo pestro
ponudbo depozitov in izberite najvarnejsi nacin var¢evanja. www.unicreditbank.si/depoziti

Vod
. Nova KBM

72 UniCredit Bank
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Na Potrcevi »gradijo«
medgeneracijski center

Na svetu CS Center so se ta-
koj ob pri¢etku novega man-
data ob koncu lanskega leta
dogovorili, da bo njihov osnov-
ni cilj povezovati ljudi. Casi
so taksni, da ljudje vseh ge-
neracij potrebujejo druzenje,
poudarja predsednica sveta
€S Center Branka Bezeljak,
potrebujejo pogovore, sajima-
jo izjemno veliko problemov in
stisk. V ljudeh pa je na drugi
strani nakopic¢enega veliko
znanja, ki ga nimajo komu po-
sredovati. Veliko ljudi je, ki po-
trebujejo zelo majhno pomoc,
da bi jim kdo prisluhnil ali pa,
da bi jih kdo usmeril na pravi
naslov, pa se ne upajo izpo-
staviti. Zea skoraj desetletje
je tako, da se ljudje zapirajo v
svoje ozke kroge, materialne
dobrine so bile predolgo na pr-
vem mestu. Na vseh podrogjih
Zivljenja in dela se je prevec
poudarjalo, da je sreéa samo
materialna. Napocil pa je Cas,
ko vsi potrebujejo druzenje. V
Drustvu upokojencev Ptuj so se
Ze nekaj let ukvarjali s tem, da
je treba najprej vzpostaviti stike
znotraj istih generacij, ko je ¢lo-
vek starejsi, se v bistvu govori o
isti generaciji, Ceprav je razpon
tudi do 20 let, pri srednjih letih
je ta razpon do 10 let, pri mladi
generacijah pa od enega do pet
let. V tem razponu se tudi ljudje
povezujejo. Ko clovek ostane
sam ali zboli, je vezan na so-
sedsko in druzinsko pomod,
druzina pa zmeraj tudi vsega
ne zmore. Zato je verjetno Ci-

sto spontano tudi v Evropi, ne
samo v Sloveniji, nastajala ide-
ja, da bi morali organizirati med-
generacijske centre. Take velike
stvari se navadno pojavijo pri
neodvisnih organizacijah, pri
prostovoljskih organizacijah ali
v najSirSem pomenu besede v
civilni iniciativi. V CS Center so
se dogovorili, da svet te Cetrti
ne bo deloval politicno, temveé
bodo delali po principih civilne
iniciative, ker le tako je mogoce
delovati, pravi Bezeljakova, da
se prisluhne ljudem, njihovim
Zeljam, potrebam, da se po-
magajo iskati reSitve. »Tudi mi
v svetu delamo prostovoljno,
odgovorni smo samo zaupanju
ljudi, ki so za nas glasovali,« do-
daja Bezeljakova. Zato se jim je
zdelo prav, ker je v upravljanju
CS Center tudi zgradba na Potr-
Cevi cesti 34 na Ptuju, Dom kra-
janov dr. Jozeta Potréa, kjer je
Drustvo upokojencev Ptuj Ze za-
Celo idejo o medgeneracijskem
centru, da se ta tudi realizira v
zastavljeni vsebini. V zadnjem
Casu so se uredile tudi kadro-
vske zadeve drustva, zato je pri-
Cakovati, da se bo zaceto delo
nadaljevalo. Treba pa bo tudi
urediti odnose med MO Ptuj in
DU Ptuj, zlasti pa Se vprasanje
investicije v to zgradbo. Ta pro-
blem je treba resevati posebej,
verjetno ne bi bilo prav, ker se
pravno-formalno in birokratsko
stvari zapletajo, da bi ta pro-
jekt moral zaradi tega zastati.
Branka Bezeljak pravi, da se ne
samo kot predsednica sveta CS

Center, temve¢ tudi osebno Zeli
angaZzirati v tem procesu, ker se
ji zdi Skoda, ¢e taksen center na
Ptuju ne bi zazivel. Cilj taksnih
centrov po Evropi in tudi v Slo-
veniji je, da se druZijo vse gene-
racije, da izmenjujejo izkusnje,
da tudi mladi vedo, da bo v cen-
tru zagotovo nekdo iz njihove
generacije ali kdo od starejsih,
ki bo znal prisluhniti njihovemu
problemu. Vse ve¢ otrok dozi-
vlja izjemno hude stiske, ki jih
nimajo s kom deliti, niti s svo-
jimi vrstniki, beZijo v omamo;
tudi v vandalsko obnaSanje, ki
je tarca najsirSe kritike, je prav-
zaprav posledica tega, ker jim,
ko potrebujejo pomo¢, nihée ne
zna prisluhniti. Najlazje je reci,
kak$na je danes nasSa mladina
in ni¢ narediti za to, da do tega
ne bi prihajalo.

Na Ptuju je veliko ljudi, ki so
strokovno podkovani, imajo

==

Foto: Crtir Goznik
Dom krajanov dr. JoZeta Potrca, kjer urejajo medgeneracijski cen-
ter.

metodi¢na znanja in so sicer
sréni ljudje, ki bi znali zelo do-
bro mentorsko pomagati in de-
lovati. V takih medgeneracijskih
centrih je zelo pomembno tudi
delovanje socialnih sluzb, pred-
vsem na prostovoljni bazi. Ne
nazadnje pa bo tak center, ko
bo zazivel v celoti, potreboval
tudi neke oblike koncesijskih
dejavnosti za delo s starejSimi,
za delo z mladimi, treba pa bo
razmi$ljati tudi o tem, da bo
treba nekaj ljudi v takih cen-
trih tudi zaposliti, kot na primer
upravnika. Veliko stvari pa se da
narediti s prostovoljnim anga-
Ziranjem Studentov dolocenih
smeri, ki bodo skozi to delo tudi
nabirali potrebne izkusnje, saj
bo ob znanju za napredovanje v
karieri v bodoc¢e potrebno tudi
druzbeno koristno delo. Najvec
se da za seminarske in diplom-
ske naloge nauditi na taksnih

Kaj nam pomenijo Zivali?

Ko drzi$ v rokah to Zivo bitje,

ko se zave$ njegove ljubkosti,
zacuti$ utrip njegovega srca,
vidis, kako ti zaupa -

takrat kon¢no spoznas,

da smo si v sorodu.

Takrat se veselis Zivljenja in

o osamljenosti ni nobenega sle-
du.

Pam Brown, 1928

Clovek si pri svojem bivanju na
Zemlji deli planet z nesteto Zi-
valskimi vrstami. Z nekaterimi
smo povezani globlje in bolj in-
tenzivno, z drugimi pa na Zalost
le zaradi prehrambne verige, ki
naj bi bila potrebna za prezive-
tje dolo¢ene skupine ¢lovestva.
Dolocene skupine pisem zato,
ker se vedno bolj krepi vedenje
in zavest ljudi, da to ni tako.

Pogled na Zivali nam vedno zbu-
ja asociacijo na nekaj lepega,
neznega, razvedri nas, razveseli
nas. Tudi ¢e smo slabe volje,
polni negativnih misli, zaéne-
mo pozitivno razmisljati. Razne-
Zimo se ob pogledu na neZzne
mladicke katerekoli Zivali, saj
so prekrasni v svoji nebogljeno-

sti in svoji odvisnosti od mame.
Iz ust se nam izvije vzdih zado-
voljstva, misli se nam umirijo in
uzivamo ob pogledu na lepote,
ki nam jih ponuja Zivalski svet.
Lahko trdim, da ljudje, ki ne za-
znajo lepot Zivalskega sveta oz.
so indiferentni do Zivali, Zivijo
prazno Zivljenje, saj so nevede
prikrajSani za pozitivne ucinke,
ki nam jih Zivali nudijo, ¢e smo
jih le pripravljeni in sposobni
sprejeti.

Od zivali, s katerimi smo pove-
zani globlje in bolj intenzivno,
je na prvem mestu vsekakor
skupina tako imenovanih malih
oz. hidnih Zivali. To so Zivali, s
katerimi lahko med sobivanjem
vzpostavimo zelo tesen stik.
To pomeni, da jih vzljubimo,
da postanejo neke vrste Cla-
ni naSe druzine. Sem spadajo
predvsem psi in macke, tudi
morski praSicki, hréki, papa-
gajcki in ostali pticki, kunci
in Se bi lahko naStevali. Ko si
prinesemo v druzino majhno
kepico, ki laja ali mijavka, se Se
ne zavedamo, da smo si prine-
sli najzvestejSega prijatelja oz.
prijateljico, ki nas bo osreceval

in navdugeval vrsto let. Ce ima-
mo majhne otroke, jih bo kuzek
naucil odgovornega ravnanja,
saj prevzamejo del skrbi za
hranjenje, sprehode in ostalo.
Naucijo se stika z Zivim bitjem,
za katerega morajo tudi skrbeti.
Vsem ¢lanom druZine bo nova
pridobitev prinesla ve¢ spreho-
dov v naravi, ve¢ gibanja, spre-
hajanja. Kuzek ali muca v hisi
pomeni ve¢ smeha, pogovarja-
nja in dogovarjanja vdomacem
krogu. Ko prihajamo domov
utrujeni od sluzbe in celodnev-

nih naporov, dostikrat slabe vo-
lie, nas pricaka veselo bitje, ki
se nas neizmerno veseli, maha
z repom, se kotali po tleh in nas
s tem razvedri, razveseli in no-
tranje pomiri. Zdrav pes ni niko-
li slabe volje, ne kuha zamere in
je vedno pripravljen razveseliti
¢lane svoje druzine. Tudi ¢e ga
skregamo in se neupravi¢eno
jezimo na njega, nam je takoj
pripravljen oprostiti in se v tre-
nutku veseliti naSe ponovne
naklonjenosti. Muca je po ob-
naSanju drugac¢na od psa in s

Foto: Crtomir Goznik

Zivali imajo zelo pozitiven vpliv na starejse

podrogjih. Ne gre pa samo za
psihosocialne programe, gre
tudi za kulturne programe, teh-
niéne, humanisti¢ne in druge
programe.

Na pobudo regijske zveze dru-
Stev upokojencev se je Branka
Bezeljak udelezila ve¢ sestankov
Vv zvezi z ustanovitvijo in delova-
njem medgeneracijskih centrov.
V Sloveniji Ze deluje nekaj zelo
uspesnih tovrstnih centrov. Ptuj-
ski bi lahko bil v sklopu petih,
ki v tem trenutku nastajajo. Od
vseh teh petih ima ptujski veliko
prednost, DU Ptuj je v ureditev
zgradbe na Potrcevi cesti vloZilo
Ze precej denarja, zato se Ze lah-
ko loti programa samega. Edini
minimalni investicijski poseg
bi bil, da se uredi paviljonska
zgradba na dvoriscu, kjer bi de-
loval dnevni center za druZenje,
delavnice, predavanja in tudi te-
&aje. Ce bo le volja, da se resijo
problemi z vlozkom v zgradbo,
bo lahko ptujski medgeneracij-
ski center v roku enega leta zelo
dobro zaZivel.

»NasSa prva ideja je bila pro-
jekt Sosed sosedu, ker pa se je
pojavila potreba po reSevanju
doma krajanov na Potréevi, se
je v ospredje postavil medge-
neracijski center. Pobuda o pro-
jektu Sosed sosedu se je rodila
Ze v prejSnjem mandatu. V letu
2011, ki je tudi leto prostovolj-
stva, v Sloveniji bo od 19. maja
do 25. maja potekal Festival pro-
stovoljstva, pa bomo izvedli tudi
ta projekt. K sodelovanju bomo

svojo umirjenostjo, predenjem,
Zeljo po boZanju prav tako delu-
je pomirjujoce na druzinske ¢la-
ne. Tudi hréki in morski prasicki
nas s svojimi vragolijami spravi-
jo v dobro voljo in razpolozZenje.
Prav tako se najrazli¢nejsi pa-
pagaji, kanarcki in ostali pernati
prijatelji trudijo, da nam pope-
strijo dneve in pocutje. Nekate-
re vrste papig lahko postanejo
nasi pravi sogovorniki.

Izrazit vpliv na kvaliteto Zivlje-
nja imajo male domace zivali
pri starejsih ljudeh.

Psic¢ek jim pomeni motivacijo
in obvezo za sprehode, za giba-
nje, ki ohranja vitalnost in krepi
duha. V dolgih uricah osamlje-
nosti je kuzek edini prijatelj in
sogovornik. Vpliv na umsko in
telesno vitalnost je velik. Tera-
pijo z Zivalmi uporabljajo v do-
movih za ostarele v tujini in tudi
pri nas vedno bolj, saj se zave-
dajo zelo pozitivnega vpliva na
starejSe.

V dobi pehanja za materialni-
mi dobrinami, zasluzkom, raz-
koSnimi pocitnicami, dragimi
potovanji in ostalimi dostikrat
neuresnicljivimi cilji nam ljube-

povabili vse ostale Cetrtne sku-
pnosti v MO Ptuj in tudi vsa
drustva, da bi se medsebojno
spoznali, predstavili programe,
izmenjali izkuSnje, da bi ljudje
¢im bolj spoznali njihovo delo-
vanje in skozi to tudi moznosti,
ki jim jih ponujajo, da resijo svo-
je osebne stiske in probleme ter
se tudi sami aktivno vkljucijo v
delovanije tistih drusStev, ki so jim
najblizja, v katerih bodo lahko
izpolnjevali svoja pri¢akovanja
in kakovostneje zaziveli. To so v
glavnem organizacije, ki skrbijo
za to, da se ljudje dobro pocu-
tijo, druzijo med seboj, razvijajo
svoje potenciale. Mladi bodo
dobili priloznost, da ugotovijo,
kaj je tisto, kar jih v Zivljenju ve-
seliin izpolnjuje, da se lahko uci-
jo, starejSi bodo svoja strokovna
znanja delili naprej in pomagali
od vrat do vrat sosedu, druZini.
To je zelo pomembno, mlade
generacije, ki Studirajo, je prav
naSa generacija naredila nebo-
gliene s pretirano skrbjo zanje,
tako ni redko, da gre mama z
diplomantom na pogovor za
sluzbo. Mladi se danes ve¢ ne
odlocajo sami za smeri v pokli-
cih, otrok pri trinajstih letih eno-
stavno ni ve¢ sposoben iti sam
na neko prosto¢asno dejavnost
ali v Solo. To niso stvari, ki bile
dobra popotnica za zivljenje
naprej, mladim bodo lahko naj-
ve¢ pomagali njihovi dedki in
babice, ker jim znajo prisluhniti
na nek drug nacin kot svojim
otrokom,« je povedala Branka
Bezeljak.

zen do Zivali in sobivanje z njimi
nadomesti marsikatero neiz-
polnjeno Zeljo in napolni srce
s toplino in srego. Zivali nam
iskreno vra¢ajo nasSo naklonje-
nost v smislu veselja, razigra-
nosti, zvestobe. Z njimi lazje
prenaSamo stresne situacije,
Zalost, strah. Rade nas imajo
ne glede na naSo uspesnost,
ne glede na nas izgled, ali smo
mladi ali stari, revni ali bogati,
svetlopolti ali temnopolti, ne
glede na versko pripadnost.
Skratka, nudijo nam veliko ve¢,
kot se da opisati z besedami. To
lahko razume samo tisti, ki je
obcutil in ¢uti zvestobo in topli-
no zivalske duse. Ostali imajo
moznost, da to poizkusijo.

Emil Sencar

Dolgocasen dan, Zalosten,
poln razoCaranj -

a nenadoma se ti zazdi,

da se je nebo razjasnilo,

ko ti v narocje plane

droben kosmatincek

in ti pove, kako zelo je vesel,
ker si spet doma.

Pam Brown, 1928
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Kung fu kilub Ptuj e DP v K-1

Dva naslova za Ptujcane

Ekipa Kung fu kluba Ptyj je
tekmovala na finalu drZavnega
prvenstva v K-1 rules in Kick
lightu v Brezicah. V organiza-
ciji TBK BreZice in KBZ Slove-
nije so na tekmovanju nastopi-
li Bojan Kujavec, Tomi Hojnik,
Sergej Seserko, Adnan Hasana-
gi¢ in Mitja Potr¢ ter dosegli
odli¢ne rezultate. Na turnitju
je sodelovalo 175 tekmovalcev
iz 25 klubov.

Ptujcani so v kick lightu
osvojili Stiri medalje. DrZav-
ni naslov je v kategoriji do 69
kilogramov pripadel Tomiju
Hojniku, drugi je bil v katego-
riji do 74 kilogramov Sergej Se-
Serko in tretji v kategoriji do 94
kilogramov Adnan Hasanagic.
Prav tako tretji je bil tudi Mi-
tja Potr¢, ki je v odli¢ni borbi
v polfinalu izgubil s svetovnim
prvakom v kikboksu in taek-
wondoju RedZom Ljuti¢em.
Velik uspeh pa je z naslovom

drzavnega prvaka v K-1 rules
osvojil ¢lan Kung fu kluba Ptuj
Bojan Kujavec (op. p. - pri K-1
rules so dovoljeni vsi udarci z
rokami, nogami + kolena s pol-
nim kontaktom).

Za poslastico vecera je po-
skrbel Kujavec, ki se je boril na
K-1 Gala veceru, ko so potekale
finalne borbe po pravilih K-1
in profesionalni dvoboji, sku-
Paj z znanimi borci tipa Miran
Fabijan, Jasmin Becirovi¢, S.
Petje, Di Marco ... Takoj na za-
cetku prve runde je nasprotni-
ku vsilil svoj nacin borbe in po
seriji moc¢nih ro¢nih udarcev
in low kickov je sledila »kano-
nada« udarcev s koleni. Vsega
je bilo konec v slabe pol minu-
te prve runde dvoboja. Bojan
Kujavec, zmagovalec s TKO, je
tako postal drzavni prvak v K-1
rules v kategoriji do 67 kg.

David Breznik

Bojan Kujovec (Kung fu klub Ptuj, desno)

Strelstvo e VK

Alojz Rausl v odlicni
strelski formi

Po koncu sezone z zraénim oroz-
jem se je Ze zacelo aktivno tekmoval-
no nastopanje strelcev na zunanjih
odprtih streliscih. V ligi s pistolo in
revolverjem velikega kalibra (VK), ki
se je v letoSnjem letu zaradi mocnej-
Se mednarodne udelezbe preimeno-
vala v mednarodno ligo VKPR, pa se
bodo znova preizkusali tudi ptujski
strelci.

Na prvem otvoritvenem turnirju, ki
je bil v Recici pri Laskem, je sezono
Z najboljSim nastopom med Ptujcani
odprl njihov najbolj izkuSeni strelec
Alojz Rausl, ki je s piStolo dosegel
dobrih 183 krogov in se v mocni
konkurenci 65 nastopajocih strelcev
uvrstil na zavidljivo 14. mesto, zelo
solidno pa se je odrezala tudi Maj-
da Rausl, ki je s 176 krogi osvojila
32. mesto. Druga dva ptujska strel-
ca, Ivan Erenda in Alojz Kelc, ki sta
se ekipi pridruzila Sele pred dobrim
letom, pa Se nabirata potrebno kilo-
metrino, na zacetku sezone pa sta s
153 krogi osvojila 56. in 57. mesto.
Posamicno zmago je s 191 krogi sla-
vil strelec Policista Stefan Gajsek, v
ekipnem sestevku je bila najbolj$a
mariborska tretja ekipa Policist s
558 krogi, Ptujcani pa so s 489 krogi
osvojili 16. mesto. Uspesnejsi pa so
bili ptujski strelci ekipno v disciplini
revolverja, kjer so s 531 krogi osvojili
12. mesto, zmagala pa je znova tre-
tja ekipa Policista s 565 krogi. Med
posamezniki sta se oce in h¢i Raus!
s 181 krogi uvrstila na 26. oziroma
24. mesto, zelo dobro pa se je odre-
zal tudi Ivan Erenda, ki je s 180 krogi
osvojil 30. mesto, Alojz Kelc je s 170
krogi pristal na 43. mestu, zmago pa
je slavil domacin Nenad Vignjevi¢ iz
Recice s 191 krogi.

Na drugem turnirju sezone, ki je
potekal v avstrijskem Jagerbergu, pa
je Ptujcan Alojz Rausl znova navdu-
Sil, saj je s 186 krogi v disciplini re-
volverja dosegel kar 16. rezultat dne-

Foto: Simeon Gonc

Alojz Rausl je na zacetku sezo-
ne in s 14, ter 16. mestom do-
segel dve odlicni uvrstitvi.

va, prikljucka k najboljSim pa tokrat
niso nasli ostali ptujski strelci, Alojz
Kelc, Ivan Erenda in Borut Sagadin,
kisos 171, 166 in 155 krogi osvojili
42., 45, in 55. mesto. Med posame-
zniki je zmagal Celjan Slavko Frece
s 192 krogi, v ekipni razvrstitvi pa je
bila najboljSa prav tako celjska ekipa
Tehnovara, ki je dosegla 567 krogov,
Ptujéani pa so s 523 krogi osvojili
11. mesto. S pistolo so bili Rausl,
Kelc, Sagadin in Erenda s 169, 165,
163 in 160 krogi uvrséeni v drugo
polovico posameznikov, zmagala pa
je Rebeka Fakin iz Trbovelj s 191
krogi in s tem nastopom Se najbolj
presenetila vse svoje moske kolege.
V ekipni razvrstitvi so Ptujcani izbolj-
Sali dosezek s prvega turnirja in se
s 497 krogi uvrstili na 14. mesto,
enak dosezek kot na prvem turnirju
pa je uspel ekipi Policist, ki je znova
slavila.

Simeon Gonc

Marin 3. na VN Sencurja in v Vrsarju

VN Sencurja

Kolesarji Perutnine Ptuj na-
daljujejo z odli¢nimi rezultati.
Na sobotni dirki na Gorenj-
skem sicer niso slavili, toda
tudi 3. mesto izkuSenega Ma-
teja Marina je v izredno moc¢ni
konkurenci izjemen rezultat.
Dirko po gorenjskem mestecu
Sencur je dobil Jure Zrimsek iz
kranjske Save, drugi je bil Ptuj-
¢an v dresu Adrie Mobila Mitja
Mabhoric.

Kriterij Sencurja, imenovan
VN Sencurja, je tradicionalna
preizku$nja, ki pomeni uver-
turo v kolesarsko sezono v Slo-
veniji. Na njej se zberejo tako
reko¢ vse najboljSe domace
ekipe (tako je bilo tudi letos),
dodatno pa je v soboto dirko
zaCinil Se nastop »legionarja,
sicer clana Svicarsko-kazah-
stanske Astane in aktualnega
drzavnega prvaka Gorazda
Stanglja. Trasa dirke je bila si-
cer dolga 65 km, Ze od samega

Rezultati kriterija, clani
(65 km):

1. Jure ZrimSek (Sava)

2. Mitja Mahori¢ (Adria Mobil)

3. Matej Marin (Perutnina Ptuj)

4. Vladimir Kerkez (Sava)

5. Gregor Gazvoda (Perutnina
Ptuj)

6. Marco Haller (Adria Mobil)

7. Matej Mugerli (Perutnina Ptuj)

Ny

Foto: Marjan Kelner

Najboljsa trojica na dirki v Vrsarju: Matija Kvasina, Vladimir Kerkez in Matej Marin.

zaCetka pa so se neprestano
vrstili poskusi pobega. Dirko
so po svojih notah najbolje
kreirali kolesarji Save, vendar
je treba pohvaliti tudi izjemno
delo ptujskih kolesarjev, ki so
leto3nji odli¢ni beri dodali nov
uspeh, svoj doprinos Marino-
vemu 3. mestu pa sta dodala
tudi Gazvoda, ki je bil na kon-
cu 5., in Mugerli, ki je osvojil
7. mesto. Letosnji kriterij je bil

izredno hiter in selektiven, saj
je dirko koncalo manj kot po-
lovica kolesarjev, ki so bili na
startu.

»Limes tour«v
Vrsarju

Dan po dirki v Sencurju so
se Ptujcani udelezili dirke v
hrvaski Istri, kjer je potekal »2.
Trofej Maistre - »Limes tour.
Tudi na tej dirki, ki jo je prire-
dil hrvaski klub Loborika, so
nastopili vsi slovenski klubi z
izjemo Adrie Mobila. Na progi,
ki je bila dolga 147 km s star-
tom in ciljem v Vrsarju, so Ze
po dvajsetem kilometru pobe-
je bil tudi Rezman iz ptujskega
kluba. Ta skupinica je bila ujeta
nekje na 70 km in tako se je vse
zacelo prakti¢no znova. Kmalu
zatem je pobegnilo 11 kolesar-
jev, med katerimi sta bila dva
¢lana Perutnine Ptuj, Marin ter
RakuSa. Po nekaj kilometrih
voZnje se je ustvarila skupini-
ca, v kateri so v ospredju ostali
le Se Kvasina (Loborika), Ker-

kez (Sava) in Marin. Na vzponu
na Vizinado, cca. 40 km do ci-
lja, sta napadla Kvasina in Ker-
kez, Marin pa je na vrhu vzpo-
na zaostajal 20 sekund. Nato se
je prednost nekaj Casa Se pove-
cevala, v samem zakljucku pa
se je zacela topiti, toda za kaj
vec kot sicer odli¢no 3. mesto
je bilo prepozno. Tako je slavil
Kerkez pred Kvasino, Marin je
bil tretji, glavnina pa je zaostala
skoraj Stiri minute.

Barve ptujskih kolesarjev so
v soboto na VN Sencurja in v
nedeljo v hrvaskem Vrsarju »2.
Trofej Maistre - Limes tour«
zastopali: Dejan Bajt, Tomaz
Bauman, Gregor Gazvoda, Jure
Golcer, Jan Kresnik, Matej Ma-
rin, Matej Mugerli, Luka Raku-
$a, BoStjan Rezman in Robert
Vrecer.

tp

Rezultati dirke, Vrsar
(147 km):
1. Vladimir Kerkez (Sava)

2. Matija Kvasina (Loborika)
3. Matej Marin (Perutnina Ptuj)

Pavic in Piljak presenetila Sobocane

Igralci NTK Ptuj so gosto-
vali v Murski Soboti, kjer so
presenetljivo ugnali domaco
Soboto, sicer cetrtouvrs¢eno
ekipo v 1. ligi. Dvoboj je bil
zelo zanimiv in razburljiv, saj
so se kar Stirje dvoboji konca-
li po petem odigranem nizu.

Pri tem so imeli vec¢ srece in
zbranosti igralci iz Ptuja, ki so
tako slavili tri zmage. Sicer pa
je bil prvi igralec tega dvobo-
ja Danilo Piljak, ki je opravil z
vsemi tremi domacimi igralci,
dve tocki pa je dodal izkuSe-
ni Bojan Pavi¢. Pri rezultatu

—

= IOOLA

Danilo Piljak (NTK Ptuj)

TIBHAR SMASH 28R 5

Foto: Crtomir Goznik

3:3 sta zmagi Danila Piljaka
in Bojana Pavica tudi odlocili
zmagovalca. Z dvema osvoje-
nima toCkama so se Ptujcani
izenadili z ekipo iz Velenja, za
Sobocani pa zaostajajo le Se za
dve tocki.

Pri dekletih se Se vedno po-
zna nenastopanje poSkodova-
ne reprezentantke Vesne Roj-
ko - brez njenih tock ptujska
ekipa tezko prihaja do tock.
Tako je bilo tudi v soboto, ko
so Ptujcanke gostile ekipo Lju-
bljane. Dve zmagi Ivane Zere
in ena Vesne Terbuc je bilo
premalo, da bi se lahko ugnalo
tekmice iz Ljubljane, sicer kon-
kurentke za Cetrto mesto.

1. SNTL (m) -
liga za prvaka

REZULTATI 17. KROGA: Sobota -
Ptuj 3:5, Tempo Velenje - Finea Ma-
ribor 0:5, Krka - Kema Puconci 3:5.

1. FINEA MARIBOR 7 16 1 32
2. KEMA PUCOMCI 17 15 2 30
3. KRKA 7 13 4 2
4. S0BOTA 7 7 10 14

BTEMPOVELENE 17 6 11 12
6.PTUJ 7 o6 U1
SOBOTA - PTUJ 3:5

Horvat - Pavi¢ 3:2, Kocucan -
Krusic¢ 3:0, Roudi - Piljak 2:3, Kocu-
van - Pavi¢ 2:3, Horvat - Piljak 1:3,
Roudi - Krusic¢ 3:0, Kocuvan - Piljak
1:3, Roudi - Pavi¢ 2:3.

1.SNTL (2) -
liga za prvaka

REZULTATI 17. KROGA: Ptuj - Lju-
bljana 3:5, Logatec . Muta 5:2, Arri-
goni lzola - FuZinar Interdiskont 0:5.

1.FUZINAR INTERDISKONT 17 17 0 34

2. LOGATEC 76 2
3. ARRIGONIIZ0LA 76 R
4. LIUBLANA 7 9 8 18
5. PIUJ 17 9 16
6. MUTA 75 12 10
PTUJ - LJUBLJANA 3:5

Bezjak - Maloku 0:3, Zera - Kum-
Se 3:0, Terbuc - LuZar 0:3, Zera -
Maloku 3:1, Bezjak - Luzar 0:3, Ter-
buc - Kumse 3:0, Zera - Luzar 0:3,
Terbuc - Maloku 2:3

Danilo Klajnsek
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Stojncani ze v mirnejsih vodah

3. SNL - vzhod

Nogometasi iz Stojncev so Se Cetr-
ti¢ zapored zmagali; tokrat so v sami
konénici tekme uspeli streti odpor
tekmecev iz Zre¢. S to zmago so se
na prvenstveni razpredelnici dvignili
7e na 9. mesto. Ce bodo nogome-
tasi Stojncev nadaljevali v takSnem
tempu, potem se lahko povzpnejo
Se kakSno mesto viSje, saj so razlike
do Sestega mesta majhne. V Sloven-
ski Bistrici domaci nogometasi niso
'potrdili' tock iz VerZeja, saj so klonili
proti mo¢nemu Simerju Sampionu.
V borbi za obstanek MU Sentjur in
AHA EMMI Bistrica vedno bolj zao-
stajata za tekmeci. Vodilni Odranci
pod vodstvom Stefana Skaperja se
naprej suvereno korakajo proti na-
slovu prvaka.

REZULTATI 18. KROGA: Stojnci -
ZreGe 1:0 (0:0), AHA EMMII Bistrica
- Simer Sampion 0:4 (0:2), Kovinar
Store - Dravograd 0:2 (0:1), Paloma
- Grad 0:0, Tromejnik G Kalamar -
Tehnostroj VerZej 1:0 (0:0), Odranci
- MU Sentjur 4:0 (2:0), Carda - Ma-
lecnik 1:1 (0:1).

1. ODRANCI 18 14 2 2 4820 44
2.SIMERSAMP. 18 11 4 3 4748 37
3.KOVINARSTORE18 10 3 5 34:26 33
4.TROMEINIK 18 9 4 5 3022 31
5. CARDA 18 76 5 2523 27
6.K.DRAVOGRAD 18 7 4 7 2934 25
7.GRAD 18 6 6 6 2628 24
8.MALECNIK 18 7 3 8 2528 24
9. STOINCI 18 63 9 2431 2
10. ZRECE 18 55 8 1520 20
11. PALOMA 18 54 9 1728 19
12.TEH.VERZE) 18 6 1 11 2843 19
13.A.E.BISTRICA 18 4 4 10 29:35 16
14.MUSENTIUR 18 3 3 12 1841 12

STOINCI - ZRECE 1:0 (0:0)

STRELEC: 1:0 Fridauer (73)

STOJNCI: Simoni¢, Fridauer, Go-
lob, JanZekovi¢, Milosi¢, Topolovec,
Kokot, Gajsek (od 62. S. Meznaric),
Horvat, Mikulec (od 84. Roskar), P.
Meznaric (od 62. Klinger). Trener:
Boris Klinger.

AHA EMMI BISTRICA -
SIMER SAMPION 0:4 (0:2)

STRELCI: 0:1 Kozar (16), 0:2 Za-
gar (30), 0:3 Kozar (59), 0:4 Lesko-
var (67)

AHA EMMI BISTRICA: J. Stegne,
Modri¢, Levart, Danilovi¢ (od 46. Lu-
ki¢), Novak, KoroSec, Mlinar, Dragi¢
(od 63. Jelenko), Obrovnik (od 46. Ir-
$i¢), A. Stegne, Hren. Trener: Mladen
Dabanovic.

Stajerska liga:
ZAVA GereGja vas
ugnala BoC

VodeGe mostvo Zavréa je za od-
mevno pokalno zmago proti Alumi-
niju o€itno porabilo veliko energije,
zato so se morali za zmago proti
nogometasem iz Limbusa precej po-
truditi. Po prvem delu je bil rezultat
Se izenacen, na zaCetku drugega
dela pa je trener EmersSic opravil
nekaj menjav, Murat pa je hitro do-
segel edini gol na tekmi. Po dolgem
Casu so zmagali tudi nogometasi iz
Gerecje vasi, in sicer v Poljcanah ter
se koncno premaknili iz zadnjega
mesta na prvenstveni razpredelnici.
Poraz so na gostovanju v Rusah dozi-
veli nogometasi iz Podvincev, ponov-
no pa so bili neuspesni Ormozani, ki
so doma izgubili proti tretji Pesnici.
Borba za obstanek bo zagotovo zani-
miva do zadnjih krogov, saj so razlike
majhne.

REZULTATI 18. KROGA: Zavrc
- Marles hise 1:0 (0:0), Bo¢ Polj-
Cane - Zava Gerecja vas 1:2 (0:0),
Pohorje - Podvinci Betonarna Kuhar
2:0 (1:0), Carrera Optyl Ormoz - Teh-
notim Pesnica 0:3 (0:2), Koroske
Gradnje - Mons Claudius 5:1 (3:1),
Peca - GOV Gradnje Rogaska 3:0
(1:0), Smarje pri Jelsah - Sostanj
2:3(2:1).

-

Megle Ot tanl
Foto: Crtomir Goznik
Nogometasi ZAVA Gerecje vasi (na sliki kapetan Ales Gerecnik)
so se z zmago proti Bocu resili zadnjega mesta.

1. ZAVRG 1817 1 0 6812 52
2. SOSTAN) 1814 1 3 6225 43
3.TEH.PESNICA 18 11 2 5 3821 35
4.SMARJEPRIJ. 18 9 4 5 4626 31
5. POHORJE 18 94 5 4131 31
6.MARLESHISE 18 8 0 10 2739 24
7. PECA 18 5 4 8 2328 22
8.BOCPOLICANE 18 5 5 8 29:37 20
9.GICROGASKA 18 6 2 10 2338 20
10.KOROSKEG. 18 5 4 9 26:36 19
11.PODVINCI-1 18 5 3 10 2838 17
12.C.0.0RMOZ 18 4 5 9 19:36 17
13.ZAVAGER.VAS18 3 4 11 19:43 13
14.MONSCLAUD. 18 3 3 12 1756 12

ZAVRC - MATLES HISE 1:0

STRELEC: 1:0 Murat (47)

ZAVRG: Sagadin, Vinkovi¢ (od 46.
Gabrovec), Lenart, Murko, Rumez,
Kuserbanj (od 85. Fruk), Darmopil,
Ceh, Snajder (od 46. Fridl), Antoli&
(od 46. Marini¢), Murat. Trener: Mi-
ran Emersic.

CARRERA OPTYL
ORMOZ - TEHNOTIM
PESNICA 0:3 (0:2)

STRELCI: 0:1 Vajs (23), 0:2 Budi¢
(41), 0:3 Ivanic (85)

CARRERA OPTYL ORMOZ: Snaj-
der, Novak, Stiberc, Zorman, Piberé-
nik, Krajnc (od 46. Zadravec), Kolari¢
(od 90. Podgorelec), Fijavz, Druzovic,
Strmsek (od 77. Kuhar), Panic. Tre-
ner: Ales Juréec.

POHORJE - PODVINCI BE-
TONARNA KUHAR 2:0 (1:0)

STRELCA: 1:0 Cehtl (34), 2:0 La-
dinek (61)

PODVINCI BETONARNA KUHAR:
Vesenjak, Sebela, Lah, Bratec (od
85. Novak), BelSak (od 67. Haupt-
man), K. Brumen, R. Petrovi¢, D.
Petrovi¢, Toplak, Jursek (od 57. Po-
Zegar), D. Brumen (od 64. Mulej).
Trener: Miran Ljubec.

BOC POLICANE - ZAVA
GERECJA VAS 1:2 (0:0)

STRELCI: 0:1 Gerecnik (62, z 11
m), 0:2 Ozim (69), 1:2 Sket (74)

ZAVA GERECJA VAS: Zupanic,
Seso, Vrabl, Horvat, Le$nik, Gereé-
nik, Draskovi¢, Ceh (od 89. Smigoc),
Kokot, Hertis (od 42. Sagadin), Ozim.
Trener: lvan Ornik.

1. liga MNZ Ptuj: e
Se boj za drugo mesto

REZULTATI 14. KROGA: Oplotnica
- Rogoznica 0:0, ApaCe - Pragersko
3:0, Lovrenc - Videm 0:2, GoriSnica
- Hajdina 3:3, Dornava - Sredis¢e

1:4, Bukovci - Skorba 4:0.

LSREDISCE 1411 1 2 3515 34
2. BUKOVCI 14 82 4 2819 26
3.GORISNICA 14 7 4 3 2618 25
4. SKORBA 1“4 73 4 3220 2%
5.0PLOTNICA 14 6 6 2 2113 24
6. HAJDINA # 72 5 217 23
7. APACE 14 635 2119 2
8. LOVRENC 14 63 5 2317 A
9, VIDEM 14 43 7 1726 15
10.DORNAVA 14 3 0 11 20:34 9
11.ROGOZNICA 14 2 3 9 1835 9
12.PRAGERSKO 214 2 0 12 1050 6

OPLOTNICA - ROGOZNICA 0:0

APACE - PRAGERSKO 3:0 (2:0)

STRELCA: 1:0 Predikaka (23), 2:0
Predikaka (29), 3:0 Mlakar (32)

LOVRENC - VIDEM 0:2 (0:1)

STRELCA: 0:1 Kokol (31), 0:2 Fri-
dauer (85.z 11 m)

BUKOVCI - SKORBA 4:0 (1:0)

STRELCI: 1:0 Zorko (34), 2:0 Ha-
brun (63), 3:0 Strelec (78), 4:0 Bez-
jak (89)

DORNAVA - SREDISCE 1:4 (1:2)

STRELCI: 0:1 Ivagu§a (29), 0:2
Habjani¢ (34), 1:2 Suen (35), 1:3
Lesjak (81), 1:4 Borko (84)

2. liga MNZ Ptuj:
ucinkovita Grajena

REZULTATI 14. KROGA: Podvin-
ci Agrocenter Ptuj - Cirkulane 1:0,
Markovci - Leskovec 2:0, Trzec -
Podlehnik 2:0, Zgornja Polskava
- Spodnja Polskava 0:0, Makole -
Slovenja vas 3:0 b.b., Grajena - Haj-
doSe 6:2.

1. MAKOLE 1412 0 2 4113 35
2.TRZEC 1410 1 3 4111 31
3.PODVINCIA.P. 14 10 0 4 4721 30
4. GRAJENA 1492 3 4624 29
5. MARKOVCI 14 90 5 3230 27
6.PODLEHNIK 14 5 3 5 2617 18
T.CRKULANE 14 5 3 6 2227 18
8.2G.POLSKAVA 14 4 5 5 1932 17
9. LESKOVEC 1452 7 1934 17
10.SLOVENJAVAS 14 2 3 9 1326 9
1LHAUDOSE 14 1 211 1544 5
12.SP.POLSKAVA 14 0 3 11 1645 3

MARKOVCI - LESKOVEC 2:0 (1:0)

STRELCA: 1:0 Petrovi¢ (14), 2:0
Horvat (69)

PODVINCI AGROCENTER PTUJ -
CIRKULANE 1:0 (0:0)

STRELEC: 1:0 Dokl (81)

TRZEC - PODLEHNIK 2:0 (0:0)

STRELCA: 1:0 Vinko (77), 2:0
Emersic (87)

ZGORNJA POLSKAVA - SPODNJA
POLSKAVA 0:0

MAKOLE - SLOVENJA VAS 3:0
b.b.

Veteranske lige
MNZ Ptuj

VETERANI 35 - ZAHOD

REZULTATI 9. KROGA: Hajdina
- Pragersko 2:1, Polskava - Mons
Claudius 4:2, Lovrenc - Bo€ 1:1, Po-
horje Oplotnica - Podlehnik 1:0.

1.POHORJEOPL. 9 6 1 2 26:11 19
2. POLSKAVA 9 61 2 149 19
3.MONSCLAUD. 9 5 2 2 1912 17
4.PRAGERSKO 9 4 1 4 1913 13
5. HAJDINA 9 315 1324 10
6.80C-1 9 315 1316 9
T.PODLEANIK 9 21 6 915 7
8.LOVRENC 8§ 14 4 720 7

VETERANI 35 - VZHOD

REZULTATI 9. KROGA: Dornava
- Borovci 5:2, Prepolje - Drava Ptuj
2:7, Skorba - Grajena 3:1, Videm -
Bukovci 9:0.

1DRAVAPTU) 9 7 1 1 4413 22
2. SKORBA 9 70 2 4614 21
3. DORNAVA 9 70 2 3010 2
4.VIDEM 9 52 2 3014 17
5. GRAJENA 9 22 5 1426 8
6. BUKOVCI 9 21 6 1047 7
TPREPOLE2 9 20 7 926 6
8.BOROVCI 9 10 8 1441 3
VETERANI 40

REZULTATI 9. KROGA: OrmoZ -
Zgornja Polskava 3:2, Trzec - Pod-
vinci 2:2, Markovci - GoriSnica 0:0,
Leskovec - Apace 0:2.

LMARKOVCI 9 61 2 246 19
2.7G.POLSKAVA 9 53 1 209 18
3.GORSNICA 9 42 3 1411 14
4. 0RMOZ 9 41 4 1617 13
5. TRZEC 9 24 3 1525 10
6.LESKOVEC 9 23 4 1514 9
7. PODVINCI 9 225 1219 8
8. APACE 9 22 5 1328 8

Danilo Klajnsek

Nogomet o 1. SZNL

NogometasSice nadaljujejo tekmo-
vanje v dveh skupinah. V ligi od pe-
tega do osmega mesta so nogome-
taSice Dornave doma visoko izgubile
proti Pomurju, Ceprav so ob pol¢asu
le minimalno zaostajale: po hitrem
vodstvu gostij so domacinke preko
Martine Potr¢ celo izenadile. V dru-
gem polcasu so bile gostje boljSe in
predvsem strelsko razpolozene.

Liga za prvaka

REZULTATA 15. KROGA: HV TOUR
Slovenj Gradeg - Krka 1:2 (1:1), Jev-
nica - Rudar Skale 1:1 (0:0).

1. KRKA 1514 1 0 794 43
2.RUDARSKALE 15 9 4 2 4614 31
3. JEVNICA 15 9 3 3 4923 30
4, HVTOUR 15 90 6 4820 27

Liga od 5. do 8. mesta
REZULTATA 15. KROGA: Dornava

- Pomurje Beltinci 2:8 (1:2), Veleso-
vo Kamen Jeri¢ - Maribor 1:4 (0:3).
1.POM.BELTINCI 15 7 2 6 5831 23
2. MARIBOR 15 4 110 26:39 13
3.VELESOVOK.J. 15 1 1 13 10:106 4
4. DORNAVA 15 0213 1291 2

DORNAVA - POMURJE
BELTINCI 2:8 (1:2)

STRELKI ZA DORNAVO: Martina
Potré v 29. in Katja Nezmah v 73.
minuti.

DORNAVA: Alenka Murko, Patri-
cija Golob, Lucija HamerSak (od 58.
Maja Skaza), Mateja Arnus, Sasa
Ljubec, Martina Potr¢, Dasa Velik-
ovi¢ (od 72. Teja Sminti&), Gabrijela
Milec (od 57. Jana Mohorko), Katja
NeZzmah, Nina Podhostnik, SaSa
Fras. Trener: Mitja SerdinSek.

Danilo Klajnsek

Sportni napovednik

Nogomet e Pokal Hervis

PARA POLFINALA: sreda, 20. 4, ob 17.00: Interblock - Domzale; ob
20.00: Luka Koper - Maribor. Povratni tekmi bosta 26. 4.

Odbojka e Jasna Zajsek

Dajmo priloznost mladim

Ekipo Zenskega Odbojkar-
skega kluba AC Prstec Ptyj je
v ¢lanski konkurenci letos kot
trenerka vodila bivsa igralka
Jasna Zajsek. Ta je imela v ekipi
nekaj izkuSenih posameznic,
ki so bile nosilke igre, in veli-
ko mladih talentiranih igralk,
ki so iskale svoje priloZnosti
za igranje. Predvsem v prvem
delu so jih tudi dobile, medtem
ko je v drugem delu Zajskova v
glavnem zaupala udarni Seste-
rici, kak$na posameznica pa je
vskocila za nekaj tock. Ptujcan-
ke so skozi celotno prvenstvo
igrale dobro in osvojile konc-
no 3. mesto v 3. ligi. Ne glede
na tihe Zelje po napredovanju
v vi§ji razred tekmovanja je
definitivno bolje, da si mlade
igralke Se kaksSno leto nabirajo
izkuSnje v tretji ligi in nato sko-
¢ijo visje. O skokih in padcih
v igri ter o tekmovalni sezoni
2010/2011 smo se pogovarjali
z mlado trenerko.

pocasi gradimo ekipo za priho-
dnost.«

Ze v tej tekmovalni se-
zoni ste dali priloZnost za
igro nekaterim mladim
igralkam: VindiSevi, Kram-
bergerjevi, Intiharjevi, Ko-
sijevi ... Kako so izkoristile
svojo priloznost?

Jasna ZajSek: »Mislim, da
so glede na prejs$nje sezone ne-
katere mlade igralke v tej sezo-
ni dobile dovolj priloZnosti za
igranje in dokazovanje. Vseeno
smo imeli v klubu tudi visoko
postavljene cilje, zato zmeraj
nisem mogla dati priloZnosti
vsem. Na tekmah, kjer pa se
je dalo, pa so jo dobile in jo v
glavnem tudi dobro izkoristi-
le«

Vi ste treniranje in vode-
nje ¢lanske ekipe prevzeli
pred zacetkom sezone. Ka-
k$en je po vasem mnenju
njen napredek v tem obdo-
bju?

Foto: Crtomir Goznik
Jasna ZajSek: »Cas je, da v naslednji sezoni pridejo na vrsto tudi
mlade in da pocasi gradimo ekipo za prihodnost.«

KakSen je vas pogled
na tekmovalno sezono
2010/2011?

Jasna Zajsek: »Prvi del se-
zone je res bil uspesen, saj smo
igrale tudi s slabSimi ekipami
in drzale korak z drugo ekipo
Nove KBM Branika iz Maribora
(op. p. ta si je v koncnico tek-
movanja prenesla tocke zaradi
boljse razlike v nizih od Ptuj-
cank in to je bil eden izmed
odlocilnih faktorjev za napre-
dovanje v 2. ligo.). V drugem
delu so bile ekipe z izjemo Dra-
vograda zares izenacene, kar
se je videlo na vseh tekmah, na
katerih so odlocale malenko-
sti. Kljub temu, da je ZOK AC
Prstec Ptuj osvojil tretje mesto
pasem z rezultatom in igrami v
tej sezoni kar zadovoljna.«

Pred zacetkom sezone ste
imeli v klubu visoko posta-
vljene cilje. Ali gre za neu-
speh, ker se niste prebile
ligo visje?

Jasna Zajsek: »Ne, to ni ne-
uspeh. Ze skozi sezono smo v
klubu videli, da mogoce ni sla-
bo, da Se eno sezono igramo v
tretji ligi, da dobijo priloZnost
za igro nase mlajse igralke. Cas
je, da v naslednji sezoni pride-
jo na vrsto tudi mlade in da

Jasna ZajSek: »Predvsem so
napredovale mlade igralke, ki
so redno trenirale. Imeli smo
tezave predvsem, da so se sta-
rejSe izkuSene igralke priklju-
¢ile ekipi le na enem skupnem
treningu na teden. To je bilo ab-
solutno premalo, da bi se lahko
bolje uigrali in naredili bistve-
ni napredek v igri. Hkrati pa
bi s povecano konkurenco in
izkuSnjami starejSih igralk na
treningu mlade lahko naredile
v igri Se kakSen korak naprej.«

Kaj si Zelite v prihodnji
sezoni?

Jasna ZajSek: »Upam, da
bodo potem, ko so se po tej
sezoni poslovile od aktivnega
igranja nekatere starejSe igral-
ke, mlade vztrajale in da bodo
zavzeto trenirale ter napre-
dovale, tako kot so do sedaj. S
kaksno okrepitvijo pa bi lahko
imeli konkuren¢no ekipo za
napredovanje v visjo ligo.«

Boste tudi prihodnjo se-
zono trenerka clanske eki-
pe?

Jasna ZajSek: »To pa bomo
Se videli, nic¢ Se ni zagotovo. So
pame v klubu povabili, da bi Se
naprej delala kot trenerka prve
ekipe.«

David Breznik
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Slavila ekipa Kapljica

Leto$nje, jubilejne, desete
regate Ptujcanka, ki je pote-
kala med 9. in 12. aprilom, se
je udelezilo skupno 27 ekip
(od tega skoraj polovica iz
Ptuja), ki so tekmovale v dveh
skupinah: v prvi skupini so
bile monotipne jadrnice -
regatno opremljena plovila
Bavaria 42 Match in v drugi
skupini po sistemu OPEN, v
kateri so tekmovale jadrnice
razredov alfa, bravo, char-
lie in delta.

V okviru Stiridnevne regate
v precudovitem vremenu, bo-
gatem s soncem in vetrom, je
bilo letos v treh tekmovalnih
dneh izpeljanih pet plovov
(od tega dva navigacijska
Biograd-Zut-Biograd, ter
tri palice v akvatoriju Zuta
in Biograda) ter trije veceri
zabav z glasbenimi skupina-
mi, med katerimi je prav go-
tovo izstopal gost regate - Zo-
ran Predin.

V prvi skupini se je glede

na prejSnja leta tekmovalo z
jadrnicami Bavaria 42 Match
namesto Elan E340. Neprema-

gljiva je bila ekipa Kapljice
iz Celja s skiperjem Andre-

jem Straskom, ki je postala
zmagovalka jubilejne, desete
regate in prejela prehodni
pokal Ptujcanke ter glavno
nagrado.

V drugi skupini se letos
jadrnice niso delile glede na
razred, v katerega spadajo,
temvec so tekmovale v istem
razredu z razlicnimi pribitki
glede na velikost jadrnice. To
je povzrocilo kar nekaj zmede
in nejevolje med tekmovalci,
saj do veCera nobena ekipa ni
vedela, na katero mesto se je
uvrstila. Ne glede na to je v
skupini Open suvereno zma-
gala ekipa Najana iz Mari-
bora s skiperjem Bojanom
Gericem.

Na jubilejni Ptujcanki so
bila podeljena tudi priznanja
tistim, ki so se udelezili vseh
dosedanjih regat - teh je bilo
kar osem. Tako se je zakljucila
Ze deseta Ptujcanka, regata, ki
je presegla svoje okvire in po-
stala regata odli¢nih ekip, ne-

T — QM | T

pozabnih doZivetij in zabave.

to: Zvonko Zibrat

DR Ekipa Radia-Tednika z izbiro jadrnice in novim sistemom tockovanja ni ponovila lanskega uspeha.

Perutnina Ptuj
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Pise: Aljaz Jelen e Pismo iz Amerike (21. del)

Student naj ho

Saj ne morem verjeti, da je cas tako hitro tekel. Smo Ze na polovici aprila.
Zelo blizu je Ze konec Solskega leta. Ker nameravam Solanje nadaljevati,
sem si tukaj ogledal in se pozanimal, kako poteka solanje po koncani sre-

dnji Soli v ZDA.

V zvezni drzavi Wisconsin,
tako kot drugod po ZDA, ima-
jo zraven mnogih manjSih pri-
vatnih univerz in kolidZev eno
veliko javno univerzo. Imenu-
je se University of Wisconsin.
Njen sedeZ je v mestu Madi-
son. Univerza v Wisconsinu
je znana po zelo dobrih pro-
gramih, ki Studentom omo-
gocajo Studij na raznovrstnih
podrogjih. Spada med najve-
¢je visjeSolske sisteme v ZDA.
Letno tako Studira v tem siste-
mu okoli 182.000 Studentov.
Sistem Univerze Wisconsin je
v glavnem sestavljen iz trinaj-
stih Stiriletnih univerz. Univer-
za ima sicer svoje oddelke oz.
svoje podruZnice - kampuse
tudi v drugih vecjih mestih po
Wisconsinu.

Univerza ni en velik objekt,
pac pa je kompleks objektov
- kampus, kjer imajo vse po-
trebne pripadajoce objekte s
telovadnicami, Studentskimi
domovi in drugimi objekti.
Zgrajena je v srediSCu mesta
ter je del tega prostora. Ob
njej je ve¢ parkirnih prosto-
rov, kjer lahko Studentje par-
kirajo svoja vozila. Ves dan je
videti prihajanje in odhajanje
Studentov iz hrama ucenosti.

Tudi v mestu Sheboygan
imajo manjsSi kampus univer-
ze Wisconsin. Po velikosti je
mnogo man;jSi od tistega v
Madisonu ali Milwaukeeju.

Foto: Aljaz Jelen

Logotip univerze v Wisconsinu

Ob univerzi nimajo Student-
skih domov. Vedina Studentov
v Sheboyganu je domacinov,
zato niti ne potrebujejo poseb-
ne nastanitve. Studij v malih
mestih je tako tezji, saj Studen-
tje za prihod na univerzo po-
rabijo veC Casa, pa tudi stroski
prevoza so vecji. Kolikor sem
uspel izvedeti, na univerzi po-
nujajo najrazlicnejSe progra-
me. MoZni so prestopi iz ene v
drugo smer Studija.

Wisconsin je znan po do-
brem Sportnem programu.
Njihove ekipe nastopajo v Stu-
dentskih ligah v ameriSkem
nogometu, koSarki itn. Vse je v
znamenju rdece in bele barve
univerze. Vedno jih spremlja
Solska maskota Badger (Jaz-
bec). Pohvalijo se lahko z zelo
dobro $portno infrastrukturo
- z ogromnim stadionom za
ameriSki nogomet, s Sportni-
mi dvoranami itd.

V Wisconsinu je tudi vec
zasebnih kolidZev. Ti so lahko

Foto: AljaZ Jelen
Maskota Univerze Wisconsin
Bucky Badger (jazbec Bucky)

zelo majhni z malo Studenti,
pa tudi dokaj veliki. Po vecini
so to viSje strokovne Sole, ka-
terih Studij traja dve leti. To so
Sole predvsem tehni¢nih sme-
ri - elektro, strojne, agronom-
ske in drugih. V moji bliZini je
eden izmed vedjih. Po kvaliteti
programov Studija in pridobi-
tvi ustreznega znanja se lahko
mirno primerjajo z drugimi
podobnimi $olami. Studentje
po koncanem Studiju prido-
bijo dvoletno diploma, sicer
pa Studij na univerzi traja Stiri
leta.

Ugotavljam, da se velika
vecina dijakov po koncani
srednji Soli odloc¢i nadaljevati
svojo izobrazbo - nekateri na
univerzi, drugi pa na omenje-
nih vi§jih strokovnih Solah.
Tam pridobijo ustrezna stro-
kovna znanja s svojega podro-

Ogromen stadion za ameriski nogomet Univerze v Madisonu

¢jabodocega dela. Ze v sredniji
Soli se dijaki srecajo z razli¢-
nimi stroji in pripomocki ter
spoznajo njihovo uporabnost.
Tudi na nasi Soli imamo mode-
ren CNC-stroj, kakrSnega v Slo-
veniji nima marsikatero podje-
tje. Tudi sam sem se preprical
o prednosti tak$nih strojev.

Bolj kot sam $tudij na univer-
zi me je presenetilo dejstvo,
da se vsako Solanje na univerzi
placuje. Vsi Studijski programi
so placljivi, tako v javni Unver-
zi Wisconsina - UW kot tudi v
zasebnih univerzahinkolidZih.
Cene so Se viSje za Studente, ki
nimajo stalnega bivaliS¢a v Wi-
sconsinu. Po podatkih, ki sem
jih pridobil, morajo Studentje
za en letnik Studija na univerzi
Wisconsin, v mestu Madison,
placati 15.000 dolarjev. Za Stu-
dente iz drugih zveznih drzav
je cena Se enkrat viSja. Vanjo
je vsteta Solnina, nastanitev in
prehrana. PriSteti pa je Se tre-
ba razne druge stroske, ki se
hitro nakopicijo.

Po vecini vsi Studentje za-
prosijo za razne Stipendije, s
katerimi vsaj delno pokrijejo
Solnino, stroske in hrano. Mno-
gi opravljajo tudi Studentsko
delo, ki jim je vir stranskega
zasluzka. PremoZne Studente
financirajo star$i ali podjetja
starSev, velika vecina Studen-
tov pa pred Studijem najame
Studentska posojila. Ja, v¢asih
je potrebno celo vec kot eno
posojilo za placilo Solnine. To
so posojila, namenjena izkljuc-
no Studentom za placilo Sol-
nine na univerzi oz. kolidzu.
Dodeljuje jih drZava. Pogoji
njihove pridobitve niso eno-
stavni in niso najugodnejsi.
Veliko neuspesnih Studentov
se znajde v velikih teZavah in
zvelikimi dolgovi. Dobra stran
teh posojil je, da jih Studentje
zacnejo odplacevati Sele, ko
koncajo Solanje in se zaposlijo.
Ce na hitro preracunam, mora
Student po koncanem Studiju
kar nekaj let pridno delati, da
odplaca posojila. Ves cas od-

placila pa se mora odrekati
marsiemu, tudi ustvarjanju
druzine.

Pred kratkim sem se sestal
s prijateljem, ki je obiskal uni-
verzo v Chicagu. Povedal mi
je, da je kampus univerze zelo
velik in lep. Po podatkih, ki
jih imam, je univerza velikosti
starega mestnega jedra Ptuja
in nekoliko njegove okolice.
Tam so zgrajeni samo objekti
za potrebe univerze ter Stu-
dentski domovi. Kdo bi si lah-
ko predstavljal tako veliko ob-
modje samih zgradb fakultete!
Pred odhodom domov si bom
zagotovo ogledal ta del mesta
Chicaga ter se sam preprical o
kakovosti in moZnosti Studija
na tej ustanovi.

VisjeSolski sistem je v Wi-
sconsinu dobro urejen. Ugo-
den je tudi za mednarodne
Studente. Mogoce pa se jim
kdaj pridruzi tudi kaksen Slo-
venec.

Aljaz Jelen,
Sheboygan Falls - Podlehnik

Gruskovje e Veseli Jozeki izro€ili donacijo

Piskurjevim izrocili cek za 800 evrov

Vodja prireditve Veselo na Jozefovo Jozef Hrga je v spremstvu Zupana obcine Podlehnik Marka Maucica in ¢lana skupine

Ve =

Jozefa Godca druzini Piskur iz Zgornjega Gruskovja izrocil isti izkupicek omenjene prireditve, cek za 800 evrov donacije.

Minulo soboto, 16. aprila,
je Stiriclanski druzini Piskur
iz Zgornjega Gruskovja 28 v
obmejni obcini Podlehnik,
ki ji je v zacetku januarja do
tal pogorela hisa, kljub groze-
¢im temnim oblakom posijalo
sonce. Nekaj po 18. uri so jih
namrec¢ obiskali Jozef Hrga,
idejni vodja prireditve Veselo
na Jozefovo, skupaj z Zupa-
nom obcine Podlehnik Mar-
kom Maucicem ter clanom
skupine Jozefom Godcem.
Gostje so bili preseneceni, saj
so na mestu, kjer je nekoc stala
stara, a prenovljena cimprana
hisa, ki je januarja pogorela
do tal, zagledali novo, zidano
hiso, zgrajeno do tretje grad-
bene faze, saj naj bi jo kmalu
tudi prekrili.

Kot smo porocali, se je leto
2011 za mlado, Stiriclansko
druzino Piskur pricelo tra-
gi¢no, saj jim je v torek, 4. ja-
nuarja, hud pozar, ki je nastal
zaradi dotrajanega dimnika,

popolnoma unicil hiSo z vsem,
kar so v njej imeli. Ker so kljub
trudu Stevilnih gasilcev v hu-
dem mrazu v nekaj trenutkih
ostali brez strehe nad glavo,
brez oblacil in svojega ime-
tja, so jim takoj priskocili na
pomo¢ bliznji sorodniki, pri-
jatelji in znanci, Rdec¢i kriz in
Karitas, pridruZila pa se jim je
seveda tudi obcina Podlehnik,
delovna kolektiva, v katerih
sta zaposlena oba starsa ter
mnogi drugi.

Ker so ostali pod milim ne-
bom, je Stiriclansko druZino
zacasno vzela pod streho Ze-
nina mama Julijana Fercec, ob-
mocna organizacije Rdecega
kriZa Ptuj je Ze dan po poZaru
odprla poseben humanitarni
Ziro racun za pomo¢ druZini
Piskur, obcina Podlehnik z Zu-
panom Markom Mauci¢em na
Celu pa je takoj zacela akcijo za
cimprejSnjo resitev njihovega
stanovanjskega problema in
postala uspeSen koordinator

te humanitarne akcije.

Med tistimi, ki so priskocili
na pomo¢, pa je bila tudi sku-
pina harmonikarjev Veseli Jo-

zeki, ki deluje pri kulturnem
drustvu Franceta PreSerna v
Vidmu pri Ptuju, ki je v soboto,
19. marca, v dvorani restavra-

Foto: M. Ozmec

Ob predaji ceka z 800 evri donacije so bili vsi veseli: (z leve) pod-
lehniski zupan Marko Maucic, prejemnik Martin Piskur ter Jozef

Hrga iz skupine Veseli Jozeki.

cije Pan v Kidricevem pripra-
vila dobro obiskano prireditev
Veselo na Jozefovo. Kot je po-
jasnil idejni oce te prireditve
Jozef Hrga, vsako leto po-
skrbijo, da ima ta popularna
zabavno-glasbena  prireditev
tudi humanitarni namen, zato
so se letos odlocili, da bodo
njen Cisti izkupicek namenili
druZini PiSkur iz Zgornjega
Gruskovija.

Delegacijo donatorjev in
obcine Podlehnik je pred no-
vogradnjo z nasmehom na
obrazu pricakal 3l-letni oce
druzine Martin Piskur, ki
smo ga zmotili med delom
na gradbis¢u. Ko mu je Jozef
Hrga izrocil ¢ek za 800 evrov,
se je v imenu celotne druzine
iskreno zahvalil tako svojim
gostom kot vsem, ki so za do-
nacijo prispevali svoja sred-
stva. V krajSem pogovoru z
gosti, ki se mu je za nekaj tre-
nutkov pridruzila tudi mlada,
a trenutno bolna mamica Juli-

jana Piskur, pa smo med dru-
gim slisali, da PiSkurjevi niso
stali krizem rok. Ob pomoci
humanitarnih organizacij in
donatorjev so takoj, ko jim je
vreme dopuscalo, priceli pri-
pravljalna dela za gradnjo nove
hide. V zacetku marca so zaceli
gradnjo novih kletnih prosto-
rov in 14. marca je nad kletjo
zasijala prva plosca. Takoj ko
je bilo mogoce, so nadaljevali
zidarska dela, tako da so 15.
aprila nad bivalnim pritli¢nim
delom hiSe polozili Ze drugo
plosco. Prejdnji teden so nad-
zidali $e zgornji del, tako da je
sedaj vse pripravljeno za polo-
Zitev ostresja, ki je Ze zloZeno
ob novogradnji. Za vse to so
jim darovali in pomagali dobri
ljudje, ki se jim Martin Piskur
vimenu celotne druZine iskre-
no in od srca zahvaljuje!

Tako kot Zupan Marko Ma-
ucic tudi mi znova pozivamo
vse bralke in bralce, podje-
tnike in delovne kolektive,
ki zmorejo in so pripravljeni
pomagati, da to Se vedno lah-
ko storijo. Na obmocni orga-
nizaciji Rdecega kriZa Ptuj je
$e vedno odprt poseben Ziro
racun, Stevilka: 0420 2000
0348 846, sklic 00 704003,
v namenu nakazila pa je treba
dodati pripis: pomo¢ - pozar
Piskur Podlehnik.

M. Ozmec
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Pise: Dani Zorec ® Nova Zelan

Maori

V splosnem Evropejci dobro
poznamo svetovno zgodovino,
¢eprav nam nekatere informaci-
je vcasih uidejo. Tako tudi splo-
$no prepriCanje o novozelan-
dskih domorodcih pravi, da se
imenujejo Maori in da so Ze od
nekdaj Ziveli na tem obmodju.

No, zgodovina Kivijev (No-
vozelandcev) je malce dru-
gacna, predvsem pa krajsa. Se
pred Cookovimi Casi in casi
svetovnih odkritij so severni
in juzni otok naselila ljudstva
in raziskovalci z vzhodnih Pa-
cifiSkih otokov pred kakS$nimi
tisoc leti in iz meSanja teh ras,
ki so zivele vsaksebi, so ka-
sneje nastala plemena, ki jih
Evropejci poznamo kot Mao-
re in ki so dobesedno 'snedla’
kar nekaj ladijskih posadk
in obiskovalcev. Kasneje so
predvsem AngleZi zaceli na te
od Evrope najbolj oddaljene
otoke priseljevati kaznjence,
ki so jim potomci (predvsem
pa potomke) Se dandanes po
videzu in znadilnih potezah
zelo podobni. Med vrsticami
to pomeni, da ko pride kaksna
povprecna artistka iz vzhodne
Evrope h Kivijem na dopust, se
sline cedijo do tal, ker pac¢ ne-

] Foto: D Zorec
Maori dandanes - pivo, tatoo in
hiphop

dija (3.)

Foto: D. Zorec

Aortaki - eden prvih maorskih colnov, ki je prispel na Novo Zelandijo

katerih znacilnosti in dejstev
glede videza 'maSe slovanske
rase' ni mogoce zanikati. In to
vedo tudi Kiviji.

Maorski jezik je enakovreden
angleskemu in povsod so napisi
dvojezicni ter spominjajo na ka-
kSen indijanski jezik, kar bodo
najbolje vedeli predvsem bralci
Karla Maya, ki je pisal o dogo-
div§c¢inah s severnoameriSkimi
Indijanci. Na primer, izraz 'kia
ora' pomeni 'pozdravljeni' in
take sintagme bojda ni zaslediti
nikjer drugje po svetu, tako da
ima maorski jezik svoje temelje
in strukturo.

Svojo strukturo, predvsem
telesno, pa imajo tudi Maori
sami, saj so vsaj za pol glave ve-
¢ji od povprecnih Kivijev, kako
pato izgleda, ko pride maorska
druzina med nizkorasle Kitajce
v njihovo restavracijo, pa si lah-
ko samo predstavljate.

Maore srecas povsod, Se
najlazje pa kot varnostnike v
klubih ali na parkiriScih, kjer
Ze s samo svojo pojavo odvra-
¢ajo kakrSnokoli ugovarjanje.
So pa res vljudni in vredni vsa-
kega spoStovanja, Ceprav mi je
eden izmed domacinov podal
zanimiv nasvet, ki ga je podal
iz zornega kota, ki je po na-
vadi zelo zanimiv tudi Stajer-
cem. Seveda je Slo za alkohol
in z zelo resnim tonom mi je
dal vedeti, da obstaja bistvena
razlika v uZivanju le-tega med
Maori in ostalimi narodi. Sveto
mi je zatrdil, da ga Evropejci in
ostali pa¢ ve¢ nesemo, ker alko-
hol pijemo Ze iz rimskih ¢asov,
Maori pa ga poznajo 'le' dobrih
200 let, ko so jim ga podtaknili
Anglezi. In ker se alkohol teh
otoskih glav kar hitro prime,

se popivanje z Maori po Cetr-
tem pivu nadaljuje kar s pre-
tepom, ker pac pride na plano
njihova narava, ali pa Ze kar
zacnes svoj pohod proti loncu.
Najboljse, da si potem prineses
zraven kar vegeto in Se kakSno
zaCimbo, ker je novozelandska
kuhinja prava katastrofa ...
Tudi njihove Zenske imajo
podobno konstitucijo in prav
hitro lahko ugotovimo, kdo
nosi hlace tudi pri maorski
druzini. Veliko jih je zaposle-
nih po trgovinah ali po ostalih
delovnih mestih, kjer se veliko
komunicira z ljudmi. Njihov na-
stop je po navadi kar taksen, da
tudi ce Cesa noce$ kupiti, bos
vseeno pobasal v vrecko, samo
da te domacinka spusti z oci.
Blagajne po trgovskih centrih
so $e kar kovinske in prav goto-
vo je eden izmed razlogov tudi

Maorski ¢ezoceanski katamaran

ta, da edino zelo robusten ma-
terial zdrZi tezke kovaske roke
mile maorske gospodinje.
Pravih izvirnih plemen do-
macinov prakti¢no ni, kot je
pa to v navadi, pa se za turiste
vedno priredijo ceremonije in
stari obicaji, ki se seveda ma-
stno placajo. Edina naravna
stvar, ki bi jo lahko Steli kot
stari obicaj, pa so njihove ogro-
mne tetovaze, za katere odste-
jejo pravo bogastvo. Povprecna
slikica velikosti papirnatega
formata A4 stane cca. 200 na-
§ih evrov, nekateri Maori (in
tudi ostali domacini) pa imajo
tetoviranega tudi vec¢ kot pol
telesa, kar je lep denar, glede
na to, da nekateri Zivijo dokaj
skromno Zivljenje. Predvsem
na severnem otoku je kar ne-
kaj vasic, kjer vas pricakajo v
tradicionalni opremi in s tradi-
cionalnim plesom (‘waka'), ki
ga velikokrat vidimo tudi na ve-
¢jih tekmovanjih, kjer nastopa
reprezentanca Nove Zelandije.
Maori velikokrat niso zgo-
vorni o svojih druZinah in
osebnih stvareh; edina tema,
ki jim odveze jezik, pa so - Zen-
ske. Ker sem vecino obmocja
prebrodil kar na Stop, sem ve-
liko tega tudi prakticiral in jih
vselej 'ujel na limanice', da ni
bilo dolgcas. Pripovedke o ep-
ski lepoti Evropejk so jim pulz
vedno dvignile do maksimuma
in so ob vpraSanju, kaksne so
kaj domacinke na teh otokih, le
Zalostno molcali. Pa pravijo, da
je favsija samo v Sloveniji ...
Nadaljevanje prihodnjic

Foto: D. Zorec

Ptuj e Natecaj za najboljsi haiku

Se ena nagrada ptujskih dijakov

Kopici nagrad in priznanj, ki jih dijaki ptujskih sol prejemajo tako na drzavni kot tudi na mednarodni ravni,
je srednjesolka Sanja Brumec dodala Se eno zelo zanimivo, in sicer za najboljsi haiku s tematiko narave.

Haiku je trivrsticna japonska
pesniSka oblika, ki obsega se-
demnajst zlogov. Prvi in tretji
verz imata po pet zlogov, drugi
sedem. Gre za formo, ki skrajno
zgosceno prikazuje trenutek iz
narave, ki se povezuje z dogaja-
nji v ¢lovekovi notranjosti. Prvi
verz idealnega haikuja ponazar-
ja osnovno podobo, ozradje, na-
znacitev ¢ustva oziroma misli, v
osrednjem verzu pa je izrazeno
tisto, kar sproZi, privede do take
dopolnitve. Haiku je tematsko
svoboden, zelo pogosto pa vse-
buje besedo, ki se navezuje na
dolocen letni ¢as.

Gimnazija Vi¢ Ljubljana in
Cankarjev dom sta tudi letos

razpisala srednjeSolski natecaj
za najbolj8i haiku v slovenskem
in angleskem jeziku. K sode-
lovanju se je prijavilo izjemno
veliko dijakov, tudi ptujskih sre-
dnjih Sol, najvidnejsi rezultat
pa je dosegla dijakinja tretjega
letnika Ekonomske Sole Ptuj Sa-
nja Brumec, ki je pod mentor-
stvom uciteljice Barbare Bezjak
prijavila haiku s podro¢ja tema-
tike narave.

»Na konjskem hrbtu, popol-
noma brezskrbno svet drvi
mimo,« so besede, s katerimi je
mlada pesnica prepricala Zirijo
in odnesla naziv najboljSega
haikuja z omenjeno tematiko.
Sanja, ki tudi sicer rada piSe

B
Sanja Brumec, dijakinja Eko-
nomske Sole Ptuj

in namerava poiskati Studijski
program, ki bo njeno veselje
do jezikov Se nadgradil, Ze
Sest let jaha, njena inspiracija
za haiku pa je bil ravno njen
konj Riki. Za razliko od vecine
sodelujocih, ki so se lotevali
ljubezenske in Saljive tematike,
je Sanja ocitno ubrala pravo
kombinacijo: naravo in ljube-
zen do Zivali, ki ju je povezala
v trivrsticno pesem. Omenjeno
priznanje pa bo mladi pesnici
ob tem, da je odlicno predsta-
vljala svojo Solo in mesto, lahko
pomagalo tudi pri pridobiva-
nju Zoisove Stipendije, kar jo Se
posebej veseli.

Dzenana Becirovi¢

Torek, 19. april

Danes goduje Leon.

1713 je izdal cesar Karel VI. pragmaticno sankcijo, ki je tudi Zenski liniji
Habsburzanov zagotovila pravico do prestola.

1775 so se v ameriski osvobodilni vojni v bliZini Bostona prvi¢ spopadle
britanske in ameriSke Cete. ZaCela se je ameriSka osvobodilna vojna.
1836 so prvi¢ uprizorili komedijo Nikolaja Vasiljevica Gogolja Revizor.
1906 je kocija do smrti povozila francoskega znanstvenika Pierra Curigja.
1956 se je popularna ameriska filmska igralka irskega rodu Grace Kelly
porodila z monaskim knezom Rainierom IIl.

1967 je umrl Konrad Adenauer. Bil je prvi povojni kancler Zvezne republi-
ke Nemdije, in to 14 let.

1991 so razglasili v katedrali v Canterburyju 103. canterburyjevskega
nadskofa Georgea Careya.

Sreda, 20. april

Danes goduje Neza.

571 se je rodil v Meki Mohamed.

1808 se je rodil Napoleon lll, s pravim imenom Bonaparte Charles Louis
Napoleon.

1871 se je rodil hrvaski inZenir in izumitelj Slavoljub Penkala. Med njego-
vimi izumi je Se danes najbolj znano nalivno pero - penkalo.

1889 se je rodil v Braunau am Inn v Avstriji Adolf Hitler.

1902 je znanstvenikoma Marie in Peirru Curigju uspelo pridobiti eno sto-
tinko grama radija.

1920 so v Veliki Britaniji ukinili obvezno vojasko sluzbo.

1714 je bil v Gorici obglavljen kmecki upornik Ivan Gradnik.

Cetrtek, 21. april

Danes goduje Simeon.

1610 je prvi zanesljiv zapis o rojstvu otroka s carskim rezom.

1847 v Berlinu zaradi naglega dviga cen koruze in krompirja izbruhnile
demonstracije lacnih. Kmalu so se razsirile na Leipzig, Hamburg in tudi
drugam.

1896 se je rodil francoski pisatelj Henry de Montherlant.

1916 se je rodil ameriski igralec Anthony Quinn.

1926 se je rodila kraljica Velike Britanije in Severne Irske Elizabeta Il.
1946 so v Vzhodni Nemiji prakticno ukinili socialdemokratsko stranko,
ko so se zdruzili socialdemokrati s komunisti.

1960 so novozgrajeno mesto Brasilia razglasili za glavno mesto Brazilije.
Petek, 22. april

Danes goduje Leonida.

Danes je svetovni dan Zemlje, svetovni dan brez avtomobila
in dan slovenskih tabornikov.

1370 so zaceli graditi v Parizu Bastiljo, zapor in jeco, ki je postala simbol
zatiranja.

1724 se je rodil nemski filozof Immanuel Kant.

1766 se je rodila francoska pisateljica baronica Germaine de Staél. Z nje-
no Studijo O Nemiji si je romantika utrla pot v Francijo in Evropo.

1834 se je rodil francoski fizik Gaston Plante. Leta 1859 je razvil prvo
baterijo za shranjevanje elektrike, ki jo v izpopolnjeni obliki Se vedno upo-
rabljamo v avtomobilih.

1961 je prislo v AlZiriji do upora generalov, ki je ogrozil Francijo.

1977 je izbruh naftnega vrelca v norveSkem delu Severnega morja na
naftni ploS¢adi Bravo na naftnem polju Ekofisk povzro€il veliko onesna-
Zenje morja.

1810 je trgovec Galle v Ljubljani ustanovil Kazinsko drustvo.

Sobota, 23. april

Danes goduje Vojko.

Danes je svetovni dan knjige, svetovni dan avtorskih pravic in
svetovni dan veterinarjev.

1563 so zaceli graditi v blizini Madrida eno najvecjih stavb na svetu Es-
corial.

1616 je umrl angleski dramatik in pesnik William Shakespeare.

1775 se je rodil angleski slikar in grafik William Turner, eden najvegjih
evropskih krajinarjev.

1857 se je rodil italijanski skladatelj Ruggiero Leoncavallo.

1858 se je rodil nemski fizik Max Planck.

1891 se je rodil ruski skladatelj in pianist Sergej Prokofjev.

Nedelja, 24. april

Danes goduje Jurij.

1704 je zacel izhajati v Bostonu prvi ameriski Casopis The Boston Letter.
1742 se je »rodila« francoska drzavna himna marseljeza.

1854 je vrhovno sodiSce ZDA prisodilo Eliasu Howu pravico do lastnistva
patenta nad Sivalnim strojem.

1915 je prislo do enega najvecjih genocidov, ki so ga naredili Turki nad
Armenci. Ocenjujejo, da je bilo ob Zivljenje milijon in pol Armencev.

1916 se je zacel v Dublinu eden najvegjih uporov Ircev proti Britancem.
1921 se je na referendumu 132.000 od 170.000 tirolskih volilnih upravi-
¢encev odlogilo za prikljucitev k Nemgiji. To so jim preprecile drzave zma-
govalke v svetovni vojni.

Ponedeljek. 25. april

Danes goduje Marko.

1599 se je rodil angleski general in politik Oliver Cromwell.

1595 je umrl italijanski pesnik Torquato Tasso.

1859 se je zacela gradnja Sueskega prekopa. Slovesno so ga odprli 17.
novembra 1869. Ob otvoritvi je bil globok 8 m , Sirok pa 22 m. Kasneje
S0 ga poglabljali in Sirili.

1874 se je rodil italijanski izumitelj elektroinZenir Gulielmo Marconi, iz-
umitelj radijske antene, magnetnega detektorja in zacetnik brezziéne
telegrafije.

1880 se je rodil plesalec Mihail Mihailovic Fokin, oce modernega baleta.
1898 se je zacela Spansko-ameriska vojna.

1900 se je rodil na Dunaju Svicarsko-ameriski fizik avstrijskega rodu,
Nobelov nagrajenec Wolfgang Pauli. Pomembno je prispeval k razvoju
kvantne fizike.
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Spremembe,
namenjene
predvsem ocem

Prenovljena corsa ponuja ob osveZeni po-
dobi SirSo paleto barv ter dodatne moznosti
za individualizacijo vozila, saj je kupcem na
voljo petnajst razlicnih barv in barvnih kom-
binacij notranjosti, pri cemer je posebej iz-
postavljen paket color line. Paketov opreme
je Sest, motornih izpeljank osem, pri cemer
se mo¢ dizlov konéa pri 130, pri bencinarjih
pa pri 193 konijih.

Lani so na corsi spremenili vecino tistega,
kar se skriva za zunanjostjo: od podvozja,
volana do pogonskih sklopov in zabelezili
uspesno prodajo, saj so v promet spravili kar
350.000 primerkov (8,1-odstotni trzni delez
v svojem razredu). V letoSnjem letu Zelijo pri
Oplu te Stevilke Se izboljSati, zato so avto
uskladili z aktualnimi smernicami tovarne.

Se najvegjo razliko na sprednjem delu pred-
stavljajo prerazporejene hladilne reze, zato je
drugaden tudi odbijac, zaradi SirSe in viSje
spodnje maske pa se zdi SirSe tudi celotno
vozilo. Prenovljena corsa ima tudi drugacne
meglenke, sprednjim lu¢em so bila dodana
prepoznavna dnevna svetila v obliki krila, ki
so jih prvi¢ uporabili pri insignii. Prenova je
prinesla tudi vecji zascitni znak na zadku in
dodatne moznosti individualizacije s pomocjo

razlicnih barvnih kombinacij zunanjosti in no-
tranjosti, Gesar bodo veseli mlajsi kupci. Naj
omenim serijo color edition s stekleno streho,
belo oziroma ¢rno kombinacijo platiS¢ in ogle-
dal ali Crtaste nalepke prek pokrova motorja
oziroma strehe. Izstopa tudi dodatek linea z
dvema Crtama, ki potekata vzdolz karoserije z
ustrezno barvo platiSc ter vzvratnih ogledal.
Tudi znotraj sprememb (z iziemo barvnih
kombinacij) ni ravno veliko, le navigacija po
novem ponuja navodila tudi za Slovenijo, ker
Vv nasprotnem primeru ni ravno smiselno, da
jo narocite. Med novosti spada tudi nov mul-

Zdravstveni nasveti

Pogoste bolecine (3)

timedijski oziroma informacijsko-zabavni sis-
tem z na dotik ob¢utljivim barvnim zaslonom,
na katerem se prikazujejo zemljevidi v dveh
in treh dimenzijah, s povezavo bluetooh, pri-
kljuékoma za iPod in USB, uporabo podatkov
zapisanih na kartici SD ter podatkovno bazo
navigacijskega sistema za 28 drzav. Navigaci-
ja ponuja moznost izbire alternativne, okolju
prijaznejSe poti, na kateri prenovljena corsa
porabi manj goriva in s tem manj onesnazuje
ozracje. Zelene destinacije lahko voznik tudi
shrani v spomin, ob tem ga tako imenovana
TMC-storitev sproti obveS¢a o stanju na ce-
stah, ponuja informacije o zastojih, obvozih,
zaprtih cestah, ¢e pa se pelje proti zastoju, ga
Se pravoCasno usmeri na obvoz, s katerim se
izogne gneci.

Pri paketih opreme je nekaj zmede, saj
vstopno opremljenost selection nadgrajuje-
ta colour edition in enjoy, in to vsaka v svojo
smer; tudi enjoy se deli v dve razlicni visji sto-
pnji: cosmo in cosmo sport, nad slednjo pa
je najvisji paket za razlicico OPC. Seveda je
prenova Oplove corse prinesla nekaj dodatne
opreme, ki jo premorejo drazji hisni modeli:
ogrevan volanski obro¢, v zadnjem odbijacu
skrit nosilec za kolesa, sistem za prostoroéno
telefoniranje, hill start, ki preprecuje vzvratni
pomik vozila ob speljevanju na klancini in pri-
lagodljive smerne Zaromete.

V zadnjem Casu se pri Oplu vse vrti okoli
oznake flex in tudi corsa se ji ni izognila. Nemci
so namre¢ dodelali njihovo okolju prijazno teh-
nologijo ecoflex. V treh letih so uspeli porabo
goriva s 4,5 litra na sto kilometrov oklestiti za
cel liter (1,3 CDTI ecoflex z najvecjo mocjo 95
KM porabi le 3,5 litra goriva na sto kilometrov
in v zrak izpusti 94 gramov ogljikovega dioksi-
da na kilometer voznje), k ¢emur med drugim
pripomore danes nepogresljivi start&stop.
Kljub zmanjsani porabi je mo¢ agregatov na-
rasla za do 27 odstotkov, sicer pa se izbira
bencinskih motorjev zacne z neposrecenim
trivaljnim litrskim strojem 1,0 twinport s 64
KM, nadaljuje jo 1,2 (84 KM), 1,4 (100 KM)
in konca 1,6itrski Sportno nastrojeni motor
s 150 oziroma skoraj 200-konjsko izpeljanko
opel performance center. 1,3-litrska dizla CDTI
razvijata 75 oziroma 95 KM, dizelsko motorno
izbiro pa zakljuci 1,7 CDTl s 130 KM.

Pri uvozniku pricakujejo najve¢ zanimanja
za 1,4-litrsko bencinsko gnano corso colour
edition s samodejno klimatsko napravo, da-
liinskim zaklepanjem in elektricnim pomikom
stekel. Tokratna prenova se je v glavnem vrte-
la okoli lepotnih sprememb, a pri Oplu oblju-
bljajo, da bo v prihodnjih letih corsa vsakega
pol leta delezna kakSne novosti.

Danilo Majcen

in mirovanje, hladne obloge,
povijanje kolena, sredstva
proti bolecinam za zunanjo
uporabo v obliki gelov ali
mazil ali pa v obliki tablet.

Sami si lahko pomagate
pri manjsih bolecinah tako,
da pocivate, da s telesno de-
javnostjo krepite stegenske
misice (plavanje in kolesar-
jenje). Telesna dejavnost naj
bo starosti in fizicnim spo-
sobnostim primerna. Tek
in hoja po trdnih, neravnih
povrsinah se ne priporoca-
ta. Izogibajte se pretiranim
obremenitvam. Starejsi lju-
dje naj pazijo na padce. Velik
problem je namrec tudi zlom
kolka (zaradi osteoporoze),
ki je najpogoste;jsi vzrok smr-
ti med vsemi boleznimi in
poskodbami miSi¢no-kostne-
ga sistema, zato moramo do-
volj zgodaj poskrbeti za do-
datek kalcija in vitamina D.

Bolecina je najpogoste;jsi
simptom, ki spremlja bole-
zensko dogajanje ali poskod-
bo kolenskega sklepa. Po
nastanku jo delimo v akutno
(nenadno nastalo) in kronic-
no (dolgotrajno) bolecino,
ki nastane pocasi, se lahko

stopnjuje in lahko traja vec s & |
tednov ali mesecev. Najpogo- ' R

stejsi vzroki so obrabljenost N~
sklepa (degenerativne spre- ; /
membe), vnetno dogajanje \

ali poskodba sklepa. Pogosto -

je bolecina posledica preveli-
kih in ponavljajocih se obre-
menitev kolena, kar povzroci
vnetje kit ter miSic. Neredko
je bolecina prenesena iz hrb-
tenice ali kolka, lahko nasta-
ne tudi zaradi ploskih stopal
ali prekomerne telesne teze.
Pri Ze izrazeni obrabi skle-
pov priporocamo blazja pro-
tibolecinska zdravila, masazo
in tople obloge, ki dvignejo
prag bolecine, zmanjSajo mi-
$i¢no napetost in izboljSajo
gibljivost kolena. Pogosto je
potrebno mirovanje kolena
ali razbremenitev pri hoji.
Bolniki z obrabo kolena naj
nosijo udobno obutev z de-
belejsim podplatom in ela-
sticno peto. Nujno potrebno
je tudi zmanjSanje prekomer-
ne telesne teZe.

Foto: Crtomir Goznik

Smiljana MarkeZ, mag. farm.

Splosni ukrepi, s katerimi
lahko prepredite bolecine v
kolenu pri obrabah in preo-
bremenitvah, so redne vaje
za stegenske miSice. S tem
ohranjate gibljivost kolena in
vzdrZujete dobro moc¢ miSic.
Ob tem priporo¢amo kole-
sarjenje z visokim sedeZem,
plavanje z iztegnjenimi kole-
ni in izogibanje pretiranemu
klecanju, hoji navkreber in
po neravnem terenu.

Pri poSkodbah in preo-
bremenitvenih  sindromih
bolecino zmanjSajo pocitek

Omenili smo nekatere naj-
pogostejse sklepne bolecine.
Za vse velja nekaj skupnih
napotkov:

samozdravljenje  lahko
traja do sedem dni. Ce bo-
lecina ne poneha ali se celo
stopnjuje, je treba obiskati
zdravnika. To velja tudi za
otroke, mlajSe od 12 let, in za
osebe, starejSe od 50 let;

pri samozdravljenju lahko
uporabite tudi zdravilne ra-
stline in njihove izvlecke, kot
so: arnika, gabez, kopriva,
medena detelja, Sipek ...;

pri obrabi sklepnega hru-
stanca in/ali vonetju pomaga-
jo izdelki, ki vsebujejo gluko-
zamin, nenasi¢ene mascob-
ne kisline, Sipek.

Z upostevanjem splosnih
ukrepov lahko veliko tezav
preprec¢imo oziroma skrajsa-
mo ¢as okrevanja. Velja: bolje
prepreciti kot zdraviti!

Smiljana Markez,
mag. farm.
Lekarne Ptuj

Od tod in tam

Ljutomer e Ocenjevanje vinskih vzorcev

I

Drustvo vinogradnikov in prijateljev vina Ljuto-
mer je pripravilo Ze 17. ocenjevanje vinskih vzorcev.
Komisija je ocenila vec kot 80 vzorcev, najvisjo oceno
19,77 pa je prejel Sipon - suhi jagodni izbor vinogradni-
Ske druzine Kos iz Kljucarovcev. Kosijevi so na tokratnem
ocenjevanju sRupno zmagali v petih razlicnih vinskih sor-
tah: ob Siponu - suhi jagodni izbor so najvisjih ocen bili
delezni Se laski rizling - ledeno vino, kerner - pozna tr-
gateu, sivi pinot - pozna trgatev in Sipon. V ostalih sortah
50 najvec tock dobili Mirko Mesaric iz Murskega Sredisca
za zvrst, Zdravko Mari¢ z Zgornjega Kamenscaka za la-
Ski rizling in sovinjon, lvan Herceg od Svetega Martina na
Muri za beli in modri pinot, Vinogradnistvo Krampac iz
Koprive za sardone in traminec, JoZe in Dragica Kosi iz
Mekotnjaka za sivi pinot, Branko Semenic iz Slamnjaka
za renski rizling, Zvonko Stefanec iz Ljutomera za muskat
otonel, Stanko Curin iz Vuzmetincev za rumeni muskat,
Turisticna kmetija Frank-Ozmec iz Slamnjaka za modro
Jrankinjo, penece vino in Sipon - jagodni izbor ter Rado
Julijan Lesjak iz Vuzmetincev za sovinjon - pozna trga-
tev, sivi pinot - izbor in traminec - izbor.

NS

Foto: arhiv LOV

Zadnji sejemski dan mednarodnega sejma lovstva,
ribiStva, aktivnosti in oddiha v naravi pod naslovom
Lov je potekal v znamenju tekmovanja v kuhanju lo-
vskega golaza, ribje corbe in gobove juhe. Udelezilo
se ga je 35 ekip iz Slovenije, Hrvaske, Madzarske in Srbi-
je. Po oceni komisije si je med Sestimi skuhanimi gobjimi
Juhami prvo mesto prisluzila eRipa Omerzu (Jan, Mitja
in Lidija) iz Ljubljane, zmaga za najboljso ribjo corbo je
pripadla ekipi Ribolovacki Magazin iz Srbije, najhujSa pa
Jje bila konkurenca v kuhanju lovskega golaza, kjer se je
med seboj pomerilo kar 22 ekip. Zmagali so KoCevski med-
vedi (Kulinarika Savo Mutic).

SM

Krizevci e Prvi eko hostel v Sloveniji

Foto: NS

V nekdanji poslovno-stanovanjski stavbi, name-
njeni za potrebe poste in krajevnega urada sredi
vasi v Krizevcih pri Ljutomeru, je bil minuli petek
odprt sedemintrideseti hostel v Sloveniji. Je pa prvi
v sistemu eRo, saj je umescen v 130-letnem spomenisko
zascitenem objektu, ki je bil obnovijen v skladu z najso-
dobnejsimi smernicami s podrocja ucinkovite rabe ener-
gije ter zmanjsanja emisij in vplivov na okolje. Druzba
Munera, lastnikov zakoncev Marijana in Brigite Ferlin,
Je v prenovo, kjer je na voljo 52 lezisc v sobah s Stirimi
ali vec posteljami (na posnetku), tri Rakovostno opremlje-
ni apartmaji in restavracija z domaco ponudbo, vioZila
1,1 milijona evrov. Za nocitev bo treba odsteti 12 evrov.
Ferlinova sta se s ponudbo eko hostla preko Popotniskega
zdruzenja Slovenije vkljucila v mednarodno mrezo Inter-

national Youth Hostel Federation (IYHF). e




torek o 19. aprila 2011

Odraslim prepovedano

Stajerski TEDNIK 19

§ svetovne
lashene
scene

Verjetno najslavnejsi svetovni
Jantovski skupini vseh casov,
ameriska popsenzacija poznih
osemdesetih in zgodnjih devet-
desetih New Kids On The Block
in lomilci najstniskih src Bac-
kstreet Boys, sta zdruZili svoje
moci v skupnem projektu, ki
so ga poimenovali NKOIBSB.
Predstavili so Ze prvi singel z
naslovom Don't Turn Out The
Lights, ki sluzi kot najava sku-
pnega albuma, ki naj bi izSel 24.
maja. Na novem albumu bo po
et velikih uspesnic obeh skupin

Pogoji uporabe Balunga: Uporabniki predplacniske telefonije — preverite stanje na vaSem racunu.
Omogocite prejemanje wap povezav in GPRS/UMTS prenos podatkov. Poslani SMS je zaracunan

McINTYRE McLEAN KNIGHT DOROUGH KNIGHT WAHLBERG

LITTRELL WOOD CARTER

(. "
%

New Kids on the Block

Foto: wordpress.com

in nekaj novih skupaj posnetih
skladb. Takoj po izidu novega al-
buma se bodo fantje skupaj od-
pravili tudi na veliko amerisko
turnejo, na Rkateri nameravajo
nastopiti kar na 53 Roncertih.
Prvi skupni nastop omenjenih
zasedb se je zgodil lansko leto
na podelitvi ameriskih glasbe-
nih nagrad. Cas pa bo pokazal,
ali lahko fantje, zdruZeni v eno
zasedbo, dosezejo nekdanjo sla-
vo in uspeh.

G

Bivsi bobnar legendarne bri-
tanske zasedbe The Beatles Rin-
go Starr bo 5. junija v URrajini
pricel svojo evropsko glasbeno
turnejo. Skupaj s svojo spremije-
valno zasedbo, imenovano All

Starr Band, s katero sodeluje Ze
vse od leta 1989, bo obiskal odre
v Nemcifi, Norveski, Danski, Ita-
liji, Nizozemski, Franciji, Sved-
ski in Veliki Britaniji.

EE

Popularna ameriska pevka
Sheryl Crow se je lotila prav za-
nimivega projekta, ki pa nima
nobene povezave z  glasbo.
Pevka je namrec objavila ku-
harsko knjigo z naslovom If It
Makes You Healthy. Pri nastaja-
nju knjige ji je pomagal kRuhar
Chuck White, ki skrbi za njeno
prehrano vse od leta 20006, ko je
pevka premagala raka na dojki.
Eden izmed razlogov za obja-
vo knjige je v tem, da je pevka
v Casu svoje bolezni temeljito
spremenila svoj nacin prehrane
in s tem aktivno sodelovala pri
zdravljenju bolezni. V knjigi je
zbranih 125 receptov - od nje-
nih priljubljenih jedi pa vse do
vegetarijanskih specialitet.

)

Turneja 360° legendarne ir-
ske zasedbe U2 je tudi uradno
postala najdonosnejsa koncer-
tna turneja v zgodovini popu-
larne glasbe. Irski rokerji so to
dokoncno potrdili z zadnjim

koncertom v brazilskem Sao
Paulu, kjer so prisli do zasluzka
v visini 558 milijonov dolarjev
in tako prehiteli zasedbo The
Rolling Stones, ki je na turneji
A Bigger Bang prisluzila 554
milijonov ameriskih zelencev.
Od leta 2009 pa vse do danes so
prodali priblizno sedem milijo-
nov vstopnic za omenjeno Ron-
certno turnejo.

Deset najdonosnejsih kon-
certnih turnej vseh c¢asov (v
ameriskih dolarjih):

1.U2 - U2 360° Tour, 558

2. S&M = RIHANNA

PEAS

PITBULL

BENNETT/ GOONROCK

po ceniku operaterja (Mobitel, Simobil, Debitel, zi mobil), cena povratnega sms-a je 1,88 EUR.Z

uporabo storitve se strinjate s splo$nimi pogoji na www.smscity.net/balunga. Balunga je naroéniSka

storitev in uporabnikom prinasa najve¢ 5 sporocil na mesec z wap povezavo do galerije, iz katere

si lahko nalozijo 10 vsebin brez doplacila. Cena sporocila je 1,88 EUR (Mobitel, Simobil, Debitel, Izi

mobil). V vse cene je vstet DDV. Od pogodbe, ki je shranjena na sedezu podjetja, je mozno odstopiti

kadarkoli. Odjava: TD STOP na 3030. Reklamacije: 02-46-14-595, reklamacije@smscity.net.
Ponudnik: ThreeAnts d.o.o0., Cesta k Tamu 12, 2000 Maribor.

milijonov

2. Rolling Stones - A Bigger
Bang Tour, 554 milijonov

3. AC/DC - Black Ice World
Tour, 441 milijonov

4. Madonna - Sticky & Sweet
Tour, 408 milijonov

5. U2 - Vertigo Tour, 389
milijonov

6. The Police - Police Reuni-
on Tour, 359 milijonov

7. Rolling Stones - Bidges To
Babylon Tour, 336 milijonov

8. Rolling Stones - Voodoo
Lounge Tour, 316 milijonov

9. Rolling Stones - Licks
Tour, 299 milijonov

10. Celine Dion - Taking
Chances Tour, 279 milijonov

@EE

Po porocanju  britanskega
casnika Daily Mail bo organi-
zacija The Dartington Hall Trust
angaZirala zasedbo Coldplay za
snemangje uradne himne Olim-
Dijskih iger v Londonu leta 2012.
V obrazloZitvi so zapisali, da so
skupino Coldplay izbrali pred-
vsem zaradi pevca in frontma-
na skupine Chrisa Martina, Ri je
veliki zvezdnik in prava ikona
britanske glasbe z velikim med-
narodnim ugledom. Zasedba
Coldplay slovi tudi po tem, da
Jje ena izmed najboljsih stadion-
skih rokerskih zasedb v Veliki
Britaniji. Pricakujejo, da si bo
svecano odprije Olimpijskih iger
v Londonu po celem svetu preko
TV-prenosa ogledalo okrog 2 mi-
lijarde ljudi.

@ EE

Znana angleSka REB zased-
ba Sade bo 3. maja izdala dve
zgoscenki v zbirki The Ultimate

BILBOARDOVIH VROCIH 100 (ZDA)
1. E.T. - KATY PERRY feat. KANYE WEST

3. JUST CAN'T GET ENOUGH = THE BLACK EYED

UK TOP 100 (VELIKA BRITANLJA)
1. ON THE FLOOR - JENNIFER LOPEZ FT.

2. PARTY ROCK ANTHEM = LMFAO/LAUREN
3. SOMEONE LIKE YOU - ADELE

NEMCIJA

1. GRENADE - BRUNO MARS
2. BORN THIS WAY = LADY GAGA
3. HOLLYWOOD HILLS - SUNRISE AVENUE

Pred kratkim je Slovenijo obiskal
celotni nasSi dezeli, med drugim tudi
na Ptuju. Sam mu nisem prisostvoval,
sem pa naletel na nekajdesetminutni
posnetek na televiziji. Ceprav sem zanj
Ze slisal, sem si ogledal nekoliko po-
snetka, da bi dobil vsaj nekaksno predstavo, o ¢em ta Clovek
sploh govori. Znan je namre¢ kot izreden motivator ...

Ze, Ze, sem pomislil, ko sem ga sliSal, a bolj kot sem ga
poslusal, vse bolj jasno mi je bilo, da ni samo dober motivator,
pac pa tudi zelo dober manipulator. Zacel je kaj kmalu namreé
klestiti kakdne o vsemogocnem in dobrem Bogu, zaradi kate-
rega je danes sploh tu in kateremu je za vse hvalezen. Sam
Bog mu je vliv vere in upanja, da ni storil samomora, ko se ga
je namenil storiti. In predstava ne bi bila popolna, ¢e se kaksni
mamiki v obéinstvu ne bi utrnila solza soCutja, Ze zato, ker
se spodobi. PoZel je odobravajoC aplavz ter nadaljeval govor.
Nastel je, koliko predsednikov je spoznal, v koliko ¢asopisih in
revijah so pisali 0 njem in na koliko televizijskih programov po
celem svetu se je pojavil. Spet aplavz.

Sam pa pomislim “Kaj? Clovek govori o Zivljenju ter upa-
nju in sreci in to so relevantni podatki?”. Jasno, da niso, se
le del dobrega Sova, kateremu sledi Se pevski zbor, ki prav
tako opeva slavo Gospodu, ob tem se ploska in se joce, ljudje
pa od navdusenja padajo v nezavest. Namen vsega skupaj je
predstava, ki naj bi ljudi osupnila s pretresljivo zgodbo, v njih
prebudila socutje, jim prodala vero in ob odhodu v roke poti-
snila Biblijo. In ravno ¢loveska empatija je tista nota, na katero
takSne stvari igrajo. Ker je Clovek brez okoncin, kar naenkrat
postane neverjetno bolj prepricljiv kot sto ostalih, ki okoncine
imajo. Podeli se mu naziv modreca, ki Ze ve, kaj govori, pa
Ceprav imeti roke ali ne nima kaj veliko z imeti kaj v glavi ali
ne.Vendar to dopovedati solzavim mnoZicam, ki se zgrinjajo
v hale ...

Ne vem zakaj, ampak vse skupaj me je mocno spominjalo
na ameriSke masovne cerkve, kjer prepevajo znani pop izva-
jalci, na koncu pa ti po enakem sistemu prodajo vero in Biblijo.
Nocem izpasti kot brezsrénez, je res Zalostno, ¢e ¢lovek nima
udov, ampak blazno na Zivce mi pa gre, ko slisis od ljudi “Samo
poglejte ga in se potem zamislite nad svojim Zivljenjem” in
podobno. Ja, res, vendar zaradi tega vse ostale teZave vseh
ostalih ljudi niso ni¢ manj pomembne. Mar bi ¢lovek moral biti
sreCen, ¢e ne more preZiveti iz meseca v mesec, ima pa roke
in noge? Nikdar ni tako hudo, da ne bi moglo biti huje, zal.

In tudi nesteto ljudi je, ki poskusajo storiti samomor, in prav
toliko jih je, ki jim ga tudi uspe. Pa preprosto izpadejo slabici,
nihCe pa se ne vprasa, kaj jih je gnalo v to, in prav tako ni-
kogar ne zanima, ali je kdo imel samomorilne misli, pa jih je
presegel. ReCe se preprosto “Get over it”, medtem ko se Nicku
ploska. Se vedno je samo lovek.

Sreco in smisel mora vsak Clovek najti sam v sebi; nihce ti
je ne more prodati. Niti Nick Vujii¢ z Biblijo, niti Bog, kateremu
poje slavo. To je nek instant pripravek, marketing in lahko bi
se reklo, da je samo Se en nacin, kako prodati Jezusa.

Matic Hribersek

Collection, na kateri bodo zbrane
njihove najvecje uspesnice, ki so
nastale v 27 letih njihovega boga-
tega ustvarjanja. SRupina, Ri je
najbolj znana zaradi odlicnega
in prepoznavnega vokala svoje
pevke Helen Folasade Adu (zna-
ni kot Sade), se torej po svojem
lanskem odlicno sprejetem in vec-
krat nagrajenem albumu Soldier
Of Love letos vraca z zbirko, na
kateri bo kar 29 skladb. Dvojni
album bo vseboval tudi tri nove,

Se nikoli sliSane pesmi, in to bodo
skladbe Still In Love With You,
Love Is Found in The Moon&The
Sky, na kateri je sodeloval tudi
raper Jay-Z. Za vse ljubitelje te za-
sedbe pa na koncu Se vesel novi-
ca, Sade se bodo od 29. aprila do
31. maja mudili na evropski tur-
neji, v okviru katere bodo obiska-
li 11 drZav. Med drugim se bodo
ustavili tudi v Milanu in Pragi,
Janko Bezjak

Les®Vic,
NAJ

1. BORN THIS WAY = LADY GAGA
2. E TAG - JESSIE J FT BOB
3. ON THE FLOOR = JENNIFER LOPEZ FT.

PITBULL

4. HOLLYWOOD TONIGHT = MICHAEL JACKSON

5. SOMEONE LIKE YOU =

ADELE

6. SALEEL SOL - SHAKIRA
7. ROLLING IN THE DEEP - ADELE

8. E.T. - KATY PERRY feat. KANYE WEST
9. GRENADE - BRUNO MARS
10. S&M = RIHANNA

11. A NIGHT LIKE THIS =

CARO EMERALD

sako sredo na Radiu Ptuj
Z Vami na frekvencah 89,8°98,2°104;3 bo Janko Bezjak
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Kaj bomo danes jedli

Nasveti, za kratek cas
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Smeh ni greh

ozenka,k

Zelenjavnaiziozel
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TOREK

zelenjavna zloZenka, kumaricna solata
SREDA

enoloncnica s hrenovkami

CETRTEK

kaneloni s sirom in sunko, solata
PETEK

gobov praZenec, endivija

SOBOTA

krompirjeva musaka, solata

NEDELJA

korenckova kremna juha, goveji zrezki
v ¢ebulni omaki, dusen riz, solata
PONEDELJEK

fizolova smetanova juha, jabol¢ni
strudelj

Gobov prazenec

Sestavine: 150 g lisick ali Sampinjonov
(ali obojih), 75 g moke, 1,5 dl mleka, 4 7li-
ce naribane gavde, 2 Zlici olja, 40 g masla, 3
jajca, 1 droben por, 75 g pancete, sol, maj-
hen Sopek petersilja, 1 Zlicka posusenega
majarona.

Jajca razmeSamo s $¢epcem soli, potem pa
jim dodamo moko in mlacno mleko ter zame-
$amo gladko testo. Pociva naj 30 minut. V ponvi
segrejemo olje, na katerem 2 minuti prazimo
narezana por in panceto ter majaron. Dodamo
gobe, potem pa vse skupaj prazimo Se nekaj
minut. Petersilj osmukamo in drobno seseklja-
mo; potrebujemo ga za 2 Zlici. Sestavine v ponvi
prelijemo s spocitim testom in pustimo, da te-

Foto: AS

sto zakrkne. Ko testo po spodnji strani porjavi,
palacinko obrnemo, potresemo s petersiljem in
specemo do konca. Z dvema vilicama natrgamo
na manjse koscke. Potresemo jih z naribanim
sirom, dodamo maslo in vse skupaj prazimo Se
2 minuti. Ponudimo s skledo sezonske listnate
solate s krompirjem.

Goveji zrezki v cebulni omaki

Sestavine: 900 g govejega stegna brez ko-
sti, 2 Zlici moke, mascoba za peko, manjsa
¢ebula, zlica in pol paradiznikove mezge,
kozarec belega vina, jusna osnova, limo-
nin sok, sol, poper, sladkor, sesekljan pe-
tersilj.

Iz mesa brez maScobe in koZic narezemo za
prst debele zrezke, jih potolcemo, pomokamo
ter na vro¢i mascobi na hitro popecemo. Pre-
lozimo jih v drugo posodo, na isti mascobi pa
svetlorumeno poprazimo drobno narezano
¢ebulo, poprasimo z ostankom moke, dodamo
mezgo in prilijemo vino ter jusno osnovo. Ko
omaka zavre, vrnemo zrezke in jih na blagem
ognju do mehkega podusimo. Zrezke prelozimo
v ogreto plitvo servirno posodo, omako pa pre-
tla¢imo ali fino zmeljemo s palicnim meSalcem
in ji po potrebi prilijemo toliko jusne osnove,
da dobimo zeleno gostoto. Po okusu dosolimo,
zacinimo s poprom, sladkorjem in limoninim
sokom ter jo polijemo po zrezkih. Potresemo
Se s sesekljanim peterSiliem ter ponudimo s
krompirjevimi svaljki, kuhanim ali praZenim
krompirjem, dusenim rizem ...,

Pripravila: Alenka Smigoc Vinko

Hraber ni tisti, ki se
ne boji. .. ampak tisti, ki
zna obvladati svojo pla-
Sljivost! Makarenko

Sk

Junak vzbuja obcudo-
vanje, ¢lovek pa zanima-
nje. Roux

*kk

Hraber c¢lovek misli
nase nazadnje. Schiller

Kk

Smrt je izziv, ki nam
pravi, naj ne izgubljamo
Casa in naj takoj zdaj po-
vemo, da se imamo radi.
Leo Buscaglia

dkk

Glej dalec! In ko mislis,
da gledas dalec, glej Se dlje!
Sk

Nihce te ne more prizade-
Ii brez tvojega dovoljenja.
Kk

Nase misli ustvarjajo pri-
hodnost, zato naj bodo kar
se da pozitivne.

*k%

Ce odnehamo, je to ve-
dno prezgodaj!
Kk

Le tedaj ti ljubezen v srce
rane vseRa, Radar se zalju-
bis v napacnega cloveka.

Lk

Bolj obcutimo kapljico
bolezni kot pa sod zdravja.

LONECZA
SMETANO

AMERISKA
FILMSKA

NAPRAVA NA

VOJAK 0BORO- ATLETSKI SRAMEZLJI-

ot KLASING

e DEL NOGE

" [ AN KISLINE

) ZENS KOPJEM vosT IGRALKA

RYAN

STEZI ANITAZORE

ANGLESKI
PESNIK

(THOMAS

STEARNS)

SESTAVIL NAPADAL:
EDI NOST,
BOJEVITOST

LEVI PRITOK
DNEPRA

MOC SAHISTA
VTOCKAH

NASA PEVEC
PESTNER

SOLOLINE

._ NAS
} SKLADATELJ
1 SAVIN

| vReDNOSTMI
PAPIRJ

EKSPLOZVNO
TELO

NABIT DELEC

NAVEC)
MORSKI
SESALEC

SLOVESNOST

PREVEC GOVORI

Tri Zabe so stale ob robu bajerja.
Prva se je oglasila: “Kva!”

Druga se je oglasila: Kval Kva!”
Tretja pa se je oglasila: “Kva! Kva!
Kva!”

Prva Zaba je tretjo pozrla s pripom-
bo: “Prevec je govorilal”

©OO©
RAZTEZANJE
Ucitelj fizike spraSuje ucence o
ucinkih vro¢ine in mraza.
“VroCina razteza, mraz pa krci,”
rece Mojca.
“Toéno! Mi lahko kdo to ponazori s
primerom?”
“Poleti so dnevi dolgi, pozimi pa
krajsi.”

©O©
UDAREC
Vodja kovaske delavnice je rekel
vajencu:
“Zdaj bom s kleséami prijel pod-
kev, ti pa malo poCakaj, in ko ti
bom pokimal z glavo, krepko udari
po njejl”
Vodja kovaske delavnice se dolgo
ni zbudil iz nezavesti.

OO
MATERINA PROSNJA
“Gospod doktor, ali mojemu sinu
res ne morete spregledati nezna-
nja in ga spustiti na izpitu. Veste,
revez Ze razmislja o samomoru, Ce
bo na vasem izpitu ponovno padel.
Rekel mi je, da se bo ustrelil!”
“Ni¢ se ne bojte. Kolikor poznam
njegovo poznavanje anatomije, bo
sigurno zgresil vitalne organe.”

©OO©
OBZIRNO SPOROCILO
Zidar je padel z odra in se smrtno
ponesrecil. Delovodja mora obve-
stiti njegovo Zeno. Gre k njej do-
mov, kjer Zena ravno lupi krompir.

QOG0
00/}_

NAS
DRAMATIK
CANKAR

PRIPOMOCEK
PODPORA

TONE | OLKAN
ANDERLIC | CLOVEK

KOSMATA
ZIVAL

RAZSTAVUIV

ODRIV OD TAL, ToP
POSKOK | POROD PRI

GOVEDU

Delovodja obzirno rece:

“Ali veste, gospa, da se je na Slo-
venski cesti, kjer dela vas moz,
porusil zidarski oder?”

“Kaj res?”

“Ja, in vsi, ki so delali na odru so
padli z odral”

“Atako?”

“Gospa, zberite se, vas mozZ je
mrtev.”

“A ja?" reCe Zena in neha lupiti
krompir. “No, potem bo pa Ze do-
volj krompirja!”

©OO
SPECIALITETA
“Specialiteta te hise so polzi,” rece
natakar gostu.
“Vem, zadnji¢ me je eden od njih
stregel,” mu odgovori gost.

OO
UGLASITEV
“Klavir sem vam prisel uglasit.”
“Kako? Saj vas nisem klical!”
“Vi ne, va$ sosed me je!”

. ©0@
USESA

“Viimate pa prevelika usesa!”
“Res je, jaz imam za Cloveka veli-
ka uSesa, vi jih imate pa za osla
premajhna!”

OO
NADZOR

Kuhar pristopi h gostu, ki mu ga
malo pred tem natakar postregel
s segedin golazem.

“Lepo prosim, Ce hitro pojeste go-
laz.”

“Zakaj pa to?” se zacudi gost.
“Ravnokar je prisel v kontrolo sani-
tarni inSpektor.”

©OO©
TRAPASTI BRAT
Porocnik je vprasal rekruta:
“Imate vi morda Se kakSnega bra-
ta?”
“Seveda, gospod porocnik!”
“Se mi je kar zdelo. Tako trapast,
kot ste vi, ne more biti osamljen v
druZini! Kaj pa je vas brat po po-
klicu?”
“Porocnik, gospod porocnik!”

©OO

Ugankarski slovarcek: DESNA =
levi pritok Dnepra, dolg 1187 m, ILE-
US = zaprto ¢revo, KONTA = gorsko
sedlo, NOKA = vzdevek rokometne-
ga trenerja Zvonimirja Serdarusica,
OLSINA = jel3ev gozd (star.), SMETA-
NIK = lonec za smetano, SPINEL =
poldrag kamen, TOLITEV = tolaZitev
(star.).
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RASTLINE

ODSEKANOST

LICILEC
IGRALCEV
KAKOVOSTNI
RAZRED

ATEK, OCKA

SKUPINA
SOTOROV

IVO MINATTI

MORSKI
PRELIV

STOPNICA
PRED VRATI

KAREL 3
NOVAGEK TOLAZITEV

SLUTNJA, STISNJENA
PREDCUTIE DLAN

ZVONMIR
SERDARUSIC

GORSTVO

AMERISKI
COUNTRY
PECVEC
REEVES
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ZIDAN STEBER KISOVARNICA POTEG ZAGE

ALES VALIC

DEDNA
ZASNOVA

SIRINA,

PEVSKI ZBOR SIRIAVA

IGRALEC
HUNTER
DRAGO
ERJAVEC

RAHEL
POUDAREK,
AKCENT

JELSEV GOZD
(STAR)

ZAPRTO
CREVO

POLDRAG

SODELOVANJE KAMEN

ANGLESKI
FILMSKI
IGRALEC
HOWARD

GORSKO
SEDLO

TALNAZIDNA
OBLOGA
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Govori se ...

... da najbolj razuvpiti slovenski
kapitalisti in tajkuni raziskujejo
moznosti, kako bi prevec pokonc-
ne slovenske delavce krizali s pi-
gmejci. Da bi bili potem Se manjsi
in bi pojedli Se manj hrane. Tako
bi za poZresne kapitalisticne Zepe
ostalo Se vec¢ denarja.

... da poetovionski prvi moz re-
sno razmislja, ali bi v svoji pisarni
poleg dveh obstojecih nastavil se
tretjega EPK-jevca. On Ze ve zakaj.
Akcija NNNP ni nikoli odvec. Ni-
koli se ne ve.

... da naj bi s prvo Zensko podz-
upanjo v mestni obcini Poetovion-
ski baje kar precej prihranili, saj
racunajo na to, da bodo odslej vse
pravne zadeve poslihiane - in fo
za mnogo manj denarja.

.. da holermuski skupscini cen-
tra za starejse ocCitajo protizakoni-
to delovanje, saj naj bi delovala v
nasprotju z zakonom o preprece-
vanju korupcije. Madonca, potem
bi zaradi nekih nezdruZljivosti
moral odleteti tudi marsikateri
direktorcek.

. da je novi Sterntalski Zupan
na Zegnanju konj v Zupecji vasi
lastnikom z veseljem sporocil, da

so eni redkih v drzavi, ki lahko re-
cejo, da so na konju. On je namrec
sedel na ne najbolj stabilni vaski
klopi.

... da so se pred velikonocnimi
prazniki koncno pomirile strasti
tudi pri Svetem Andrazu. A se e
ne ve, ali je tako zaradi praznic-
nih dni, ki nosijo sporocilo miru,
ali zgolj zaradi tega, ker sedi v 0b-
Cinskem svetu kar sedem Zupano-
vih strankarskih kolegov.

... da so letosnja pravila na re-
gati Ptujcanki koncno ustrezala
tudi tistim, ki doslej niso mogli na
sam vrh.

... da je ta teden na Poetovion-
skem najbolj razsirjen pozdrav
»Give me five« (daj mi petko). Ven-
dar tega po nakljucju ni zacel no-
ben Sterntalcan. Niti nekdangi ...

Vidi se ...

.. da so na nekem velikem
Zegnanju konj predstavili novo
pasmo gorenjskih lipicancev (na
posnetku). Nek zlobnez je ob tem
pripomnil: kot velja, da je za malo
denarja malo muzike, velja tudi,
da je pri Skrtih za malo hrane
malo konja.

N

-
*f. \

Foto: Tajno drustvo PGC

Foto tedna e Bralci fotografirajo

Nagrado podarja

RVIC

KNJIGARNA IN PAPIRNICA
Bukvica 1: Zagrebska cesta 4, tel.: 02 783 76 51

Foto: Marko Braci¢
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&
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Za ostre o¢i ® Najdi razlike

—

Fotografiji se razlikujeta v petih podrobnostih. Poiscite
jih, oznacite s krozcem, izreZite slicico in jo do torka, 26.
aprila, posljite na naslov: Radio-Tednik, Raiceva 6, Ptuj.
Med pravilnimi reSitvami smo izZzrebali enega nagrajenca,
ki bo nagrado prejel po posti. Nagrado prejme: Alen
Pletersek, Njiverce vas 22, 2325 Kidri¢evo

Anekdote slavnih

Slavna igralka Sarah Bernhardt je bila strahovito suha. NeRoc ji
Je reZiser na vaji rekel: »Pojdite vase!«
»Ne morem,« je odvrnila umetnica, »ni prostoral«

Vam je kaksna fotografija posebej uspela? Se vam zdi, da bi bila zanimiva tudi drugim bralcem? Po-
sljite nam jo, pa bomo izbrali najzanimivejSo. Nas elektronski naslov: nabiralnik@radio-tednik.si. Foto-
grafija naj bo v formatu »jpg« in dovolj velika za objavo v casopisu (vsaj 300 kB - raje vec). Pripisite Se
avtorja fotografije in opisite, kdaj in kje je fotografija nastala. Veselo na delo!

Tokrat objavljamo pogled na Puhov most malo drugace. Slika je nastala na en oblacen predvecer.
Avtor: Marko Bracic.

%%

Shakespeare je vcasih jemal fragmente iz del drugih dramskih
aviorjev. Nekoc¢ mu je eden izmed njih ocital, da je vzel cel prizor
iz njegove tragedije. Shakespeare je odgovoril: »Io je mlado dekle,
ki sem jo potegnil iz slabe druzbe in jo postavil v dobro.«

*%%

Obiscite I

nas prenovljen
spletni portal

www.tednik.si

Sudoku e Sudoku e Sudoku

Izpolnite prazne kvadratke s Stevilkami od 1 do 9. Pazite: vsaka
Stevilka se lahko v isti vodoravni ali navpicni vrstici ter v istem
manj$em kvadratu pojavi le enkrat.

Od torka do torka

Tadejev znakoskop

Nek reZiser iz Miinchna je telefoniral dramatiku Bertoldu Bre-
chitu v Berlin in ga prosil, ali bi lahko toliko skrajsal svojo dramo
Puntila, da okoliski prebivalci ne bi zamudili viaka.

Brecht mu je odgovoril: »Spremenite vozni red.«

*%%

Znan ruski vseuciliski profesor je napisal zelo uceno delo v

tezkem in slabem znanstvenem jeziku. O njegovem delu so se po-

1153 Ljubezen | Posel Denar Zdravje govarjali v druzbi, v kateri je bil tudi ruski pisatelj in dramatik
o Anton Pavlovic Cehov. Ko so ga vprasali, kaj misli o delu, je rekel. »
Ov X
il e 00O v Odlicno je. ZasluZilo bi si, da bi ga nekdo prevedel v rus¢ino.«

6 7 18 Bik yyy (O SO0 vk

Dvojcka | @ ©OO DA Irski dramatik in romanopisec Samuel Beckett je hladnokrvno
)]
8 217 9 Rak vy © o izjavil: »Edini Sport, ki sem ga gojil, je bila pes hoja po pogrebih.«

an an ***

3 4 5 1 9 Lev yyy ©© W »Oprostite, rad bi vedel, kaj mislite o mojem oponasanju vas,« je
Devica Yy ©OO o silil v igralca in reZiserja Clinta Eastwooda nek komik.
8 i)
7 2 4 6 Tofitnica v ©0 o »Hm, eden od naju je zanic,« je z nasmeskom odgovoril Easi-
_ wood.

Skopijon [y [©6© o0 s
5 38 2 1 Strelec yyy |© A K direktorju gledalisca, v katerem so uprizarjali komedije Ge-
Kozorog vy 00 ooo orgea Bernarda Shawa, je prisel gledaliski mizar in prosil, naj mu

9 5132 — povisajo placo.
Vodnar v ©O Wi »Yase delo pa res ni tako zelo zahtevno,« mu je odgovoril direk-
7 4 5 6 Ribi vy OO0 oo tor, »poleg tega pa ste lahko srecni, da lahko vsak vecer gledate eno
- od Shawouvih komedij.«
Sestavil: Tadej Sink, horarni astrolog . . v ., . 9
6 9 1 Velja za teden od 19. aprila do 25. aprila 2011. 1 znak - slabo, M'lem"] e ves Zalosten odgovoril: »Saj rauno ato vas prosim za
. . povisanje.«
2 znaka - dobro, 3 znaki - odlicno
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Priprave za DP S tekasklm tekmovanjem

V organizaciji Zavoda za
$port Slovenska Bistrica in pod
pokroviteljstvom Obcine Slo-
venska Bistrica je bil v nedeljo
tradicionalni 9. Bistriski tek, ki
so se ga rekreativno udelezili
tudi nekateri ¢lani Boks kluba
Ring Ptuj. Ta tek je mlada ptuj-
ska boksarska ekipa izkoristila
za trening ali del kondicijskih
priprav za nastop na drzavnem
prvenstvu v boksu za posame-
znike, ki bo od 28. aprila do 1.
maja v Mariboru. Skupno je na
9. BistriSkem teku v vseh sta-
rostnih skupinah teklo okrog
800 tekmovalcev in tekmovalk.
V kategoriji do 19. leta starosti
se je s tretjim mestom najbolj

Skupinska fotografija ¢lanov BK Ring pred 9. Bistriskim tekom:
Nino Milosié, Rok Dolenc, Nejc Nedeljko, Blaz Skrjanec, Ales Ku-
javec, lvan Pucko, Domen Bauman, Lea Rudolf in Marko Makovec

Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih

Dve medalji
ptujskim
kegljacem

V Kranju je potekalo pr-
venstvo Zveze drustev slepih
in slabovidnih Slovenije v ke-
gljanju. Na njem je nastopilo
52 tekmovalk in tekmovalcev
iz vseh devetih medobcinskih
druStev, med anjimi so bili

Planinski koticek

Blegos - 1562m

V soboto, 7. 5., se bomo ob 6. uri s posebnim prevozom popeljali
proti SkofjeloSkemu hribovju; zberemo se na parkiriséu pod gradom.
Tokratna pot nas bo vodila na Blegos, ki je Ze odet v svezih pomladnih
barvah. Je eden izmed treh vrhov predalpskega sveta. Njegova soseda
sta Ratitovec in Porezen. Blegos je s svojimi 1562 m za Ratitovcem
drugi najvisji vrh Skofjeloskega hribovja. Vzpenja se med Poljansko
in Selsko dolino ter je lepo dostopen iz obeh dolin. Z vrha se ponuja
odlicen razgled na najviSje slovenske gore v skupinah Julijskih Alp,
Karavank in Kamnisko-Savinjskih Alp. Goro Blego$ med drugim izdatno
opisuje in tudi »povelicuje« priznani slovenski pisatelj lvan Tavcar v svo-
jem delu Cvetje v jeseni: »Nato sva sedla v eno malih dolinic, katere so
znacilne za BlegoSev vrh.«

Zaceli bomo iz vasice Volaka. Nasa pot poteka nad Volas€ico in po
nekaj precenjih travnatih pobocjih smo pri njenem izviru. Po nekaj de-
set korakih pot preide na staro mulatjero, po kateri se strmo precno
vzpenjamo proti zavetiScu gorske straZe na Jelencih. In kaj kmalu nas
markirana pot skozi strnjen smrekov gozd pripelje do Koce na Blegosu.
Sledi Se precenje razglednega travnatega pobocja in Ze smo nagrajeni
z razgledom na vrhove v Julijcih, Karavankah in Kamnisko-Savinjskih
Alp. Pri koCi, si bomo privoséili pocitek. Tu bomo lahko zauzili tudi topel
obrok ali se okrepcali s ¢ajem. Pot je polozna in ne predstavlja tezav.
Skupne hoje bo za okrog pet ur.

Prijave s placili izleta, ki stane 22 evrov (prevoz in organizacija),
so mozne do torka 3. 5.2011 v casu uradnih ur v pisarni drustva v
Presernovi 27, (vsak torek med 14. in 16. uro, ter petek od 17. do 19.
ure) ali po telefonu 02 777 15 11 in 041 237 010.

Izlet vodim Miran Ritonja s sovodniki!

IJBEEI PROGRAMSKA SHEMA PeTv

Torek 19.4.

10:10 Hrana in ving

10:35 To bo moj poklic — Oblikovalec kovin pon.
11:30 Sipko — otroska oddaja

12:00 Ptujska kronika

12:20 Spoznajmose.com

14:00 Ptujska kronika — pon.

14:20 Koncert kluba Soroptimist Ptuj
15:40 Pokal Loka 2011

16:00 Ptujska kronika — pon.

16:20 Koncert Tomaz Pengov

17:00 Paljudno — znanstvena oddaja

18:00 Povahila na kava

18:35 Ptujska kronika — pon.
18:55 Spoznajmose.com

19:45 Regi TV - GoriSnica
20:50 Ptujska kronika - pon.
21:10 Povabilo na kavo — pon.
21:45 To ha moj poklic — Vrtnar
22:40 Info kanal

Cetrtek 2.4,

10:10 Hrana in vino

10.35 To bo moj poklic — Vrnar pon.

17:45 Lokacija Slovenija 11:30 Sipko — otroska oddaja

18:00 Ptujska kronika

5 12:00 Ptujska kranika
18:20 Povabilo na kavo — pon. 12:20 Spoznajmose.com
18:53 ko — otroska oddaja 13:45 Poljudno — nanstvena oddaja
19:25 Lokacija Sloverija 14:00 Ptujska kronika — pon.
2000 Pujska krorika - pan. 14:20 Povahilo na kavo — por.
20:20 Gospodarstienik 145 Regi TV - Gorgnica
20:55 Sgoznajmose.com 16:00 Ptujska kronika — pon.

22:00 Ptujska kronika — pon.

22:20 Info kanal

Sreda 204.

10:05 Hrana in vino

10:30 Ptujska kronika — pon.

10:50 Motivacijsko predavanje — Nick Vujicié
13:30 Spoznajmose.com

16:20 Gospodarstvenik

16:55 Hrana in vino

17:20 Lokacija Slovenija

17:30 Sipka — otroska oddaja

18:00 Ptujska kronika — pon.

18:20 Motivacijsko predavanje — Nick Vujicic 1. del
20:00 Ptujska kronika — pon.

14:20 Sipko — otroSka oddaja 20.20 Motivacijsko predavanje — Nick Vujicic 2. del
14:50 Koncert Bacu Carihe 21:20 Spaznajmase.com
15:55 Gospodarstvenik 22:10 Ptujska kranika- pon.

16:30 Polka in majolka
17:35 Hrana in ving

22:30 Info kanal

Foto: athS Kran|
Najboljsi trije tekmovalci v ka-
tegoriji B3 - Mitja Zalar je prvi
zleve

tudi trije ¢lani ptujskega dru-
Stva.

Mitja Zalar v kategoriji B3
in Joze Cestar v kategoriji B4
sta osvojila bronasti medalji,
Ivan Zimet pa je v kategoriji
B3 osvojil 12. mesto. Kljub so-
lidnim rezultatom si je nastop
na drzavnem prvenstvu inva-
lidov, ki bo 21. maja v Celju,
zagotovil le Mitja Zalar. Mitja
je tudi kandidat za nastop na
drugem svetovnem prvenstvu
slepih in slabovidnih v keglja-
nju od 27. maja do 3. junija v
Sarajevu.

Silva Razlag

NEKOLIKO DRUGACEN POGLED NA NAJLEPSO VAS NA SVETU
IZBOR NAJLEPSIH KARIKATUR ZADNJE PETLETKE V STAJERSKEM TEDNIKU \ _Q&

Boris Mio¢inovié¢
Ales Gacnik

SodObﬂ@f%

Ptujsk|

NAROCILNICA

Naro¢am

Ime in priimek:

diplomatski priro¢nik, ki ne sme
manjkati na vasi knjizni polici

izvodov knjige Sodobna zgodovina
Ptuja v karikaturi in besedi po ceni 10 € za komad.

izkazal Nino Milosi¢. Glavni
tek je bil v starostni skupini
do 29 let, kjer je bil iz BK Ring
najhitrejsi Marko Makovec, ki
je bil Sesti. Na teku so od Ptuj-
canov v tej kategoriji nastopili
$e Nejc Nedeljko, Rok Dolenc,
Blaz Skrjanec in Ale$ Kujavec.
DB

ODLICNA
JEKLENKA
VEDNO

PRI ROKI

Konjeniski sport e uspesen nastop
Ljutomer€anov na tujih hipodromih

Sagaj zmagal, Hanzekovic peti

Pred pricetkom letoSnje domace kasaske sezone, ki bo na
velikono¢ni ponedeljek (Ljutomer, 25. april), ljutomerski
tekmovalci preizkusajo formo kasacev na tujih hipodromih.
Joze Sagaj (ml.) je z Lesterjem nastopil na dirkah v Budim-
pesti ter na 1800 metrov dolgi stezi s Casom 1:16,9 zmagal,
Rene HanZekovi€ pa je z Lambertom Sasom na avstrijskem
hipodromu Krieau (2480 metrov) osvojil 5. mesto (1:17,2),

NS

- Rl
| -«
- VELIKA

NAGRADNA
IGRA
APRIL, MAJ 2011

Zelena jeklenka je varna, pravilno polnjena
in vselej Cista. Dobite jo na Stevilnih prodajnih
mestih, lahko pa jo na vas§ dom dostavimo tudi mi.

Kadarkoli boste narodili dostavo Zelene jeklenke, jo boste dobili v
najkrajSem moznem casu. Nosenje in namescanje jeklenke namesto
vas v tem primeru brezplacno opravi usposobljen dostavljavec, ki vam

zamenja tudi tesnilo.

Redni naro¢niki Zelene jeklenke prejmejo tudi vsako enajsto jeklenko

popolnoma brezpla¢no.

Ce bi jeklenko raje zamenjali sami, lahko to storite pri mnogih
pooblascenih prodajalcih, ki bodo poskrbeli, da bodo vase poti kratke.

10 LET BREZPLACNEGA PLINA

Z malo srece ste vi lahko tisti, ki bo 10 let brezpla¢no prejemal
Zeleno jeklenko. Izpolnite in posljite nagradni kupon, ki vas ¢aka na
www.butanplin.si, pri pooblascenih prodajalcih Zelene jeklenke, ob
dostavi na dom ter na brezplacni stevilki 080 1115.

WWW.BUTANPLIN.SI

Naslov:

Posta:

Davéna stevilka:

Telefon:

Rai¢eva 6
2250 Ptyj

Datum narocila:

Podpis:

Knijigo lahko kupite v tajnistvu druzbe Radio-Tednik Ptuj ali izponite priloZzeno naroéilnico
in vam jo posljemo po posti (po povzetju, s pripadajoco postnino).

tu;a
odovina ! P
arikaturi In besedi

INFORMACIJE IN NAROCILO

BUTAN PLIN

hisa prljazne energlje

tretja petletka

RADIO TEDNIK Ptuj d.o.0.

Cena: 10 €

|
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Prireditvenik

Torek, 19. april

8.30do 12.00 Grajena, Dom krajanov: regijsko sre¢anie otroskih gledali-
8kih skupin Ptuja, Ormotza, Lenarta in Slovenske Bistrice
16.00  Ormoz, sejna soba MCO: delavnica Presodi predsodek z Moiro
Kobse
16.00 do 17.00 Podlehnik, krajevna dvorana: zbiranje vzorcev vin za 6.
ocenjevanie vin, v organizaciji TD Podlehnik; 18.00 ocenjevanie vin

17.00  Slovenska Bistrica, sprejemnica gradu: velikonoéna delavnica — izde-
lovanije prekmurskih remenk

17.00  Ptuj, Mestni kino: gospodarski razvojni forum geografske trzne znam-
ke »Ptuj — Zakladnica tisodletij«

18.00  Podlehnik, krajevna dvorana: 6. ocenjevanie vin ob¢ine Podlehnik

19.00  Ptuj, DomKulture: potopisno predavanje Uro$a Dokla - S kolesom po
Siriji

19.00  Slovenska Bistrica, knjiznica Josipa Vo3njaka: predstavitev zlozenke:

Bistriski vintgar — kraljestvo vode in povodnega moza Vodovnika

Sreda, 20. april

12.00  Maribor, Vetrinjski dvor - sedez EPK Maribor 2012: novinarska konfe-
renca generalne direktorice dr. Suzane Zili¢ Fiser in programskega
direktorja Mitja Candra o dogodkih in naértih zavoda ter trenutnem
stanju priprav programa EPK

16.00  Ormoz, knjiznica: pravljiéna ura

17.00  Ptuj, Center interesnih dejavnosti: delavnica javnega nastopanja za
nevladne organizacije pod vodstvom Irene Polak Fistravec

18.00  Ptuj, razstavisce Knjiznice Ivana Potréa: predavanie ob izidu knjige dr.

Mateje Coh »Za svobodo, kralja in domovino - ilegalne skupnosti v
Sloveniji med letoma 1945 in 1952« v organizaciji Zgodovinskega
arhiva na Ptuju

Cetrtek, 21. april

9.30  Ormoz, jedilnica Centra za starej$e obéane: praznovanie rojstnih dni
z ofroki iz OS Stanka Vraza

Slovenska Bistrica, Knjiznica Josipa Vo$njaka: tradicionalno sre¢anje
bork in aktivistk NOB

Slovenska Bistrica, Pionirska knjiznica: Velikono¢na delavnica
Pragersko, Vodni stolp: odprije razstave Najlep3a pisanka

Ormoz, zelena dvorana Glasbene $ole : koncert u¢encev Glasbene
$ole Ormoz

Ptuj, DomKulture: plesni projekt Plesne izbe Maribor in venezuelskega
plesalca Davida Zambrana - 50 villages in Jam Sassion; turneja
kratkih plesno improvizacijskih dogodkov v okviru Platforme sodob-
nega plesa

Ptuj, velika dvorana Narodnega doma: prireditev ob svetovnem
dnevu plesa — predstavitev videoprojekta Stanislava Zebca in Bozene
Krivec — izpoved treh plesalk Jane Dobrijevi¢, Sade Zavratnik in Bo-
Zene Krivec; sodelujejo $e Sara Islamovi¢ z razstavo fotografij, Franc
Simoni¢ z razstavo risb; Teja Letonja — vokal in Tom Hajsek - klavir;
plesni klub Mambo

Petek, 22. april

9.30  Ormoz, Center za starej$e ob&ane: ustvarjalna delavnica — Barvanje
pirhov

Ptuj, Mestno gledalid¢e: predstava Feria Lain$¢ka — Gajas, arestant z
Vladom Novakom za izven

13.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30

Kino Ptuj:
Petek, 22. april: 17.30 Art program: dokumentarec Skriti zaliv; 19.10 roman-
tiéna komedija Gola zabava; 21.10 misteriozni triler Neznanec

Razstave:

Ptuj, CID: razstava fotografij »Romska kultura skozi objektivi - do 6. maija

Ptuj, Kavarna KPS: »Scena« — Boris Voglar; razstava fotografij glasbenikov in
koncertov na Ptuju med letoma 2000 in 2010 y

Ptuj, galerija Tenzor MGP: razstava akademskega slikarja Jozeta Subica

Ptuj, DomKulture: razstava fotografij Stojana Kerblerja — Prostori ;

Ptuj, galerija Magistrat: »Jutra moje dezele, razstava fotografij Matjaza Catra

Ptuj, palacij gradu: razstava ob 20. obletnici plebiscita 1990

Ptuj, gostilna Luznik: razstava likovnih del Marjane Tkal¢ec

Majsperk-Breg, Tovarna umetnosti: »Jernej Forbici 2001-2011 — razstava
likovnih del in instalacij

Maj$perk-Breg, razstavidé¢e Albin Promotion: razstava slik ¢lanov likovne sekcije
UD Ustvarjalec Maj$perk

Hajdina, razstavidé¢e v PSC: razstava klekljanih izdelkov ¢lanic Drustva zena in
deklet Geregja vas

OBCINA MARKOVCI OBJAVLIA

JAVNI RAZPIS

javno zbiranje ponudb za prodajo nepremiénin v Ill. FAZI OBRTNE
CONE NOVI JORK. Vsebina razpisa je objavliena na spletni strani
obcine Markovci, www.markovci.si, in v Uradnem listu RS.

SIP SIP

www.siptv.si

Televizija
Skupnih /nternih Programov

TOREK 19.4. CETRTEK 21.4.
8:00 Koncert - 15. Let ansambla 1. del
9:30 Polka in majolka

10:30 Video strani

18:00 Polka in majolka

19:00 SKL

20:00 Oktet Destrnik — 15 let

21:15 Destrnik — Iz domace skrinje

22:05 Ptujska kronika

22:15 Mozaik kulture

22:40 Glasbeni utrinki

23:00 Video strani

8:00 Revija otroskih folklornih skupin
10:00 Polka in majolka
11:00 Glasbena oddaja
12:30 Video strani
18:00 Seja sveta Dornava — V ZIVO
20:00 Revija MPZ1. del
21:30 Ptujska kronika
22:15 Glasbena oddaja
23:00 Video strani

SREDA 20.4.

8:00 Revija OPZ 2. del
9:15 Ptujska kronika
9:30 Glasbena oddaja fi

11:00 Video strani Siol TV’ T2tv

18:00 Polka in majolka Amis Tv,

;g:gg SKtI; delni koncert O Hajdi > /stemiEE
N lobrodeini Koncel ajdina .

21:00 Hajdina — Iz domace skrinje Ptuj - S02

22:30 Mozaik kulture

23:00 Video strani

In kje smo prisotni?

Uredni$tvo:(02) 754 00 30 Marketing:(02) 780 69 90, 031 627 340
Dornava 116 D, 2252 Dornava

Mali oglasi

KMETIJSTVO

NESNICE, mlade, riave, cepliene,
v za&etku nesnosti, ugodno proda-
jamo, vsak dan od 8. do 17. ure,
Sor$ak, Podloze 1, Ptujska Gora.

KUPIM traktor in kmetijsko meha-
nizacijo. Telefon 041 358 960.

PRODAM bukova drva, razkalana,
dolzine 1 meter, 50, 33 in 25 cm,
vse z dostavo. Tel. 051 667 170.

KUPIM suhe buénice, pridem na
dom, platilo takoj. Tel. 051 667
170.

PRODAM bukova in gabrova drva.
MozZnost razreza na 25 ali 33 cm,
z dostavo. Tel. 041 723 957.

BUKOVA drva, razzagana, zlozena
na paleti, prodajamo, moznost
dostave. Tel. 041 893 305.

PRODAM bukova, cepana drva
(tudi hlodovina). Tel. 051 632
814.

PRODAM suho lus¢eno koruzo,
1000 kg. Tel. 02 751 22 21.

PRODAM seno v kockah ter drva,
bukova in me$ana. Tel. 040 217
485.

ODDAM kosnjo sena in otave na
1,5 ha v Hlaponcih in prodam
traktorsko  kosilnico z dvojnimi
nozi. Tel. 758 37 51.

PO AKCISKI ceni prodajamo
sveze svinjske polovice iz domace
reje. Akcija velja do prodaije zalog.
V redni ponudbi imajo domace
izdelke iz prasi¢jega mesa ter belo
sortno vino. Kmetija Pozegar, Mar-
jeta Jan&i¢, Bisecki Vrh 30 a, 2254
Trnovska vas, telefon 041 212
408.

PRODAM ve¢ prikljugkov za mo-
tokultivator Gorenje, cena po do-
govoru. Telefon 02 740 23 32.

KUPIM kravo ali telico za zakol in
bikca od 120 do 250 kg. Telefon
040 647 223.

NAPRODAJ je ¢&udovito, 46
kvadratnih metrov veliko
stanovanie z dvigalom na mirni lo-
kaciji na Ptuju. Informacije na tele-
fonu 041 81 77 37.

PRODAM ali oddam v najem po-
lovico hise (dvojéek) s pripadajodim
gradbenim zemlji§¢em in dvema
garazama na Zagrebski cesti na
Ptuju. Inf. tel. 040 786 069.

KUPIM hi%o na lokaciji Oresje-
Kréevina pri Vurbergu z razgledom
na Ptujsko-Dravsko polje. Tel. 031
350 304.

V MAJSPERKU prodam enosobno
stanovanije. Tel. 070 265 176.

GRADBENO parcelo v Gajevcih
prodam. Tel. 031 233 264.

PRODAM starej$o hiso, 24 arov
zemlie, z vsemi priklju¢ki, asfalt-
na cesta, na lepi lokaciji, Vi¢ava
4, Ptuj.

DOM-STANOVANUJE

VIR PRI ZADRU, oddam dvosobni
apartma za §tiri osebe, v predse-
zoni, sezoni in posezoni, oddaljen-
ost od morja cca 150 m. Tel. 031
742 714.

ODDAM v najem trisobno,
sonéno, obnovlieno, delno oprem-
lieno stanovanije na Ptuju. Telefon

031 838 069.

VOZNIKA C-, E-KATEGORIJE
z izkudnjomi v mednarodnem
prometu, $pedicija, smer EU, za-
poslimo. Lamot, Ulica svobode
13, 2204 Miklavz. Tel. 040 296
391.

HITRI KREDITI
do 4,500 €] e

22 upokojence - 23 2aposlene |040 37 33 37¢

Ceprav v grobu tiho spis,
v nasih srcih Se Zivis.

ZAHVAILIA

Ob boledi izgubi drage mame, tasce,
babice in prababice.

Hilde Vimer
1Z ZAGOJICEV 14 B, GORISNICA

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem in
znancem, ki ste jo pospremili na njeni zadnji poti, darovali
cvetje, svece in za svete mage, nam pa izrazili sozalje.
Hvala g. zZupniku Ivanu Holobarju za opravljen cerkveni
obred, govornici Maji Tu§ Kolari¢ za poslovilne besede,
pevcem za odpete zalostinke ter pogrebnemu podjetju Mir
za opravljen pogreb.
Posebna zahvala pa ge. Marjeti Kukec za pomo¢ pri oskrbi
ter Domu upokojencev Muretinci, kjer je prezivela zadnje
mesece.
Vsem $e enkrat hvala.

Njeni najdrazji

Vabimo vas na osrednjo prireditev
0b 100-letnici Osnovne Sole Breg,
ki bo 20. aprila 2011 0b 17. uri
v prireditvenem Sotoru
na igriscu sole.

Praznovanije se bo naz[a_l}'evafo
z ogledom razstave v pritlicju Sole.

Brezplacna objava

1. Ans. NOVI SPOMINI - Venéek ptujskih
2. Ans. STRK - Zavrti me

3. Ans EKART - Zavec polka

4. SLOVENSKIH 6 - Ohcet po starem

5. ALFI in njegovi muzikanti - Se pohorje vidi
6. Ans. GOLTE - Ljubil sem te iskreno
7. Ans. NARCIS - No¢ pred poroko

o &

POP 7 TOP

1. TANJA ZAGAR - Majhne neznosti

2. SKATER - Tralala

3. NOVA LEGIJA - Cvet utrgani

4. BOSTJAN KONECNIK - Asfalt polka
5. SASA LENDERO - Za tase brez skrhi
6. EVA KOVACIC - Dan iz sanj

7. SARA KOBOLT - Zapomnil si me bo$§

Narocite

Stotin, Kronika leta ...)
-postna dostava na dom.

Vsak narocnik dobi:

- 20% popust pri malih oglasih

- brezplaéne priloge Stajerskega tednika
(TV okno, Kakovost bivanja, Avtodrom,
Slovenske pocitnice, Gremo na poitnice,

Stajerski TEDNIK

e L L L L LSS st 1
E o SOPEK POSKOCNIH o POP 7 TOP E Oor fejé Kove
: o o ' SMS glasbene Zelje:
: Ime in pn»\mek: Naslov: : 041 /8 1 8 - 666
L cCmmmesiiema e T A VUTEETRG dt 15 BEOEE |
z brezplacno prilogo Priloga: TV okno -
48 barvnih strani TV
sporeda in zanimivosti
OKNO q .
iz sveta zabave in glashe!
e e L S&_________ .
] (N A 4 4 . . !
| NaROCUNICAZA Groroyski T RDINIK :
| I
. Ime in priimek: :
I
: Naslov: ]
[}
| Posta: :
: I
: Davéna Stevilka: _ _ _ _ _ _ _ _ %
1
, Telefon: RADIO TEDNIK Ptu] oo, |
| Datum naroéila: Raiceva 6 :
! 2250 Ptuj
: Podpis u :
Dvakrat tedensko aktualni dogodki iz Spodnjega Podravja s Priekijo ter pregled dogajanja v Sloveniji in po svetu.




Cirkulane, Zetale, Dornava, Markovci ® Uspesne in mnoziéne &istilne akcije

0d celih jajc do polnega sampanjca

Tistim ob¢inam, ki so drugo soboto v aprilu Ze izvedle cistilne akcije po svojih obmogcjih, kot so to storili med drugim v Mar-

kovcih, so se minulo soboto prikljuci

= vE

osmo in deveto uro zjutraj, zakljucile pa zgodaj popoldne.

Foto: SM

V Dornavi so med odpadki nasli tudi svinjske koZe, Sampanjec in

pakete celih jajc ...

.V Dornavi se nas je zbralo
skupno okoli 180 prostovolj-
cev; iz vaskega odbora Dor-
nava je Cistilo terene okoli 50
obcanov, v Mezgovcih nas je
bilo 20, na Polensaku okoli 70,
v Zamencih pa 35 obcanov in
obcank. Pridruzilo se nam je
tudi sedem uporabnikov Za-
voda dr. Marijana BorStnarja.
Skupaj smo nabrali priblizno
tono in pol razlicnih, pred-
vsem drobnih odpadkov. Po-
udarek letoS$njega ciScenja so
bila predvsem obmocja ob
cestah, sicer pa se je naslo
tudi nekaj vecjih kosovnih od-
padkov, kot so avtomobilske
gume, stara kolesa ipd. Poleg
tega smo nasli Se cele pakete
kokosjih jajc, neodprto ste-
klenico Sampanjca in nekaj
svinjskih koz. Zakaj ljudje teh
odpadkov s kolin ne odnesejo
v kontejner pri ptujski veteri-
narski postaji, kjer jih lahko
odloZijo Cisto zastonj, res ne
vem.

Akcijo v nasi obcini lahko
ocenim kot uspesno, seveda
pa je zbranih odpadkov ne-
koliko manj kot prejsSnje leto,
saj naceloma nismo pobirali
vegjih kosovnih odpadkov,*
je po zakljucku ciSCenja po-
vedal predsednik odbora za

drustvene dejavnosti v obcini
Dornava Stanislav Ciglar.

Tudi v Cirkulanah je bila
udelezba prostovoljnih Cistil-
cev okolja podobna; kot je po-
vedal podZupan in koordina-
tor Cistilne akcije Franc Milo-
$i¢, se je je namrec udeleZilo
priblizno 180 ljudi, predvsem
odraslih: ,Poleg obcanov smo
v akcijo vkljucili Se deset voz-
nikov traktorjev s prikolicami
za odvoz, pomagal pa je tudi
podjetnik Zuran s svojim dvi-
galom in avtomobilom. Pobi-
rali smo namre¢ tudi velike
kosovne odpadke, vse, kar je
bilo najti v naravi. Za dvig tez-
jih odpadkov, kot so avtomo-
bilske Skoljke ali bela tehnika,
pa je nujno takSno tovorno
vozilo z dvigalom.

Skupno smo po oceni na-
brali za okoli 40 kubi¢nih me-
trov drobnih in 30 kubi¢nih
metrov kosovnih odpadkov. V
akcijo so bili vkljuceni vsi va-
Ski odbori v obcini, Cistilo se je
v vseh naseljih, pomagali smo
tudi lovci iz nase lovske druzi-
ne, ki dobro poznamo teren
in ¢rne tocke s smetmi. Novih
¢rnih odlagaliS¢ v obcini na
sreco nismo odkrili, vsa stara
pa so bila evidentirana Ze lani
in jih postopoma saniramo. V

le Se Dornava, Cirkulane in Zetale. V vseh omenjenih obéinah so se akcije zacele med

Foto: M. Ozmec

V ohcini Markovci letos nacrtujejo sanacijo treh vecjih divjih odlagalisc v Bukovcih in pri Novi vasi.

bistvu so zdaj ostala neociSce-
na le Se tista odlagalisca, ki so
iziemno tezko dostopna.

Akcijo ciSCenja lahko oce-
nim kot uspesno, udelezba je
bila dobra, vidi pa se tudi, da
so ljudje vse bolj osveSceni,
saj je odpada v naravi vedno
manj. Menim, da bodo takSne
redne letne Cistilne akcije
potrebne Se kaksni dve ali tri
leta, potem pa bodo lahko le
Se obcasne.”

Uporabne odpadke
odpeljali ze Romi ...
V Zetalah se je v sobotno
vsesplodno CiSCenje narave
vkljucilo priblizno 50 obca-
nov in obcank. ,Cistilo se je
v vseh naseljih, organizacijo
po posameznih obmodjih pa
so prevzeli nasi vaski odbori
Cermozise, Dobrina, Kocice,
Nadole in Zetale. V letosnji
akciji se niso zbirali kosovno
odpadki z dvoriS¢ gospodinj-
stev, saj bo za te poskrbljeno
§ posebnim odvozom v maju.
Pobirali pa so se vsi ostali ko-
munalni in kosovni odpadki v

V Cirkulanah (na posnetku) so Gistili dosledno vse - tudi velike kosovne odpadke, v Zetalah pa so

»uporabne“ kosovne odpadke odpeljali Ze Romi ...

I

sl
W

Foto: S

naravi. Skupaj se je ob koncu
CiScenja nabralo za okoli 20
kubi¢nih metrov najrazlic-
nejsih odpadkov, kar je nekaj
manj kot prejSnja leta. Je pa
tudi znano, da so Ze pred nami
veliko $e uporabnih kosovnih
odpadkov, zlasti iz Zeleza, po-
brali in odpeljali Romi ...“ je
povedal koordinator letoSnje
Cistilne akcije Joze Vogrinc
in jo prav tako ocenil kot zelo
uspesno: ,Novih ¢rnih odlaga-
1i8¢ na obmodju obcine nismo
nasli, tista Ze evidentirana pa
saniramo postopoma.”

V Markovcih ve¢
udelezencev, manj
smeti

Mnozi¢no akcijo pomladan-
skega CiSCenja okolja so mi-
nulo soboto, 9. aprila, izvedli
tudi v vseh devetih vaseh na
obmodju obcine Markovci;
udelezencev je bilo ve¢ kot
lani, smeti pa precej man;.

Predsednik obcinskega
odbora za okolje in prostor
Konrad Janiekovi¢ je bil
navdusen, saj je letosnja akci-
ja uspela v vseh pogledih. V
njej je sodelovalo prek 300
krajanov, razveseljivo pa je
predvsem dejstvo, da je bilo
med njimi ve¢ mladih kot v
minulih letih.

Ze dober teden pred akcijo

so se sestali z vodstvi vaskih
odborov in se dogovorili 0
vseh podrobnostih, o ob-
modjih pobiranja smeti ter
o sprotnem odvozu, predse-
dnikom odborov pa so raz-
delili tudi zasCitni material,
oziroma rokavice in vrecke
za smeti. Povsod so se zbirali
pred gasilskimi domovih oko-
li 9. ure, nato so se razdelili
v skupine, smeti in odpadke
v naravi pa so pobirali in jih
sproti odvazali v center za rav-
nanje z odpadki v Gajkah vse
do trinajste ure. Razveseljiva
je ugotovitev, da je bilo od-
padkov precej manj kot lani,
udelezencev pa nekoliko ve¢,
saj so v akciji tudi letos sode-
lovali ¢lani lovske in ribiSke
druzine, Cebelarskega drustva
Markovci ter konjeniSkega
kluba iz Nove vasi pri Mar-
kovcih. Ob ciScenju v naravi
so evidentirali tudi kosovne
odpadke, ki jih bodo odpeljali
naknadno, ob zakljucku pa so
za vse udeleZence pripravili
tudi skromno malico.

Po lanski mnoZi¢ni akciji
Ocistimo Slovenijo so v ob-
¢ini Markovci sanirali tri ve-
¢ja divja odlagaliSca, letos pa
nacrtujejo Se saniranje dveh
divjih odlagalis¢ v Bukovcih
in enega v Novi vasi pri Mar-

kovcih.
SM, OM

Osebna kronika )

Rojstva: Vanja Jurkovi¢, Obrez
120, Sredisce ob Dravi - decek
Tai; UrSka Ceh, Vintarovei 29,
Destrnik - deklica Nisa; Darja
Vrtacnik, Markovci 7, Markovci
- deklica Marija; Monika MoZic,
Skolibrova ul. 6, Ormoz - decek
Teo; Vesna Bregar, Grajena 71,
Ptuj - deklica Ema; Barbara Cve-
tek, llijeva ul. 3, Maribor - decek
Nejc; Smiljana Podhraski, Vid
IvanuSeva ul. 15 a, Rogaska
Slatina - deklica Alina; Petra
Hamersak, Mezanova ulica 2,
a, Ptuj - deklica Nika; Bernarda
Gaube, Hum pri Ormozu 67, Or-
moz - deklica Marusa.

Umrli so: Marija Lostrek, Kar-
doSeva ul. 6, Murska Sobota,
roj. 1925 - umrla 6. aprila
2011; Jozef Galun, HajdoSe
78, roj. 1920 - umrl 4. aprila
2011; Ana Podhovnik, roj. Po-
tr¢, Spodnji Velovlek 13, roj.
1919 - umrla 1. aprila 2011;
Marija Turk, Lancova vas 35,
roj. 1936 - umrla 6. aprila
2011; Jozef Potocnik, Vareja
65, roj. 1945 - umrl 7. aprila
2011; Janez Golob, Zagoji¢i 5,
roj. 1921 - umrl 6. aprila 2011;
Jozef Zorko, Litmerk 31/a, roj.
1943 - umrl 8. aprila 2011; Av-
gustin Leben, Mihovei pri Veliki
Nedelji 43, roj. 1929 - umrl 10.
aprila 2014; Terezija Polanec,
roj. Matjasi¢, BiSecki Vrh 58
- umrl 8. aprila 2011; Marija
Veldin, roj. Kovacec, Cvetkovci
25, roj. 1936 - umrl 14. aprila
2011; Stanislav Prapotnik, Sa-
gadinova ul. 7, Ptuj, roj. 1927
- umrl 8. aprila 2011; Jozef
Ritonja, Podgorci 97, roj. 1929
- umrl 11. aprila 2011;Viktor
Brodnjak, Formin 49, roj. 1919
- umrl 11. aprila 2011; Branko
Fric, MoSkanjci 18, roj. 1954
- umrl 6. aprila 2011; Irena
Kelc, Zamusani 81 a, roj. 1963
- umrla 14. aprila 2011; Silva
Korenjak, roj. Botolin, Precna
pot 12, Ptuj, roj. 1937 - umrla
10. aprila 2011; Marjan Simo-
ni¢, Trnovska vas 52, roj. 1948
- umrl 14. aprila 2014.
Poroka, Ptuj: Simon Peter
Medved, Dragonja vas 40 a, in
Sanja Segula, Dornavska c. 20
a, Ptuj

K¢ ko
il

89,8 982 104,3 Miz

lﬁoj/ufu/fz nas fuc/i na A/a/elfu:
www. rar/io-/ofu/’. St

@AD@PTUJ
89,8:98,2°104;3

Napoved vremena za Slovenijo

Pozneje ko beli trn cvete,

19/4

slabeje Zito in trava raste.

Danes bo pretezno jasno,
cez dan ponekod zmerno
oblacno. NajniZje jutranje
temperature bodo od 0 do 0,
ob morju 8, v alpskih doli-
nah in na planotah Notranj-
ske do -3, najvisje dnevne
od 14 do 18, na Primorskem
okoli 20 stopinj C.

Obeti

V sredo in cetrtek bo sonc-
no in malo topleje.
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