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Iz uredni$tva in uprave

Z danaSnjo Stevilko konéujemo jubi-
lejno Vigredino leto, dvajseto od njenega
zatetka. Slovenske Zene in dekleta smejo
biti po pravici ponosne, da so si ohranile
svoj list preko vseh hudih ¢&asov. Kakor
vsa prejSnja leta jim je bila Vigred tudi
. to leto zvesta prijateljica, razumna sveto-
valka in dobra tovariSica. Dasi je bil pro-
stor omejen, vendar je skuSala vsak me-
sec prinesti v nadrobljeni obliki vsega, kar
je Zene in dekleta moglo zanimati. Seveda
ni ponavljala vesti, ki jih prinaSajo dnev-
niki in tedniki, ker bi bile take novice Ze
zastarele. Pa¢ pa je zdruZevala v svoji
snovi koristno s prijetnim in hoce na istem
potu ostati tudi prihodnje leto.

Za novi letnik se nam je posreéilo pri-
dobiti novo izvirno in pristno povest z na-
slovom »Nove brazde«, ki skuSa z vsestran-
skih vidikov podati opis in oris enega
kmetkega rodu, ki v takem razdobju Zivi
v svojih vaskih odnoSajih. Opisane so Vv
povesti razne kmedke navade in razli¢ni
vagki obidaji, ki bodo bralkam gotovo zelo
vSed. Kakor rdefa nit se wvlete skozi vse
te dogodke tiha ljubezen treh parov, ki jih
usoda razdvaja, pa slednji¢ le zdruzi v
nove druZine. Ker je povest dolga, bo vsak
mesec prihajal Kar lep odlomek, da bral-
kam ne bo treba tako nepotrpeZljivo &a-
kati. — V ostalem bo vsebina ostala enako
razvritena, Cetudi bodo prav prijetne iz-
premembe. — Tako upamo, da bodo naSe
narodnice tudi v novem letu z veseljem
pridakovale vsakomese¢nega prihoda svoje
Vigredi.

UredniStvo in uprava pa prav smelo
pri¢akujeta, da bodo naro¢nice Se bolj kot

doslej svoj list tudi same skuSale izbolj-
Sati in izpopolniti, Zato prav toplo pripo-
ro¢amo, da se vse naro¢nice, kadar jih
uredniStvo pozove k skupnemu delu, tudi
rade volje odzovejo. Zdi se mam namre¢
potrebno, da vse zadeve, ki jih posamezna
ne more sama reSiti, kot vpraSanje poSlje
na svoj list, da bo vpraSanje objavil in se
bodo vse bralke zdruzile, da s svojimi na-
sveti in navodili iz prakti¢nih izkustev po-
magajo svoji tovariSici, ki bo drugi¢ prav
tako rada pomagala s svojimi nasveti.
»NaSa posvetovalnica« je dobila v zadnjem
¢asu zopet precej novih vpraSanj, da ne
moremo z novim letom zakljuéiti te rubri-
ke, ampak jo razSirjamo Se na prihodnje
leto. — Tudi prakti¢nih nasvetov iz gospo-
dinjstva, za kar se je v preteklem letu v
zatetku pokazalo tako lepo zanimanje, pa
je potem ponehalo, prav nujno potrebu-
jemo in prosimo vse Vigrednice za sodelo-
vanje. Sploh se zdi, da bo novo leto v
sploSnem omogo¢ilo vedno veéjih in tesnej-
8ih stikov z bralkami, da bo naSe skupno
Zivljenje in zanimanje v naSem listu vedno
ZivahnejSe.

UpravniStvo pa Se prav posebej pripo-
ro¢a pridobivanje novih naro¢nic pod isti-
mi pogoji kakor lansko leto. Vsako sre-
¢anje s prijateljico ali znanko naj bo ob-
enem tudi wvabilo na naro¢bo Vigredi, ki
je na$ edini slovenski Zenski list.

Tako upamo, da bomo z obojestranskim
delom in zanimanjem ne le ohranile ma$o
Vigred, ampak jo bomo tudi razSirile po-
vsod tam, kjer je Se mimajo.

Vse na delo za Vigred!
Urednistvo in uprava.

Poravnajte ¢imprej zaostalo narocnino!
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Brezmadezna

Marijo je Bog s ¢udeZem svoje dobrote
takoj v prvem trenutku njenega Zzivljenja
obvaroval vsa.kega greha ter jo ustvaril
¢isto, neomadeZevano, nedotaknjeno od
strupa izvirnega greha, ki sicer duSo vsa-
kega ¢loveka oZzge. Ta nauk je bil Ze od
vekomaj trdno dolofen v bozjih sklepih;
toda ¢loveSkemu rodu ga je Bog razodeval
le polcgoma, dokler ga leta 1854. ni po-
kazal v polni, sonéni jasnosti.

Ze prvi &lovek je pri rajskih vratih
ugledal tam v daljavi kakor v megli po-
dobo Brezmadezne, ki bo vzela mo¢ pe-
klenski ka¢i ter oprostila clovestvo pre-
kletstva. Nanjo je mislil Noe v svoji re-
Silni ladji. Spoznal jo je Mozes v gorecem,
pa ne zgorljivem grmu. Elija jo je ob¢udo-
val raz Karmelsko goro v svetli meglici,
ki je vzhajala iz morja. Izaija je sredi
bojnega hrupa kralja Ahaza opozarjal na
BrezmadeZno: »Bog bo dal znamenje! Glej,
Devica bo spocela ter rodila Sina in nje-
govo ime se bo imenovalo Emanuel, to je
Bog z nami.«

1 Cilka

Katera izmed Vigrednic je ni poznala?
Vsi oni tiso¢i slovenskih deklet, ki so se
vzgajala v dekliSki orliSki organizaciji, vsi
oni tisoCi katoliSkih Zena iz Slovenske kr-
S¢anske zZenske zveze, vsi desettisoCi, da,
stotiso¢i slovenskega Zenstva, ki so po
njenih rokah izro¢ili svoj podpis za usta-
novitev Jugoslavije v majski deklaraciji ...
Vsem tem je bila voditeljica, spremljeval-
ka, tovariSica, prijateljica, sestra. — Pa
zopet tisoem uboZcev, zlasti skritih siro-
makov, telesnega in duhovnega dviga po-
trebnih, varhinja, za$€itnica, posrednica,
delilka in raznaSalka podpor. — Pa zopet
tiso¢em slovenskih dijakov svetovalka in
posredovalka ... Vsi ti tiso¢i so jo osebno
poznali. Koliko pa je bilo Se takih, ki je

Vedno jasneje se je v novem veku za-
svetilo brezmadezno Spocetje Marijino. Vi-
Sek je bilo leto 1854., ko je papez Pij IX.
razglasil brezmadezZno spocetje kot versko
resnico z besedami: »Po navodilu sv. Duha,
v Cast presvete in nerazdeljive sv. Trojice,
v Cast in slavo deviske Matere boZje, v
poviSanje krs¢anske vere razglasimo, iz-
govorimo in dolo¢imo v imenu naSega Go-
spoda Jezusa Kristusa, v imenu sv. aposto-
lov Petra in Pavla in v imenu naSem:
nauk, ki uéi, da.-je preblazena Devica Ma-
rija Ze v prvem zacCetku svojega Spocletja
po posebni milosti vsemogolnega Boga z
ozirom na zasluZenje Jezusa Kristusa, Od-
reSenika sveta, od vsakega madeZa izvir-
nega greha obvarovana, je od Boga razo-
det in vsi verniki ga morajo trdno in sta-
novitno wverovati. Kdor bi, kar Bog obva-
ruj, se drznil drugace misliti v srcu, naj
si dobro zapomni, da se z lastno sodbo po-
gubi, zataji vero ter odpade od edinosti
Cerkve.«

(Marija v zarji slave. Fr.Rihar.)

Krekova

niso osebno poznali, pa vseeno uZivali nje-
no dobroto; kajti nikomur ni odrekla po-
moc¢i, nikomur posredovanja, nikomur svoje
priprod$nje, zlasti pa ne delavcem in delav-
kam, kakor da vrSsi testament velikega
brata.

Te dobre, usmiljene, blage, soCutne Cil-
ke ni ve¢; 22. oktobra ob pol petih popol-
dne je nehalo biti njeno zlato srce, 24. ok-
tobra ob pol treh popoldne smo jo poko-
pali pri Sv, Krizu.

Mislim, da slovenska Zena $e ni imela
takega pogreba. Od njenih svojcev, ki
mnogi niso mogli k pogrebu, pa mimo nje-
nih ozjih sodelavk po karitativnih in Zen-
skih drustvih, mimo dobrih sosedov, ki so
jo prav vsi spremljali, je bilo tako ogrom-
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no Stevilo pogrebcev iz vseh stanov in pokli-
cev, kakor le Se pri narodnih voditeljih, ka-
terih najve¢jega velika sestra je Cilka bila.

Iz nagrobnih in poslovilnih govorov smo
slisali v kratkih besedah nakazano njeno

vsestransko delo. Svojo mladost je v sestr-
ski ljubezni Zrtvovala svojemu velikemu
bratu Janezu Evangelistu, kot zvesta in
pozrtvovalna sestra, ki se je znala odpove-
dati vsemu, da je mogel veliki narodni
voditelj nemoteno delati za narod in do-
movino, Bila pa je svojemu bratu vse Ziv-

ljenje najzvestejSa sodelavka, na katero se
je lahko zanesel. Da je mogla to delo prav
vrsiti, se je ob svojem velikem bratu iz-
obrazevala. Dasi je imela samo ljudsko
Solo, vendar se je sama po svoji izredni
darovitosti izué¢ila v nems5¢€ini, francos$éini
in rusé¢ini. Mnogo je brala in bila na moé¢
nacitana, kar se je videlo pri predavanjih,
ki jih je imela po mnogih prosvetnih in Zen-
skih drustvih in krozkih ter v radiju.

Sama osebno pa je bila nad vse veder
in vesel znacaj, ki je s svojim veselim na-
stopom, Segavo besedo, zvonkim smehom
takoj osvojila vsa srca. Nikoli ni tozila,
tudi v zadnji hudi bolezni ne. Znala je po-
trpeti in mol¢e nositi bole€ino. —

Ko smo se na pokopalis¢u poslovili od
nje, nam je vsem vstajala v mislih v pre-
mnogih nastopih, kjer smo imeli priliko
obcudovati njeno vsestransko razgibanost
v delu za — druge. Naj bi v hvaleznem
spominu nanjo vsi oni, ki so prejemali od
nje kakrsSne koli dobrote, prosili za njen
ve¢ni mir! )

Slovenske Zene in slovenska dekleta pa,
ki jim je bila dolga leta voditeljica, naj
ob njenem grobu ¢&rpajo mo¢ najlepSega
zgleda za delo med narodom, zlasti v kari-
tativnem smislu, ki nam ga danaSnji cas
zopet bolj kot kdaj prej narekuje.

Cilka, prosi pri Bogu za na$§ narod in
vodi slovenske Zene in dekleta tudi Se iz
onostranstva! — Odpo€ij se od svojega
dela na boZjem Srcu!

| Danejeva Vida

Janez Jalen — (Konec)

Danejka je pozneje rekla, da tako lepe
poroke Se ni videla.

Seveda so na Brezjah tudi zajtrkovali.
Prigrizek je prinesla Vida s sabo, ko ni
v gostilni nikoli nobena jed tako dobro pri-
pravljena kakor doma. In pa ceneje je
tudi. Vsi so postali vesele volje.

Nazaj grede, Ze proti poldnevu, so pa
vozili skozi samo sonce in cvetje in ptic¢je
petje. Nehote se je spomnila Vida vseh
fantov, ki so se kdaj sukali krog nje. Pa
si je morala priznati, da bi kar z nobenim
ne bila tako sre¢na, kakor je vedela, da
bo s Tonejem.

Zavriskal pa ves ¢as nihce ni. Je Zenin
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Jeran Se vedno zaloval za svojo prvo Zeno
Alenko. Ni Se minulo leto, kar je umrla.

Vida je ta dan ostala Se kar doma. Je
bilo dokaj dela za Matijevo gostijo, ki bo
pa obenem tudi njena in Tonejeva. Na
Matijevi svatbi je bil pa Jeran Ze za sta-
reSino. Bi bil drugac¢e Ciril. Pa ¢udno iz-
gleda, ¢e je stareSina mlajsi kakor pa
Zenin.

Tudi drugi dan na Matijevi svatbi niso
plesali. Pa so bili svatje dokaj bolj zado-
voljni, kakor na marsikateri drugi, ko se
od harmonike in tru$fa ne razume mirna
beseda niti ne od ust do uSesa. Vriskali so
pa zvecer okrog Danejeve hise.



Ampak — da sta Tonej in Vida kar
dve fari tako potegnila.

Blejci so odsli od Daneja, ko je Ze vzslo
sonce. Z njimi se je odpeljal tudi Jeran.
Pa se je koj vrnil nazaj s svojo kobilo in
svojim zapravljiveem.

Med tem ¢asom so vse Vidine stvari
nalozili na Danejev voz. Pravih bal tako
ni imela, ko je Ze Alenka pripeljala vso
opremo k hisi.

In je zapregel Se Matija. Na zaprav-
ljencu sta se peljala Tonej in Vida, ki je
drzala v naroc¢ju Janezka. K Matiju je pa
prisedla mama.

Jeranovi otroci so se Vide zelo raz-
veselili. Saj Metka in Toncek sta Ze ve-
dela in razumela, da je ata teto Vido vzel,
in da bo odslej za vedno ostala pri njih.
Kaj ¢udno se jima je pa spocetka zdelo,
da naj zanaprej Vidi ne receta vel teta,
ampak mama. Veckrat sta se zmotila.

Vidka pa kratko in malo ni hotela Vidi
re¢i mama. Teta Vida in teta Vida pa sa-
mo teta Vida. Pa je zacel Jeran otroku
dopovedovati, kako mora reci:

»Vidka! Teti Vidi reci mama!l«

Dekli¢ek je zmedeno pogledal naokrog
in prav pocasi povedal: »P-a ni ma-ma.«

Jeran se je naredil hudega: »Pa je ma-
ma. Zdaj je naSa mama.«

»Pa ni. Teta Vida je.«

»Pa ji mora$ re¢i mama.«

»Nakaaa!«

»Caj! Grem po §ibo.«

Tonej je vstal, kakor bi res hotel oditi.
Otroc¢ek se je pa ustrasSil. Vidka je planila
k Vidi, ¢eS naj jo brani. Stegnila je rokici
proti njej in preplaSeno zaprosila: »Teta
mama!«

Vsi so se zasmejali. Vida pa je dvignila
deklicka v naroCje in ga poljubila: »Prav
imas. Kar teta mama mi reci. Kaj bi ti
nagajali.«

In pri tem je ostalo, dokler se Vidka

sama ni spreumela, kako mora re¢i Vidi.
Se kasneje se je vcasih poSalila.

Prav te dni, ko odras¢a v Lescah pri
Jeranu ze deset otrok, Stirje Alenkini in
Sest Vidinih, je Vidka pisala Vidi. Pre-
den je zastavila pero, se je spomnila svoje
otroske sreCe in ljubezni, ki jo je bila de-
lezna doma. In se je domislila in je na-
slovila pismo, kakor ga doslej Se nikoli ni:

Draga teta mama!

Iz dolgocasne ljubljanske megle Vam
pisem v jasno gorenjsko sonce, za Kkate-
rim z Janezom kar mreva. Male mature,
kakor sem Vam bila Ze sporocila, ce ste
dopisnico Ze prejeli, sem bila oproS¢ena. V
Krekovi gospodinjski Soli se prav dobro
pocutim. Z Janezom so v zavodu zado-
voljni. V drugi imajo letos za razrednika
doktorja PreSerna, ki ga tudi Vi poznate.
Saj je bil Ze pri nas. Zdrava sva oba.
Drugo pa je, kakor je. Casi so stisnjeni.

Kako vam pa gre doma? Upam, da ste
vi vsi zdravi. Kaj pa Metka? Ali se bosta
s Korenovim Metodom Kkar sedaj vzela, ali
bosta pocakala konca? Toncek, pa vem,
da je zZe toliko zrastel, da lahko poprime
za vsako delo. Prav! Naj ata malo poci-
jejo. Saj so dovolj pregarali za nas. —

In je Vidka Se pisala in pisala in kar
nehati ni znala. Ni¢ ni prikrivala domo-
tozja. Vse pismo je kar dihalo ljubezni do
domacih. Nazadnje je vse prav lepo po-
zdravila. Teti mami pa je poslala poljub.

Vidka se je bila tako vzivela v dom in
v domace kraje in v od sonca osvetljen
venec gora okrog njih, da zvecer dolgo ni
mogla zaspati. Zmoglo jo je. Solza ji je
kanila na blazino. Saj je nih¢e ni videl.
V spanju pa je bila vsa sre¢na. Sanje so
jo prenesle na Gorenjsko. Kot majhno de-
klico jo je spet pestovala — teta mama.

Jeranova Vidka se je v spanju otrosko
veselo zasmejala. Nekje ob robu mesta so
pokale puske,

Prehrana zdravega in bolnega &loveka

Milica Sivec .

Dijeta pri Zelodénih boleznih
Bolan Zelodec potrebuje prav lahko pre-
bavno hrano. Bolnik naj jo uziva le v
majhnih kolicinah, zato pa veckrat, stiri-

krat do petkrat na dan ob stalno doloce-
nem casu. Oteklo, rde¢o Zelod¢no sluznico
ne sme draziti, zato naj ne bo hrana pre-
topla ali premrzla in naj bo brez vsakih
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drazil. Opuscajo naj se zacimbe, prav tako
kis, kava, alkohol in nikotin, kuhinjska sol
pa naj se uporablja prav zmerno. Od mesa
sme uzivati beolnik le lahko prebavne vrste:
tele¢je mozZzgane, mlado perutnino in telecje
meso, Od masti sta dovoljena smetana in
popolnoma naravno maslo, ki ne sme biti
premocno segreto.

Pri Zelod¢nih in ¢érevesnih boleznih, po-
sebno pri tvorih, pride v postev prizana-
Salna dijeta. Ta obstoji v tem, da jedi
zmeljemo, zdrobimo, zmeékamo, pretla-
¢imo skozi Zimnato sito in jih razredé¢imo
s tekoCinami. Tako ne postopamo le z me-
som, temve¢ tudi z jajci, s krompirjem,
sadjem, s stro¢nicami in z zelenjavo. Pa-
ziti je seveda, da dieta ne postane preved
enostranska in da ne traja predolgo, sicer
se hrana bolniku upre. V tezkih primerih,
n. pr. ob krvavitvi, se mora bolnik za ne-
kaj dni popolnoma odpovedati hrani, ¢ce
noce tvegati svojega zivljenja. Prehod k
obi¢ajni prehrani naj se izvrsi le pola-
goma.

Pri Zelodénem Kkatarju dolo¢amo hrano
glede na njegovo vrsto. Zato moramo ve-
deti, ali imamo opravka s katarjem pri
pomanjkanju Zelod¢ne Kkisline ali s katar-
jem z obilno Zelodéno Kkislino. Vrsto Ze-
lod¢nega katarja dolo¢i zdravnik, ki pre-
is¢e bolnikov Zelod¢ni sok in odredi zdrav-
Ijenje.

Zelod¢ni tvori

Delovanje Zelod¢nega vratarja se ravna
po koli¢ini izloCene solne kisline. Ce je
solne kisline premalo, izpusti vratar ze-
lod¢éno vsebino prehitro in premalo prebav-
ljeno v crevesje, ¢e jo je pa preve¢, vhod
v tenko ¢revo tesneje zapre. Moc¢no Kisli
sok ostane potem v Zelodcu in ga posebno
na Kkrajih, ki so slabo oskrbovani s krvjo,
moc¢no drazi ter povzroc¢i tvore.

Zelod¢éni tvori so veclkrat smrtno ne-
varni. Stene Zelodca postanejo tenke in
obstoji nevarnost, da se prevotlijo ter se
njegova vsebina razlije v trebuSno mreno,
ki se potem vname. Za zdravljenje Zelod¢-
nih tvorov je posebno vaZzna dieta. V &asu
krvavitve naj bolnik poc¢iva v postelji in
naj se za dva do tri dni odpove vsaki hra-
ni. Sele cetrti dan sme pouziti pol litra
mleka in ¢etrt litra smetane. To koli¢ino
si razdeli tako, da mu zadostuje za ves
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dan. Vsake dve do tri ure vzame eno Zli¢-
ko mla¢nega mleka, ki ga pouZije po po-
zirkih. Dnevna koli¢ina mleka se dviga le
polagoma in postopoma, dokler ne dosezZe
en liter in pol dnevno; koli¢ina smetane
pa ostane vedno ista, to je CdCetrt litra
dnevno.

V drugem tednu pridejo na vrsto majhne
koli¢ine sluznatih juh. Ker so zvezani Ze-
lodéni tvori s preobilno solno kislino, naj
bo bolnikova hrana brez vsake kuhinjske
soli.

V tretjem tednu sme zauziti bolnik ra-
zen mleka in sluznatih juh 8Se kakao, v
katerem je zmehc¢an prepecenec, potem
zdrobovo, riZzevo, krompirjevo kaSo, re-
zance, makarone in maslo.

V cetrtem tednu so dovoljena $e mehka
jajca, sesekljano kuhano tele¢je, kurje in
golobje meso in sesekljana, pretladena ze-
lenjava. Z mastjo pripravljeno zmleto meso
postane neprebavno, ker se vsak delcek
napije masti, ki zabranjuje prebavo v ZzZe-
lodecu.

V nadaljnjih treh tednih se polagoma
vrSi prehod k obi¢ajni hrani. Ve¢ mesecev
in vc€asih celo veé let naj se bolnik ogiblje
surovega sadja, solat, zelja, kumaric, tez-
kega ¢rnega kruha, mastne pecenke, mocé-
no kislih in ostro zacinjenih jedi ter moc-
nih alkoholnih pijac.

RazSirjen in poveSen zelodec

Zelodec je razSirjen, e so se njegove
stene razSirile zaradi Sibkih miSic in ne-
zmernosti v jedi in pija¢i. MiSi¢no Sibki,
slabokrvni, dolgi, slabotni ljudje imajo po-
gosto slabotne miSice, ohlapne, povelane
in nizko leZeCe, poveSene Zelodce.

Razsirjen Zelodec prav slabo prebavlja
in jedi leze dolgo c¢asa v njem. Mikro-
organizmi se v jedeh razmnoZe in povzro-
¢ajo razkrajanje. Ogljikovi vodani se Ki-
sajo, beljakovine pa gnijejo. Razvijajo¢i se
plini napihujejo Zelodec in povzrocajo ob-
c¢utek polnosti. Pojavijo se bolefine v Ze-
lodeu, kislo dviganje in bruhanje. Tek do
jedi upade, Zeja se povecCa. Prehrana telesa
postane nezadostna, bolnik shujSa in je
cemeren,

Poleg sploSne okrepitve telesa in po-
sebno trebusnih misic najbolj pomaga ta-



kim bolnikom stroga, dolgotrajna dieta.
Uzivajo naj majhne koli¢ine Kkrepke, a
lahko prebavne hrane. Ogibajo naj se mrz-
lih, mastnih in vseh takih jedi, ki se hitro

razkrajajo in ki napenjajo. Naj ne uzi-
vajo preve¢ tekoce hrane, n. pr. kave in
juhe, pija¢ pa naj se po moznosti popol-
noma zdrzujejo,

Na cesto
Marija Puc¢ko — (Konec)

Ko je Sla, ni jokala. Ustavila se je v
baraki. Sitni starki je dala vse svoje pri-
hranke, da je lahko ostala in ¢akala svoje
ure. Samevala je in mislila na dete, zibala
ga v svojih sanjah, krizala na drobno
¢elce in ga negovala.

Dusanova nevesta jo je prisla pogledat.
Vendar se ji ni videlo vse v redu. Silila
jo je k zdravniku, ki odpravi. Anka je sa-
mo ponosno molcala. Zdelo se ji je prevel
nizkotno, da bi rekla vsaj besedo.

»Imejte svojo srefo,« si je mislila in
trpela, ko je lepa Edita odSla iz barake.

V mrzli no¢i je prislo. V blaznem trp-
Ijenju matere se je rodilo dete. Deklica.
Starka jo je oskrbela, mlada mati je ca-
kala — smrti. Premlada je bila in preveé
je trpela.

Blodne o¢i so se le zdaj pa zdaj od-
orle, kot da bi iskale Kristovo telo na
kriZu in onemoglost je objela drobne roke.
Dete je bilo zdravo in je vekalo ob materi,
tavajo¢i v vec¢nost...

Tako jo je naSel.

»Ankal«

»France!«

Dvoje zivljenj, zgubljenih v polmraku,
»Francé!« Starka se zgrozi. Saj vendar to
ni klic ¢loveka. To je glas ranjene Zivali,
klic skovirja v temmni noé¢i, grozen glas.
Bela roka trga odejo, dviga se in pada,
umirajo¢e zivljenje Se enkrat vzplamti,
nato pa ugaS$a.

Nekdo se je naslonil na steno. Trepece.

To ni ve¢ Francé. Bledi vedomec. Cudno
se vziga v razprtih oceh,

»Anka!« Vse je bilo v tej besedi, vsa
trudna duSa strtega c¢loveka.

»Anka, mati je umrla, o¢e je dovolil,
— a ti — — —« Zgrudila se je v odeje.
Blodi. Se z zadnjo moc¢jo dvigne roko. Pa
se vzdrami in Sepeta, ko kriza dete: »Uso-
jeno ti je, da bo§, kar sem jaz. Sla bo§ na
cesto. To je na$§ rod. Prepozno najdeS sveti
kriz. Premalo jih je, ki hoc¢ejo dati nam
ubogim, a mi smo premajhni, da ga naj-
demo sami Se v pravi uri. Brez Njega pa
padamo v no¢ in ¢loveSka pravi¢nost nam
piSe obsodbo. A za vse je naSa krivda sa-
mo ena, in ta je, — da smo — beraci.
Bog pa je pravicen in usmiljen.«

Umirila se je onemogla. Potne srage so
ji stale na ¢elu in smrt je strmela v njena
lica. V polsnu je ljubkovala dete in ¢akala
na Franceta, ki ga je prevzelo. Sklonil se
je nad otroc¢nico in ji odpuscal.

»Anka'!« — vdana in nezmagljiva lju-
bezen je bila v besedi.

Starka je molila rozni venec. Se en krik
in Anke ni bilo. Tiho so ji zaprli ugasle
o¢i, noben ni zajokal.

Franceé se je sklanjal k otroku in iskal
v tem drobnem Zivljenju njegovo mater.
NaSel jo je v komaj odprtih nedolZnih
oc¢eh . ..

»Vzel jo bom s sabo. Ta ne pojde na
cesto,« je resno zakljuc¢il in strmel na Po-
horje, njega temne gozdove, mracne skriv-
nosti in precéudno Zivljenje.

Gospodinjska kemija

Ing. Nefima Albin

VpraSanja in odgovori
Gospo M. N. zanima, ali je moZno raz-
poznati octovo esenco od navadnega vin-
skega kisa. SpraSuje tudi, kako se prido-
biva octova esenca.

Ce pustimo tekocline, ki wvsebujejo ne-
koliko alkohola, kot n. pr. jabolénik, vino
ali pivo, dalj c¢asa stati na zraku pri vi§ji
tempercturi, se povrSina pokrije s sluza-
sto kozZico bakterij, obenem se pa pretvori
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alkohol skoro ves v ocetno kislino. Dolgo
¢asa so pridobivali kis edino na ta nacin.
Sprva si tega pojava niso znali razlagati,
Sele Pasteur je odkril, da pcvzrocajo ta
prehod posebne glivice. Cecetne bakterije
rastejo v tekocini kot koZica in se razliku-
jejo po obliki, debelini in sestavi, Kemi¢na
narava ovoja, v katerem so bakterije, ni
popolnoma znana. Glavna snov je celuloza.
Te bakterije pa ne pretvorijo samo na-
vadnega etilnega alkohola v jesih, marvec
imajo tudi Se druge razkrojne moZnosti.
Poznamo tudi naglo kisajo¢e bakterije, ki
ne napravijo velikega klobuka in zahte-
vajo zclo malo hrane. So pa zelo cdporne
proti kislinam in pretvarjajo drozge z ve-
liko alkoholno stopnjo v visoko odstotni
kis. (Ce poskusimo vino, ki cika, so v
njem Ze razvite te bakterije.)

Znan je Spiritni kis, ki so ga izumili
v 19. stoletju. Izdelujejo ga v 2—5m wvi-
sokih hrastovih kadeh, ki imajo v zgor-
njem in spodnjem delu po eno sitasto pre-
luknjano ploS¢o. Med obe plos¢i denejo
bukove oblance, skozi pa vlivajo alkohol-
no tekoé¢ino, navadno krompirjev Spirit in
nekoliko kisa. Tekoc¢ina kaplja pocasi med
oblanci in pride tako v dotiko z zrakom.
Nastali kis se nabira v spodnjem delu
kadi. V teko€ini, ki je prvi¢ tekla skozi
oblance, se Se ni okisal ves alkohol, zato
ga je treba vnovi¢ vliti v zgornji del. To
se ponavlja, dokler se ves alkohol ne spre-
meni v kis. Tak kis nato barvajo s kara-
melom ali drugimi barvili, da dobi barvo
vinskega kisa, vendar pa nima prijetnega
vinskega vonja in okusa.

V kisu je glavna kislina ocetna Kkislina.

To kislino pa lahko dobimo tudi pri suhi
destilaciji lesa kot hlapno snov. Pri tem
postopku dobimo v tekoé¢ini in delno v
hlapih lesni ter ali katran. Lesno oglje pa
nam preostane kot trdni proizvod. Surovo
ocetno kislino ocistijo potem z destilacijo.
Isto¢asno pa so se destilirale $e druge
snovi, ki nimajo prijetnega okusa, ali so
celo zdravju Skodljive, zato jih je treba
odstraniti in uniciti, preden se taka ocetna
kislina uporabi kot octova esenca za Zivilo.

Ocetno Kkislino pa je mozZno pridobivati
tudi iz acetilena. Tehni¢no se dobiva kisli-
na na ta nacin, da se vzame za izhodno
surovino kalcijev karbid (to je obic¢ajni
karbid, ki se ga uporablja za razsvetljavo
namesto petroleja), iz katerega se dobi
plin acetilen (ki sveti v karbidni svetilki).
Preko vmesnih spojin se naposled dobi
ocetna Kkislina, ki jo je treba ocistiti z veé-
kratno destilacijo. Pri tem so potrebne
razli¢ne soli (Zivosrebrne in manganove
soli), da proces hitreje poteka.

Omenjam Se elektrolitski nac¢in prido-
bivanja kisa, ko se acetilen pretvarja elek-
trokemi¢no v ocetno Kkislino.

Ce ho¢emo ugotoviti, ali je kis umetno
pridobljen, ali pa je nastal iz poljubne al-
koholne pijac¢e zaradi glivicnega razkroja,
je treba preiskavo izvrsiti v laboratoriju,
ki ima pripomoc¢ke za obSirnejSo preiskavo.
Gospodinja obi¢ajno pozna Ze po okusu,
¢e je kis vinski ali je pa le pobarvana
ocetna kislina. V laboratoriju pa is¢e ke-
mik druge primesne spojine, ki so poleg
ocetne kisline, pregleda tudi barvo, ¢e je
umetna ali naravna, in slednji¢ presodi,
kakSen je bil izvor doti¢nega Kkisa.

Nasa posvetovalnica

Iz raznih dopisov, ki jih je urednistvo
prejelo v zadnjem ¢asu, je razvidno, da si
Vigrednice Zele nadaljevanje »NaSe posve-
tovalnice« tudi v novem letu. Tudi novo-
dosla snov kaze, da bo treba z odgovori
nadaljevati, ker je prav za zadnjo Stevilko
-priSlo precej vpraSanj, ki jih ne moremo
vseh obravnavati v tej Stevilki. Zato nase
naro¢nice in bralke Vigredi vabimo, da
nam tudi Se v prihodnjem letu posiljajo
razna vpraSanja, ki so potem razgrnjena
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pred vsemi bralkami in jih imajo pravico
prereSetavati prav vse in naposled tudi
vsaj nekaj dolznosti...

V sploSnem se govori o novem redu,
ki naj bi zavladal po konéani vojni. Nam,
zenam in dekletom, se zdi, da bo moral
biti ta novi red postavljen na trdne teme-
Ije medsebojne ljubezni in medsebojne po-
mo¢i. Le tako bo ¢loveski rod mogel pre-
broditi hude posledice vojne in obnavljati
svojo posest. Le z medsebojnim sodelo-



p—

vanjem, z medsebojno bratsko in sestrsko
pomoé&jo bo zmogel novi red tudi vse ob-
noviti. Zdi se, kakor da bi bile te kratke
naSe razpravice, naSa vpraSanja in nasi
odgovori nekaka $Sola v malem za skupno
delo obnove, ki ¢aka na nas in zlasti nas
Zene in dekleta. Zelo nujno je, da se s tem
nasim drobnim delom e tesneje poveZemo
in si izmenjamo misli za delo, za koristno
delo, za potrebno delo. Zato naj naSa po-
svetovalnica v novem letu Se zaZivi in se
delo v njej vsestransko pomnoZi!

K 30. Kuhinjska posoda. — Nekoliko
osupnila sem pri tem vpraSanju. Ali je Se
v nasih prosvetljenih ¢asih mogode, da je
kak$na gospodinja, ki bi ne pomivala sproti
umazane posode ? Kako si to predstavljate?
— Res je, da je silno neprijetno mazati si
roke s ¢érnimi lonci in ponvami. Toda tisti
¢asi so pa¢ Se iz prejSnjega stoletja, ko
je zanikarna gospodinja za silo oplaknila
lonec, preden je vanj dala kuhat drugo
jed. NaSe gospodinje, ki so se izobraZevale
v na$ih gospodinjskih Solah in tecajih, so
mimo takega razmiSljanja Ze davno. Vse
v kuhinji mora biti ¢isto in snazno, tako
tudi lonci in ponve in naj so bili Se tako
okajeni in sajasti! Od enkratne porabe ta
umazanost ne bo tako huda, da bi se ne
dala, odstraniti, zlasti Se, ako se pri kur-
javi in kuhanju pazi. Ako pa se gospo-
dinja tam kje zunaj zaklepeta, mora po-
tem hiteti in podkuri $tedilnik na vso mo¢,
da vro vsi lonci hkrati in so vsi cilindri
do kraja odprti in zasedeni z lonci, potem
je seveda ogenj kriv, ¢e se prevef okade,
ne pa gospodinja. — Draga tovariSica, le
navadite se sproti umivati lonce in ponve!
Ako se Se kaj spominjate, kar ste se uéill
v Soli: saje so slab prevodnik toplote. Ko-
liko dragocenih drv in premoga lahko pri-
hranite, ako imate vedno ¢&iste lonce, do-
¢im je treba sajaste vse bolj razgrevati,

V nasih

da pride toplota do vsebine. Tudi to naj
bo vzrok in moéna pobuda, da boste uma-
zano posodo takoj osnaZili. — O priliki se
razgovorimo tudi, kako je treba to storiti.
— Pa brez zamere! Polonca B., Sd.
K 31. Za odgovor na to vpraSanje je na-
proSen na$ strokovni vrtnarski sotrudnik
g. M. Juvan, ki bo dal tone napotke za
prihodnjo pomlad. Zdaj ste itak oleandre
spravili k zimskemu pocitku.
Urednistvo.

K 32. S ¢im naj snazim Stedilnik; smir-
ka ni veé¢? — Res je tako. Spomnite se
pa nekoliko nazaj, kaj ste se ucile v go-
spodinjskem te¢aju in kako ste prakti¢no
delale! — Jaz Ze leta in leta nisem kupila
smirka. Vse kuhinjsko orodje in posodje,
tudi pribor, snazim s pepelom, t. j. z les-
nim pepelom. Zadnji ¢as, ko imamo le
malo drv, le teZko odberem lesni pepel od
premogovega in je zato vetkrat zrnast in
hrapav ter ne li¢i gladko. Zato sem si ga
presejala na drobnem situ in ga imam
precej$njo posodo v rezervi. — Nedavno
pa sem zapazila naSo sosedo, kako je s
kladivom na $irokem kamnu na dvoriSéu
trla kosce zidne opeke. VpraSala sem jo,
Gemu bo rabila ta prah, pa mi je povedala,
da za snaZenje Stedilnika. Bila je tako pri-
jazna, da mi je odstopila polno posodo od
konzerve tega prahu. Posk'qsila, sem Ze in
se mi je prav dobro obneslo. Svetujem tudi
Vam, da se s takim prahom preskrbite!
Vzemite pa zidno opeko, ne streno, ki je
pretrda! Porodajte, kako ste zadovoljni!

Poldka K., Br.

Drugi odgovori pridejo prihodnji¢ na
vrsto; nekaj jih imamo Ze v urednistvu;
za druge pa prosimo naSe sodelavke za
pomoc¢.

Poravnajte zaostalo narocnino!

domovih

Kuharski zapiski za december

December, mesec najlepSih in najljub-

kejsih druzinskih praznikov, jo zopet pred
nami. Zopet nam je ob misli na blaZena
otroska leta toplo pri srcu: na Miklavza
in boZi¢ in vso tisto tiho in vdano poboz-
nost, ki nas ob teh praznikih vse prevzame,

da smo zopet otroci, polni pri¢akovanja in
Zelje po miru. Mislimo na jaslice, na ma-
lega Jezu3tka, na pastirce in ove&ke, na
voli¢a in oslitka, na Marijo in sv. JoZefa,
ki vsa zadudena in zatopljena strmita v
svojega drobnega otroci¢ka, ki je pa v res-
nici neskon¢éni Bog.



Tudi letos bomo pripravili bozi¢ v na-
Sih druzinah, tudi letos se bo v nasih do-
movih 8iril vonj po kadilu, se bodo glasile
stare boZi¢ne pesmi in se bomo pri mnogo
skromneje pogrnjenih mizah
najpomembnejSega rojstva v cloveski zgo-
dovini, rojstva, ki je prineslo mir na zem-
ljo. Kdo si danes ne Zeli miru, miru na
zunaj in miru v duSah, ko skoraj ni ko-
ticka na zemlji, ki bi ne bil po mmnogo-
terih bojih in viharjih razburkan do dna.
Skrbimo zato za praznik miru v na$ih
druzinah. In kdo bi mogel to storiti, ¢e ne
Zena in mati, kdo drugi bo ustvaril v otro-
cih tisto prazni¢no razpoloZenje, polno ne-
strpnega pri¢akovanja in vendar tako pol-
no svetega miru, ki so ga zmoZna samo
nedolZna otroSka srca?

Pozabimo samo za hip vse mnogotere
skrbi, ki nas tarejo, poloZimo jih v jaslice
k boZjemu Detetu in skuSajmo oziviti bozi¢
sebi in svojim, da bo tudi za nas veljala
angelska pesem 2z betlehemskih poljan:
»Slava Bogu na viSavah in mir ljudem na
zemlji, ki so blage wvolje.«

Toda govoriti smo hotele o kuharskih
zapiskih, o prav tistih gospodinjskih skr-
beh, ki nas tarejo iz dneva v dan in se
nam zde Cezdalje teZje. Tudi to se moramo
¢isto mirno pogovoriti. PoloZaj je prav
gotovo teZji, kakor je bil pred vojno, obu-
pati pa ne smemo, temve¢ vedno mirno
premisliti vse moZnosti in potem izbrati,
kar se nam zdi najprimerneje. Vse moz-
nosti moramo premisliti, na to bi rada opo-
zorila, ker me le prevelkrat razmisljamo
vse nemoznosti in se vdajamo brezplodnim
sanjam, namesto resnim, a vendar Se ved-
no zadovoljivim gospodinjskim opravkom.
Trg je v resnici skoraj prazen, a umna
gospodinja. si je marsikaj pripravila, kar
bo sedaj rabila. Se vedno je pa na razpo-
lago dovolj kisave, zelja in repe, kar je
vedno priljubljena zimska hrana. Kaj bo-
mo sedaj kuhale? Mnogo naprej to ni
mogoc¢e povedati, saj vsak dan prinese kaj
novega. Danes Ze mislimo, da ni mnogo
ve¢ za v lonec, pa se zopet dobi nekaj na
izkaznice, to ali ono se Se pripelje na trg
in zopet pojde nekaj dni naprej. Le ne pre-
dolgo naprej racunati! Vsak dan ima svojo
tezo, le to pogumno nosimo in kar se da
v dobro obracajmo, pa bomo tudi to zimo
zadovoljivo preZiveli!

spominjali’

Juha iz zelene. OcCisti dve do tri zelene
in dva korenc¢ka, potem pa vse skupaj na-
ribaj na strgalniku za repo. V .primerni
kozici naredi svetlo preZganje, preprazi
malo sesekljane Cebule in zelenega peter-
Silja, dodaj nastrgano zeleno in korenje ter
pocdasi zalivaj z vodo ali z juho. Ko juha
vre, zakuhaj nanjo riz ali kaSo ali jeémen-
¢ek. Za na mizo potresi juho Se s parme-
zanom.

Jeémenckova juha z gobami. Zavri cCe-
trt litra je¢mencka v obilni vodi. Ko je¢-
menc¢ek pol ure vre, ga odlij in zalij z
vrelo zelenjavno juho ali s slano vodo.
Dodaj malo sesekljanega zelenega peter-
silja, nastrganega korenc¢ka in zelene, ti-
meza in ¢esna. Na presnem maslu preprazi
malo sesekljane d¢ebule, pest suhih popar-
jenih in sesekljanih gob ter Zlico. moke. Za-
lij najprej z mrzlo vodo, da se preZganje
lepo razpusti in stresi potem vse skupaj
k jeémencku. Ko Se malo prevre, je gotovo.

Prikuha iz zeljnatih Storov. Zeljnate
Store olupi in odstrani pri tem vso trdo
skorjo. Potem jih nastrgaj na rezance ter
deni kuhat v vrelo vodo. Medtem ko se
zelje kuha, pripravi preZganje iz masti ali
masla, moke in &ebule ter zalij najprej s
kisom, potem pa Se z vodo, odiSavi s kum-
no, dodaj odcejene zeljne Store in zalij s
krompirjevko.

Preprosti medeni keksi. ZmeSaj v skle-
di cetrt kilograma kruSne moke, 10 dkg
sladkorja, S¢epec cimeta, pol kavne Zli¢ke
jedilne sode in pol dekagrama jelenove soli.
Dodaj zlico sadnega medu in po potrebi Se
kako zlico vode. Dobro udelano testo naj
¢ez no¢ pociva. Drugi dan ga dobro pre-
gneti, zvaljaj in zrezi v primerne oblike
ter speci.

Bozi¢ni obroc¢ki, Naredi testo iz 30 dkg
moke, 4 dkg presnega masla, 10 dkg slad-
korja, enega jajca, Zzlice kakava, SCepca
soli, treh do petih Zlic vode in polovice pe-
cilnega prasSka. Dobro ugneti. Zvaljaj klo-
basice, jih zvij v obro¢ke, pomazi z jaj-
cem in potresi s sladkorjem. Lahko pa
tudi iz tega testa delas kekse ali kolacke
ali prestice, sploh oblike, kakrSne rabis.
Tudi zboljSas Se lahko to testo, ¢e doda$s
ve¢ masla, namesto vode- mleka, vanilije,
limonove lupinice itd. ZboljSa se Ze lahko,
vendar je tudi tako dobro.



