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11. FEBRUARJA

Februar na kmeliji

Meseca februarja je zaradi snega, ki
sicer varuje ozimne posevke pred mra-
zom, potrebno, da posetniki v tem dasu
vetkrat pregledujejo ozimne posevke,
da ugotovijo, ¢e b1 se ob nastopu juzne-
ga vremena in ponovnega hudega mraza
napravila na njih ledena skorja. Ce se
napravi, moramo posevke gaziti z Zivino
in pretresati sneg s sajami ali s pepe-
lom, da omogodimo dovolj dostopa zraku
do ozimnih posevkov. Skrbeti moramo
nadalje za to, da ne bo zaostajala pri
talitvi snega voda na njivah in v jarkih,
katere moramo velkrat ofistiti in poglo-
biti, da se voda z njih kolikor mogote
hitro odieka.

V Zitniei in ka¥tah bomo Eistili Zitne
zaloge in ludGili koruzo. V februarju
moramo pripraviti oves za seme, da ga
v zaletku marca Ze posejemo, fe bo za
to ugodno vreme, ker rano sejan oves
daje boljfe in zanesljivejie pridelke od
pozno sejanega. Ce smo imeli lani na
ovsu prasno snet, moramo seme pred set-
razkuziti. Priporodljivo je mokro
razkuzevanje z uspulunom ali pa suho
gazkuZevanje 3 tilantinom. Zacnimo tudi
pripravljati eemensko koruzo, Oludgiti
Je le one stor’e za seme, ki nimajo pri
domati koruzi manj ko 12 in ne ved od
16 vest. Pri tem pa je treba gledati 3e
na to, da imajo storZi po moZnosti izpo-
redne in ne zanikane vrste. Zaradi iz-
enafenja moCi na kaljivost naj se naj-
prej oluidijo zrni na 2 prsta od zgoraj
in potem na 2 prsta od spodaj na storiu.
Nato oluitimo zrna nas sredini storZa, ki
pa uporabljamo, za seme, dodim zrnje s
spodnjega in zgornjega dela uporablja-
mo le za Clovesko prehrano ali Zivalsko

Krompir je za nade posestnike naj-
vainej¥ pridelek; zato ga je treba po-
zimi vetkrat pregledati in &e se pokaze
goiloba, prebrati in gnile krompirje ta-
koj odstraniti iz kleti. Da ostanejo kletd
primerno tople, jih je treba v lepem

vremenu odpirati in zra®iti, Najprimers
nejia temperatura v kleti je & do 6
stopinj C.

Poljsko delo bo polival tja konca fe-
bruarja, Ce imamo polna gnojiila, vozis
mo gnoj na njive v velike kupe, 1 in pol
do 2 metra visoke, katere dobro stladie
mo z zemljo, da nam najrediloejie sno-
vi ne izhlapijo. Na onih njivah, kjer na«
meravamo sejati deteljo, trosimo apneni
prah, ker je dognano, da deteljidlq brez
apna ne morejo dobro uepevati. Da ko-
likor zavarujemo nasa Zita pred napadom
rje, je neobhodno potrebno, da v tem la-
su iztrebimo iz bliZine njiv &edmin in
trrjevo krhliko; na teh rastlinah namred
prezimijo zimske trosi progaste rje in
trosi kronaste rje na ovsu. Ta las je
zelo primeren za trebljenje tega grmi-
devja, od katerega nimamo itak pobenih
koristi, dofim pa je dokazano, da na
teh rastiinah prezimujejo trosi rje, ka-
tere veter poleti prenaia na Zitna polja
in zita okuZi & to boleznijo.

Preskrbimo si umetna gnojila, kakor,
kalijevo sol, amonijev sulfat in rudnine
ski superfosfat za okopavine in Zita. Pue
stimo nekaj lepth korenin krmske pese,
repe in korenja za seme, ker bo to seme
tezko dobiti

Dokler bo sneg, na travniku seveda
ne bomo mogli ni¢ delati. Tudi gnojnice
zdaj ne vozimo, ker bi je nam voda, ki
bi nastala iz snega, mnogo odplavila in
izprala. Nikakor ne smemo voziti zdaj
gnojnice na travnike v sirmih legah. Za
gnoinico in kompost je fe marcas Cas.
Preden trosimo kompost, moramo itak
travnik dobro pobranati, potem pa mora
biti zemlja e kolikor toliko euha Ko-
likor Ze nismo v jeseni potrosili vmetnih
gnojil, bomo potakali, da bo sneg skop-
nel. Thomasove Zlindre letos ne bomo
mogli dobiti. Na dobrih travnikih, ki ni-
so kidli, bo boljie vzeti zdaj superfosfat,
ki bolj hitro uéinkuje kakor kostna mo-
ka. Apneni prah bomo trosili proti kone
cu februarja, Ce ga nismo Ze jeseni
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K da letos ne bomo mogli Ze fe-
bruarjs z brano na travnik, ker bo pre-
mokro ali pa bo morda %e sneg. Zato bo-
mo brananje rajii odlozili na marec. Pa&
pa bomoe morda lahko travnike zaleli
proti koncu februarja &stiti. Letos mo-
ramo predvsem dobro ofistiti jarke, da
se bo voda laZje odtekala. Ker je zaradi
snega zelo nevarno, da taledi se sneg po-
plavi travnike, morajo biti jarki posebno

o o
Zimshi

‘Na kmetiji dela nikoli ne zmanjka.
Vendar ee ravno pri kmetskih opravilih
kaZe velika razlitnost med delom v po-
sameznih letnih Casih. Najved in pona-
vadi tudi najteZjega dela je takrat ko se
eeje in sadi, torej spomladi in deloma je-
geni, in pa ta fas, ko pridelki dozorevajo:
v koinji, Zetvi, mlalvi, trgatvi itd.

Zimski Cas velja na deZeli za as sod-
dihac. Toda ta tako imenovani oddih ni
Se dale¢ ono, kar razumevajo medlani z
besedo dopust ali politnice. Na kmetiji
ne mored nikoli na dopust, ker je ustroj
kmetske domadije tak, da moras biti ved-
no na svojem mestu. Zivina in drugo mo-
ra biti vedno oskrbovano. Zato o kmet-
skih pravik politnicah ne nforemo govo-
riti. Pa® pa je res, da se v zimski dobi
delo na kmetih skréi, da prav mnogo tel-
kih poletnih opravil pozimi ni. Dela je
torej manj in je laZje.

oda to miiljenje je pravilno le, do-
kler mislimo na &isto tehnifne opravke v
posameznih gospodarskih panogah, reci-
mo v poljedelstvu, sadjarstvu, travnistve,
vrinarstvu itd. Ne velja pa za pridnegae
kmetskega &loveka na sploino. Pravim za
pridnega, ki ne prime za delo fele ta-
krat, ko ga delo samo dregne v nos, am-
pak ki se zaveda, da je na kmetiji cele
vrste opravil, ki jih drugale sploh ni
tas izvrditi kakor pozimi.

Slovenski kmet vse to dobro ve in je
od sile priden. Ne pifemo torej teh stva-
ri zato, da bi hoteli v nafe kmetske ljudi
dregati v njihovem brezdelju. PaZ bi pa
radi opozorili na nekatere stvari glede
opravkov v zimskem &asu, ki so posebno
za danainje izredne rezmere vredume upo-
Stevanja.

Zmeraj naprej poslufate v teh dneh
pozive, da je treba &im vel plodne zem-
lje pridobiti za obdelovanje, da bomo
mogli prebresti fase pomanjkanja in sti-
ske. Nai kmet si je zemljo kréil Ze tudi
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dobro olisfeni. Ko bo sneg skopnel, lak-
ko olistimo travonike grmilevja, posame-
znih dreves in kamenja, ki ovirajo kos-
nj¢ in drugo delo na travnikih, Letos
ofistimo majhen del, fega pa temeljito.
Vsa stara mravljiséa, ki so pri koinji ta-
ko neprijetna, razkopejmo. Ko se bo tra-
vnik malo osudil, kar bo letos najbrz Se-
le v marcu, bomo &li z brano nanj.

opravhi

v rednih razmerah. Dobro se spominjam,
kako so pri nas doma pozimi nakupili
smodnika in vsega drugega poirebnega
in ee spravili nad skale na njivah in pa
ne takinih zemljid¢ih, ki so jih hoteli
pripraviti za njive. Je bila pad Ze ta fas
— ko sem bil 3¢ majhen — torej zdavnaj
pred prvo svetovno vojno, v naiih malo-
posestniikih razmereh trda za zemljo.
Prejinja vojna je pokazala, kako prav
80" imeli moj pokojni ofe, ko so se bili
lotili zboljSanja zemljisca.

Danes je v tem pogledu stvar 3e vse
bolj pereca. Ce kdaj, je danes postavlje-
no veem pam prav resno vprasanje, ali
bomo mogli vzdriati — ali bo mogole
vsaj najskromnejSe preZiviti nade ljud-
stvo po deZeli in po mestih. S tem vpra-
fanjem je pa najtesnejie povezano dru-
go vprafanje: ali je vsak med omimi, ki
imajo zemljo v rokah, storil prav vse,
kar je mogel, da bi pridobil novih plod-
nik povriin?

Spomladi, ko bo toplo sonce privabilo
iz tal novo Zivljenje in bo zemlja pokli-
cala kmetske roke na trdo delo, ne bo
tasa in ne potrebnih mo&i za pridobiva-
nje nove obdelane zemlje. Takrat bo Ze
prepozuo — za eno leto prepozno. Ali se
veakdo zaveda, kaj lahko pomeni za nas
eno samo leto? '

Med zimske opravke prvega reda Ite-
jemo ravno melioractje zemljis&. Ta po-
jem je dokaj #irok in obsega vse mogole
izboljSave od trebljenja grmovja do veli-
kib osulevalnih ali pa namakalnih na<
prav. Za nade razmere bi bilo trenutno
vaino storiti vsaj to, kar more storiti 7e
vsak posamezen posesinik sam, fe preden
se bodo pri¢ela spomladanska dela.

Prihodnji® bomo nekaj takinih izbolj-
fevalnih ukrepov nasteli, zraven pa opo-
zorili 3e tudi na druge opravke, od ka-
terih bo pozneje odvisen uspeh kmetos

yanja. )
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Cas je, da damo krompir haliti

V sedanjih tezkih dneh je krompir v
resnici na¥ vsakdanji kruh in ne gre, da
bi zanemarili ali opustili kaj, kar je po-
trebno, da dobimo &mprej in &m veéji
pridelek krompirja v letoinjem letu. —
Predvsem je potrebno, da semenski krom-
pir zgodnje wrste odberemo in pripra-
vimo za spredkaliteve. Kaljen krompir
nam bo vsaj za 2—4 tedne prej dozorel
in nas tako ekoraj za mesec dni prej re-
i) skrbi pred pomapjkanjem tega vaZne-
ga Zivila. Nokaljen in zgodaj sajen krom-
pir nam bo Ze meseca junija dal prvi
pridelek.

Za kalitev vzamemo zdrave, enako ve-
like gomolje ki po moinosti e niso od-
gnali kali, kajti prve klice so najboljse.
Te gomolje vloZzimo cele v primerne pli-
tve in manjie zabojéke in sicer tako, da
s0 z vrthom (glavo), ki ima najved olesc,
obrnjeni navzgor. LeZe naj tesno drug
poleg drugega, da se ne morejo pri pre-
nafanju preobrniti. NaloZene zabojéke
prenescmo v primerno toplo in svetlo so-
bo, kjer pritne krompir kmalu odganja-
ti Na gomolje ne sme sijati sonce, zato
je treba zabojike temu primerno zave-
rcyati ali pa s tkaninastim zastorom za-
sireti okna. Nazprimernejsa toplota za
kalitev je okoli 10 stopinj Celzija. V
vlaznem in temnem prostoru odZeno go-
molji dolge, blede in Zivljenja nezmoZne

kali, le v svetlem in primerno suhem
mostoru pozene krompir molne, kratke,
a debele in zdrave kali, od katerih je pri-
takovati tudi zdravega pridelka. :

Vendar se dogodi, da zaradi presuhega
zraka gomolji teiko odganjajo. V tem
primeru zmo&imo Zakljevino in z njo po-
krijemo Se nekaljene gomolje. Nikdar
pa ne smemo kakinega krompirja vlaZitil
Pravilno kaljeni gomolji postanejo uveli
in niso nikdar papihnjeni. Kali zdravega
krompirja pa zadobe njim zna&ilno bar-
vo. Ako je prostor, kjer kalimo krompir,
prevet enostransko razsvetljen, se tudi
kali obratajo prevet k svetlobi. Zato mo-
ramo zabojtke parkrat obrniti. Ko pa so
kali okoli 45 cm velike, posadimo ko-
nec marca krompir v primerno, toplo,
staro, gnojeno, rahlo in dobro ohdelano
gredico. Za 30 kvadratnih metrov rabimo
18—20 kg celega krompirja. Pri saditvi
moramo paziti, da ne polomimo kaltkow.

Posechno primerne sorte zgodnjega
krompirja so: skifeljare, ki dozori te-
der dni kasneje, a je izredno okusen;
shintjee, ki je zdrav, odporen in rodovis
ten; spryvenece in >BShmov rani rumenie,
ki ima bolj okroglaste gomelje.

Nekateri sade kot rano sorto tudi
zgodnji roinik, ki je sicer rodoviten, a
dozori Sele v avgustu.

Spomladansko gnojenje

Vedeli moramo, da na%a zemlja ni ne-
izérpna. Z letnimi Zetvami odnalamo iz
nje ogromno hraniv, zato je popolnoma
joeno, da moramo te hranljive sestavine
vratati zemlji, drugade bo zemlja vedno
bolj in bolj izérpana, pa bo dajala manj-
§i pridelek.

Ne smemo se &uditi, do nafa polja ne
dajejo tako obilne Zetve kot polja dru-
gih zemlja. Morda bo kdo rekel, mi ima-
mo dobro zemljo, pa nam ni treba toliko
gnojiti kot drugje, kjer je zemlja slaba.
A vprafajmo se: kak3en je to gnoj, ki
gn mi zemlji dovazamo? Slabe kakovosti,
To je preved slamnat gnoj. Povsod lahko
fo vidimo, kjer na% kmetje izvaZajo gnoj
na njivo. Gnoj ne more biti odliten, ker
imamo premalo Zivine.

Hranljive sestavine ne pridejo od ni-
koder v zemljo, &e jih mi ne dodajamo.

Pa vendar moramo nefim rastlinam dal
" .ue, da ne bo obdelovanje zemlje za«
man. Ce sejemo nekaj ved, moramo ime-
ti tudi obilnejio Zetev. Ne smemo se za«
de oljiti, da Zanjemo samo 10 q pEenice
ali pa 30 q koruzel Ne, fo nas nikakor ne
sme zadovolfiti. Nafe zemlje ne morejo
dajati maksimalne, Zetve zaradi pomanj-
kanja dobrega gnoja.

Ker nimamo dovolj hlevekega gnoja,
moramo uporabiti umetni gnoj. Zanimivo
je, da se pri nas, v agrarni zemlji, upo-
rablja zelo malo umetnih gnojil, mediem
ko v drugih drZavah, ki eo bolj indu-
strijeke, uporabljajo znatr vedje koli-
tine. Bivia Cehoslovaika je letno pora-
bila okoli 50.000 vagonov, Neméija celo
okoli 700.000 vagonoy, a pri nas je ta ¥e-
vilka strahotns nizka, Pridelek v teh
zemljah je trikrat tolikien kot pri nas



Danes, ko je cena poljskim pridelkom
odliéna, posvetimo gnojenju zemlje ve-
&jo painjo.

" Torej gnojimo na% zemljo pravilno
§n dajala nam bo mnogo vedji pridelef.
V Italifi n. pr. ne sme nih&e sejati ple-
nice ali druge kulture, ne da bi prej po-
gnojil zemljo s hlevskim ali umetnim
gnojem, ali pa z obema.

V danaspjih vojnih Casih imajo vsi
poljski pridelki odli¢no ceno in to hra-
niioene kulture, kakor tudi industrijske
bilke, n. pr. pienica, soja, sonfnica, ka-
tere lahko kmetovalec proda vse, kolikor

ridela. Konoplja ima tako visoko ceno
:ot fe nikdar doslej. Domafa kakor tudi
tuja teketilna glasila nam javljajo, da
o popolnoma vse zaloge razprodane in
surovin poveod primanjkuje.

Spomladi bodo mnoge pdenice, zaradi
pozne setve in letoinje rane zime, slabe,
Razumen poljedelec ne bo gledal slabe
plenice, on hole lepo in obilno Zetev,
zato bo pognojil povrhu pienico s super-
fosfatom ali e boljie s superfosfatom in
epnenim dudikom, a to oboje lahko upo-
rabi v obliki zmesi — nitrofos. Ko bo
sneg skopnel, nekega lepega spomladan-
skega dne, ko je podla rosa, nej posipa
220—240 kg nitrofosa na 1 ha.

Konopljo bo pognojil & hlevskim gno-
jem, ali se boljse: pol hrane bo dal s
hlevskim gnojem, a pol v obliki kasa ali
nitrofoskala, ker ta umetna gnojila vse-
bujejo potrebne hranilne sestavine. Ce
gnojimo s polovico hlevskega gnoja, a
polovico umetnega, potem dajmo 200 kg
kasa ali nitrofoskala, &e pa gnojimo samo
z umetnimi gnojili, potem gnojimo z 850
kilogrami kasa ali isto toliko nitrofoskala.

Podobne kalitine moramo uporabiti
tudd za koruzo in hmelj. Tudi koruzo mo-
r&~ obilno gnojitiy da bo dala dober
pridelek. Ne smemo biti zadovoljni s 15 q
koruze, pridelek mora biti dva- do trikrat
tolikien!

mnogi nadi kmetje vodijo nerazumno
svoje gospodarstvo in se pritoZzujejo nad
vsem mogodim, samo samega sebe nikdar
ne karajo. Oni delajo iste napake ko nji«
hovi davni predniki. To pa danes ni pra-
vilno. Novi ¢as zahteva novo delo in na-
predek, ki nam omogola vedjo korist.

Zdaj, ko zemlja postaja vse giromaf.
nejsa, ko je pridelek vedno manjdi in
manji#i in kakovost plodov vedno slabia,
priporoamo nafim kmetovaleem, gnojite
svoja polja pravilno in zadostno, pa =i
boste zajaméili visok pridelek. Zbirajte
!aille:ski gnoj in uporabljajie umeina gno-
Jual =

Podlaga za hruske

(Novodobno sadjarstvo.)

Kakor pri jablanah vzgajamo tudi pri
hruikah za visoke in poldebelnate obli-
ke hruikove semenjake ali divjake kot
podlage. Pri odbiri semena za setev se
moramo raynati po istih nacelih kakor
pri jabolénih podlagah. Najboljie seme
dobimo od modtnih sort (drobnic), ki
imajo zelo razvite, dobro kaljive in kle-
ne pecke, Pray dobro seme pridobivamo
tudi od nekaterih Zlahtnih sort, kakor:
od hardijevke, od klapovke, williamov-
ke, evranike, klerZotovke in kakor Ze
ovedano v glavnem od razmih mostnic.

be pecke nam dajejo: amalinika, Iun-
kasova, dielovka, kongresovka, madja
glava itd. Pri nabavi petk za setev se
moramo preprifati na veak nalin na nje-
govo kaljivost, ker hruikovo seme kaj
rado odpove.

Se telavnejia je vzgoia dobrih podlag
za pritliéng hruske, Delali so se posku-

ti n. pr. z belim trnom ali glogom, dalje
z nedpljo in v glavnem s kutino. Razen
kutine se ni obnesla ne neiplja, ne glog
za podlago hrudk. V zadnjih letth so na
Angleikem vzgojili dva tipa kutin za
podlago pritliénih hredk. Prva je kutina
A; ki je moloe in zdrave rasti, t. j. an-
Zerska kutina, ki jo wporabljajo pri nas
ie dolga leta kot podiago. Za uspeino
gojitev hruik na katini je pa predpogoj,
da sadimo hruike le v dobro obdelano,
vrino zemljo, ki je bogats ma humusu
(érni prsti) in na apnu. Sploh mora biti
zemlja rodovitna in tudi zmerno vlaZina.
Dalje moramo odbrati za nizke hruike,
cepljene na kutini, toplejie in zaveine
lege. Ker je veéing Zlahtnih hrusk zelo
obéuntljiva za mraz, zato Zlahtne hrusks
v nadih razmerah ne uspevajo, ¢etudi so
cepljene na Kkutino, Skratka, dobra za-
vetng lega in obdclana yrina zemlja sta
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glavna pogoja, ako hofemo Zlahfne hru-
fke gojiti. Navadno so za mraz obdutlji-
vejie one hrudke, ki imajo rumenkast
lub, velik strZen, mehak in gobast les
in kratke brste. Zlasti eorte hruik, ki jih
dobavljamo iz juZnih krajev, so manj od-
‘porne za mraz, kakor one iz severnih
krajev. Hrugke, ki pa imajo bolj zelen-
kasto ekorjo, majhen strien ter gost, trd
les, & kratkimi Elenki in velikimd brsti, te
#lahtne hruike so pa bolj odporne za
pozebo Kakor prej navedene,

Dalje imamo 3¢ kutino C. Ta je ib-
kejse rasti, na njej cepljene hruike tudi
Sibkejie rasto, zato jo v drevesnicah
uporabljajo za vzgojo najmanjsih oblik,
kakor viliastih oblik, kordonov, vreten-
Castega grmicka itd. Ta kutina je za
mraz 3¢ bolj ob&utljiva kakor kutina A,
zawo moramo biti pri uporabj te podlage
Be bolj previdni.

Proti konen navajamo ¥e nekaj hrudk,
glede na njihovo odpornost proti mrazu,

(Nadaljevanje.)

Zelo obtutljive hrufke za mraz so: salz-
burtka, kongresovka, boskovka, klerZo,
williamovka, drultvenka, zimska dekan-
ka, zimska postrvovka, aniulemka itd.
Odporne sorte so pa: hardijevka, dielov-
ka, pastorjevka, amanliika, kontesa pa-
riska, nova Poitean, Madam Favre, Ma-
dam Verté itd. Vztrajne hruske za mraz
lahko cepimo brez nadaljnega na kutino,
Obcutljive sorte pa uspevajo na kutni
les, ako imamo dobro vrtno zemljo in za-
veino juino lego. Mnogi drevesnitarji
vzgajajo hruske tudi z dvakratnim cep-
ljenjem s pomoijo posredovalke. Drugi
drevesniarji pa odklanjejo ta nafin
vzgoje. Dvakrat (s pomodjo posredoval-
ke) cepiti se pravi, da cepimo na kutino
odporne sorte proti mrazu’ (na primer
pastorjevko, hardijevko itd) in Zele po-
zneje ono hrutko, ki je obfutljiva za
pozebo. Ta nadin vzgoje hrusk v dreves-
nicah pa opuiéajo. Fr. K.

Umivanje nog

(Higiena.)

Kdor Zeli uporabljati take kopeli, si
mcra predvsem zapomniti njih udinek.
In ta je: vrofe noine kopeli odvajajo
kri iz zgornjih deloy telesa, to je iz gla-
ve in prsi v noge, a mrzle kopeli na-
sprotno zmanjfujejo prevelik krvni pri-
tisk v spodnjem delu telesa in odvajajo
kri v gornji del,

Vrola je kopel, ¥e ima voda 40 do &5
stopinj Celzija. Tezko je takoj v zatetkn
drzati noge v tako vrofi vodi. Zato je
treba potem, ko &0 noge Ze v topli vodi,

. potasi prilivati vrofo toliko &asa, da do-
 seiemo toliko wroZine kot je to potrebno.
Vrota noZna kopel nam bo pomagala pri
~ bhudem glavobolu in pri zobobolu. S tem,
da omilimo hud krvni pritisk na bolete
mesto, ublazimo obenem tudi bole&ino,
* Utinek pospeiimo, #e dodamo vrodi vodi
iri do Ztiri pesti bukovega pepela, pest
gorfitne moke in dve pesti sode. Name-
sto sode lahko vsujemo v vodo isto keli-
&ino soli ali nastrganega hrena. Take ko-
peli lahko trajajo Cetrt do pol ure, kar
je ved, ni dobro, .
~ Niso pa vrofe noine kopeli zdravilne
2a tiste, ki bolehajo na organih v mede-
mici, tako na mehurju, debelem &revesu,
ici itd. Zene ob svojem &asu in

nosele iene ne smejo jemati vrodih noZ-
nih kopeli. Ce so namre¢ organi spod-
njega telesa bolni lahko bolezen s taki-
mi kopelmi le poslabiamo. Mrzla kopel
za noge sme ftrajati le par minut. Sme-
mo jo vzeti le, ¢e nas ne zebe in Ze je
le mogote, v toplem prostoru, da se ne
prebladimo, Mrzla kopel naj ima do 20
stopinj Celzija, ne ved, manj pa lahke,
Cim mrzleja, boljdi uéinek. Kadar smo
trudni, zaspani, izérpani od dela, nas bo
mrzla noina kopel poiivila, ker bo spet
pognala ve® krvi v molgane in nam raz-
bistrila misli. Poudarim pa, e enkrat,
mrzla kopel naj bo &m bolj kratka, le
potem bo koristila. Morda samo: dve, tri
minute, potem pa noge hitro obrisati in
obuti nogavice in &evlje ter iti na delo.
Sedeti po mrzli kopeli ni dobro.

Cisto drugalen ufinek ima mrala ko-
pel, &e nog ne obrifemo, ampak jih za-
vijemo v toplo odejo in hitro smuknemo
v posteljo. Takoj bomo zatutili, da so se
nam noge moc¢no ogrele, Taka kopel nam
pomaga. pri nespelnosti, Slabotni in elu-
bokrvni naj zelo mrzlih noinih kopeli
ne jemljejo, -

Nekateri, zlasti starej&i ljudje to¥ijo
o vedno mrzlih nogeh in si jih na vse
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mogode natine grejejo. V posteljo si de-
vajo ogrevalnike z vrofo vodo ali vrode
opeke, kar pa ni zdravo in vodi k fe
vetji mrzloti nog. Za take je dobro, &e
si pred spanjem pripravijo dva vedra
z vodo. V enem naj bo vrofa voda, v dru-
gem hladna, Noge naj vtikajo sedaj v
eno sedaj v drugo posodo, dokler jim
ne bodo tople. Zadnjikrat jih morajo
vtakniti v mrzlo vodo, nato pa brZ obri-
sati in v posteljo. Ce se bodo festo rav-
nali po tem navodilu, se ne bodo polo-
vico noli premelavali po postelji zaradi
mrzlih nog.

Kriz je z ozeblinami na nogah. Kdor
jih de nima, naj pazi, da se pozimi do-
volj toplo obuje in ne stoji predolgo na
mrazon. Kdor jih ima, naj koplje noge v
topli vodi, v kateri je prekuhal par pesti
hrastovega lubja. Za ozeble roke smo
zadnji¢ dejali, da pomaga mazati jih s
tebulnim sokom. To velja tudi za noge
Kdor pa ima prehude ozebline, naj rajh
stopi k zdravniku ki mu bo predpisal
potrebno mazilo.

Hudo je, & se komu zelo noge pole,
hudo za njega samega, hudo pa tudi za
tiste, ki so v njegovi neposredni bliZini,
kajii znoj z nog ima zelo zoprn duh, ki
ga je teiko prenaSati. Cim topleje se tak
¢lovek obuje, tem huje se mu noge pote
in tem hitreje se prehladi, ker hodi z
mokrimi nogavicami okrog. Posebno
ikodljivo je, ¢e nosi tak tlovek e gumi-
jasto obutev, da znoj prav ni€é ne more
izhlapevati. Znoj razjeda koZo, med prsti
nastanejo vnetja in e ee pridruZi fe ne-
tistofa, pride lahko do zastrupljenja
krvi. Debelim ljudem ee posebno rade
potijo noge.

Med preprostim ljudslvom je razSir-
jeno mnenje, da je Fkodljivo, fe se take
znojenje odpravi, kar pa ne drZi, samo
pravilno se je treba zdraviti Znojenje
je treba odpraviti polagoma s kopelmi
in estim menjavanjem nogavic. Tak &lo-
vek si mora po dvakrat na dan umiti
noge in menjati nogavice, ki naj bodo
volnene, ker volna bolje verka znoj, ka-
kor bombaZevina. Nosi naj vedno le pol-
Zevlje, nikoli visokih, najmanj pa gumi-
jastih &evljev. Po kopeli je treba nogo,
zlasti koZico med prsti posuti s smukcem
ali salicilnim praskom, ki se prav v ta
namen dobi v lekarni. Kdor bo z dobro
voljo vztrajal pri tem naéinu, si bo go-
tovo zmanjfal, & ne docela odpravil
premoéno znojenje. Poleti naj hodi &im

wed bos, f¢ je v mesfu, naj ob?]e sanda-
le brez nogavic.
Kvarna za zdrave noge je neprimerna

-obutev. Ne le, da je sila nezdravo obu-

vati na noge premajhne in preozke Cey-
lje, ampak se noga séasoma na ta nadin
tudi tako pokvedi, da je kar grdo, po-*
gledati jo. Kurja ofesa so fe najmanjie
posledice take nore mode, ki hote od
Zenske ¢éim manjdih nog. Le poglejte
kakino debelusko, kako stoka in sopiha
v premajhnih &evljih in rajii vse muke
pretrpi, kakor da bi kupila poitene in
prostorne &evlje. No, pa saj kurja olesa
tudi koristijo, namred tistim, ki proda-
jajo draga mazila in vode za odpravlja-
nje teh nadlog.

Najboljdi za nogo je &evelj, naprav-
ljen po meri Ce ga kupimo v trgovini,
glejmo, da se nogi lepo prileZe in ne ti-
i¢i, pa tudi prevelik ne sme biti. Visoke
pete so 3kodljive in neprimerne za dolge
hoje. Najboljfa je srednje visoka, Ziro-
ka peta. Galofe obuvajmo le v skrajni
potrebi, &e¢ je res zelo blaina in mokra
cesta. Trajno imeti gumijasto obutev na
sebi, je skrajno nezdravo tudi za tiste,
ki se jim noge ne pote preved. Galoie je
treba vedno sezuti, ko pridemo s ceste
domov ali kam drugam v stanovanje.

Ce sma hodili po deZju in so se nam
nogavice in &evlji premoéili, se moramo
takoj preohuti, kakor hitro pridemo do-
mov. Kdor hodi dalj% pot po de?ju na
delo, naj si saj %e en par suhih nogavic
vzame ¢ seboj. Delati ali sedeti v mokrih
éevljih in nogavicah je Je marsikomu
prineslo teiek prehlad, e ne celo pljud-
nico in smrt. (Dalje.)

A e e o

OCdgovor na vpraianje

Zaradi pomanjkanja sladkorja so za-
feli pri nas nekateri kuhati sladkorni
sok iz sladkorne g:se Prosim, da bi ob-
javili v Domoljubovi prilogy >Gospodar
in gospodinjac o tem kratek recept.

Odgovor: Ako hofemo {uipuvﬂi iz
sladkorne ;ﬁ! sladkoren sok, peso ng:

rej razrezemo na ribelnu, kakor zri
jemo na primer repo za kisanie. Te
zance stisnemo v stiskalnici, da dobimo
sok, ki ga pustimo najprej zavreti in ga
nato takoj precedimo skozi platneno kr-
po ali o zelo gosto sito. Ko je :
precejen, ga kuhamo tako dolgo, da
popolnoma zgosti. V takem sladkornem
soku pa ostanejo ¥e vea barvila in druge
enovi ki mu dajejo postranske okuse in
kvarijo njegovo uporabnost. S pomo




raznih dodatkev, centrifugiranja in_ fil-
triranja, odstranijo te snovi v rafinerija
in tako dobijo oCiifen (rafiniran) slad-
kor, Za to pa so potrebne ;t;sebne pripra-
ve in ves postopek je zelo drag ler je
disto nemogole napraviti to v domadem
gospodinjstva. T neolisten sladkor
oziroma sok, ni bel, ampak umazano rjav
ter ima eben okus, tako da 5« lahko
rabimo le za kuhanje marmelade, pek-
meza in Zeleja, za slajenje kave in dru-
ﬁih jedil oziroma pijaé pa le v toliko,
olikor konsument wnima obZutliivega
okusa,

: Kuhl'nja

Enotna jed. Za to jed rabim fiZol,
krompir in riz Stiri pesti fiZola, lahko
tudi fiZolice, namolim Ze zveder. Drugi
dan fizol operem in pristavim z mrzlo
vodo. Ko je fizol malo bolj kot na pol
kuhan, mu pridenem &tiri srednje debe-
le olupljene in na kose zrezane krom-
pirje. Jed osolim, za duh pridenem en
lovorov list, vejice Zatranja, strok sirte-
ga lesnja in redko preiganje, narejeno
iz malo masti ali surovega masla, pre-
* cej sesekljane ¢ebule in zelenega pe-
triilja. Ko jed z razredienim preiga-
njem dobro prevre, pristavim Stiri pesti
zbranega in 'zbrisanega riza. Ko je riz
kuhan, kar traja pol ure. je jed pri-
pravljena za na mizo. Jed mora biti pre-
cej gosta.

Domada lekarna

Pri drsanju ne nosi
tople obleke, ki povz
stojis, prehlajenje.

Grizenje leinikov in orchov ni ne-
varno samo za zobe, Zaradi napornega
dela Geljusti neetanejo gube okrog ust-
nic. Marsikatero mla ckle dobiva sta-
rikav obraz zaredi prezgodnih gub po
obrazu. Prepogosto jokanje, prepogost in
silen smeh, meZikanje, paéenje obraza,
kréevito dviganje in stiskanje obrvi so
sovrazniki gladke polti. Marsikatera Zen-
ska ni v stanu, da bi ne govorila in ne
gibala pri tem nosu, krivila ust, trepala
2 vekami in mahala z rokami. Vse to po-
vzrodi utrujenost koZe, saj se njeni ten-
ki Zivei neprestano utrujajo in popusdajo.

Mazilo za otrdele Zivce. 3 dk%.polmo-
za:': olja, 3 dkg mut}ul?ve lzama,

g govejega mozga deni v lonfeno po-

(f: na olju. Vrode

redebele in pre-
a polenje, in e

sodo, se raztopi moze
m’eﬂaéi v stekleno posodo s Hirokim gr-

m in primesaj 12 dkg nektificiranega
§pirita, 1 gr peruanskega balzama, 1 gr
‘metinega, 1 gr roZmarinovega, 1 gr siv-
kinega in 1 gr timijanovega olja. Posta-
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vi posodo v drugo posodo z gorko vodo
in mesaj, dokler se ne razprosti in ugla-
di. Zamadi skrono. Pri medanju pazi, da
nisi pri odprtem ognju. — Kadar se futis
utrujenega, si_nateri & tem mazilom selo
in senca, zapestje, kolena in podplate.
A ne veak dan.

V hudem mroza ne pijmo alkoholnih
pijad. Cada vrofe kave ali mleka, bezio-
vega ali lipovega ¢aja seegreje veliko
bolj in vzdrzuje telesno toploto. Med, to-
kolada. sladkor te bodo varovali mraza
in prehlada.

Domaéa lekarna za Zivino

Zadnji& smo pregledali najvaZnejie
zdravilne rastline, ki se uporabljajo v do-
madem Zivinozdravnidtyn, in pri katerih
smo navedli tudi koli¢ino, ki je primerna
za posamezna zdravljenja bolne Zivine,
Sedaj pa poglejmo, koliko kemilnih zdra-
vil naj bi imel vsak Zivinorejec vedno
pri roki. Navadno predpisujejo Zivino-
zdravniki eami kemilpe preparate in
dajo Zivinorejeu tudi pavedila o njih
rabi. Zato je pametneje, da se pri vseh,
razen spodaj nadtetih zdravilih, Zivino-
rejec posvetuje z zdravnikom.

Glavberjeva sol in gronka sol imata
skoraj enake ulinke in ju zato tudi ena-
ko uporabljajo. Ponekod imajo ved za-
upanja v eno, drogod v drugo. U¢inku-
jeta pa, kot smo Ze rekli, enako, zato naj
hrani Zivinorejec le eno izmed obeh.

Glavberjeva sol spada med najna-
vadnejSa in veckrat tudi med najudinko-
vitejSa zdravila, ki v majhni mnoZim
ulinkujejo na prebavo, ki jo uredi in
pospesi. Tudi Zivalim, ki nofejo jesti, jo
prime3amo med krmo, V ta namen sesia-
vimo in primeSamo dnevnemu obroku
hrane z Zlico kuhinjske soli, 40 do 50 g
glavberjeve soli in par Zlic stol¢enega
brinja. Ob zaprtjih in kolikah goveje Zi-
vine in konj, dajemo glavberjeve 20l v
vetjih mnoZinah. Tu udinkuje odvajal-
no. Tudi ako obleZic slaba ali pokvarjena
krma v Zelodcu ali &revesju, damo Zivini
to sol. Kot odvajalno sredstvo damo Zi-
vini in sicer konjem 300 do 500 g, goveji
Zivini 300 do 1000 g, pradilem in manj-
$im Zivalim pa 30 do 50 g na dan.

Navadno damo to sol raztopljeno v
kakem ¢&aju, ali pa napravimo svaljk.
Zadnje se bolj priporota. Za &aj vzame-
mo lahko laneno juho, pri svaljkih pa
vzamemo laneno moko.

Naroajte »DOMOLJUBA«



PRAVNI NASVETI

Sre¢ke vojne 3kode. F. D. — Vprasa-
te, &e 60 >Vojna 3kodae, srecke rdecega
rdelega kriza in tobalne sretke e v
veljavi, ker zadnjih obresti od vojne tko-
de niste ved prejeli — Svetujemo vam,
da omenjenih vrednostnih papirjev ne
zavriete. Sedaj ee pat pahajamo Se v
vojni in bo sivar mednarodnih dogovo-
rov po konfanmi vojni, e ni kdo mn ko-
liko se bo plalevalo na omenjeue driav-
ne vrednostne papirje.

a. U. 0 postavi so star3i dolini
dati hieri, kadar se moZi, svojemu stunu
in imovini primerno doto, V vadem pri-
meru bi torej morala vada Zena takonm
roroki zahtevati doto. Glede dolznega de-
eia vam pa na vpradanje odgovarjamo,
da ga more hierka zahtevati po smrti
stardev. Ta pravica se mora uveljaviti v
treh letih po smrti zapustnika, sicer za-
stara, Ce je Sest otrok in zakonski drug
zapustnika, v vadem orimeru ofe vaie Ze-
ne, ved ne Zivi, znada nujni delez nakggl
otroka eno dvanajstino vrednosti zapu¥éi-
ne. Tudi sin, ki je v Ameriki in je ame-
riski drzavljan, ima pravico zahievati
dolzni ali nujni dele®

oita iz Amerike. A. P. Radi bi zve-
deli, zokaj me dobite obljubljene posi-
ljatve iz Amerike in kam bi se obraili
— Zaradi vojne ne morete prifakovati,
da bi ‘poita iz Amerike redno prihajala.
Zato tudi ni odpomodi, fe obljubljene po-
Siljke niste prejeli, in najbri ne Loste
mogli nifesar storiti, dokler traja vojna.

Reja kokosi. P. R. Ali se vam izplaca
rediti kokosi ali ne, boste pa& morali pre-
soditi sami, ko boste videli, koliko vam
donaajo in koliko imate strofkov z nji-
mi. Ce boste prodajali samo jajea doma-
¢ih kokosi, vam ne bo potrebno kakino
obrtno_dovoljenje. Kupovanje jaje in pro-
dajanje zaradi dobitka bo pa 7e smatrati
za obrtno poslovanje, ki se nanj nanafajo
predpisi obrtnega zakona,

Pobijanje draginje. Za pobijanje dra-
anje so izdani novi predpisi. Kdor se ne

pregredil zoper predpise glede oskrbe
z Zivljenjskimi potreb&linami, glede. po-
trodnje in cen, bo prijavljen v ljubljan-
ski ob&ini kr. kvesturi, v ostalem delu po-
krajine pa krajevno pristojnemu okraj-
nemu glavarstvu, Ta oblastva bodo krivea
kaznovala z zaporom do dveh mesecev
ali tudi z denarno kaznijo do 5000 lir. Ce
bo oblastvo smatralo, da je treba izredi
vidjo kazen, bo predloZilo ovadbo soduiji
zaradi kaznovanja. .

Posvujeni otrok in mjegove pravice. S.
D. Sorodnik {e vzel otroka za svojega.
Sedaj je priflo med njima do prepirov
in bi otrok rad vedel, ali ima kakine
pravice napram sorodniku in &e bo kaj

dobil od njega. — Ce je sorodnik res vzel
ofroka za svojega in je ta posvojitev za-
pisana tudi pri sodaiji, je dobil otrok s
posvojltnf‘o take pravice, kakor jih ima-
jo zakonski otroci. Otrok, ki je posvojen,
ima pravico do vzgoje, oskrbe in pre-
skrbe ter tudi do dednega deleZa in dolz-
nega deleZa po svojem vojitelju. Do-
kler posvojitelj Zivi, otrok seveda ne mo-
re zahtevati dedisline. Sele po smrii po-
svojitelja bo njegov dedil.

&ebne izkaznice. Vse moike esebe od
1550 let starosti morajo zaprositi naj-
kasneje do 15. februarja pri obdini svo-
jega bivalista za osgbno izkaznico. Pred-
oziti morajo v to svrho tri fotografije
doprsne velikosti in brez klobuka, Vsak-
do, ki bo hotel dobiti prenotidte v hotelu
ali gostilni, bo moral predloziti osebno
izkaznico. Ob¢ine morajo poskrbeti, da
se izdujo osebue izkaznice do 10. marca
1942,

Prisilni upravanik. D. T. ¢m je bil
dolZniku posestniku postavljen prisilai
upravnik, dolimik ne more ved gospoda-
riti ¢ svojim posestvom, ampak }inpadc
gospodarsivo prsilnemu  upravnike, ki
mu je sodisde izrodilo uprave posestva.
Prisilni upravanik je dolzan i3¢u po-
lagati tofen obrafun 1 je tudi sam od-
govoren za 3kodo, ki bi jo povzrodil s
slabim gospodarstvom. Ce se vam zdi,
je kak ukrep prisilneza uwpravnika ne-
gospodarski in fkodljiv za posestvo, ob-
vestite o tem sodide, ki bo Ze izdalo po-
trebne ukrete. da bodo zavarovane tako
koristi upnikov, kakor tudi dolinika.

Stanovanjska odpoved. Z, 1. Kupili ste
hifo, v katen: ste ze prej imeli skromno
stanovanje. S hifo ste prevzeli tudi na-
jemnika, ki ima precej vedje stanovanje
akor je vade. Vprasate, ali bi lahko nae-
jemniku odpovedaly, ker stanovanje nuj-
no rabite zase in svojo druzino, ki se je
v zadnjih letih pomneiila. — Po znani
uredbi sme gospodar odpovedati stano-
vanje, &e je njemu samemu ali njegovim
oZenjenim sinovom alt omoZenim héeram
poirebno za osebno stanovanje ali za
opravljanje pridobitnega dela. Ce ste ie
dozdaj stanovali v hidi in bi radi odpo-
vedali le zato, da bi evoje sedanje sta-
novanje raziirili, dvomimo, da bi vam
sodisée dalo prav. Namen omenjene sta-
novanjske uredbe ni podpiranje vedje ali
manjie udobnosti najemodajalea, ampak
upoiteva le nujno njegovo potrebo po
stanovanju. Sodisée bo v il)'imeﬂl. da od-
poveste in da najemnik vloZi ugovore, to
vprafanje redilo upodtevajod #tevilo sta-
novanjskih prostorov enega in drugega
stanovanja ter njihovo obseinost in He-
vilo druzinskih Clanov obeh strank. Vse-
kakor je z ozirom na socialni primer na-

vedene uredbe treba vpralanje o potrebi

ozko tolmaditi.
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