VAN KRIZNAR

Z zdravstveno sportno
vzgojo (ZSV) v Skofji
Loki priceli pred 41 leti

U cenct, ki lahko obiskujejo redni pouk, ne zmorejo pa osvojiti vseh predpisanih
ucnih vsebin, ker so oprosceni redne Solske Sportne vzgoje, so vosvojem razvoju
prikrajsani in zapostavljeni. Njihove potrebe po gibanju pa so zelo velike, Zato Sole
za bolne, invalidne in v razvoju ovirane ucence organizirajo ZSV. Naziv ni najbolj

ustrezen. ker niov o celot usklajen 2 vsemi smotri in nalogami. S strokovnjaki iscejo

nove dzraze, s katerimi bi natancno poimenovali potrebe ucéencey 2 vsebino in
namenom dejavnosti. Najbolj pogosti izrazi. ki smo jih do sedaj uporabljali, so: pre
ventivina gimnastika, korektivna gimnastika, posebna telesna vzgoga, zdravstvena
telesna vzgoja, motopedagogika, posebna Sportna vzgoja in gibalna vzgoja. Zal widi
navedeni izrazi ne ustrezajo vocelou. Zato se pedagogi in zdravstveni delaved, ki 1o
dejavnost izvajajo. pogosto ]1|'i|,!‘u|t dijo zeljam starSev in ucencev, Ko so na Osnovni
soli Cvetka Golarja v Skofji Loki organizirali ti pouk. so se starsi otrok, ki naj bi ga
obiskovali. uprli nazivu posebna telesna vizgoja in zahtevali, naj se imenuje zdravstve
na telesna vzgoja (danes zdravstvena Sportna vzgoia). Sold je na o pristala in pri
tem je ostalo do danes. Osnovni smotri in naloge s tem niso bili spremenjeni ali
kakorkoli ogrozeni. Ko danes, po skoraj 20 letih, ocenjujemo takratno odlocitey,
ugotavljamo, da je bila dobras To je nova oblika pouka in human nacin izvajanja

vzeojno-izobrazevalnega procesa za zdravstveno ogrozene in prikrajSane ucence,

Namen zdravstvene Sporine vzgoje

Zdravstvena Sportna vzgojd ima pomembne naloge pri oblikovanju ugodne
samopodobe, socialni integraciji ter ohranitvi in izboljSanju zdravia in gibalnih
sposobnosti. Temelj gibalne vzgoije je pravilna rast in skladen telesni razvoj. Ucenci
izbolisajo svoje osnovne Cutno-gibalne sposobnosti. se telesno in zdravstveno
okrepijo, kar je dobra podlaga za uspesno vkljucevanje v zivljenje. Razlicni strokoy
njaki opozarjajo. da je treba posebno skrb posvetiti hitro razvijagjocim se, pa tudi
holnim. invalidnim in v razvoju oviranim ucencem. V okviru obveznega ali neob-
veznega pouka Sole organizirajo ZSV za:

dolgotrajno bolne (kroniéno bolne),
— ucence s ezjimi oblikami slabih welesnih drz in okvarami na okostju,

gibalno prizadete po mozganskih okvarah,

ucence 7z osebnosmimi in vedenjskimi momjami.

LR
A



LOSKI RAZGLEDN
L2 it L 7 ovreanizirano ZSY hodo razreseni
problemi ucencev. ki so bili zaradi
zdravstvenih in drugih razlogov redne

Solske Sportne vzgoje oproscent,

Organizacija zdravstvene Sporine
rzgoje v svetu

Fo podrocie so najbaolj razvili v Nem-
Giji. Franciji. Svici in na Nizozemsken,
Pri tem se delno opirajo na dosezke
kanadskih in ameriskih raziskovaleey,
Vo Evropi se zavzemajo o zao psihomo-
toricno. medtem ko v Ameriki covorjo
o prilagojeni Sportni vzeoji CAdapred
physical education). Srokovnjaki tega
podrocia se zdruzujeio v mednarodno
zdruzenije Psvhomotorik

Podatkt za Nemdnyo kazejo, da e

zelravstvena Sportna vzeojn organizirani
Veaget zat praavifno drzo | 24 Kints !
na ved Ssolih 2o ucence 72 gibalnimi
motnjami. V- kolikor Sola nima moznosti, potem ucence vkljucujejo v bliznje centre
ali v ambulantno obravinavo. Na visokih Solaly za socialne in specialne pedagoge

studentt posludajo predavania iz motopedagogike, mototerapije in izbrane Sportne

dejavnosti. Za prakticno delo se dodatno izobrazijo na razlicnih seminarjih, ki jih
organizird Akademie tir Motopedagogik und Mototherapie: Ve seminarje se lahko
vkljucujejo: razredni ucitelji. vzgojitelji predsolskih otrok, psithologi. ucitelji Sportne
vzeoije in zdravniki

Kot smo seznanjent. razvoino ovirani in Sibki ucenct v Belaiji in na Finskem niso
oprosceni pouka Sportne vzgoje, To pa pomeni. da delajo po posebnil programih

in v sklidu s sposobnostmi.

Vetfed et ogretdi)e
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Razvoj zdravstvene Sportne vzgoje v Sloveniji

Na VisjE Soli za welesno vzeojo in kasneje na Visoki soli za telesno kulturo v Ljub-

ant je 1o podrocie razvijal in usmerjal doma in v svetu priznani strokovnjak in ugledni

pedagog. prof. dr. Alojzij Sef

Ze pred Tetom 1960 sta v Sloveniji 2z ugotavlianjem in odpravljanjem rastnih sla-
hosti ucencey priceli Osnovina Sola Frana Levea v Ljubljani in Gimnazija v Skofji Loki.
L'cenct so bili vkljuceni v posebne programe v okviru interesnih dejavnosti. delno
pa pri rednem pouku Solske Sportne vzgoje. Ucitelji, ki so dejavnost izvagali, so sode-
lovali z zdravniki in skupaj 2z njimi pripravlijali podlago za sistemsko uvedbo
zdravsivene Sportne vzgoje voosnovne
in srednje Sole. Opravljeno delo ni bilo
placano

Vo Solskem letu 197273 e Zavod RS
Za Solstvo izdelal analizo stanja o opro-
Scenih ucencih od pouka redne solske
Sportne vzgoje v osnovnih solah. [z po-
datkov je bilo razvidno, da je zdra
nisko oproscenih na posameznih solah
od 2=5

Leta 1974 sta Zavod za Solstvo  in
Zavod za zdravstveno varstvo RS orga-
nizirala za pedagoske in zdravstvene
delavee  posvet in nato seminarje za
uvedbo zdravstvene SPOrtNe vZgoie v 0s-
novne sole.

Por letu 1983 so na Pedagoski fakulteti
v Liubljuni (kadrovska Sola) obravnavali

razlicne skupine otrok z razvojnimi in

= 3 gibalnimi momnjami. Program je izvajala
Hewjer ol appor prof. dr. Bozidara Kremzar.
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Vzgoini zavod Frana Milcinskega v Smledniku je od Solskega leta 198687 napre
za vedenisko in oscebnostno moteno mladino v okviru prostocasnih depvnost orga
niziral posebno gibalno obravnavo. Prakticni program je izvajal socialni pedagog,

Osnovne Sole s prilagojenim ucnim programom, Zavod zi usposabljanije invalidne

mladine v Kamniku in Zavod za usposablianje invalidnil otrok Janka Premirla Vojka
v Vipavi pa ze imajo prilagojene uéne nadrte za izvajanie Sportne vZgoje.

Leta 1989 je s prilagojeno gibulno vzgojo zacela osnovna Sola pri Zavodu 7
revimaticne in srene okrevance dr. Marka Gerbea v Senwvidu prio Sticni

Nekatere osnovne Sole na podrodju organizacijskih enot Zavoda RS za Solstvo
Murska Sobota, Nova Gorica, Ljubljana in Maribor so dejavnost uvajale postopno in
vskladu z moznostmi: kadri, sodelovanje 7 zdravstveno sluzbo. prostori. oprema, itd

Pred leti je bilo opravljenih nekaj raziskav, ki so pokazale, da se 2z ustrezno gibal-
no obravnavo ugodneje spreminja udéenceva samopodoba. izbolisata zbranost in
ucni uspeh ter ublazijo bolezenski znaki. lzdelani so bili merski postopki za odkri-
vanie storilnostno Sibkih in gibalno motenih. Napisanih je bilo nekay prirocnikoy za

pomod uditeliem. ki pomagaio orrokom i miadini v njihoviboezavah

Razvoj in izvajanje zdravstvene sportne vzgoje na obmocdcju nekdanje
obéine Skofja Loka

VoSolskem letu 1939 66 e
Gimnazipe Skofin Loka
sodelovanju 2 zdravsiveno
sluzbo zacela 2 ugotavljun
jem zdravstvencga  stanja
dijakov in dijaking v ovseh
ruzredih. Let 1963 e hila
marcjiena posehna Studija:
Problemi rastnih skabosti pri
dijakih v Skofjelosks  gim-
nuaziji. Lcitelj Sportne vzgo-
¢ e v okviru prostocasnih
dejavnosti (krozek) izvagal
preventiviio. gimnastiko za
zdravsiveno ogrozenc.

Ze zelo zgodaj so s pri
lagojenimi programi Sportne
vzgoje priceli v Vajeniski
Soli za slubovidne v Skofji
l,&ll\!.

Obcina Skofja Loka je leta
1981 in 1982 prva v Sloveniji

uvedla zdravstveno  Sport-

NO VZZOI0 Zid VSC OSAOVIY

sole: Cvetka Golarja. Petra Vzraenavea in priprata da bojo
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Kavcica in Blaza Ostrovrhiria
v Skofji Loki ter Ivana Tavcarja >

voGorenji vasic Padlih prvo-

-
horcey v Zireh in Presernove -
brigade v Zeleznikih,

Dejavnost soizvajali ucitelji . """‘:"%.»q
sportne vzgoje. lzkusenj na -, y
tem podrociu S¢ niso imeli, -
szato e bilo sodelovanie 3

s pedagosko in zdravsiveno
sluzbo zelo potrebno in po
membno. Ucitelji so se redno
udelezevali izobrazevanja,
voobdéini pa ustanovili stro
kovni aktiv, Na osestankih so
obravnavali strokovna gradi-
vi, izkusnje i navodila za
prakticno delo 7z ucenci. Pro-
blemov, ki so se sproti pojay
ljatlis je bilo kar nekay, npr:

—izdelava podrobnih ucnih Pt
- - el

NUCIten zi ]'?[ IS TCZNe uoeenoe ‘(_

i ; >

ali skupine ucencey,

— organizacija pouka in ob- & " r %
likovanje vadbenih skupin po ' =

vrstah bolezni, invalidnost in Heojer brez pamoct

\—J -

motnjah.
ragotavljanje materilnih in drugih razmer za izvajanje zdravstvene Sportne
VZZOe,
ocenevan)e,
— sodelovanje s starsi. razredniki in strokovnimi sluzbami Sole.
delavna obveznost ucitelja, id.

lgotavljamo. da Sole, ki dejavnost nadaljujejo, pomagajo bolnim, invalidom

in razvoino motenim obvladovati probleme. ki sta jim jih naloZili narava in civi-

lizaciju. Ucitelji delajo uspesno, nekateri pa so podrocie celo vzoréno razvijali,

Zdravstvena Sportna vzgoja
na Osnovni $oli Cvetka Golarja v Skofji Loki (1999-2000)

[zvaja jo uditeljica Sportne vzgoje Majda Bertoncel, ki je predstavila organizacijo
in vzgoino-izobrazevalni program dejavnosti. Zaposlena je za dolocen Cas in ima 8 ur
pouka ZSV tedensko in sicer 6 ur na centralni, 2 pa na podruznicni Soli v Retecah.

Postopki za vkljucevanie ucencey v dejavnost potekajo brez prisile. Ucitelji ali
sdravnik seznanijo starse s potrebami njibovih otrok, posameznikom pa svetujejo

vikljucitey v prilugojene Sportne vzgoino-izobrazevalne programe. Vozdravsiveno
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L ZDRAVSTVENG SPORING VZGOO T ZSV 0 VSKOEIT LORT PRICEL PRED ST LET)

Sportno vzgojo je ze vsa leta vkljucenih okrog 5 %6 vseh udencey Sole. Razlogi. zari-
di katerih jo obiskujejo. so zelo raznovesini: razlicne bolezni, slaba in nepravilna
motorika. motnje v razvoju in poskodbe. Diagnoze v zadnjih 4 letih pa so bile: bo-
lezni dihal. srca, udes, ol centralnega Zivenega sistema, ohromitve, ploska stopala,
spremembe in okvare hrbtenice. motnje misicne napetosti. cezmerna debelost in
poskodbe.

Vadbene skupine je mozno sestaviti:

— po vrstah bolezni. poskodb in moten;,

— spolu,

— SLUArosti,

Na Osnovni soli Cvetka Golarjaso zaradi boljse organizacije pouka, oblikovali
skupine po starosti. Pedagoska merila za to populacijo. ki se jih Sole posluzujejo z¢
od leta 1974, dolocajo. da je v skupini lahko od 3 do 10 ucencev, iziemoma pa tudi
nunj (tezke bolezni. L0, Na Osnovni Soli Cvetka Golarja izvaiajo pouk v 3 skupinah:

proee sk 23 udencey,
od 5. do 8. razreda 3 x tedensko po 1 uro ZSV
driga skupina 17 ucencey,
od 1. do 4. razreda na centralni Soli 3 x tedensko po 1 uro ZSV
[retja skupine 10 ucencey,
od 1. do 1. razreda na podruznicni soli Retece 2 x tedensko po 1 uro ZSV

Pouk poteka po posebnem uénem nacrtu, ki je prilagojen posameznim ucencem,
oziroma posameznim skupinam ucencev. Zahtevnost vadbe je natancno dolocena
in prilagojena potrebam posameznikov. Ucni proces je narivnam vzpodbujevalno,
Zato si ucenc. glede na zelje in sposobnosti. ponujenc vaebine Lihko izberejo tudi
sami. Stvar uciteljeve presoje paje. kako jih prilagoditi njihovim potrebam. Ucnih
vsebin ni mogoce nacrtovati vsem udencem pod istimi pogoji. Smotri pa so za vse
cnaki. npr.:

— utrjevanje zdravia,

}

spodbujanje pravilne rasti in razvoja,
razvijanje opravilnih sposobnosti,
dozivljanje igre kot sredstva vzgoje in sprostitve,

|

|

pridobivanje moznosti za enakovredno vkljucevanje v okolje,

— razvijanje ustvarjalnosti,

—~ pridobivanje pozitivnega odnosa do Sporta, gibanja v naravi in Koristne izrabe
prostega ¢asa,

— spodbujanje k humanim medsebojnim odnosom.

Ucenci, vkljuceni v zdravstveno Sportno vzgojo. s¢ po sposobnostih ne morejo
primerjati z zdravimi. To pa seveda ni razlog, da bi jih izkljucili iz posameznih
Sportnih programov, kot so: letna in zimska Sola v naravi, Sportni dnevi. tekmovania,
obiski Sportnih prireditev, prostocasne dejavnosti itd. Pa tudi ocenjeni so z istimi
ocenami, kot vsi drugi. Le merila za oblikovanje ocene se delno razlikujejo. Pouk ni
storilnostno naravnan. pa tudi dosezkov ni mogoce primerjati z rezulati zdravih in
normalno sposobnih uéencev. Zato se pri oblikovanju ocene upoStevijo naslednja
merila:
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sposobnosti,
— prizadevnost,
osehni napredek.

Vo Solskem letu 199899 je vedina ucencey imela oceno zelo uspesno. manjsina
uspesno, manj uspesno pa nihce, Tak nacin ocenjevania je zelo spodbuden in v ce-
loti sledi smotron.

Sola in ucitelj ZSV organizirata za starse teh orok govorilne ure. Z njimi so zado-
vaolini in jil vedina redno obiskuje

Za izvedbo programa mora Sola zagotoviti osnovne pogoje: ucitelja, sodelovanije
zdravnika. telovadnico, finantna sredstva in nadstandardne ucne pripomocke.
Osnovna Sola Cvetka Golarja jih zagotavlja ze vsa leta in zato 7z organizacijo vadbe
ni vediih tezav. Eding omembe vredna tezava so velike skupine ucencev, ki mocno
preseadio veljavno pedagosko normo,

Pogled soiskega zdravnika na zdravstreno Spovitno vrzgojo

Za mnenje 0 25V smo povprasali tudi Alenko Pokorn, zdravnico v otroskem in

Solskem dispanzenu v Skofji Loki. Povedala je, Kdaj se je srecala s 1o dejavnostjo,
kako je potekalo sodelovanje s Solo, starsi in ucenct, pa tudi to, da so naport, vlozeni
v otrokovo zdravie dobra nalozba, O leter 1983 delain kot Solska zdvarnica. Takial
sem prevzela tudi skrh za zdravstveno ogroZene otroke v onasib osnornih solab,
izhiro ucencer zanjo in nacin sodelovanjer = ucitelji sportiie vzgoje in steist.

Z8V je izredno pomembna zato. ker deje moznosti tidi otrokont. ki so ogrozeni.
der izZivijo svojo potrebo po gibaoju. ki je del otrostea. Tiste, ki so zdravsteeno
ogrozeni, varje. elesno prizadete pe spodbigen k pracilivin aleticnostim. Vsak imea
priloznost. da vadi tisto, ket zmore (i snie.

Najeeckrat izberemao ucence za ZSV po sistematskih pregledib. po pogotori
= wciteljem sportie vzgoje. razrediikoni. pa tudi po posveti s starsi. ki opazZcjo.
Cesa njihor olrok ne zimore, ozivoma kaj bi labko, pa ni v programu redne solske
sportine vzgoje. Z ucitelji smo dogovorjeni. da mi svoja opazZanja sporocijo. potem
et se za posameznike odlocano o nacini vadbe. Sodelovanje = vodstei sol. ucitelyi,
psibologi, socialiimi delacci, razrediiki in starsi obstaja. se pa med solami raz-
likwje. Ob koncu sistematskib pregledor se pogovorime = esakim vazrednikom
O posaimezien wcencie in nd ta nacin dopolinim strokovno innenje. kaj kdo zmore
in cesa ne. O potrebnosti vkljucevanja v ZSV se posvetujem se = uciteljem Sportne
vzgoje. Ko ucenci izholjsajo svoje zdravsteeno stenje. Dnejo moznost prebode iz
ZSV 1 redno solsko sportno vzgojo. Prebajanje mora biti strokoene nadzorovenio,
sicer pel nemaoteno.

Skrb za otrokovo rast. razeoj in gibeainje je pomembnd. kejti otroci kar pogosto
obolevajo. Ogromno je respiratorinih alergij, veliko gibalinib moteny in akutnib
tezar. Po vseh teh nenadiib tezavah, bi otrok potreboval nekaj rekonvalescentinib
el da bi se vkljucil v normalno Zicljenje. Namesto teged pad nie napiseino opredei-
Cilo za sportno vzgojo,

Ob dobri telesni veedbi pri otroku zbuijemo zenimeantfe za sport in zdravo rekred-
cijo. Z ucinkoritostjo ZS\V hodo imeli ucenci manj tezar in lepse Zivljenje.
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Viri:

Alojzi] Set Gsiove sportne-mcdicinskesa ke 1930

Bozidiara Kremzar: Telesne okeare wladine, Jjudsis sporte, 1961, 78

van kriznar Problenr vastinih slabost pri difekeih o shofjeloski ginnazifi 1963,

Ned avtoress Projektno graddioog e posebie telesito pzgofo. 1993

Intormucta o posebni elesn vzgo Strokovnemussvetu [®8 2 vzgojo inizobrazevane 19930 Komisija za
poschne telesno vegojo pri Ministrstvu 2 Solstva in sport RS

Informuena Maje Burin, 1909

Intormuactio Majde Bertoncelj, 1994

Intornuicia Alenke Pokom. 1999

Fotografije:
Kuelteermvo drrstoo Osirorne sole Zivi.
Tvann Kriziar: osebni arbin
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