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VLOGA IN POMEN
MEDGENERACIJSKIH PROGRAMOV
PRI RAZVOJU (LOKALNE) SKUPNOSTI

Medgeneracijska solidarnost in soZitje
postajata v postmoderni druzbi vse po-
membnejsi temi, saj so se, predvsem zaradi
demografskih trendov, spremenila razmer-
ja med generacijami, to pa je pomembno
vplivalo na vzdrznost drzavne blaginje in
na kakovost Zivljenja posameznih staro-
stnih skupin.

Ramovseva (2013, str. 8-9) razlikuje
med mlado, srednjo in tretjo generacijo, pri
¢emer medgeneracijsko sozitje definira kot
nacin dozivljanja in vedenja med temi ge-
neracijami, medgeneracijsko solidarnost pa
razume kot vzajemno pomoc, soglasnost,
druzbenost, ¢ut za skupno odgovornost in
korist med generacijami. Poudarja, da v
postmoderni dobi na gerontoloskem po-
dro¢ju prevladuje generacijska teorija, kate-
re osrednja ideja je, da je Zivljenja ena sama
celota (angl. life-course perspective). Poseb-
nosti posameznega Zivljenjskega obdobja
so pomembne in jih je treba upostevati,
pri ¢emer klju¢no vlogo igra spoznanje,
da ima ¢lovekovo Zivljenje na vseh tockah
razvojne potenciale, ki so komplementarni
v Zivljenjskem poteku posameznika in ljudi
razli¢nih starosti v druzbi.

Spremenjene razmere med razlic-
nimi starostnimi skupinami zaznavajo
tudi Narat, Boski¢, Rakar, Boljka in Ko-
bal Tomc (2012, str. 7-12). Pomembno
vprasanje, povezano z medgeneracij-
sko solidarnostjo, pa je tudi, »kako ob
demografskih spremembah zagotoviti
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skrb za starejse in vlaganje v mlade ob
vzdrzevanju finan¢nega ravnotezja in
ohranjanju principov druzbene pravi¢nosti
in solidarnosti« (Filipovi¢ Hrast in Hlebec,
2009, str. 197). Obstoj in razvoj druzbe sta
namre¢ odvisna od uspe$ne vzpostavitve
medgeneracijske solidarnosti v skupnosti.
Slednjo lahko razumemo kot druzbene
vezi med posamezniki v dolocenem okolju
(najsi bo to druzina, lokalna, regionalna,
nacionalna, ali kakr$nakoli druga sku-
pnost). Bengston in Oyama (2007, v Narat
in sod., 2012, str. 12) pravita, da je za te
druzbene vezi znacilna »toplina, naklonje-
nost, interakcija in nudenje podpore, ko je
to potrebno«.

Medgeneracijsko solidarnost lahko pre-
ucujemo na treh razli¢nih ravneh - lahko
govorimo o medgeneracijski solidarnosti
in sozitju celotne druzbe (makro raven),
skupnosti (mezzo raven) ali znotraj dru-
zine oz. drugih omrezij (mikro raven).
Za nas zanimiva je predvsem medgene-
racijska solidarnost v skupnosti, torej na
mezzo ravni. Medgeneracijski skupnostni
programi pozitivno vplivajo na druzbene
vezi in socialni, kulturni in ¢loveski kapi-
tal posameznika v lokalnem okolju ter na
njegovo vpetost in delovanje v skupnosti.
Raziskovalci ugotavljajo tudi, da »skupnov
stni programi posamezniku pomagajo tudi
pri zadovoljevanju potreb po funkcionalni
solidarnosti, zlasti ko iz svojega osebnega
omrezja opor ne more ali pa tudi ne Zeli
prejemati dolocene vrste pomoci.« (Narat
insod., 2012, str. 16). Hlebec in sod. (2012)
razlikujejo med tremi razseznostmi med-
generacijske solidarnosti v skupnosti, v



Iz medgeneracijskih programov

praksi pa - si upava trditi - jih lahko zazna-
mo $e vec. Prva, ki jo omenjajo, je socialno
delo v skupnosti, druga je prostovoljsko
delo v skupnosti in tretja solidarnost v
medsosedskih odnosih.

Pomen skupnostnih programov za po-
sameznika je predvsem v tem, da nadome-
$¢ajo druzino oz. druge ozje (sorodstvene)
mreze, ki mu zaradi razli¢nih vzrokov (npr.
oddaljenosti) niso na voljo, ali pa jih dopol-
njujejo. Vpliv medgeneracijskih programov
je razli¢en glede na ciljno skupino. Raziska-
ve kazejo, da »starejsi porocajo predvsem
o pozitivnem vplivu medgeneracijskih
programov na njihovo razpolozenje, o tem,
da so vitalnejsi ter sposobnejsi obvlado-
vati telesne in dusevne bolezni, hkrati pa
dozivljajo vecjo lastno vrednost, so manj
osamljeni, samozavestnejsi; medgenera-
cijski programi pomembno vplivajo tudi
na njihovo razvijanje socialnih ves¢in in
uporabo novih tehnologij.« (MacCallum,
2006, v Narat in sod., 2012). Na drugi strani
imajo medgeneracijski programi pozitiven
vpliv tudi na mlade, vendar na drugacen
nacin - mladi so porocali o »pove¢anem
obcutku lastne vrednosti in samozavesti,
manjsi osamljenosti, pozitivnejSem doje-
manju starejsih oseb, pridobivanju novih
prakti¢nih izku$enj, boljSem Solskemu
uspehu, manjSem nasilnem vedenju in
uporabi drog, bolj$em zdravju, pove¢anem
obcutku druzbene odgovornosti ter ve¢jem
upostevanju odraslih; prav tako so se veliko
naucili o zgodovini in izvoru posamezni-
ka.« Poleg vplivov na posameznike imajo
skupnostni programi velik vpliv tudi na
zivljenje v skupnosti - razvoj obc¢utka pri-
padnosti, vzpostavljanje bolj vkljuc¢ujoce
in strpnejse druzbe, zmanj$evanje stere-
otipov, razvijanje prostovoljskega dela in
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skrbi za okolje (MacCallum, 2006, v Narat
in sod., 2012).

Z namenom raziskovanja in spod-
bujanja medgeneracijske solidarnosti v
konkretni skupnosti je Institut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgene-
racijsko sozitje pri¢el v Komendi pionirski
projekt — Krekovo sredisce. Na Krekovi
ulici 10 je za starosti in vsem generacijam
prijazno bivanje adaptiral povpre¢no sta-
novanjsko hi$o v soseski, ki je bila pozidana
pred skoraj petdesetimi leti. V njej je odprl
enoto za razvoj sodobnih programov za
medgeneracijsko sozitje in kakovostno sta-
ranje. S tem nadgrajuje svoja prizadevanja
za iskanje konkretnih odgovorov na perece
izzive staranja prebivalstva in prehod iz
tradicionalne v postmoderno druzbo ter
raziskuje kaj konkretna skupnost ob teh
izzivih potrebuje, zmore in hoce.

Ena izmed potreb, ki se je pokazala v
komendski skupnosti, je, kako poskrbeti
za starostnike, ki so $e razmeroma vitalni
in ne potrebujejo domske oskrbe, hkrati pa
zaradi zaposlenosti svojcev vecino dneva
prezivijo sami. Kot odgovor na to potrebo
je Institut v Krekovem srediscu uvedel
program dnevnega bivanja, ki poteka vsak
delavnik med 9. in 15. uro. Starostniki v
dnevnem bivanju dan za¢nejo ob pogo-
vornem krogu, nato se zvrstijo aktivnosti
kot so telovadba, ustvarjalne delavnice,
skupna priprava malice, ¢as pa se najde
tudi za pocitek in druzabne igre. Dopol-
dneve tako namesto sami doma prezivijo
v dobri druzbi, njihovi svojci pa vedo, da
je zanje dobro poskrbljeno. Ker udelezence
dnevnega bivanja radi obi$c¢ejo prostovoljci
iz vrst mlade in srednje generacije, imajo
oboji priloznost za u¢enje lepe medosebne
komunikacije in tkanje prijateljskih vezi.



Iz medgeneracijskih programov

Poleg tega se v hisi, ki omogoca lepo
soZitje vseh generacij, udejanja tudi eno
pomembnejsih gesel Instituta — »vsi smo
ucitelji in vsi ucenci« - z organizacijo
tecajev uporabe informacijsko-komunika-
cijske tehnologije (IKT), pri katerih mladi
»ucitelji« individualno instruirajo starejse
»ucence«. Ucijo jih, kako uporabljati pame-
tni telefon, racunalnik, kako se elektronsko
narociti na pregled pri zdravniku in podob-
no. Vsebina tecaja je povsem prilagojena
zeljam in potrebam starostnikov. V obratni
smeri pa se znanje prena$a s podrocja
kulturne dediscine, kjer starejsi na mlajse
prenasajo poznavanje lokalne kulturne
dediscine: obrti, obicajev in znamenitih
osebnosti, ki jih v Komendi ni malo.

SticiS¢e generacij vedno bolj postaja
tudi vrt ob Krekovem sredi$cu. Zasnovan
je bil z namenom povezovanja vrtickarjev
vseh starosti, za katere so organizirane
»zelemenjave«, kulturni veceri, $portne det
lavnice, predavanja o zelis¢ih; visoke grede
na vrtu uporabljajo tudi osnovno$olci in s
svojo prizadevno uciteljico gojijo domaco
zelenjavo. Mladi torej na vrtu pridobivajo
svoje prve izkusnje pri delu z rastlinami,
starej$i pa jim stojijo ob strani z dobrimi
nasveti.

Poleg vsega nastetega je Krekovo sredi-
$¢e v Komendi tudi lokalna informacijska
tocka. Tja se lahko zatecejo otroci v stiski,
saj je med drugim UNICEF-ova varna
tocka, ter starostniki in njihovi oskrbovalci,
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ki se srecujejo z vprasanji, ki jih prinasa
oskrbovanje.

S Krekovim sredi$¢em in nastetimi
dejavnostmi v sklopu projekta »Z roko v
roki«, ki ga sofinancirata Republika Sloa
venija in Evropska unija iz Evropskega
sklada za regionalni razvoj, Institut stremi
k razvoju postmodernih nacinov solidar-
nosti v lokalni skupnosti. Solidarnosti se
ne da uciti zgolj intelektualno, ampak samo
socialno iz lastnih in tujih dobrih izkusen;
v praksi vsakdanjega Zivljenja. Zato Zeli
Institut v hisi in na njenem vrtu omogociti
¢im vec izku$enj, ob katerih so vsi navzoci
delezni zgoraj opisanega pozitivnega vpli-
va medgeneracijske solidarnosti. To jim
daje motivacijo za aktivno udejstvovanje
v skupnosti, ki na ta nacin postaja za vse
prebivalce lepsa in prijaznejsa.
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