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Jvodnik

Slovenija je 3. marca letos sprejela Zakon o prostovoljstvu in se pridruzila evropskim drzavam, ki so
po letu 1990 zacele krepiti prostovoljstvo tudi s pravno pomodjo. Ob danasnjem staranju prebivalstva je
prostovoljstvo nenadomestljivo tudi za kakovostno staranje in krepitev medgeneracijske solidarnosti.
Prostovoljstvo deluje na osnovi osebne izbire, zato odgovarja danasnji miselnosti osebne svobode. Pri
tem kot nekrajeveaoe sosedstvo in nekrvno sorodstvo pomaga zadovoljevati temeljne socialne potrebe
slehernega ¢loveka po osebni druzbi in Zivljenjskih izkusnjah drugih ljudi, $¢ posebej v starosti in
olrostvu. Prostovoljei danes pogosto dajejo s svojo Zivljenjsko izkusnjo otroku ali mlademu ¢loveku
spontan zgled kakovostnega ravnanja v prijetnih in hudih Casih, staremu ¢loveku pa varno Clovesko
prisotnost, da se ne zacne sesedati v ¢rno luknjo osamljenosti, mnogokrat pa prostovoljci postorijo
tudi vsakdanje dejavnosti, ki jih ¢lovek ne more sam niti nima moZnosti, da bi mu jih domaci ali
ustrezne sluzbe, Slovenska civilna sfera premore mnoZiéne prostovoljske programe ludi na podrodju
slaranja in medgencracijskega povezovanja: Slovenska filantropija vodi program SadeZi druzbe, ki je
nastal po duhovnem zgledu kljubovalne moci duha predsednika dr. Drnovska v njegovi hudibolezni,
7Zveza drustev upokojencev izvaja program Starejsi za starejSe, prostovoljsko obiskovanje starejsih
mnoziéno goji slovenska Karitas, Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
soZitje razvija Ze dve desetletji inovativne programe medgeneracijskih skupin in osebnega druzab-
nistva, ki so organizirani v §tevilnih krajevnih medgeneracijskih drudtvih.

Vzemimo za primer specifi¢no danasnjo potrebo starejdih ljudi, da bi se naudili rabe ra¢unalnika,
in je poglejmo v ludi moznosti medgeneracijskega prostovoljstva, Leta 2010 je raziskava na repre-
zentativnem vzorcu prebivalcev Slovenije starih 50 in vedlet pokazala, da 72,5% te populacije ne zna
uporabljati ra¢unalnika, od teh pa se ga 21,3% Zeli nauditi. Ved kot 100.000 slovenskih upokojencev
se torej Zeli nauditi uporabljali racunalnik. Kako to njihovo upravi¢eno potrebo zadovoljiti? Ucni
servisi s trzno ponudbo ali 7z denarjem EU in slovenskih razpisov ra¢unalnisko opismenijo morda
kak odstotek starej§ih. Obstaja pobuda za naglo racunalnisko opismenjevanje starejsih po vzoru
akcije Ocistimo Slovenijo v enem dnevy. Indtitut Anlona "Irstenjaka je v sodelovanju z beZigrajsko
in nekaterimi drugimi gimnazijami v Ljubljani v preteklih petih letih pilotno razvil in preizkusil
druzabnistvo gimnazijcev z upokojenci ob u¢enju racunalnistva, prevzela ga je tudi gimnazija
AMS Maribor in nekateri drugi. To dobro izku$njo smo dokumentirano prikazali v vzgojni strokovni
reviji Didakla (marec 2011, str. 11-15). Med petimi pomembnimi spoznanji za uspeh lega programa
je odlodilnega pomena to, da vsakega vkljucenega upokojenca najprej usposobimo, da bolje razume
mlade in osvoji nekaj vedcin za komuniciranje 2 njimi, in prav tako vsakega vkljucenega dijaka, da
bolje razume staranje in osvoji nekaj vescin za komuniciranje s starej§imi ob postopnem posredovanju
racunalniSkega znanja. Ob izku$njah s slo u¢nimi pari v teh letih predlagamo, da $olsko in socialno
ministrstvo postavita nacionalni razvojni cilj VSAK MLAD CLOVEK NAJ V CASU SREDNJE SOLL
NAUCI ENEGA UPOKOJENCA V SVOJEM OKOLJU UPORABLJATI RACUNALNIK. Ce bo ta
program dobro pripravljen in voden, bodo v nekaj letih usposobljeni za uporabo racunalnika vsi nasi
upokojenci, ki to Zelijo. Slovenija bi s tem dosegla imela vrhunski evropski uspeh pri ra¢unalnigkem
opismenjevanju tretje generacije, kar je prednostni cilj BU. Velik del mlade generacije bi dobil v ¢asu
srednje Sole dobro izkusdnjo osebnega sodelovanja s slarejSo generacijo in enako Stevilo starejsih z
mladimi - ta izkusnja v medgeneracijskem sodelovanju ni manj pomembna od prve. In trelji rezultat,
ki ni manj pomemben od prvih dveh: nekaj tisoé uéiteljev bi doZivelo dobro izkus$njo, da je mlade,
ki imajo vse podatkovno znanje na svelovnem splelu, pomembneje opremiti u uc¢inkovitimi social-
nimi ves¢inami soZitja in sodelovanja, kakor samo z znanjem; in izkusnjo, da je to moZzno dosedi z
igrivim enoletnim programom: V. CASU SREDNJE SOLE BOM NAUCIL ENEGA UPOKOJENCA

V SVOJIEM OKOLJU UPORABLJATI RACUNALNIK.
J. Rumovs
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Vid Peljak, BoZidar Volj¢

Nasilje nad starejsimi intelektualci in

intelektualna diskriminacija

POVZETEK

V ¢lanku je predstavljen in ulemeljen koncepl nove oblike diskriminacije, ki se nanasa na
slaromrzni$lvo in nasilje nad slarej§imi inteleklualci. Dr. Vid Pecjak, psiholog in knjiZzevnik,
v prvem delu opise svojo zgodbo - intelektualno diskriminacijo, ki jo je dozivel, ko je bil
v svojem 70. letu prisilno upokojen. Kljub Zelji po nadaljevanju dela in raziskovanja slalus
upokojenca njemu in mnogim drugim znanstvenikom onemogoda uspesno kandidiranje za
sredstva na razpisih ter delo v raziskovalnih (imih in projektih. Ce pa ga %e omogoca, so za
svoje delo placani bistveno manj. V drugem delu razprava dr. BoZidarja Volj¢a podrobneje
predstavi inleleklualno diskriminacijo, ki pomeni inlelek(ualno nasilje in socialno izkljuéitev
slarejdih. Nedopustno je, da se slarejdim intelek(ualcem, ki kljub letom oslajajo produktivni
in uslvarjalni, preprecuje nadaljevanje dela pod enakimi pogoji kol mlaj§im delaveem.

Klju¢ne besede: intclektualna diskriminacija, intclektualno nasilje, socialna izkljuditev,
slaromrzni$ivo, prisilna upokojilev

AVTORJA: Dr. Vid Pedjak, psiholog in knjizevnik, je pouleval psihologijo na Univerzi
v Ljubljani. Kot zastuzZni profesor je bil leta 1999 upokojen. Objavil je ez 300 strokovnih in
znanstvenih razprav in porocal na 40 domadih in mednarodnih sreCanjih. Dobil je nagrado
sklada Borisa Kidrica in postal ambasador znanosti. Predaval je na Stevilnih tujih univerzah
v Evropi, Ameriki, Avstraliji in Aziji (od tega 11 semestrov ng univerzi na [avajih in tri seme-
stre na univerzi v San Diegu v Kaliforniji). Uveljovil se.je tudi kot pisec znanstvene fantastike.
Njegova (veckral prevedena) povest Drejcek in trije Marsovcki je postala stovenska uspesnica.
Njegovi zadnji izdani deli sta znanstvena monografija Clovek in ekoloska kriza ter znanstveno-
Jantasticni roman Kalaklizm.

Doc. dr. Bozidar Volj¢ je diplomant javnega zdravstva in speciolist druZinske medicine. Bil
je direktor zdravstvenih domov, vodil je Zavod RS za transfuzijsko medicino, katerega delova-
nje je povzdignil na raven kolaborativnega centra Svelovne zdravstvene organizacije (SZ0). V
neodvisni Sloveniji je bil minister. za zdravstvo v prvi slovenski viadi, clan IzvrSilnega odbora
S70, na Institutu Antona Trstenjaka pa vodi zdravstveno gerontologijo.

ABSTRACT

Violence against older intellectuals and intellectual discrimination

The article presents and argues for the concept ofa new form of discrimination pertaining
(o ageism and violence against older inlellectuals. In the first part, Dr Vid Peéjak, psycholo-
gisl and wriler describes his slory - inlellectual discrimination he experienced when he was
[orced inlo relivement al the age of 70. Disregarding their wish [or continuation of their work
and rescarch, pensioner status prevents him and many other scientists to successfully apply
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for funding and to work in research teams and projects. If they do continue their work, they
are paid significantly less for the same work. In the second part Dr BoZidar Voljé presents
intellectual discrimination as a {orm ol intellectual violence and social exclusion of the
elderly. It is unacceplable thal older intellectuals who remain produclive and active despile
their increasing age are prevented from continuing their work under the same conditions
as younger workers.

Key words: inlclleclual discrimination, intelleclual violence, social exclusion, ageism,
forced retirement

AUTHORS: Dr. Vid Pe jak is o psychologist and writer who was a professor of psychol-
ogy al University of Liubljana. He was retired as a professor in 1999. He has published over
300 scientific articles and has presented his work al 40 Slovenian and international meetings.
ITe was awarded by the Boris Kidrid foundation and became an ambassador of science. Ile
has lectured at numerous foreign universities in Furope, America, Australia and Asia (among
others 11 semesters al the universily in Hawaii and 3 semesters at the universily in San Diego,
California). [le is known also as a wriler of science-fiction. Iis children’s novel “Drejéek in trije
Marsovcki” has become o Slovene bestseller. ITis lust published works are the scientific monograph
Man and the ecological crisis and science-fiction novel Cataclysm.

Dr. Bozidar Voljé, M.D. is a specialist in family medicine and Public Health. He was a
director of two primary health care centers in Ribnica and Kocevje and a director of 'The Blood
Transfusion Centre of Slovenia that during his management became a collaborative centre of
the World Iealth Organization (WITQ). Ile was the minister of health in the first Qovernment
in independent Republic of Slovenia and a member of the WHO Lxecutive Board. He is also
in charge of the Anton Trstenjak Institute’s endeavors in medical gerontology.

1. NASILJE NAD STAREJSIMI INTELEKTUALCI

Starejsi znanslveniki si nabercjo v svojem dolgem Zivljenju mnogo izkusenj in znanja,
ki ga stroka potrebuje. Pravi znanstveniki se $olajo vse Zivljenje, polujejo na kongrese, pre-
davajo, pigejo relerate itd. 7 upokojitvijo ne prenehajo biti znanstveniki, kar je razvidno iz
zivljenjepisov Linsteina, Edisona, Plancka, Cricka, Freuda, Tromma, Tleideggerja, Paulinga,
Pavlova, Piageta, Plecnika, Sartra, Tellerja, Tesla, Watsona in premnogih drugih, ki so imeli
Lo sreco, da so prestopili 70. leto starosti. Druzba pa jih ne sprejema s hvaleznosljo in so ji
odved, ceprav bi ji lahko $e veliko darovali. Tezje dobijo zaposlitev, onemogoda se jim razi-
skovalno delo, ne sprejema se njihovih projektov, odreka se jim potovanja na kongrese (razen
najvedjim med najvedjimi, kot so Einstein ali kaki drugi znanstveniki njegove veli¢ine, ki
pa ga v Sloveniji nimamo). Vse Lo predstavlja nasilje nad njimi in njihovimi kapacitelami. V
drugac¢nih razmerah bi lahko odkrili § mnogo novega. 1o je tudi diskriminacija v primerjavi
7 mlaj§imi sopotniki, ki niso ni¢ boljsi in ni¢ slabsi od njih.

Opisal bom le svoj primer (poznam pa veliko znanstvenikov s podobnimi izku$nja-
mi). Leto 1998 je bilo v strokovnem smislu najplodovilej$e v mojem Zivljenju, Imel sem
69 let in 7 vseh koncev svela so me vabili na predavanja in obiske, na univerzi Monash v
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Avstraliji bi me celo trajno zaposlili. Tega leta sem poletni semester predaval na Kalifor-
nijski drzavni univerzi v San Diegu, izdal sem novo knjigo Psihologija tretjege Zivijenjskega
obdobja, objavil ve¢ razprav, na kongresu v San Franciscu pa sem vodil simpozij, ki sem
ga sam organiziral. Ko sem se vrnil v domovino, me je ¢akala odlocba o prenehanju sluz-
be in upokojitvi. Z vrha svojih dosezkov sem telebnil naravnost na dno. To je bil zame
hud udarcc. Na fakulteti so trdili, da 1o zahteva ministrsivo za znanosl. Noben prolest
ni pomagal. Ker si prestar, mora$ zapusliti univerzo, je bil odgovor. Napisal sem pismo
raznim osebam, ki se ukvarjajo z akademskim delom, rektorju, poslancem, nekalerim
akademikom, a vse je bil samo bob ob steno. Poiskal sem nekaj privatnih delodajaleey,
zalel honorarno predavati na Visoki $oli za vizualne umetnosti, znanstveno pa sodelovati
s $olo mladih talentov zavoda Bistri¢ v Zagrebu, kjer je iz8la tudi moja soavtorska knjiga
Moze i drukdije.

Posvetil sem sc ustvarjalnosti, s katero se ukvarjam 7e 20 let. Zelel sem sestaviti serijo
nalog, ki bi pri otroku spodbujale ustvarjalnost, skupaj 365 nalog, za vsak dan v letu eno.
Veroval sem, kot $e danes mislim, da je mogoce pomembno dvigniti ustvarjalnost in ino-
valivnosl v deZeli samo tedaj, kadar jo zaénemo spodbujali dovolj zgodaj, 4. Ze v zgodnjem
otro§tvu. Kasneje kapacitete delno zakrnijo, tako da njihov pomemben dvig ni ved mogod.
Ker tak projekt nekaj stane, sem prosil ministrsivo za znanost, da mi ga sponzorira, in sc
prijavil na razpis. Ni miuspelo. Ker pa sem trmast, sem napisal pro$nje Sc naslednja tri leta.
Zaman. Moje prijave so romale nazaj k meni in odlocil sem se, da nalogo financiram sam.
A se mi ni izteklo. Tksperimentalno sem proudil vpliv perceptivih rotacij na dvig ustvarjal-
nosti. O tem sem porocal leta 2002 na kongresu ECHA na Rodosu. Ved nisem zmogel. o je
bilo samo kakih 10 % nadrtovanc $tudije. Tedaj mi je potne stroske $e povrnilo ministrstvo
za znanost. UdeleZenci so se zelo zanimali za rezultale, tako da sem moral poslati nekaj
ponatisov znanstvenikom na Nizozemsko. To je bilo moje zadnje mednarodno sreéanje in
poslej sem se vsemu temu odrekel. Kasneje sem opravil $e dve raziskavi, eno manjso in eno
vedjo. Prijatelj, profesor iz Amerike, ki sem mu razloZil svojo tezavo, mi je predlagal, naj
izkoristim podatke preminulih oseb, kar sem tudi storil. Studija je na kratko opisana v moji
knjigi Psihologija staranja.

Stiri leta sem posiljal prijave na ministrstvo za znanost in §liri leta so mi jih vracali,
véasih z izmiSljenimi razlogi. Da naj bi bil zamudil rok ali da naj bi odposlal prijavo brez
zahlevane bibliografije, kar pa ni bilo res. Odposlana kuverla je bila za 30 gramov leZja od
vrnjene, kar pomeni, da je 30 gramov bibliografije neznano kam izginilo. V letih mojega
brezupnega trkanja na vrata so ministrstvo vodili dr. Marinéek, dr. Cokova in dr. Gaber.
Vsi so tudi dobili moja pisma, v katerih sem opisal svoj poloZaj, vsi so nekaj obljubljali,
a nihce ni ukrepal.

Kot sem 7e¢ rekel, ni $lo in ne gre samo 7a moje delo, ker so prizadeti tudi mnogi drugi
znanstveniki 7 institutov in univerz v Sloveniji. Vse, kar $e 7elim, je, da nasi voditelji ne
besedicijo kar naprej o pomenu ustvarjalnosti in inovalivnosli za naso gospodarsko revita-
lizacijo, ko pa jo dejansko ovirajo in samo »mlatijo slamo«.

Razmere v Evropi in Sloveniji so se spremenile, zdaj Zelimo ¢im kasnejse upokojevanje.
K temu nas je prisilila TU. Vendar so vrhunski intelektualei $¢ vedno diskriminirani: nihce
jim ne daje honorarnih nalog, redko so vkljuceni v raziskovalne projekte, ministrstvo jih
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sicer sprejema v raziskovalne time, vendar brez pladila za delo. Redno zaposleni Sani timov
dobivajo ustrezna pladila, upokojenci pa ne. Ce ratunamo, da je redno delo ckvivalent pokoj-
nini, polem bi morali bili za dodalno delo enako pla¢ani. Znanci so mi rekli: »Nié hudega!
V prodnji povecaj malerialne strodkel« Toda v pravni druZbi naj velja poslenje. Taka resilev
ni sprejemljiva in tudi ne bo izkoreninila diskriminacije in nasilja nad nagimi vrhunskimi
ustvarjalci.

2. INTELEKTUALNA DISKRIMINACIJA

PRISPEVEK K JAVNI RAZPRAVI O NASILJU NAD STAREJSIMI

Danasnja starosl ni vec le ¢as upokojensiva, bolezni in odvisnosli. Svelovna zdravsivena
organizacija je vpeljala pojem aktivne starosti s ciljem, da zdravie, sodclovanje in varnosl
spremljajo ljudi (udi polem, ko se naberejo lela. Tako je aklivna starost povezana z maleri-
alnimi, socialnimi, kulturnimi in druZbenimi okoli$é¢inami; telesno zdravje ni edini pogoj
za ¢imdalj$e ohranjanje samostojnega in neodvisnega Zivljenja, ki je najvedja vrednola starih
ljudi (WHO, 2002: 12, 44-45). Z zdravjem slarcjsih so sc izboljsale (udi njihove mentalne
sposobnosti. Aklivna starost ne ¢uli vseh svojih lel, judje Zelijo biti dejavni $e naprej. Zlasti
intelektualci tezko sprejemajo obrobno druzbeno viogo in ob&utek, da je njihov potencial
spregledan (Jelene Krasovee, 2009). Pogosto beremo, da stari lahko $c veliko dobrega na-
redijo za svoje druZine, sorodnike, vrsinike in skupnosti. ‘Ta slika dobrih babic, dedkov in
poZrivovalnih prijateljev ali znancev pa je le del lislega, kar starejsi zmorejo. Res je, da se
s pomodjo starih veliko prihrani pri varstvu in oskrbi. Vendar pa sposobnosti starcjsih ni
mogode omejevali zgolj na prostovoljstvo, v kalerem so znanje in poklicne izku$nje nepo-
membne. S tem se podpira stalisée, da vsak, ki se upokoji, postane del vzdrzevane druzbe,
njegovo zZnanje in izkudnje pa pristanejo na smeti$éu Casa. V nadi druzbi je pojem slarosti Se
vedno povezan z upadanjem delovne sposobnosti, z ogroZeno vzdrznostjo pokojninske in
zdravstvene blagajne in na vsch ravnch naraséajo¢imi storilvenimi obremenilvami. V takih
razmerah je le od posameznika odvisno, ali je zanj upokojilev ludi srecanje z novo socialno
usodo ali ne. Po mnenju evropske platforme slarej$ih — AGE - je v 21. sloletju tak krivicen
odnos do ogromnega kulturnega, poklicnega in socialnega Kapitala starcjsih nesprejemljiv
(Age Platform Turope, 2010a).

Staranje druzbe je povezano z vrsto eli¢nih vpraganj. Mednje sodi ludi diskriminacija
starejih, ki je neelicna v vseh svojih oblikah. Stereolipi, predsodki, zlorabe, prikazovanje
starcjsih kot najvedje groznje za vzdrznost solidarnostnih sistemov, zavarovalnigke, kreditne,
zdravstvene in zaposlitvene omejitve, slabse placana dela in reviéina, ki jo je med starimi
najved, so oblike diskriminacije, s kalerimi se sre¢ujemo vsak dan. V Sloveniji pa slarej$i niso
diskriminirani v politiki, saj je stranka upokojencev Ze kar nekaj mandalov v parlamentu
in v vladi. Prizadevajo si za ohranitev obstojece zdravstvene in socialne varnosti starejsih, v
zvezi s Stevilnimi drugimi s starostjo povezanimi vprasanji in podroéji pa se jih v slovenski
politiki ne Culi.

Diskriminacija zmanjsuje moZnosti aklivne slarosli in povecuje s slarajoco se druibo
povezane teZave. Vita okvir sodi tudi diskriminacija, ki je povezana z omejevanjem intelektu-
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alnega dela zaradi starosti, Lahko ji reéemo tudi intelektualno staromrznistvo (ang, ageism).
KazZe se v lem, da je intelekivalno delo, npr. raziskovalno, po upokojitvi onemogoceno, ali
pa, da je delo upokojenih intelektualcev slabde placano. To, kar je doZivel g. dr. Pecjak, je
intelektualno nasilje, posledica uzakonjenega staromrznistva. Ni bil njegova edina Zrtev.
Takrat sc je po zakonu univerzitetne uéitelje upokojevalo, ko so dopolnili 70 let. Danes ta
starost predstavlja $c¢ polno inteleklualno mod. Poklicna izkljuditev je socialna izkljuditev z
vsemi posledicami. Kak$ne dudevne in fizi¢ne posledice je to povzrodilo pri prizadetih, se
takral ni razmisljalo. Zakona, ki bi zapovedoval upokojitev pri 70 letih ni ved, nimamo pa $e
predpisov, ki bi dolodali, kaj bi upokojeni profesorii $e lahko delali. Od dobre volje vodstva
posameznih ustanov je odvisno, ali bodo §c lahko mentorji, ali bodo $¢ lahko predavali,
raziskovali in objavljali.

Druga oblika inteleklualne diskriminacije je predpis, da raziskave, ki jih vodijo upoko-
jeni raziskovalci, ne morejo dobiti toliko sredstey, kot jih dobijo, ée jih vodijo neupokojeni
raziskovalci, Upokojenim raziskovalcem nihée ne oporeka raziskovalnega znanja in izku-
$enj. Vendar so te po upokojilvi nepomembne, saj jim pod obi¢ajnimi pogoji ni dovoljeno
raziskovati. Sporodilo je jasno; ne rabimo vas ved, ne mi, ne druzba!

Od nekdaj velja, da gre za hudo obliko diskriminacije, ¢e je nekdo za enako opravljeno
delo placan manj od drugega. V velikem delu sveta se 1o $e vedno dogaja Zenskam, nic pa
se ne slisi o tem, da slabse placujejo tudi upokojensko delo. V obeh primerih je 1o enako
nepravi¢no in neenakopravno.

Kot vsaka druga populacijska skupina imajo tudi starejsi razli¢ne navade, potrebe, 7e-
ljc in $¢ vedno pri¢akovanja. Prav taka so tudi njihova stalis¢a do dela po upokojitvi. Vsi
starcj$i ne Zelijo delati, mnogi delajo iz potrebe. Zlasti v danadnjih razmerah bi marsikdo
§e kol upokojenec rad ostal aktiven v svoji stroki in si na ta naéin izboljsal svoj materialni
polozaj. Ker je malo resitev; ki bi upokojencem to omogocale, se tudi upokojenci vkljucu-
jejo v sivo ckonomijo. Spremenili bi bilo treba mejo med zaposlenostjo in upokojenstvom
z novimi reditvami, ki bi upokojencem omogodale dodatni zasluzek, z davki in drugimi
dajatvami pa prispevale k blaginji drZzave. Tudi ce teh reditev §e ne bo kmalu, bodo starejdi
na trgu delovne sile vse bolj pomembni. Placano delo po upokojitvi je mocna podpora
aklivni starosti. Zaposleni starcj8i niso le bolj zdravi, imajo tudi obéutek koristnosti in so
bolj samozavesini. Vedina pri delu uZiva, z njim povezujejo svoje nadrle in pri¢akovanja.
V starosti so pri¢akovanja zelo pomembna, posebej tista, ki jih posameznik e lahko sam
izpolni.

Dela starejsih zato ne gre ocenjevati le 7 ckonomskega vidika, treba je upostevati tudi
socialne, kulturne, oscbne in zdravsivene dejavnike (Jelene Krasovee, 2009).

Po mnenju AGE se o diskriminaciji starejsih premalo govori, do nje nimajo vsi enakih
stali$é, za nekatere to sploh ni problem, drugi pa se ga niti ne zavedajo (AGT Platform Europe,
2009). Tvropa pa potrebuje ves svoj ¢loveski potencial, zato je prizadevanje za zmanjsanje
diskriminacije starcjsih potrebno vkljuéiti v politiko na lokalnem, regionalnem, drzavnem
in evropskem nivoju (AGE Platform Europe, 2010b). To v enaki meri velja tudi za Slovenijo.
Cas je 7a novo politiko do starosti, za inovativne resitve, za druzbo vsch generacij, v kateri
bodo starejsi aktivno prispevali k njenemu razvoju.
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Peter Kosak

Strokovna skrb za nekdanje pripadnike MORS,
njihovo kakovostno staranje

in medgeneracijsko sodelovanje'

POVZETEK

Clanek prikazuje strokovno skrb za nekdanje pripadnike Ministrstva za obrambo,
njihovo kakovostno staranje in medgeneracijsko sodelovanje s poudarkom na usposa-
bljanju voditeljev medgeneracijskih skupin za kakovostno starost ter analizira uvajanje
prvih medgenceracijskih skupin za upokojene pripadnike Ministrstva in Slovenske vojske,
ki so nastale v letu 2009 na principu strokovne pomodi pri aktiviranju njihovih lastnih
virov moéi. V ¢lanku je prikazan nastanek sedmih medgeneracijskih skupin za kakovo-
stno starost in njihova povezanost v mre7o. Te skupine se ob upostevanju vsch strokovnih
izhodis¢ bistveno razlikujejo od do sedaj znanih skupin. Tako vodilelji kot Elanstvo so zelo
raznoliki po spolu in starosti, medtem ko jim je skupna stanovska pripadnost v aktivni
dobi. Analiza je pokazala, da se voditelji skupin skozi prostovoljsko delo pripravljajo na
lastno starost. Stevilne pasti, ki so spremljale nastanck, razvoj in delovanje skupin, pa
sproli refujejo na ustvarjalen nacin, v obliki rednih meseénih izobraZevalnih in intervi-
zijskih srecanj.

Klju¢ne besede: staranje, medgeneracijske skupine, samopomaoé, Slovenska vojska,
upokojenci MORS-a, usposabljanje voditeljev skupin, prostovoljsko delo

AVTOR: Peter Kosak je diplomant Letalske vojaske akademije z dolgoletnimi izkusnjomi
na andragoskem in kadrovskem podrocjiu. Na MORS-u je zaposlen od leta 1990, pred tremi leti
paje bil prerazporejen na dolZnost viSjega svetovalca v Sektorju za odhode iz vojaske stuzbe,
Oddelku skrbi za nekdanje pripadnike. V tem obdobju je opravil usposabljanje za voditelja
medgeneracijske skupine za kakovostno starost, ki ga je za MORS izvedel Institut Antona
Trstenjaka, in specializacijo iz menedzmenta v socialnem delu na Fakulteti za socialno delo.
Je voditelj medgeneracijske skupine Dolenjski brsljan v Novem mestu in organizator mreZe
medgeneracijskih skupin za kakovostno starost na MORS-u.

ABSTRACT

Professional care for former members of the MDRS, their quality ageing and inter-
generational cooperation

The article presents professional care for former members of the Ministry of defence,
their quality ageing and intergeneralional cooperation. It emphasises the training of

! Clanek spoznanja (rpa iz aviorjevega specialisticnega dela: Kosak Peter (2010). Evalvacija pro-
grama usposabljanja voditeljev MS za kakovostno starost MORS (specialisticno delo). Ljubljana:
Fakulteta za socialno delo.
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leaders of intergencrational groups for quality ageing and analyses the introduction of
first inlergencralional groups for retired members of the Ministry and Slovenian armed
{orces, which were formed in the year 2009 [ollowing the principle of professional help
in aclivaling (heir own sources ol sirength. The arlicle presents the development of seven
intergenerational groups for quality ageing and their connection in a network that—tak-
ing into account all professional principles—diller fundamentally (rom groups thal we
have known so far. Both the leaders and members are very varied in terms of sex and age,
while (hey share (heir professional belonging in aclive age. 'The analysis has shown that
the leaders of groups, through their volunteer work, are preparing for their own old age.
Numecrous traps that have accompanicd the {formalion, development and operation of
groups arc deall with regularly ina creative way in the form of regular monthly educalional
and inlervision meelings.

Key words: ageing, intergencerational groups, self-help, Slovenian army, MoD pensioners,
group leaders (raining, voluntary work

Author: Peter Kosak is an Aviation Military Academy graduate with many years of expe-
rience in adult education and personnel management. Ile has been an MoD employee since
1990 and has for the past three years performed the duties of a higher advisor al the Discharge
Jrom Military Service Division, Depariment of Care-for Lormer Members. During this time
he has completed training for leaders of intergenerational groups for quality ageing, organised
Jor the MoD by Anton Trstenjak Institute. Ile has also specialised in social work management
at the Faculty of Social Work. IIe is the leader of the intergenerational group called “Dolenjski
Brsljan” in Novo mesto and the organiser of the network of intergenerational groups for quality
ageing al the MoD.

1. UVOD

Ministrstvo za obrambo Republike Slovenije (v nadaljevanju MORS) opravlja upravne in
strokovne zadeve, ki se nanasajo na obrambni nacrt drzave, razvoj, organizacijo, opremljanije,
delovanje in vodenje Slovenske vojske, priprave civilne obrambe, upravne zveze in kriplo-
grafsko zasCito v obrambnem sistemu, vojasko Solstvo, organizacijo, priprave in izvajanje
sistema varstva pred naravnimi in drugimi nesreéami ter pravice in dolZnosti drzavljanov
na obrambnem podrodju ler v zadili in re$evanju. Sodi v L i. drZzavolvorno ministrsivo in
je poleg Minisirslva za nolranje zadeve najdtevilénejse ministrsivo, ki zaposluje okoli 9000
osch. Po svoji strukturi je sestavljeno iz Slovenske vojske (v nadaljevanju SV), ki predstavlja
uniformirani del (okoli 7600 oseb) in upravni del (okoli 1400 osel). Zaposleni v upravnem
delu imajo slalus javnega usluZbenca.

Pripadniki SV so vojaki, podcastiniki, ¢asiniki in vojagki usluzbenci po sislemu »pira-
mide«, kar pomeni, da so najitevilénejse zastopani vojaki in najmanj castniki ter vojaski
usluzbenci. Njihovo delo je v sistemu plac usluzbencev javnega sektorja vrednoteno tako,
da vedji del place predstavljajo dodatki, ki jih narckujela »specifika« poklica in povedan
obseg dela, vendar pa ne sodijo v pokojninsko osnovo. Zivljenje in delo poklicnih voja-
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kov pa se moéno razlikuje od drugih, obic¢ajnih poklicev. Morda je deloma, v nekaterih
scgmentih, primerljivo delu policista ali poklicnega gasilca, dodati pa je potrebno tudi
dejstvo, da so nadi vojaki vse pogosteje in §teviléneje prisotni na mednarodnih operacijah
v tujini, kar predstavlja dodatne obremenitve in stres tako njim samim kot tudi njihovim
druzinam.

Vojak lahko opravlja svoj poklic, kar pomeni, da je zaposlen v SV, do 45, leta starost,
podéasiniki in castniki pa do izpolnitve enega od pogojev za upokojitev. Tako narekujeta
Z:akon o obrambi ZObr-UPBI (uradno preci§ceno besedilo, 2004) in Zakon o sluzbi v Slo-
venski vojski (ZSSloV) (2007). Zelje in potrebe pripadnikov SV pa so povsem »Zivljenjske«
- ustvarjali pogoje za kakovostno starost.

MORS je pri zagotavljanju kadrovskih virov pri popolnjevanju SV mocno odvisen od
razmer na (rgu delovne sile. V ¢asu velike gospodarske rasti in razmeroma nizke stopnje
brezposelnosti je kandidatov primanjkovalo, vtem trenutku pa MORS razpolaga 7 zadostnim
§tevilom ustreznih kandidatov, ki »trkajo na vrata kadrovske sluZbe«. Skrb za nekdanje pripa-
dnike jelogi¢no in kontinuirano nadaljevanje celostne skrbi za pripadnike §V in v dolocenih
trenutkih tudi pomemben element promocije voja$kega poklica.

Pripadnikov SV in usluzbencev MORS-a kljub vsem posebnostim njihovega dela in
Kljub vsemu, kar to prinada v njihovo zasebno Zivljenje, ne moremo iztrgati iz konteksta
druzbenih dogajanj. Vsi so po koncanem delovniku zgolj krajani in obdani, ki so vpeli
v socialno okolje. Nereden urnik, delo preko polnega delovnega ¢asa, dnevna migracija,
pogosta daljsa odsotnost od doma, lo¢eno Zivljenje in mednarodne operacije mocno kréijo
socialne mreZe, v okviru katerih bi lahko zadovoljevali svoje potrebe in interese, hkrati pa
pri nekdanjih pripadnikih ustvarjajo dolo¢ena pri¢akovanja do organizacije, ki so ji zvesto
sluzili. Ob zakljucku delovne in vojaske kariere, ob prehodu v starost, doZivljajo hud stres,
ki lahko vodi tudi v socialno patologijo.

2. PROJEKTI SKRBI ZA NEKDANJE PRIPADNIKE

Moéno teznjo po samoorganizaciji in samopomo¢i med nekdanjimi delavei MORS in
SV je bilo zaznati vletu 1995, ko je bilo ustanovljeno Drudtvo upokojencev MORS (v nada-
ljevanju DU MORS), ki ves ¢as deluje vjavnem interesu na podroéju obrambnih zadev, zato
se tudi delno financira s pomodjo sredstev Ministrstva. Od simboli¢nega Stevilénega stanja v
¢asu ustanovitve je Stevilo ¢lanov v stalnem narad¢anju in Steje Ze preko 800 Clanov 2 vedjim
Stevilom simpatizerjev, ki se prav tako aktivno vkljucujejo v posamezne aktivnosti drustva
in nudijo ustrezno, predvsem pa vsebinsko in strokovno pomo¢ pri njegovem delu. Drustvo
deluje na obmodju Republike Slovenije in v tujini. Je enovita organizacija 7 aktivi drustva
(sckeijami). Aktivi so praviloma organizirani skladno s teritorialno strukiuro upravnih or-
ganov in poveljstev SV in pokrivajo podrodje Dolenjske in Bele krajine, Gorenjske, Koroske,
Notranjsko-kraske, Ljubljane, Pomurja, Posavja, severne Primorske, Slovenske Istre, vzhodne
Stajerske in zahodne Stajerske 7 Zasavjem.

Povecana skrb za prehod pripadnikov SV iz aktivne dobe v pokoj je bila v delovne pro-
cese Ministrstva vpeljanaleta 2005, ko so se zacele nacrtno izvajati priprave na upokojitev,
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t. i. Predupokojitveni seminarji (PUS). Namen priprav je soocanje s spremembami, Ki
nastancjo ob upokojitvi, tako na finanénem kot tudi na ¢ustvenem in socialnem podrodju.
Seminar je namenjen vsem pripadnikom SV, ki se upokojijo v tekodem letu, njihovim
parinerkam ali partnerjem in poteka v sprofcenem petdnevnem druZenju, prepletenim
7 nizom predavanj, ki se nanasajo na spremembe in obvladovanje sprememb, povezanih
§ procesom staranja.

V letu 2007 je MORS kot odgovor na pere¢ problem, ki se je odrazal v ncugodnem raz-
merjumed odhodi iz SV in vstopom v sistem, predvsem mladih vojakoy, ustanovil Sektor za
odhode iz vojaske sluzbe s tremi oddelki: Oddelkom za pripravo kadra za odhod, Oddelkom
7a skrb 7a nekdanje pripadnike in Oddelkom 7a evidence. Pri tem je v svoje poslanstvo
zapisalo: »Oddelek za skrb za pripadnike Ministrstva za obrambo opravija usmerjevalne in
organizacijske naloge, ki se nanasajo na skrb za nekdanje pripadnike SV, zagotavlja jim uporabo
klubskih prostorov, Sportnih in drugih objekiov v vojasnicah oziroma centrih, izvaja pomaocd
pri orguniziranju in izvajanju pomodi na domu, zagotavija pomod pri sprejemanju v domove
starosinikov in zagotavija pravno svelovanje. Sodeluje tudi s Centri za socialno delo ter izvaja
druzinsko svetovanje. Poslanstvo oddelka izhaja iz 92. dena Zakona o sluzbi v Slovenski vojski
(Ur. List RS $t. 68/2007).«

Visoka rast BDP in nizka stopnja brezposelnosti v tistem obdobju, hkrati pa vse slabsi
poloZaj upokojencev so botrovali zmanj$anju zanimanja za vojaski poklic med mladimi,
tako da je bil MORS poleg ostalih ukrepov prisiljen povedati skrb za odhajajoci kader in
svoje nekdanje pripadnike, s ciljem povecanja prepoznavnosti na trgu delovne sile kot dober
delodajalec.

S sklepom ministra §t. 024-17/2008-2, z dne 22. 5. 2008, je bilo z namenom zagotavljanja
izvajanja 92. ¢lena Zakona o sluzbi v Slovenski vojski (Z8loSV) (2007) ustanovljenih est pro-
jektnih skupin, kibodo izdelale projekte skrbiza nekdanje pripadnike SV, in sicer: » Varovano
stanovanje«, »Skupina mentorjev pri Knjizni¢no informacijskem centrue, »Klubski prostori
za upokojence«, »Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje«, »Beremo skupaj« in »Skupine za
samopomod v katero sem bil imenovan tudi sam. Cilj tega projekta je zagotavljanje skrbi
za nekdanje pripadnike SV. Pri tem pa je zelo pomembna podpora MORS-a in/ali SV pri
samoorganiziranju vojaskih upokojencev in drugih nekdanjih pripadnikov SV 7z namenom,
da se ohranjata in vecala socialna vkljuéenost in participacija upokojencey, lajsajo njihove
psihosocialne stiske in teZave, ohranja in krepi zdravje, krepi medgeneracijsko povezovanje,
$iri in razvija prostovoljsko delo, pripravlja srednjo generacijo na lastno starost, zagotavlja
medsebojna pomod, vzbuja obéutek povezanosti in pripadnosti skupnosti in SV - vse 7
namenom uslvarjanja kakovostnejsega Zivljenja v tretjem Zivljenjskem obdobju. Tako v
projekino skupino kot v njeno delo smo vKkljudili ¢lane DU MORS, saj je nadrt predvideval
oblikovanje in delovanje skupin za samopomo¢ v vseh krajih in njihovili okolisih, kjer Zivi
50 in ve¢ nekdanjih pripadnikov SV.

V porodilu o delu je Vuckova s soavtorji med drugim zapisala: »Delo je potekalo kot
kombinacija treh osnovnih oblik: individualnega preucevanja materialov in priprave osnutka
vsebine elaborata, skupinskega dela pri predstavitvi in potrditvi izdelkov ter pilotskega projekia
ustanavljanja medgeneracijskih skupin za kakovostno starost.« (Ministrstvo za obrambo RS,
2009: 9).

12



Peter Kosak,Strokovna skrb zanekdanje pripadnike MORS, njifiove kakovostno staranje in medgeneracijsko sodelovanje

V septembru in oktobru 2008 smo vodstvo DU MORS intenzivno in neformalno se-
znanjali s projekinimi idejami, pridobivali povralne informacije in se kol scklor uspesno
predstavili na 8. festivalu za (re(je Zivljenjsko obdobje v Cankarjevem domu.

V nadaljevanju sva s sodelavcem izdelala prispevek za zagonski elaboral, na podlagi
katerega se je vodja vsch projektov odlodil za pricetek usposabljanja voditeljskih parov, ki
je potekal po programu Inslitula Antona Irstenjaka. Usposabljanja smo se udeleZili trije
delavei Seklorja za odhode iz vojaske sluZbe in po en delavec vsake Uprave za obrambo.
Vsak je s seboj pripeljal enega zainlervesiranega upokojenca, ki ga je predlagalo DU MORS,
in s katerim tvorita voditeljski par.

Sledil je ¢as obénih zborov sckeij DU MORS, zalo sem bil za zagolovilev ¢im boljsih
projekinih rezullatov prisolen na vsch in clanstvu predstavil nase projekle, hkrali pa izdclal
vprasalnik, na podlagi katerega smo si lahko ustvarili socialno podobo nagih upokojencey,
kaksne potrebe imajo ter podrodje njihovih interesov. Na podlagi tega vprasalnika tudi temelji
poglavje o potrebah in Zeljah nekdanjih pripadnikov SV.

Med predstavitvijo in iskanjem podpore projeklu ter usposabljanjem voditeljev je skupina
pri§la do spoznanja, da imala naziv projekta »Skupine za samopomoc« ali beseda »samopo-
moc« kot taka, izrazito negativno konotacijo med nekdanjimi pripadniki SV in upokojenci
MORS-4a, zalo je projekl preimenovala v Medgeneracijske skupine za kakovostno slarost,

Vodja vsch projeklov je pred oddajo v odobrilev vizionarsko iskal sliéne lo¢ke med po-
(rebami in re§itvami, ki so jih projekli ponujali. V klubske proslore je bilo polrebno vnesti
vsebine, medgeneracijske skupine za kakovostno starost pa so potrebovale prostor 7a svojo
dejavnost. Namig, da MORS ne bo kupoval ali gradil oskrbovanih slanovanj, vsaj v bliznji
prihodnosli ne, nas je pripeljal do ideje 0 odpiranju medgeneracijsko-druzabnih sredisé, ki
bodo lahko prostorsko zagotavljala delovanje medgeneracijskih skupin in drugih dejavno-
sti, ki jih ponujajo rezultati projektov »Klubski prostori za upokojence«, »Univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje« idr.

Projekiu »Medgeneracijske skupine za kakovostno slarosl« sla podala recenziji dr. JoZe
Ramovi v imenu Indtituta Anlona Trstenjaka in dr. Jana Mali v imenu Fakullete za socialno
delo. V sklepni misli dr. Jana Mali (2009: 5) pise, da je v splodnem projekt opisan jasno in
razumljivo, predlaga pa manjde popravke in dopolnila. Poudarja, da je uvajanje skupin za
samopomo¢ pomembna oblika skrbi za nekdanje pripadnike SV in da se izvaja na podlagi
izku$enj z uvajanjem skupin starih ljudi za samopomod, ki Ze dve deselle(ji uspesno poleka
v slovenskem prostoru. Vendar pa je enako pomembno tudi graditi tovrstno dejavnost na
podlagi potreb, interesov in Zelja nekdanjih pripadnikov SV.

Obe recenziji sta bili projektu naklonjeni, hkrati pa sta jasno poudarili njegove pomanj-
kljivosti, ki jih je projekina skupina pred oddajo v odobritev tudi uposlevala.

Menim, da je vodja projekta v fazi odobritve in implementiranja projekta v prakso storil
napako, ko je v podpis ministrici pripravil enoten sklep o implementaciji, ki je vse projekte
zdruzil v celolo. V zacetku lela 2009 je gospodarska in linanéna kriza Ze zajela naso drZzavo
v polnem mahu, (ako da je vlada kréila proraéun MORS-a iz meseca v mesec, do lislega
minimuma, ko so ta sredstva zadostovala komaj za pokrivanje tekocega poslovanja in iz-
polnjevanja zavez v mednarodni skupnosti. Projekti so bili odobreni, do podpisa sklepa o
implementaciji pa zaradi omenjenih dejstev do sedaj ni prislo.
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Dejstvo, da je projekt Medgeneracijske skupine za kakovostno starost potekal po akeij-
sko razvojni melodi, da je Ze polekalo usposabljanje vodileljev in da smo v tistem (renutku
imeli §est delujocih skupin, pomeni, da je projekt Zivel v praksi in da je med predslavitvijo
§irsi strokovni javnosti tako znolraj kol izven MORS-a zbudil veliko zanimanje. Na ta nadin
sta projektna skupina in vodstvo scktorja, kljub odsotnosti sklepa o implementaciji, dobila
podporo in »liho privolilev« za nadaljnje delo.

3. POTREBE IN ZELJE NEKDANJIH PRIPADNIKOV SLOVENSKE
VOJSKE

Izsledki novejsih raziskav na podrodju éustvovanj v dobi starej$e odraslosti kazejo, dav
obdobju staranja nastancjo okolis¢ine, kot so izguba druzbenega statusa in izpad dohodka
zaradiupokojilve, izguba partnerja in prijaleljev, nara§éajoe zdravslvene (eZave, slabse mo-
Jnosti za skrb zase in povedana odvisnost od drugih, ki zmanjdajo samozavesl in povecajo
negativno Custvovanje ter motnje v vedenju starih ljudi (Sadl, 2007: 11-15).

Ce 7elimo celovito spoznati potrebe nekdanjih pripadnikoy, moramo pogled usmeriti
skozi prizmo smisla in potreb. Smiscl Zivljenja in polrebe ¢loveka, sploh v slarosti, so lesno
povezane. Ni mogoce celovilo gledali na starost in proces slaranja, ¢e ne spoznamo potreb
Cloveka, saj zadovoljevanje teh potreb daje smisel Zivljenju nasploh.

Abraham Maslow (v Ramovs, 2003: 88) razvriéa potrebe v osnovne ali biologke, katerim
sledijo potreba po varnosli, ljubezni, pripadnosti, ugledu in samosposlovanju. Na sam vrh
lestvice poslavlja potrebo po samouresnicitvi, ki vkljucuje polrebe po odkrivanju neznanega,
doZivljanju lepote in opravljanju smisclnih nalog. Za cloveka je torej najbolj pomembno, da
najde smisel, saj ga zadovoljevanje potreb 7 vrha lestvice razlikuje in dviguje nad Zivalsko
raven, kateri za prezivelje zadosluje Ze zadovoljilev osnovnih (elesnih potreb.

Viktor Frankl (v Ramovs, 2003: 110-113) je odkril in razélenil, da je ¢lovekova volja do
smisla temeljna Cloveska energija. Ce v doveku deluje, omogoda uporabo tudi drugih &o-
veskih sil, &e pa je volja do smisla zavrta, postancjo zaradi tega neudinkoviti tudi vsi drugi
viri ¢loveske energije. Slar Elovek, ki ne doZivlja smisla svoje slarosti, oslanc brez energije za
opravljanje §levilnih nalog, ki bi jih sicer zmogel za kljubovanje starosinim leZavam. lako
j¢ po Tranklu starostno obdobje vkljuéno s smrtjo prav tako smiselno kot srednje starostno
obdobje in obdobje mladosti. Ce Elovek sam pri sebi s tem ne razdisti in dozivlja starost kot
nesmiselno breme, polem se ga loteva L i bivanjska praznota ali cksislencialni vakuum, huda
duhovna molnja, ki hromi kakovostino staranje in Zivljenje v starosti.

Nekdanji pripadniki SV in civilni usluZzbenci MORS-a s¢ ob prehodu iz delovno-ak-
tivnega Zivljenja v pokoj znajdejo v specifiéni Zivljenjski okolidcini, ki jo zelo razli¢no
dozivljajo. Medtem ko so civilni usluzbenci MORS-a glede na splodne pogoje upokoje-
vanja povsem izenaceni in delijo usodo vseh javnih usluzbencev v Sloveniji, so nekdanji
pripadniki SV v bistveno slabsem poloZaju in stevilni ob upokojitvi dozivljajo razocaranje
in jezo.

Da so lahko ta jeza in razocaranja véasih tudi upravicena, najbolje dokazujejo nekalera
navedena dejstva:
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e Dokoncaleta 1994 so vsi pripadniki SV (vojaki, podcastniki in ¢astniki) sklepali delovno
razmerje za nedolocen ¢as in je oz bo njihovo delo in z njim socialna varnost zagotovljena
do izpolnitve enega od pogojev za upokojitev. Glede na zavarovalno dobo s povecanjem
v preleklosti, relativno mladi doseZejo Stirideset let delovne dobe.

e Doletu 1995 vojaki sklepajo delovno razmerje za doloéen ¢as, dobo petih let 7z moZnostjo
podali$anja do koledarskega leta, ko dopolnijo 45 let starosti. Podéastniki in ¢astniki lahko
podaljdujejo pogodbe do izpolnitve enega od pogojev za upokojitev.

e Organizirana skrb za nekdanje pripadnike se na MORS-u izvaja od leta 2007, ko je bil
ustanovljen Sektor za odhode i7 vojaske sluzbe. Tzkusnje kazejo, da nekdanji pripadniki
koristijo pomodi v fazi odhoda in kasneje preko Drustva upokojencev MORS.

Medtem ko se bodo v prihodnosti vojaki po izteku pogodb znasli na trgu delovne sile,
saj bodo za upokojitev absolutno premladi, bodo pod¢astniki in ¢astnikilahko odsli v pokoj
kot upokojenci MORS-a in bili delezni pomodi ter programov skrbi za nekdanje pripadnike
SV, kar pomeni, da so vojaki postavljeni v neenakopraven poloZaj,

Zaupanje v organizacijo ali sistem, kateremu je clovek posvetil vecji del svojega Zivlje-
nja, se kaze tudi skozi oblike sodelovanja in vkljucevanja v drustva, ki jih organizacija
ustanavlja ali podpira (DU MORS, Zveza Slovenskih Castnikov, Zveza veteranov vojne
za Slovenijo).

Potrebe upokojencev MORS-a se ne razlikujejo bistveno od potreb ostalih upokojencev
in starih ljudi v nasi druzbi, saj se potrebe, ki smo jih spoznali v predhodnem poglavju,
nanasajo na vsakega cloveka. Razlikujejo se po tem, da imajo vojaski upokojenci visoka
pri¢akovanja do organizacije, ki so ji pripadali. Specifiéno delo, pogosto daled od kraja
bivanja, na misijah, premestitve in selitve so dejstva, ki so nekdanjim pripadnikom pre-
precevala $irjenje socialnih mre# izven okvira druZine in jih doZivljajo kot predanost sis-
temu. V.anketnem vprasalniku, ki se je nanasal na projekte skrbi za nekdanje pripadnike
SV?, jih na vprasanje, »Ali boste zmogli sami ali s pomodjo druzine dozivljati kakovostno
slarost?« 79,2 % odgovarja pritrdilno in slaba polovica (48,7 %) pricakuje pomoé MORS-a
pri zadovoljevanju potreb v starosti.

Potreba po materialni preskrbljenosti je pri veéini nekdanjih pripadnikov, ki so do upo-
kojitve delali v SV ali MORS-u, v osnovi zadovoljena. Glede pokojnin so na ravni upoko-
jencevjavnega sektorja, vsi pa imajo tudi moZnost podaljSanja najemnih pogodb ali odkupa
najemniskih stanovanj.

Skrb za dusevno zdravje in telesno pripravljenost svojih pripadnikov je stalna naloga SV,
ki je skozi permanentino urjenje globoko veepljena v zavest njenih pripadnikov in ohranjena
tudi po upokojitvi. Stevilni upokojenci §¢ naprej Koristijo rekreacijske objekle in naprave vsaj
v tistih krajih, kjer so vojasnice in so jim Ui objekti na voljo. Na vprasanje, ki se je nana8alo
na skupine za samopomodg, pa je 57,5 % anketiranih odgovorilo, da bi jih najbolj pritegnila
»gibalna« skupina.

2 Vdrugi polovici leta 2008 in prvi polovici leta 2009 je Sektor za odhode izvojaske sluzbe intenzivno
delal na Sestih projektih skrbi za nekdanje pripadnike SV. V. podporo projektov in z namenom
pridobivanja interesov ler zelja nekdanjih pripadnikov sem na obnih zborih Sekcij DU MORS
izvedel anketo, v kateri je sodelovalo 67 upokojenk in 173 upokojencev. Razdeljenih je bilo 384
anketnih listov.
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Potrebo po osebnem medcloveskem odnosu in potrebo po predajanju Zivljenjskih iz-
kusenj ler spoznanj mladi in srednji generaciji zaznam v razvrstitvi projeklov in dejavnosti
Sektorja za odhode iz vojagke sluzbe. Ankeliranci so na prvo in drugo meslo postavili
klubske prostore ler skupine za samopomod, lorej dejavnosti, kjer lahko skozi razne oblike
druZenja in poglobljenega oscbnega pogovora zadovoljijo ti dve potrebi. Poleg njihovih
pri¢akovanj tudi MORS poskrbi za druZenje lrch generacij skozi $levilne oblike, kot so
srecanja ob novem letu, ob dnevu Zena, letna srecanja upokojencey, ki jih logisti¢no pod-
pira, nudenje pocilniskih kapacitel in drugo.

Kljub temu, da je skoraj 80 % anketiranih menilo, da bodo zmogli sami ali s pomodjo
druzine doZivljali kakovosino starost, je skozi vprasanja, ki sc nanadajo na oskrbovana
slanovanja, dnevne cenlre in moznost prehranjevanja v vojasnicah, zaznati Zeljo po ¢im
vedji avlonomnosli ludi v pozni starosli. Kar polovica (51,2 %) jih je pripravljena najeli
oskrbovano stanovanje, v kolikor bo MORS razpolagal 7 njimi, pri tem pa se jih jele 14 %
pripravljeno prescliti dalj kot 30 kim od dosedanjega kraja bivanja. Usluge dnevnega cenlra,
kot obliko varsiva slarejsih, bi koristilo 60 %, subvencionirano prehrano v vojaski kuhinji
pa 58,7 % vpraganih.

QOdgovori na anketni vprasalnik ne morejo v celoti in popolno odgovoriti, kaksne speci-
{iéne polrebe in Zelje imajo upokojeni pripadniki MORS-a. V ankeli niso bili zajeti podalki
o ¢inu, poloZaju in izobrazbeni strukturi ankelirancev. Ankela je bila opravljena samo med
¢lani DU MORS, zajeti niso bili nekdanji pripadniki, ki se po upokojitvi niso v¢lanili v
drudtvo. Za slednje MORS $¢ nima razvitih mehanizmov spremljanja socialnega poloZaja
in mrez. Razvile oblike pomodi nekdanjim pripadnikom so delinirane v Zakonu o sluZbi v
Slovenski vojski (Z8SloV) (2007) vendar pod pogojem, da zanjo zaprosijo. Na Zalost pa v
lem zakonu niso opredeljene pravice civilnih oseb, zaposlenih v upravnem delu Ministrsiva,
tako da lahko svoje interese izraZajo samo znotraj DU MORS.

4. NASTANEK IN DELOVANJE SKUPINE »A«

Vodileljski par skupine »A« (vorila upokojeni pripadnik in Zena upokojencga pri-
padnika MORS. Vodilelj »Al«je slar nad 65 let, vodileljica » A2« nekoliko mlaj§a. Oba
sta upokojena in z vodenjem skupin za samopomo¢ pred usposabljanjem nista imela
izkuscenj.

Privodileljih je Ze po prvem oz. drugem srecanju dozorela Zelja, da ustanovila skupino. K
sodelovanju sla vabila nekdanje pripadnike z osebnim kontaklom, po predhodni lelefonski
najavi. Skupina je bila ustanovljena 18. 12. 2008. V skupini, ki steje 8 ¢lanov, sodelujeta dva
7akonska para. Najmlajsi ¢lan je star 57, najstarcjsi pa 88 let. Povprecna starost skupine je 67
lel. Srecanj se udelezuje pet modkih in tri Zenske. Iz upravnega dela MORS-a prihaja osem
clanoy, dve sla parlnerki upravnih delaveev. Porocenih je pel, samska dva in en ovdovel.
Skupina se sestaja na stirinajst dni, izven objektov MORS-a ali SV, sprva v stanovanju ¢nega
od ¢lanov, kasneje pa so zamenjali dve lokaciji. Ustalili so se v gostis¢u » Bobi« in pokrivajo
podrogje Ljubljana - Sigka. Vsi udelezenci skupine so $¢ vedno mobilni, tako da na srecanja
lahko pridejo sami, izjemoma najstarej$i ¢lan, ki ima 88 lel in ga pripelje Zena.
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Temeljna dejavnost skupine »A« je pogovor, v katerega redno vkljudujejo dolocene
izobraZevalne vsebine, pri tem pa koristijo potenciale in notranje vire modi svojih ¢lanov.
Skupino sta voditelja poimenovala ZAREK.

5. NASTANEK IN DELOVAN]JE SKUPINE »B«

Voditelja skupine » B« sta vigja vojaska usluzbenka,predstavnica srednje generacije, za-
poslena v 8V in upokojenee, star nad 65 let, ki je pred upokojitvijo delal v upravnem delu
kot civilna oseba. Voditeljica »Bl«je druzinska terapevika, vendar z vodenjem skupine nima
izkugenj. Tudi voditelj »B2« nima tovrsinih izkudenj. Oba voditelja imata sedmo stopnjo
izobrazbe, ona druzboslovne, on tehniéne smeri.

Pri obeh voditeljih je Zelja po ustanovitvi skupine nastala dokaj pozno, po priblizno petih
mesccih. Dejansko je bila skupina ustanovljena 13. 5. 2009. Kot metodo pridobivanja ¢lanov
je » B2« uporabil »javni pozive na sestanku in osebni kontakt s ¢lani. Na drugem srecanju se
je prikljudila tudi »A 1«

Celotna skupina $teje enajst ¢lanov, upokojencev. Dva prihajata iz upravnega dela, Stirje
iz SV, dve sta partnerki upravnih delaveev in tri partnerke pripadnikov SV, Deset Slanov je
porocenih ali Zivi v partnerskem odnosu, eden pa je ovdovel. Najmlajs$i ¢lan ima 59, najstarejsi
pa 67 let. Povprecna starost skupine je 63 let.

Skupina se sestaja na Stirinajst dni in koristi vojaski objekt v Ljubljani. Gre za mlado in
vitalno skupino, ki $¢ vedno zmore tudi rekreativno dejavnoslt, zalo na srecanja prihajajo
sami, ¢as po rekreaciji pa izkoristijo za prijetno druZenje in prijateljski klepet. Voditelja sta
skupino opredelila kot »gibalno«.

Skupina si je na predlog voditelja » B2« nadela ime REKREATIVCI, saj najbolje ponazarja
njihovo dejavnost in motive za druZenje ter pogovor.

6. NASTANEK IN DELOVANJE SKUPINE »C«

Voditelja skupine »C« sta sodelavea, zaposlena v upravnem delu Ministrstva, in stara
nad petdeset let. Voditelj »Cl« je socialni delavee in Ze ima izku$nje z vodenjem skupine
zdravljenih alkoholikov, medtem ko »C2« ni imela izkuSenj z vodenjem skupine. Po poklicu
je uditeljica.

Odloditev za ustanovilev skupine je pri »Cl« dozorela po tretjem, pri »C2« pa pri
petem srecanju v uéni skupini. Na prvo srecanje 19. 3. 2009, ki $teje tudi kot datum
ustanovitve skupine, sta povabila upokojence s pisnim vabilom, kasneje pa sta se odlodila
za osebni stik.

Skupina $teje pet ¢lanov, (ri iz upravnega dela, eden s partnerjem ter en ¢lan iz SV. Po-
roéeni ali v partnerskem odnosu so trije in dva ovdovela. Najmlajsi ¢lan ima 56, najstarejsi
75 let, povpredje pa je 66 let.

Skupina se sreCuje na §tirinajst dni v Centru za socialno delo Skofja Loka, vsi ¢lani pa Se
vedno pridejo na sredanje sami.
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Skupina je pogovorna, rde¢a nit njihovih srecanj in pogovorov pa so prebrane knjige,
kalturni dogodki, recitacije, lako da lahko skupino opredelim kot »kullurno«.

LUBNIK je gora nad Skoljo Loko in take si je na predlog vodilcliice »C2« skupina
nadela ime.

7. NASTANEK IN DELOVANJE SKUPINE »C«

Skupino »C« vodila voditcljici, ki prihajala iz upravnega dela MORS-a. »Cl« je mlajsa
od 50 let in je ¢ vedno aklivna, »C2« je slarcj$a od 65 lel in predstavnica DU. Sta visoko
izobrazeni s VIL in V1. slopnjo izobrazbe. Izkusenj z vodenjem skupine nista imeli. Zelja po
ustanovitvi lastne skupine je pri voditeljici »C2« nastala takoj po vkljuditvi v uéno skupino,
pri prvi »Cl« pa nekoliko kasneje, po tretjem sredanju.

Skupina je ustanovljena 18. 3. 2009, vodilcljici pa sla se odlodili za pisno vabljenje
¢lanov in ¢lanic, kasneje pa sla se zaradi slabe udeleZbe odlodili za osebni stik, po telefo-
nu. Skupina sc sestaja enkrat mesecno v vojasnici in koristi prostore namenjene klubski
dejavnosti sekeije DU Sredanj skupine »Ce« se udelezuje osem &anov, $tirje iz upravnega
dela, eden iz SV in (rije sorodniki upravnih delaveev. Sedem je porocenih in eden ovdo-
vel, vsi pa na srecanje pridejo sami. Najmlajsi ¢lan je slar 63, najslarejdi 67, povprecna
starost pa je 61 let.

Poleg pogovora, ki je lemeljna dejavnosl, skupina veliko ¢asa nameni kulturni dejavnosti.
Sicer pa sla voditeljici opredelili skupino kot »pogovorno«,

Medgeneracijska skupina Aljaz je nastala ob sodelovanju vodileljic M. in I’ ki ju povezuje
ime AljaZ, saj ima M. vnuka Aljaza, T. pa sina. Voditeljici sta nasli v imenu ALJAZ skupno
tocko, ki ju $e bolj povezuje.

8. NASTANEK IN DELOVANJE SKUPINE »D«

Vodileljici skupine »D« sla medicinski sesiri Vojaske zdravsivene sluzbe, vojaski usluz-
benki v SV. » D1« se je v ¢asu usposabljanja upokojila in je mlaj$a od 65 lel, medlem ko je
»D2« $e vedno aktivna in sodi v generacijo pod 50 let starosti.

Zc po prvem sreanju sla bili odlo¢eni, da ustanovila skupino, in na prvo sreéanje, 10. 2.
2009, ki Sleje kot dalum uslanovilve skupine, vabili ¢lane v osebnem ali lelefonskem kontaklu.
Na drugem srecanju sla se odlocil, da svojo dejavnost predstavijo javnosli in skupino povecajo
s pisnim vabilom. Na srccanja prihajajo ¢lani sami s $irSega podrodja severne Primorske in
Noltranjske regije. Skupina sc sestaja enkral meseéno v vojasnici.

Srecanj skupine » D« se udeleZuje petnajst ¢lanov, Lrije iz upravnega dela in dvanajsl iz SV.
‘Irinagjst je porocenih, eden samski in eden ovdovel, vsi pa na sre¢anje pridejo sami. Najmlajsi
¢lan je star 14, najstarcjsi 62 let, povpredna starost pa je 56 let.

Skupina se poleg pogovora vkljucuje v kullurna dogajanja kraja in velik del ¢asa nameni
gibanju in rekreaciji.

Gora NANOS je navdihnila enega ¢lana, ki je predlagal ime skupine.
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9. NASTANEK IN DELOVAN]JE SKUPINE »E«

Vaoditeljica »El« je upokojena pripadnica, stara blizu Sestdeset let, s V. stopnjo izobrazbe
in 7 vodenjem skupine pred pricetkom usposabljanja ni imela nikakr$nih izkusenj. Usposa-
bljanju sc je pridruZila in sprejela izziv na povabilo voditelja »E2« ki je star okoli petdeset
let in aktivno zaposlen v upravnem delu Ministrstva,

Za pridobivanje {lanov sla uporabila izkljucno osebni kontakt in »verizni nadin«. Oba
sta pripeljala po enega ¢lana, ki sta kasneje vabila nove ¢lane. Na ta nacin sta sc izognila
ob¢utkom krivde ob morcbitnem neuspchu, ¢lance pa spodbudila k aktivnemu delovanju v
skupini. Skupina je nastajala dva meseca, kot datum ustanovitve pa $tejejo 12. 3. 2009,

Srecanja, ki se odvijajo v prostorih krajevne skupnosti v civilnem okolju, obiskuje sedem
Clanov, ki prihajajo sami. Visi so upokojeni, stirje prihajajo iz upravnega dela MORS-a, ena
je partnerka upravnega delavea eden pa je nekdanji pripadnik SV s partnerko. Stirje so v
zakonski zvezi ali parlnerskem odnosu, eden samski in dva ovdovela. Najmlajsi ¢lan Steje
66, najslarejsi 72, v povpredju pa so stari 69 let.

Voditelja v vprasalniku skupino opredeljujeta kot »gibalno,

Ime skupine je predlagala ¢lanica. Njeno ime »DOLENJSKI BRSLJA N« simbolizira izku-
§enost, trdovratnost, odpornost, hkrali pa jasno pove, od kod skupina prihaja.

10. NASTANEK IN DELOVANJE SKUPINE »F«

Skupina »T'« se nekoliko razlikuje od preostalih skupin. Sestavljena je iz $tirih voditeljev, ki
so imeli tezave s pridobivanjem ¢lanov, zato so se odlodili, da se druZijo in podpirajo znotraj
skupine. Skupino tvorita voditelja »1'1« in »12«, ki prihajala iz upravnega dela MORS-a, in
»F3« in »F4«, ki prihajata iz vrst DU MORS. Aktivna voditelja sta stara malo nad 50, upo-
kojenca pa nad 65 let.

Pri pridobivanju ¢lanov so se odlo¢ili za pisno vabilo, ki pa ni obrodilo najboljsih sa-
dov, v nadaljevanju pa uporabljajo oscbni stik. Prvi delovni sestanck vsch $tirih voditeljey,
13.1. 2009, stejejo ludi kot datum nastanka skupine. Skupina se srecuje enkrat ledensko v
prostorih UO Maribor, poleg $tirih voditeljev pa se je trenutno udeleZujeta $e dva ¢lana, ki
prihajata iz upravnega dela MORS-a, Eden od njiju je porocen, drugi pa samski. Inega na
sreéanje skupine pripelje voditelj, drugi pa se pripelje sam. Najmlajsi $teje 69, najstarejsi
85, v povprecju 77 let.

QOsrednja tema pogovorov in dejavnosti je namenjena kulturni in elnolodki dedisc¢ini,
tako da se skupina opredeljuje kot »kulturna«.

Skupino so vodilelji prvotno poimenovali Drava. V nadaljevanju dela so prisli do spo-
znanja, da si je Medgeneracijsko drustvo v Mariboru Ze nadelo to ime, zato so na predlog
vodilelja »Fl« ime spremenili v »STARA TRTA«, mariborsko znamenitost.

19



Zranstveni in strokovei Sanki

11. SPOZNANJA O NASTANKU IN DELOVAN]JU SKUPIN

Medgeneracijske skupine za kakovosino staranje na MORS-u so naslale na principu
strokovne pomodi pri aktiviranju njihovih lastnih virov modi. Voditelji, med katerimi je
oscem Zensk in osem moskih, prihajajo iz lastnih vrsl, polovica je §¢ vedno zaposlena, drugo
polovico pa tvorijo upokojenci, ki so $¢ dovolj mladi in vilalni, da svoj socialni kapital delijo s
svojimi slanovskimi kolegi. In ravno stanovska pripadnost organizaciji je lemeljna znacilnost
medgeneracijskih skupin, ki jih predstavljam.

Tabela {: Zbirni podatki o voditeljih skupin

VODITELJI
Spol voditelja:
Mogki: 8
7Z.enski: 8
Starost voditelja:
od 30 do 50 let: ul
od 51 do 65 let: 7
nad 65 lel: 5
Status voditelja:
Zaposlen: 8
Upokojenec: 8
Upravni del: 6
Slovenska vojska: 2

Sekeija DU:
Kateri strukturi MORS ste pripadali? (upokojenci)

Upravni: 4
SV 3
Nobeni: 1

St. izobrazbe:

VIIL: 7
Vi 5
V.: 4

Kljub lemu, da je vseh sedem skupin nastalo na podlagi istih strokovnih izhodi$¢, se med
scboj zelo razlikujejo, kar je pogojeno z okoljem, v katerem so naslale, $tevilom nekdanjih
pripadnikov, predvsem pa z vodileljskimi pari, ki so skupine ustanavljali in vodili. Pari so
mesani, tako po spolu kol starosti (upokojeni - aktivni) in pripadnosti (upravni del - $V).
Opazam, da je v primerih, ko skupino vodijo v paru Zenske, je skupina tudi $tevilénejse
zaslopana z Zenskami in obralno; moska voditelja — mosko ¢lanstvo. V primeru, kjer vodi-
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teljski par tvorijo pripadniki SV, ima skupina veé ¢lanov, ki prihajajo iz vrst SV in obratno;
voditelja iz upravnega dela - Stevilénejsi so ¢lani upravnega dela.

Vaoditelji so narazlicne naline pristopili k ustanavljanju skupine in seznanjanju ter vablje-
nju ¢lanov. Trije pari so se odlodili za posredovanje pisne informacije vsem ¢lanom sekcije
DU MORS v svojem okolju, pet parov pa se je odlocilo za telefonski ali osebni stik s ¢lani.
Slednji je prinesel bistveno bolje rezultate, zato so tudi prvi trije kot dopolnilno metodo
uporabili telefonski stik.

Skupine se srecujejo v vojasnicah, prostorih upravnih organov za obrambo, kar tri pa
koristijo prostore civilnih ustanov ali organizacij. Administrativne ovire vstopov v vojaske
objckte in komplekse (identifikacija, vstop samo v dopoldanskem ¢asu, omejeno gibanje in
drugo) predstavljajo resno oviro delovanju skupin v vojaskem okolju.

Ena skupina se srecuje tedensko, §tiri na dva tedna in dve skupini mesec¢no. Skupini, ki se
sreéujeta meseéno, pokrivata vedji teritorij in ¢lani se $e vedno pripeljejo na srecanje sami,
kar pa je pogojeno s stroski, zato tudi ni Zelje po pogostejéem srecevanju.

Skupine $tejejo od pet do petnajst ¢lanov. Vkljuéenih je 58 ¢lanov in danic, najmlaji Steje 44,
najstarejsi pa 88 lel. SreCanja redno obiskuje 25 moskih in 33 Zensk. [z upravnega dela prihaja
26in SV 19 ¢lanov. Zanimiv je podatek, da je vkljuéenih tudi devet partnerjev upravnih delav-
cev in $lirje partnerji nckdanjih pripadnikov 8V, ki na ta nadin krepijo svoj partnerski odnos.
Porocenih ali v partnerski zvezi je 41 lanov, $est je samskih in enajst ovdovelih. Podatek kaze
na lo, da kar 70 % clanov se vedno Zivi v partnerskem odnosu, kar pomenti, da niso povsem
izkljuéeni in osamljeni. Vklju¢evanje v skupine lahko $tejemo tudi kot njihovo pripravo na
lastno starost, Kljub temu da so po letih Ze na robu ali preko meje starosti.

Vsi ¢lani so $¢ vedno zelo dejavni, saj so se kar tri skupine opredelile kot gibalne, dve
kot kulturni in dve kot pogovorni. Na srecanja Se vedno prihajajo sami, le za enega poskrbi
svojec in enega pripelje na srecanje voditelj skupine.

12. VKLJUCITEV V USPOSABLJANJE

V idejni zasnovi Projekta medgeneracijske skupine za kakovostno stirost je delovii
skupina zapisala, da bo projekt potekal v tesnem sodelovanju MORS-a in DU MORS. Vo
diteljske pare naj bi sestavljala zaposlen delavec Ministrstva in upokojenc s, ki prebivata
doloc¢enem lokalnem okolju. Vodja projektov je k sodelovanju povabil Uprave za obrambo
in Predsedstvo DU s svojimi sckcijami na terenu. [zhajal je iz dejstva, da je vtistem trenutkn
Ministrstvo imelo deset $tudentov podiplomskega $tudija na Fakulteti za socialno delo, ki
so bili zaposleni v Upravi za obrambo ali Sektorju za odhode i7 vojagke sluzbe, in predvsem
med njimi videl potencialne voditelje in udeleZence usposabljanja. Na izbor kandidatov iz
vrst DU MORS ni imel neposrednega vpliva.

Uvodne predstavitve usposabljanja, 28. 11. 2008, ki jo je izvedel dr. JoZe Ramovs, se je ude-
lezilo triindvajset slusateljev; od tega pet upokojencev in osemnajst zaposlenih na MORS-u.
Le trinajst udelezencev prve predstavitve je uspesno nadaljevalo in zakljudilo usposabljanje
2 ustanovitvijo skupine in izdelavo zakljudne naloge. Stirje so se usposabljanju pridruzili
kasneje, na drugem ali tretjem srecanju, z naknadnim povabilom tecajnikov ali DU MORS.
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Motivi posameznih voditeljev skupin za vkljuditev v usposabljanje so vsckakor razliéni
in individualni. Obi¢ajno, v civilnem okolju, v Medgeneracijskih drustvih, gre za osebno
pobudo in Zeljo posameznikov. Novembra 2008 na MORS-u $e nismo imeli izdelanega
projekta, kaj $ele odobrenega. Slo je za pilotski projekt, s katerim smo pridobivali izkusnje,
na podlagi katerih smo gradili projektne rezultate. Gledano s tega vidika, je bilo nujno
polrebno vzposlavili pobudo. Hicrarhi¢ne odnosc in pristop k usposabljanju je opazil
tudi dr. JoZe Ramovs, indtruktor pri usposabljanju prostovoljcey, ki je svoje razmisljanje
strnil v predgovoru Drobtinicam, izboru iz diplomskih del voditeljev medgeneracijskih
skupin za kakovostno starost. »Nasa predstava je — in verjetno je v tem precej resnice -,
da je vojska hierarhiCen aviorilaren sistem, kjer najvisji poveljniki izvajajo nacionatno in
mednarodno vojasko poslanstvo, podrejeni pa izvrSujejo povelia nadrejenih; osebna pobuda
je pri tem obicajno moteca. Medgeneracijsko prostovoljstvo pa temelji na osebni odloditvi
vsakega prostovoljca. Pri njem ni mogoce nifesar zapovedati, vse delo pri ustanavijanju in
vodenju skupine za stare ljudi je sprosena ustvarjalnost v medcloveskih odnosih. In sicer
ne hierarhicna, ampak v vseh udeleZenih prostovoljcih in starih fjudeh; enim in drugim to
druzenje krepi in mnozi njihov osebni socialni kapital, celoini skupini veca njen socialni ka-
pital, od katerega ima socialne koristi tudi SirSa skupnost, ki ji skupina pripada.« (Ramovs
v Kosak, 2010)

Glede na zelo pestro seslavo, tako po starosti, vrsti izobrazbe, socialnem statusu kot
strukturni sestavi, lahko na podlagi motiviranosti za vkljucitev v usposabljanje in vodenje
medgeneracijskih skupin v nadaljevanju oblikujemo $tiri kategorije.

CLANI PROJEKTNE SKUPINE

Zaradi preglednejlega dela, permanentnega vpogleda v proces usposabljanja, pridobivanja
izkusenj, ki bi pripomogle k izdelavi kvalitetnih izhodi$¢ in projektnih rezultatov, se ¢lani
projekine skupine niso mogli izognili usposabljanju.

STUDENTI SPECIALISTICNEGA STUDIJA
Na usposabljanje so bili povabljeni vsi Sludentje na specialisti¢nem studiju na Fakulteti
za socialno dclo.

VODITEL]JI, KI SO BILI NAPOTENI PO »LINIJI VODENJA ALI POVELJEVANJA«

Za javno upravo, kamor sodi MORS, SV pa Se toliko bolj, so znadilni hicrarhi¢ni odnosi.
S sprejeljem Zakona o Slovenski vojskileta 2007 so tudi Upravi za obrambo naloZene naloge
skrbi za nekdanje pripadnike. § tega stalidca je bilo upravi¢eno pricakovati, da bodo vodilni
napotili svoje kadre na usposabljanje voditeljev skupin.

Zahvaljujo¢ dobremu in nac¢rtnemu delu s kadri, predvsem s sluzbenimi razgovori in
razgovori s sodelavei, ki jih poznamo javni usluzbenci, so se¢ v programu znasli ljudje z
ogromnim socialnim potencialom, ki so zmogli sprejeti izziv in pobudo ler napotitev na
usposabljanje izkoristiti za osebnostno rast skozi nudenje pomodi tistim, ki so je potrebni.

UPOKOJENCI, KI SO SPREJELI OSEBNI [ZZIV
Polovica voditeljev prihaja iz vrst upokojencey, ki so bili predlagani s strani sckeij DU
MORS. Pri tem opazam, da prihajajo voditelji iz tistih krajev, kjer sekeije zelo dobro delujejo,
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in sicer veliko truda vloZzijo v skib za svoje ¢lane, posebej tiste, ki so zaradi starosti, bolezni
ali drugih tegob socialno izkljuceni in (oliko bolj potrebni pomodi. Predvsem bi izpostavil
sekcije Ljubljana, Gorenjska in zahodna Stajerska.

V program usposabljanja so bili vkljuceni $e rije voditelji, ki jih ne morem uvrsliti v
omenjene kategorije. VKkljudili so se na povabilo udelezencev ali osebno pobudo v trenutku,
ko so za usposabljanje izvedeli.

13. PASTI PRI USTANAVLJANJU IN VODEN)U SKUPINE

Gotovo ni prostovoljea - voditelja, ki se mu ob vkljuditvi v uéno skupinoe in program
usposabljanja ne bi porajali doloc¢eni pomisleki, dvomi ali zagate, Pri tistih, ki pred usposa-
bljanjem niso bili vkljuéeni in dejavni v medgencracijskih drustvih, $e toliko bolj. V procesu
usposabljanja je zclo velik poudarck na pogovoru in razjasnjevanju zagat, ki jih voditclji
poznajo pod imenom »pasti pri delu v skupini«.

Pasti predstavljajo zbirko (niz) opozorilnih znakov, na katere mora biti voditelj ali par
pri delu v skupini pozoren. 7. njimi se poveéini srecajo 7e na prvem srecanju, v uéni skupini
programa usposabljanja za voditclje, ob spoznanju, da la program zahleva ustanovilev lastne
skupine. V bistvu gre bolj za mnoga vprasanja in pomisleke, ki se porajajo v obdobju od
vkljucitve v program do prve ideje o ustanovitvi skupine. Te pasti je nujno potrebno poznati,
ker se na ta nacin izognemo marsikateri kasnejsi zadregi, ¢e 7e v zaCetku svoje prostovoljsko
delovanje poslavimo na mocne in zdrave lemelje.

Ob primerjavi pasti vodileljev medgeneracijskih skupin MORS-a in pasti, s Kalerimi
se srecujejo voditelji skupin za samopomod starih ljudi, ki so vkljuceni v Zvezo drustev za
socialno gerontologijo Slovenije (Slokar, 2009), ugotavljam, da obstaja »nabor« pasti, ki je
znacilen za delo s skapinami starih ljudi. Pasti so prepoznavne, ne glede na Lo, v kalerem
okolju, regiji ali zvezi skupina deluje. Zalo je zelo pomembno, da o njih govorimo, pisemo,
si jih delimo, kajti le tako jih bomo znali prepoznati in zanje najti kompetentne reditve, Vse
pasti, s katerimi so se srecevali in jih izpostavili voditelji v procesu usposabljanja in ustana-
vljanja skupin, s¢ nanasajo predvsem na:

Zeljo po ¢im vedjem Slevilu ¢lanov,
zagotovitev idealnega prostora,
odlaganje z uslanovitvijo skupine,
ohranjanjc meja ¢uslvenega doZivljanja,
upostevanje vseh clanov skupin,

zelje po vkljuditvi najbolj osamljenih.

14. ORGANIZIRANOST MREZE, IZOBRAZEVALNA IN
INTERVIZIJSKA SRECANJA, SUPERVIZIJA

Cilj projekine skupine, ki je delala na projeklu medgeneracijskih skupin za kakovosino
starosl, je bil poleg uslanovilve skupin, ludi smiselno jih povezali v mreZo in zagotovili
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kvalitetno vodenje te mreze. Dober projektni rezultat in Ze delujoce skupine so pripomogle
k temu, da so odgovorni na Ministrsivu v opis del in nalog svelovalca za izvajanje skabi za
nckdanje pripadnike dopisali ludi (o nalogo - Organiziranje in vodenje mreZe. Na la nadin
lahko re¢emo, da ima MORS poklicnega organizalorja mreZe.

Qd Sestnajstih voditeljev in voditeljic je zgolj ena Ze bila élanica Medgeneracijskega
drustva Stirje letni Casi v Ajdovidini, tako da je bilo nujno potrebno najti okolja (drustva),
v katera bi sc vodilelji lahko vélanjevali oz. uresni¢evali svoje inlerese, polrebe, pobude ...
Glede na razprienos! skupin in dejstva, da v nekalerih okoljih, kjer skupine MORS-a delujejo,
ni medgeneracijskih drustey, je Medgeneracijsko drustvo za kakovostno starost Ljubljana v
svoje vrste sprejelo vse tiste voditelje, ki so se Zeleli vkljuditi.

Nekdanje pripadnike SV.in MORS-a odlikuje kolektivni duh in mo¢no izrazen obéulek
pripadnosti organizaciji, ki so ji sluZili. Izku$nja z vodenjem mreZe in spremljanja ¢lanstva v
Medgeneracijskem drustvu za kakovostno starost Tjubljana govori, da se voditelji ne znajdejo
najbolje oz. niso pretirano navduseni s lanstvom v tem drustvu, saj menijo, da tisti aktivno
zaposleni pripadajo Ministrsiva, upokojeni voditelji pa DU MORS. Vodenje medgencracij-
skil skupin je prostovoljno delo, ki je po svoji naravi bliZje in prej sodi v okrilje DU MORS
kot pa Ministrstva. Slednje ima organizacijsko, normativno in financéno podlago za skrb za
nckdanje pripadnike, Zal pa je volja do tega dela moéno odvisna od trenutnega politicnega
razpoloZenja, slanje v proracunu pa izgovor za lasino nedejavnosl. Tako Ministrsivo kol
DU lahko iz svojih vrst zagolavljala mreZi dolocene kadrovske vire, nudita malerialno in
moralno pomoc za izvajanje dejavnosti, medtem ko morajo voditelji zadovoljevati potrebo
po samo-udejanjanju z avtopocetskim procesom znotraj lastnega medgeneracijskega drustva.
Nenazadnje, Lo nalogo si je zadala tudi projekina skupina, k podpisu dogovora med druslvom
in vodileljem proslovoljcem o prostovoljskem delu pa zavezuje Eli¢ni kodeks organiziranega
prostovoljstva (2006).

Zavzdrzevanje »prostovoljske kondicije, prepoznavanje in uspe$no izmikanje pastem,
ki se pojavljajo pri vodenju skupin, so nujno polrebna nenchna izobraZevalna in intervi-
zijska srecanja, ki jih organizalor mreZe sklicuje redno mese¢no. Sre¢anja so namenjena
izobrazevalnim vsebinam (do 1/3 ¢asa), za kalere korislimo razpoloZljive kadrovske po-
tenciale MORS-a (psihologi, druZinski terapevti, zdravstvena sluzba ...), informacijam
organizalorja mreZe, pogovorom o vscbinah dela in paslem, s kalerimi sc sreCujejo vodi-
telji skupin. Udelezba vodileljev na leh srecanjili je preko develdeselodstotna. Odslotek
udeleZbe kaze na visoko zavest, odgovornosl in pripravljenost za nenehno izobraZevanje,
predvsem pa izmenjavo izkusenj pri vodenju skupine. Razli¢nost skupin tako po sestavi
kot vsebinah njihovega delovanja mrezo bogali, vodileljem pa predstavlja navdih in vire
ucenja iz dobrih izkusenj.

Na lelni ravni se skupine redno srecujejo na predupokojilvenem seminarju, ki ga Sektor
7a odhode iz vojaske sluzbe organizira za bodoce upokojence SV. Namen tega srecanja jeo
predstavilev dejavnosti bododim upokojencem, pridobivanje novih ¢lanov in vodileljev
skupin, enodnevno druZenje in izmenjava izku$enj. Na ta nacin skupine v praksi potrdijo
in popestrijo predavanje dr. JoZela Ramovsa na lemo »Programi za kakovostno Zivljenje po
upokojitvi«. Celodnevno druZenje in predavanje predstavljata podlago za izvedbo kvalite-
[nega supervizijskega srecanja.
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15. ZAKLJUCEK

Clovekova osebnost niha med individualnostjo in socialnostjo, je produkt njegove
individualnosti in socialnosti. Za razumevanje socialnih mre7 in uéinka, ki jih imajo te
mreze na Cloveka v tretjem Zivljenjskem obdobju, moramo vedeti, da se 7 upokojitvijo
obicajno pri¢ne kréiti socialna mreza starih ljudi. V enem samem dnevu izgubijo velja-
va, sodelavee, poslovne vezi, krog znancev in prijateljev. Okolica, soseska, Zal tudi $irsa
druzba, pri tem MORS ni izvzet, gledajo nanje kot na »sitne starcke«, ki zavirajo razvoj
in napredek ali so celo breme druzbe. Tak odnos dobesedno unicuje solidarnost pri vseh
treh generacijah. Pomo¢ - samopomod, samodejavnost — sodejavnost, avtopoctski proces,
kakor jih imenujejo razli¢ni avtorji, so vzgibi pri ¢loveku, ki jih je razvil za materialno
blagostanje in uspevanje med¢loveskih odnosov. Obe sta v dialekti¢nem nasprotju in ci-
kli¢ni izmenjavi, pri tem pa samopomoc obsega: osebno resevanje lastne stiske in teZave
ter skupno reSevanje stisk in tezav v okviru skupin in skupnosti, kjer ljudje doZivljajo
medsebojno pripadnost.

Ne le nekdanji pripadniki, tudi MORS dozivlja stiske in tezave ob razmerah, v katerih se
znajdejo njegovi usluzbenci ter vojaki ob upokojitviin prehodu v tretje Zivljenjsko obdobje. §
projekti skrbi za nekdanje pripadnike, jim skusa nuditi pomo¢ za samopomod pri reSevanju
stisk in leZav, pri tem pa resuje lastno stisko.

Podporo, katere je delezen Projekt medgeneracijske skupine za kakovostno starost s
strani vodilnih struktur Ministrstva, lahko razumem kot dejstvo, da ni povezan 7 vedjimi
materialnimi strodki in voditelji opravljajo prostovoljsko delo. Povsem verjetno pa je tudi
spoznanje, da prostovoljstvo predstavlja kriti¢no opozicijo neucinkovitim, zbirokratiziranim
institucijam in ustanovam drzave, ki se deklarira kot socialna, pri tem pa zaradi svoje insti-
tucionaliziranosti ni sposobna zagotavljati socialne blaginje svojim drzavljanom.

Medgeneracijske skupine so nastale na principu strokovne pomodi pri aktiviranju lastnih
virov moéi. Voditelji, med katerimi je osem Zensk in osem moskih, prihajajo iz vrst razli¢nih
struktur Ministrstva, polovica je $e vedno zaposlena, drugo polovico tvorijo upokojenci, ki
so $e¢ dovolj mladi in vitalni, da svoj socialni kapital delijo s svojimi stanovskimi kolegi. In
ravno stanovska pripadnost organizaciji je temeljna znacilnost medgeneracijskih skupin, ki
so predstavljene.

Instruktor usposabljanja je zelo vesée prepoznal socialni kapital kandidatov za usposablja-
nje. Se ved, skozi enoletno izobrazevanje mu je uspelo ta kapital pomnoziti. Od sredanja do
sre¢anja je uéna skupina postajala bolj homogena in v prizadevanjih k skapnemu cilju tudi
vsebolj prijateljska skupina. Poleg osebnostne rasti jim vodenje skupin pomeni pripravo na
lastno starost in nudi upanje, da bodo nckod, ko bo to potrebno, delezni pomodi tudi sami.
Redna intervizijska sre¢anja nudijo zagotovilo, da bo mreza skupin v na MORS-u nadalje-
vala z uspesnim delom, saj pomeni vkljuditev v Medgencracijsko drustvo »generator« novih
prostovoljcev, vkljucitev v intervizijsko skupino pa »inkubator, ki omogodéa osebnostno in
strokovno rast voditeljev.

Ob primerjavi pasti voditeljev medgeneracijskih skupin MORS-a in pasti, s katerimi se
sre¢ujejo voditelji skupin za samopomod¢ starih ljudi, ki so vkljuéeni v Zvezo drustev za so-
cialno gerontologijo Slovenije, ugotavljam, da obstaja »nabor« pasti, ki je znadilen za delo s



Zranstveni in strokovei Sanki

skupinami starih ljudi. Pasti so prepoznavne ne glede na to, v katerem okolju, regiji ali zvezi
skupina deluje. Zato je zelo pomembno, da se o njih govori, pise, sc jih deli, kajti le tako jih
je mogode prepoznali in zanje najli kompelentne reditve.

Medgeneracijske skupine za kakovostno slarosl so na videz podobne skupinam, ki
delujejo v domadem okolju, saj se srecanja odvijajo na terenu, kjer Clani Zivijo. TTkrati
vsebujejo clemente, ki so znadilni za inslilucionalne skupine: kader, sredsiva, prostore in
druge malerialne pogoje zagolavlja inslilucija (MORS), ki sc bistveno razlikuje od insli-
tucij, kol so domovi za slare. Ta specifi¢nost predstavlja novost, wdi za stroko socialnega
dela, zato se izkuSnje lahko uporabijo pri organiziranju mreZ v razli¢nih gospodarskih in
druzbenih subjcktih.

LITERATURA

lticni kodeks organiziranega prostovoljstva (2006). V: hitp://www.prostovoljstvo.org/docs/ITTCNI%20
KODEKS.doc (sprejem 28. 2. 2010).

Kosak Peter (2010). Drobtinice - izbor iz diplomskih nalog prostovoljk in prostovoljeev. Ljubljana:
samozalozba.

Mali Jana (2009). Recenzija programa projektoy skrbi za nekdanje pripadnike 2008/2009. Projekt:
»Skupine za samopomode. Ljubljana: Fakulleta za socialno delo.

Ministrstvo za obrambo RS (2009). Projekt: »Skupine za samopomod« Ljubljana: 024-17/2008-33 7 dne
15. 06. 2009

Ramovs Joze (2003). Kakovostna starost. Socialna gerontologija in gerontagogika. Ljubljana: Institut
Antona I'rstenjaka in Slovenska akademija znanost in umetnosti.

Slokar Martina (2009). Pasti pri ustanavljanju skupine. V: Prepletanja, 8. 29, str. 10-12.

Sadl Zdenka (2007). Custveno dogivljanje starostnikov: od tradicionalnih pogledov k sodobnim., V:
Socialno delo, letnik 46, $ 1/2, str. 13-19.

Zakon o obrambi (uradnoe preciféeno besedilo) (ZObr-UPR1) (2004). Uradni list Republike Slovenije,
103 (23. 9. 20041), str: 12478-12504.

Zakon o sluzbi v Slovenski vojski (ZSSloV) (2007). Uradni list Republike Slovenije, 68 (30. 7. 2007), str.
9621-9639.

Kontaktne informacije:

Peter Kosak

Ljubljanska cesta 72, Novo meslo
pelerkosak61@gmail.com

26


http://www.prostovoljstvo.org/docs/ETICNI%20
mailto:peter.kosak61@gmail.com

Kukovostna starost, let. 14, 8. 1, 2011, (27 36) © 2011 Institut Antona Trstenjoka

Sonja Hlebs

Pomoc¢ fizioterapevta pri nehotenem

uhajanju urina pri starejsih

POVZETEK

Urinska inkontinenca je opredeljena kot nehoteno uhajanje urina in predstavlja za
posameznika socialni in higienski problem. Prizadene lahko oba spola v razli¢nih Zi-
vljenjskih obdobjih. Pogosteje so inkontinentne Zenske, v starosti pa lahko predstavlja
velik problem pri posamezniku, ki ima teZave s slarostjo povezanimi stanji in ga ovira pri
opravljanju dnevnih aktivnosti. Fizioterapevti imajo klju¢no vlogo prioceniin obravnavi
tezav v povezavi z urinsko inkontinenco. Konzervativna obravnava, kot so postopki za
spodbujanje zdravega 7zivljenjskega sloga, trening misic medeniénega dna in trening
se¢nega mehurja, so se izkazali kot primeren nadin obravnave pri starej$ih brez pojavov
stranskih uéinkov. Uporabijo se lahko tudi dodatne metode, kot so bioloska povratna
zanka in elektri¢na stimualcija.

Klju¢ne besede; nchoteno uhajanje urina, fizioterapija, starostniki

AVTORICA: Mag. Sonja 11lels je fizioterapevtka, predavateljica na Oddelku za fizioterapijo
na Zdravstveni fakulteti Univerze v Liubljani in v okviru svojega znanstvenega in strokovnega
delovanja sodeluje s skupino, ki se ukvarja s promaocijo kontinence in fizioterapevtsko obravnavo
tezav pri nehotenem uvhajanju urina.

ABSTRACT

Physiotherapy in the treatment of urinary incontinence in elderly

Urinary incontinence is defined as involuntary loss of urine that is demonstrable
objectively and constitutes a social/hygienic problem. Urinary incontinence can affect
both men and women at different ages. It is more prevalent, however, in women, and may
be considered a greater problem in the elderly, who may also have other problems, such
as diflicully in walking, and generally impaired capacity for the activilies of daily living.
Physiotherapists could play a key role in the area of assessment and treatment urinary
incontinence. Conservative treatment, such as life style changes, pelvic floor muscle
exercises and bladder training have no known side effects and can be recommended for
today’s clderly population. Additional treatment such as cleclrical stimulation and bio-
-feedback may also be used.

Key words: involuntary loss of urine, physiotherapy, elderly

AUTHOR: Sonja Hlebs, MSc, is a physiotherapist and lecturer in Physiotherapy De-
partment Faculty of Health Sciences University of Ljubljana. She works in an expert team
with other health practitioner for promoting continence and (reating problems of urinary
incontinence.
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1. UVOD

Malo je molenj, ki bi bile tako neprijelne, kot so teZave z obvladovanjem mehurja.
Nekontrolirano mokrenje — uhajanje urina ali urinska inkontinenca (UI) pesti 5 do 10 %
vsch ljudi, od tega jih je kar dve tretjini starcjsih od 60 let (Jackson idr., 2004; Borric idr,,
2002). Je pogosla in neprijetna nadloga, ki se sicer pojavlja v vseh starosinih obdobjih pri
obeh spolih. Osebe se leh teZav sramujejo, zalo jih prikrivajo pred svojci, okolico, celo pred
zdravstvenimi delavei. Le malo jih pravodasno poisée pomoé. Razlog za molk je najpogosteje
zadrega, sram oziroma strah pred morebitnim odklonilnim ali nerazumevajo¢im odzivom
zdravnika oziroma okolice. V ambulantah so kar prepogosta pojasnila, da je nenadzorovano
uhajanje urina nekaj povsem normalnega, kar pride s starostjo, da pomod ni mogoca in da
je treba uhajanje vode kot tak$no sprejeti in 7 njim Ziveti (Pierson, 2006; Branch idr., 1994;
Blanin, 1989; Norton, 1988). Urinska inkontinenca je velika neprijetnost, sramola in izguba
samozavesti. Hkrati je to telesni in psihologki problem, ki ga spremljata neprijeten vonj in
obcutek krivde. Zaradi strahu, da bi drugi to opazili, se oseba v druzbi pogosto poculi nela-
godno, 7ato se druzenju izogiba in raje ostaja doma. V Sloveniji znasa pojavnost Ul 13,6 %
in je nekoliko visja kot v drzavah zahodne Evrope in ZDA. Statistiéni podatki kazejo, da je
v Sloveniji 49,5 % vsch Zensk, ki so slare ved 65 let, tako inkontinentnih, da potrcbuje zdra-
vljenje. V domovih za starejée obéane je inkontinentnih 57 % Zensk (Kralj, 1994; Borrie idr.,
2002). S stevilnimi raziskavami je dokazano, da so pogosteje inkontinentne tiste Zenske, ki
so starej$e (v meni zaradi pomanjkanja estrogenov), ki so veckrat rodile, ki so rodile otroke
z vedjo telesno Lezo, so manj telesno aktivne, imajo ali so imele razliéna obolenja dihal ali
vecje operativne posege v predelu medenice ali pa so opravljale tezko fizi¢no delo (dvigovanje
tezkih bremen). Dokazan je tudi vpliv éezmerne telesne teze in prirojena slabost vezivnega
tkiva (Jackson idr., 2004; Abrams idr., 2002). Tekom Zivljenja je pojavnost Ul razliéno razpo-
rejena med spoloma. V otrodivu se deklice prej naudijo nadzorovati mehur kot decki, zato je
modenje postelje (no¢na enureza) pogostejle pri deckih. Po drugi strani imajo odrasle Zenske
precej vedjo pojavnost Ul kot odrasli moski zaradi razlik v telesni zgradbi in sprememb v
noseénosti in pri porodu. Vendar imajo lahko tudi odrasli moski Ul zaradi bolezni prostate,
lako moski kot Zenske pa lahko utrpijo poskodbo Zivéevia, ki ima véasih za posledico UL
Pojavnost Ul se sicer s starostjo vida (Slika 1), ni pa neizogiben pojav staranja.

Ul je zdravstveni problem, ki ga je treba razjasniti, Obstajajo Stiri glavne oblike Ul
(Abrams idr., 2002):

e siresna inkonlinenca je posledica $ibkih misic medeniénega dna;

e nujna oz urgenlna inkonlinenca je posledica okvarjenega ali prevzdraZenega Zivcevja
ali seénika;

e prepolnosina (ang. overflow) inkontinenca nastopi ob prepolnem mchurju, ki ga posa-
meznik ne more izprazniti;

e prehodna ali trajna inkonlinenca naslane pri okuzbi se€il, zaprtju ali deliriju.

Qdtekanje urina iz mehurja uravnava krozna misica zapiralka (sfinkter), ki s¢ nahaja
tik pod izhodom mchurja, za zadrZevanje urina pa so zclo pomembne tudi misice in vezi
medeni¢nega dna (Slika 2). Med odvajanjem urina se misice v steni mchurja krcijo in tako
poliskajo urin iz mehurja v secnico. 11krati se misice zapiralke, ki obdajajo secnico, sprostijo.
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Slika 1: Pojavnost Ul glede na starost pri Zenskah in moskih
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Vir: http://www.bladderbowel.gov.au/ncms/projects/information/epidemurinary. htm

Inkontinenca se pojavi, ¢e se miSice v steni mehurja nenadoma skréijo ali ¢e se zapiralki
nenadoma sprostita. Torej, kadar sfinkter in misice medenic¢nega dna oslabijo, ne zagotavlja-
jo ve¢ popolnega »tesnjenja« in urin med obremenitvami uhaja. Misice medeni¢nega dna
lahko oslabijo pri Zenskah po porodih, zaradi hormonskih sprememb v menopavzi, zaradi
prekomerne telesne teze, najveckrat pa za zmanjsan tonus in ohlapnost misic zadoséa Ze
sam proces staranja.

Slika 2: Prikaz secnega mehurja in zapiralnega sistema na secnici

stena se¢nega mehurja

ecevod

mehur
misice za — sednica

Vir: http://www.zdravasecila.si/inkontinenca_zenske.html
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2. VRSTE INKONTINENCE PRI ZENSKAH

2.1. STRESNA INKONTINENCA

Ce se pojavi uhajanje urina pri Kasljanju, kihanju ali drugih gibih, ki pove&ajo pritisk
v mehurju, to imenujemo slresna inkontinenca. Pojavi se pogoslo zaradi sprememb v no-
secnosti, pri porodu ali v menopavzi. Vezivno-misi¢éne struklure medeniénega dna se ob
porodu pri Zzenskah pogoslo poskodujejo, prav tako ob napornem delu (lezko fizicno delo)
ali kroni¢nem kaslju, ko se sile trebuinega pritiska prenasajo na medeniéno dno. Ce so ti
neugodni vplivi tako izrazili, sc lahko pojavi $¢ spuscéanje rodil in spremenjena lega seénega
mchurja. Misice medeniénega dna dajcjo oporo seénemu mechurju. Ce postancjo (e misice
§ibke, se mehur pomakne navzdol proli noZnici. Zaradi lega premika je ué¢inkovilosl zapi-
ralk na vratu mchurja oslabljena in urin priteée iz mehurja v seénico med gibi, ki povedajo
pritisk v mchurju. Poleg lega tudi oslabitev samih zapiralk povzrodi stresno inkontinenco.
V lednu pred menstruacijo se leZave zaradi siresne inkontinence ponavadi poslabsajo, saj
se zniZa koli¢ina eslrogena (Zenskega spolnega hormona) v krvi. 1o povzro¢i zmanjianje
misi¢nega pritiska okrog seénice in vedjo mozZnost za uhajanje urina, Iz enakega razloga se
poslabsajo teZave tudi v menopavzi. Stresna UT je najpogostejsa vrsta Ul pri Zenskah in jo
je moc¢ uspesno zdravili (Abrams idr., 2002).

2.2, NUJNA INKONTINENCA

Pomeni uhajanje urina, ki sledi nenadnem hudem tis¢anju na vodo brez poscbnega razlo-
ga. Najpogostej§i vzrok je nepravilno kréenje mehurja, strokovno (o imenujemo nestabilni,
spasti¢ni ali prekomerno aktivni mehur. Lahko ga imenujemo tudi refleksna inkontinenca,
ker je posledica prekomerne aktivnosti Zivéevja, ki nadzoruje delovanje mehurja. Nujna
inkonlinenca je prisotna (udi, éc uhaja voda med spanjem, po pitju manjse kolic¢ine vode,
ob dotiku vode ali ob $umu tekoce vode. Nehoteno kréenje misic v steni mehurja se lahko
pojavi pri okvari Ziveey; ki vodijo do mehurja, centralnega Zivenega sistema (hrbtenjaca in
moZgani) ali samih misic v steni mehurja. Multipla skleroza, Alzheimerjeva bolezen, moZ-
ganska kap in poskodbe so lahko razlog za okvaro Ziveev ali misic v sleni mehurija (Jackson
idr., 2005; Abrams idr., 2002).

2.3. FUNKCIONALNA INKONTINENCA

Pojavlja se, ¢e je oviran pravocasen prihod na stranice zaradi preprek v misljenju, gibanju
ali komunikaciji. Bolnik z Alzheimerjevo boleznijo pozabi iti na stranisée. Drug bolnik, pri-
klenjen na invalidski vozicek, pa morda ne uspe pravocasno priti na stranisée. Najpogosteje
sc la vrsla inkonlinence pojavlja v starosli (Abrams idr., 2002).

2.4, PREPOLNOSTNA INKONTINENCA

Sc pojavi, kadar je mchur vedno poln zaradi molenj v odloku urina ali §ibkosli misic v
sleni mehurja. Motnjo v odtoku urina skozi se¢nico lahko povzro¢ajo kamni ali tumorji,
medtem ko je Sibkost misic lahko posledica Zivénih molenj pri sladkorni bolezni.

2.5. DRUGE VRSTE INKONTINENCE
Vkljucujejo me$ano inkontinenco, ki je kombinacija stresne in nujne inkontinence.
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Prehodna inkontinenca se pojavi zaradi zdravil, okuzb seil, spremembe psihi¢nega
slanja, zmanj$ane moZnosti gibanja bolnika ali pri zaprtosti.

3. UGOTAVLJANJE Ul PRI ZENSKI

Prvi korak je obisk specialista, ki se ukvarja z inkontinenco in je bodisi urolog ali
uroginekolog. Najprej zdravnik opravi 7 bolnico pogovor, v katerem izve, kaksne tezave
ima. Pomembni so podatki o uhajanju urina in odvajanju vode, jemanju zdravil, preteklih
opcracijah in boleznih. Sledi kliniéni pregled, pri katerem je zdravnik pozoren na mozne
vzroke za inkontinenco, npr. tumor ali zaostalo blato, preizkusi pa tudi reflekse in obéutek
7a dotik pri sumu na okvaro Zivéevja. S preiskavo je potrebno ugotoviti kapaciteto seénega
mehurja in morebitni zastanck urina v mehurju po odvajanju vode. Glede na rezultate
klini¢nega pregleda in na podlagi pogovora bo zdravnik po potrebi odredil $e dodatne
preiskave (EEG, EMG, ullrazvocna preiskava, urodinamska preiskava — opazuje se spo-
sobnost se¢nega mehurja, da se napolni ter nato enakomerno in popolnoma izprazni, ter
druge preiskave) (NITS, 2006).

4. VRSTE INKONTINENCE PRI MOSKEM

Za uspesno delovanje spodnjih sedil je potrebno uigrano delovanje misic in Zivéevja,
da zadrZujejo urin v se¢nem mehurju ter ga ob pravem trenutku spustijo navzven. Nadzor
nad mehurjem ni prirojen, zato ga novorojendki nimajo. 7, odraséanjem se otroci navadijo
na Zivéne signale iz mechurja ter se naudijo zadrZevati urin. Pri otrocih med 5. in 10. letom
starosti je moZna inkontinenca zaradi omejene kapacitele mehurja in zaradi zakasnjenega
razvoja Zivenih poti, ki sporocajo stanje napolnjenosti mehurja. Tovrstnitip inkontinence z
odraséanjem izgine (Kondo idr, 2002).

4.1. KAJ POVZROCA UI PRI MOSKEM?

Okvare Zivievja - ZivCevje prenasa signale od moZganov do se¢nega mehurja in misice
zapiralke - zazemalke (Slika 3). Vsaka bolezen ali poskodba, ki prizadenc Zivéevje, lahko
povzrodi teZave z odvajanjem vode.

Okvare Zivéevija se lahko pojavijo v vsaki starosti. Pri moskih 2 dolgoletno sladkorno
boleznijo pride do okvar Zivéevija, kar vpliva na delovanje mehurja ter spolne funkcije. Moz-
ganska kap, Parkinsonova bolezen in multipla skleroza prizadencjo moZgane in Zivéni sistem,
zato lahko povzrodijo inkontinenco. Prekomerno aklivni seéni mehur je stanje, pri kalerem
se mehur skrci ob nepravem casu. Vzrok je okvara Zivéevja, véasih pa vzrok ni znan. Znaki
prekomerno aklivnega secnega mehurja so pogosto uriniranje (12 ali veckrat cez dan in 2- ali
veckrat ponodi), nenadno siljenje na vodo (nenadna in moéna potreba po uriniranju), nujna
inkontinenca, kisledisiljenju na vodo. Inkontinenco lahko povzro¢a poskodba hrbtenjade in
prirojene nepravilnosti, kot sta spina bifida ali mielomeningokela, kjer hrbtenica ob rojstvu
ni popolnoma zara$cena (Kondo idr., 2002).
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Slika 3: Prenos signalov od mozganov do secnega mehurja in misice zapiralke (zazemalke).

Vir: http://www.zdravasecila.si/inkontinenca_moski.html

4.2. BOLEZNI PROSTATE

Prostata je moska spolna Zleza velikosti in oblike kostanja. Tik pod se¢nim mehurjem
obdaja se¢nico, zato lahko bolezni in okvare prostate povzroc¢ajo teZave pri uriniranju. Ta
stanja so benigno povecanje prostate ah stanje po radikalni prostatektomiji (RP). RP je ope-
racija, pri kateri v celoti odstranijo prostato pri raku na prostati bodisi skozi rez na trebuhu
ah v presredku. Operacija lahko povzroci tezave pri erekeiji ah Ul, ¢eprav je pri pristopu
skozi trebuh zaradi ohranjanja Zivénih snopov to manj verjetno. Vzrok za Ul je lahko tudi
obsevanje z zunanjim virom, pri katerem obsevajo prostato pri raku. Sam poseg ni bole¢,
lahko pa kasneje pride do Ul in ostalih teZav (rdecina in draZenje koZe, poskodba danke,
driska, vnetje mehurja, krvav urin, drugo) (Kondo idr., 2002).

4.3. PRELIVNA INKONTINENCA

Je nenadzorovano uhajanje majhnih kolic¢in seca iz polnega se¢nega mehurja. Ta posta-
ne zaradi kroni¢nega zastoja seCa prenapolnjen in neodziven. Tlak se v se¢nem mehurju
tako poveca, da zac¢ne se¢ uhajati. Bolniki to opazijo kot kapljanje seca, curek seca je $ibek.
Vzroki za to vrsto inkontinence so lahko: nezmoZnost kréenja se¢nega mehurja, zapora
secnega toka zaradi zoZitve se¢nice npr. pri benigni hiperplaziji se¢nice ah raku na prostati.
Tudi zaprtje lahko povzroca to vrsto inkontinence, ker polna danka blata pritisne na izhod
iz se¢nega mehurja.
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5. UGOTAVLJANJE Ul PRI MOSKEM

Zdravnik se vedno najprej pozanima o bolnikovih prej$njih boleznih, operacijah in
poskodbah. Potrebno je opisati tezave z Ul, npr. kdaj in kako je nastopila. Bolnik mora tudi
opisati, koliko lekoc¢ine popije dnevno ter morebitno uzivanje alkohola in kave ter vseh zdra-
vil. V. dnevniksilahko bolnik zapisuje popito teko¢ine in vsako odvajanje vode. Oznadi tudi
uhajanje urina. Priklini¢nem pregledu se ugotovi povecanje prostate ali okvaro Zivéevja. Pri
digitorektalnem pregledu zdravnik skozi dankoe potipa prostato, pri cemer dobi splosni vtis o
velikosti in stanju prostate. Pri pregledu Zivéevja je pozoren na mravljinéenje in tope obcutke
v doloc¢enem delu telesa, preveri spremembe obcutka za dotik, napetosti misic in reflekse.
Zdravniklahko odredi tudi dodatne preiskave kot so EEG, EMG, ultrazvoéno, urodinamsko
preiskavo ali drugo (Kondo idr, 2002).

Vprasanje je, ali je mogodée Ul samo zdraviti ali pa je mogoce preprediti njen nastanck.
Za razumevanje nastanka in zdravljenja oziroma prepreéevanja Ul je potrebno najprej
vedeli, zakaj nastane. Za opredelitev bolezni je zato polreben celovit zdravniski pregled.
Zdravljenje ni cnotno, odvisno je od vrste in stopnje obolenja, stanja urogenitalnih organov
in drugih spremljajocih obolenj. Kot nekalera druga podobna obolenja se tudi UL zdravi
konzervativno in operativno (kirur$ko). Priporodila mednarodnih posvetov o inkontinenci
navajajo, da mora bili oseba s popudcanjem misic medeni¢nega dna, ki ima za posledico Ul,
najprej vkljucena v konzervativno in farmakologko zdravljenje (Abrams idr., 2002; Kondo
idr., 2002). Osnovno konzervalivno zdravljenje vkljucuje postopke za spodbujanje zdravega
zivljenjskega sloga, fizioterapijo (trening miSic medeni¢nega dna) z ali brez dodatnih metod,
kot so biologka povratna zanka, clektri¢na stimulacija, uporaba pripemodkov za nego koze
in ureditev Zivljenjskega okolja. Konzervativno zdravljenje je enostavno, sorazmerno poceni
in takoj razpoloZljivo.

Namen prispevka je predstavili priporodila za osnovno fizioterapevisko konzervativno
obravnavo. V prispevku ne bo opisana nobena oblika operativnega ali farmakoloskega
zdravljenja,

6. POMOCVFIZIOTERAPEVTA PRI NEHOTENEM UHAJANJU URINA
PRI STAREJSIH

Tizioterapevt najprej pridobi podatke o bolnikovih teZavah s praznjenjem mchurja in
¢revesa ler o znadilnostih in trajanju teZav. Pomemben del ocene je ocena kakovosti Zivljenja
in ocena bolnikove Zelje po zdravljenju. Za oceno teZav se priporoca uporaba vprasalnikov.
Pri pregledu in oceni funkcije ter jakosti misic medeni¢nega dna je pomembna ocena hote-
nega kréenja misic medeni¢nega dna. Stevilni bolniki ne znajo ali ne razumejo, kako napeti
oziroma kréiti mi$ice medeni¢nega dna (Be idr., 2002; Be idr., 1988).

6.1. SPREMEMBA ZIVLJENJSKIH NAVAD
Najprej za¢nemo 7z najenostavnej§im nainom zdravljenja, to je s spremembo Zivljenjskih
navad. Vsc oscbe z Ul morajo biti poudence o naravi bolezni in moZnostih samopomodi.
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Spremembe Zivljenjskih navad obsegajo nasvete za zmanj$anje telesne teZe, zaprtja, vnosa
gaziranih pija¢, alkohola in kofcina. Dodatni postopki za spodbujanje zdravega Zivljenjskega
sloga so Se nasvelio opustitvi kajenja, nasveti o pravilnem poloZaju pri uriniranju in iztreblja-
nju, pravilnem dvigovanju bremen (kako zmanjsati pritisk v trebusni votlini) in svetovanje
7a rekreativne in §portne dejavnosti (Norton idr., 2003; Be idr., 1999)

6.2. TRENING MISIC MEDENICNEGA DNA

Priporocila iz izsledkov $tevilnih raziskav govorijo o tem, da mora biti metoda prvega
izbora pri konzervativnem zdravljenju oscb z UL zlasti pri stresni Ul trening misic medenic-
nega dna. [oteno stiskanje mi$ic medeniénega dna je poznano tudi kot Keglove vaje in je zlati
standard konzervativne obravnave Ul Ze od 40. let prejsnjega stoletja. Kljub temu, da Keglove
vaje $e niso dokazano uéinkovite pri prepreéevanju inkontinence pri moskih, jih ima veliko
strokovnjakov za pomemben nadin zdravljenja. Namen treninga misic medeni¢nega dna je
trojen: uc¢inkovit stisk misic medeni¢nega dna pred in med povecanem pritiskom v trebusni
votlini (npr. kadljanje, kihanje, dvig bremena) stisne uretro, poveca uretralni pritisk in prepredi
uhajanje urina, Vaje torej predstavljajo hoteno kréenje in spro$éanje misic medeniénega dna,
z misico zapiralko se¢nega mcehurja vred. Priporodajo se trije sklopi vaj, v vsakem sklopu se
naredi 8-12 pocasnih in ¢im moénejsih stiskov, z zadrzkom 6-8 sckund. Kot stopnjevanje
se nadalje priporoca, da se med zadrZevanjem stiska dodajo e 3-4 hitri stiski. Med vajami
je potrebno enakomerno dihati in ne zadrZevati diha. Uéenje vaj je zamudno, $tevilni jih ne
razumejo ali se jih ne znajo naudili sami, zato je pravilnemu stiskanju misic medeniénega dna
treba posveliti veliko pozornosti. Morda je najlazji nacin, kako ¢utiti misice medeni¢nega dna,
¢e oseba poskusa zadrZati curek urina. Vaj se nikoli ne izvaja med uriniranjem, ker s¢asoma
lahko pride do tega, da s¢ mechur ne bo izpraznil popolnoma. Pravilnega stiskanja misic
medeniénega dna bo oscbo vsckakor najbolj pravilno naudil fizioterapevt. § kondicijo misic
medeniénega dna je tako kakor z vsako telesno kondicijo. Pridobimo si jo podasi, izgubimo
pa v zelo kratkem ¢asu, zalo se priporoca, zlasti zenskam, vzdrevanje kondicije teh misic
vse zivljenje (Séepanovid idr., 2007; NIIS, 2006; Pierson, 2006; Be idr., 2003; Be idr., 2002).

6.3. BIOLOSKA POVRATNA ZVEZA

Pogosto uporabljena metoda v kombinaciji s treningom misic medeni¢nega dna je
biologka povralna zveza (ang. biofeedback), kot pomo¢ pri treningu. Primerna je zlasti za
oscbe z okvarami Zivéevija, ki ne morcjo vedeti, ali pravilno izvajajo Keglove vaje ali ne. Pri
biofeedback metodi naprava s pomodjo senzorja, ki zaznava delovanje misic medeni¢nega
dna, prikazuje s svetlobnim ali zvoénim signalom, e so bile skréene prave misice. Senzor,
ki je podoben tankemu svinéniku, se vstavi v vagino ali danko in na zaslonu se ob skréenju
prave misice pojavi obvestilo, iz zvodnika pa zasliSimo pisk (Be idr, 2002).

6.4. FUNKCIONALNA ELEKTROSTIMULACIJA

Poleg vaj po Keglu se lahko miSice medeniénega dna stimulirajo tudi s funkcionalno
elektrostimulacijo. Gre za enega sodobnejsih nacinov konzervalivnega zdravljenja stresne
in urgentne urinske inkontinence. Namen funkcionalne elektrostimulacije pri stresni Ul je
izbolj$anje zapiralnega pritiska seénice in aktivnost zapiralke, medtem ko je namen funk-
cionalne clekirostimulacije pri urgentni Ul inhibicija refleksnih stiskov seénega mehurja
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(¢ezmerno aktiven seéni mehur). To je stimulacija misic medeniénega dna in pudendalnega
Zivca s poscbno napravo. Llekiriéni stimulator je lahko hospitalni ali oscbni, slednji je na-
pravica, ki jo ima oseba doma. Tak stimulator sestoji iz ohidja, v kalerem nastajajo drazljaji,
in vaginalnega oziroma reklalnega vlozka, ki ima elektrodo za prenos draZljajev na tkivo.
Stimulator predpi$e zdravnik na obrazec za tehniéni pripomoéek v breme zavoda za zdra-
vslveno zavarovanje. Seveda tudi tu velja, da je uspeh zdravljenja zagotovljen po dosledni,
redni in pravilni stimulaciji vsaj Lri mesece. Tovrsino zdravljenje ima malo konlraindikacij,
nima stranskih, splo$nih in negativnih ué¢inkov in je zalo primerna oblika zdravljenja sla-
rejSih bolnic (Bo idr., 1999).

6.5. TRENING SECNEGA MEHURJA

Trening seénega mehurja se uporablja pri osebah s ezmerno aktivnim senim mehur-
jem, pri katerem so pristni simplomi pogoslejSega uriniranja in nuje po odvajanju urina.
Cezmerno akliven seéni mehur je najpogosteidi vzrok za Zlom kolka, Ko Zenske in moski
ponodi vslajajo, se v lemi, ob slab$i gibljivosti in v silni Zelji, da bi ¢im prej pridli do stranisca,
pogosto primeri, da se spotaknejo, padejo in si zlomijo kolk. Cilj treninga seénega mehurja
je popravili napa¢ne vzorce navad, kol so pogoslej$e uriniranje, podalj$anje ¢asovnih pre-
sledkov med posameznim uriniranjem, povecanje kapacilele seénega mehurja in povecanje
samozavesli osebe za nadzor se¢nega mehurja. Svelujemo, da oseba ¢asovni presledek med
posameznim uriniranjem povecuje od 15 do 30 minut, ¢ilj pa je postopoma dosedi 2 do
3- urni presledek med posameznim uriniranjem (NHS, 2006).

7. ZAKLJUCEK

Konzervalivno zdravljenje je torej prvi izbor za zdravljenje UL Za osebe s stresno Ul se
priporo¢a naslednji nacin obravnave. Ce ni prisotnega hotenega kréenja misic medenic¢nega
dna, s¢ uporabi funkcionalno elektrostimulacijo za spodbuditev hotenega kréenja misic. Ce
je prisotno hoteno kréenje misic medeni¢nega dna, oscba izvaja inlenziven program lre-
ninga misic medeni¢nega dna za izboljsanje njihove [unkcije, lemu se lahko doda biologka
povratna zveza. Pri osebi z urgentno Ul kot posledico éezmerno aktivnega se¢nega mehurja,
s predpostavko, da zna hoteno kréiti miSice medenicnega dna, izvajamo trening seénega
mchurja (ob siljenju na vodo naj skusa presledke podalj$evali), smisclno je uporabili tudi
[unkcionalno eleklrostimulacijo.

ZadrZevanje urina je pomembno, ne glede na to, koliko smo stari. Ce nam uhaja urin, to
zelo vpliva na nase pocutje in kroji pomembna podroéja nasega Zivljenja. Kar 70 % teh ljudi
ne poisce zdravniske pomodi, ker se svoje eZave sramujejo in ne vedo, da v tem nikakor niso
osamljeni. Dobro je vedeli, da uhajanja urina oziroma urinske inkontinence nikakor ne gre
jemati kot 8¢ eno nadlogo, ki jo prinaga starost, saj gre za bolj ali manj ozdravljivo tezavo,
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Bozidar Volj¢

Kako zmanjsati nevarnost padcev v starosti?

POVZETEK

Padce je v starosliz ustreznim ukrepanjem posameznika in skupnosti mogoce zmanjsati
za polovico. Med posamezniki, ki zdravo Zivijo in so socialno aklivni, je padcev manj. Po-
sledice padcev so manjse, Ce se poskodovanec (rudi za ¢imprejsnjo reaklivacijo. Lokalne ali
mestne oblasti lahko 7 razliénimi programi in sodelovanjem s prostovoljei ter nevladnimi
organizacijami veliko prispevajo, da so razmere v njihovih okoljih varne in da so njihovi
mes¢ani pozorni na okoli§cine, v kalerih je padcev vec. Vlade pa naj bi izvajale nacionalne
programe za preprecevanje padcey, $e posebej v slarosti.

Kljucne besede: ukrepi za zmanjSanje padcey, raven posameznika, varna lokalna ali
meslna skupnosl, nacionalni program, zdravsivo in padei

AVTOR: Doc. dr. Bozidar Voljé je diplomant javnega zdravstva in specialist druzinske
medicine. Bil je direktor zdravstvenih domov, vodil je Zavod RS za transfuzijsko medicino,
katerega delovanje je povzdignil na raven kolaborativnega centra Svetovne zdravstvene
organizacije (S/0). V neodvisni Sloveniji je bil minister za zdravstvo v prvi slovenski
viadi, dlan Izvriilnega odbora S70, na InStitutu Antona Trstenjaka pa vodi zdravstveno
gerontologijo.

ABSTRACT

How to reduce the danger of falls in old age?

Talls in old age can be reduced by a halfwith the help of appropriate measures on indi-
vidual and community level. ‘They are less (requenl among those who live healthy and are
socially active. 'The consequences of [alls can be diminished by an early reaclivation of the
hurt person. Local or urban authorilies can in collaboralion wilh volunteers and NGO-s
contribute with different programmes to safer environments in their neighbourhoods as
well as make (heir inhabilanls more allenlive to circumslances in which falls are more likely.
Nalional programmes [or [alls prevention wilh special regard (o old age shall be introduced
by governments.

Key-words: mcasures for the reduction of falls, individual level, safe local or urban com-
munily, national programme, heallh care and falls

AUTHOR: Dr. Bozidar Volj¢, M.D. is a specialist in family medicine and Public Ile-
alth. Ile was a director of two primary health care centers in Ribnica and Kolevje and a
director of Ihe Blood Transfusion Centre of Slovenia that during his management became
a collaborative centre of the World Iealth Organization (WIIQO). e was the minister of
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WIIO Lxecutive Board. Ie is also in charge of the Anfon Trstenjak Institute’s endeavors in
medical gerontology.
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1. UVOD

Padce v slarosli je mogode zmanjsali za polovico, ¢e posameznik zdravo Zivi in vzdriuje
svojo gibalno kondicijo. Prav tako jih je mogode zmanjsati, e se za vsakega posameznika
na podlagi njegovega slanja in okolja oceni verjetnost, da bo padel, in se sprejmejo primerni
ukrepi. Padee pa je prav lako mogoce zmanjsali z ukrepi na ravni lokalnih skupnosti, mest in
podobno (AGE, 2007: 10-11). Zalo se lahko sirinjamo s preventivnim geslom, ki pravi, da je
vsak padec en padec preved! (BMSK, 2007: 1) Ce bi pravodasno ukrepali, bi ga lahko prepredili.

Kaksni so (orej preventivni ukrepi na ravni posameznika in na ravni skapnosti?

1.1. POSAMEZNIK
Posameznik v slarosti izgublja, kar je vse Zivljenje imel, ne da bi se mu bilo treba za
Lo kaj posebej trudili.To sta gibljivost in okrelnosl. Izguba je poasna, in ¢e nismo dovolj
pozorni, se je dolgo ne zavedamo. Znacilnosl starosti pa je med drugim ludi (o, da je islo,
kar smo telesno izgubili, zelo tezko povrniti. Zato velja opozoriti na drugo nadelo, ki pravi,
da je v starosti treba vzdrzevati tisto, kar imamo, kar zmoremo in kar smo si pridobili!
(AGL, 2007: 8) V (em nacelu je pravzaprav kljuc vsega, kar padce bodisi pospesuje bodisi
preprecuje. Kako dolgo bomo v starosti samostojni, gibljivi in socialno vkljuéeni, je odvisno
od vsakega posameznika posebej.
Zato so padcem najbolj izpostavljeni tisti starejsi, ki:
se premalo gibljejo in zanemarjajo svoje gibalne sposobnosli,
se predvsem zadrzujejo v slanovanjih, skoraj nic¢ pa na sveZem zraku,
7Zivijo v neurcjenem in njihovim letom neprilagojenem stanovanju,
jedo enoli¢no hrano z malo ali ni¢ zelenjave,
s0 neprimerno obuli in obledeni,
preved kadijo, uzivajo preve¢ alkohola,
so slabokrvni,
imajo oslabljene misice, boleée sklepe in ostcoporozo,
imajo druge kroni¢ne bolezni ali stanja, ki vplivajo na gibljivosl in ravnoleZije,
imajo neenakomeren ulrip srca,
imajo zvigan ali zniZan krvni tlak,
$0 iz razli¢nih razlogov podvrZeni vrloglavicam,
jemljejo veliko zdravil, med njimi sredslva za pomirjenje in uspavala,
slabo slidijo in vidijo (neprimerna ocala),
so nesrecni, osamljeni in depresivni.

Veliko manj padcev je med tistimi starej$imi, ki:

se zavedajo nevarnosli, ki so v njihovi slarosli povezane s padci,
vzdrzujejo svojo misicno mo¢ in ravnotezje,

poznajo za$¢ilno hojo in vaje v padanju in vslajanju,

spremlijajo gostolo svojih kosli in zdravijo osleoporozo,

imajo zdravo in raznoliko prehrano,

v sozitju s kroni¢nimi boleznimi zdravo in aktivno Zivijo,
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jemljcjo malo zdravil in nobenih nepotrebnih pomirjeval ali uspaval,

imajo ustrezna ocala in sludni aparat,

so primerno obuti in obleceni,

Zivijo v stanovanju s prilagoditvami, potrebnimi za varno starost,

imajo druzbo in so socialno aktivni,

(oboje BMSK, 2007: 3-5; I'lisgen, 2006: 69-70, 106, 225)

Pri vsakem padcu bi bilo dobro zabeleZiti, kaj je tisti, kije padel, takrat delal in v kak$nih
okolid¢inah je padel. Resnost poskodbe je treba primerjali 2 njegovo sicer§njo telesno in
gibalno kondicijo. Po vsaki poskodbi v starosti naj bi se vsak kar najbolj potrudil, da bi se
¢imprej spel povrnil v slanje pred padeem, ¢e je 1o le mogoce. Najslabsa socialna posledica

padca je, &e samoslojna in aklivna slarcj$a oscba ostance po padcu odvisna od pomodi drugih.
V starostije tako stanje obi¢ajno nepovratno in se lahko razvije zelo hitro, ¢e je poskodovani
del telesa predolgo imobiliziran, poskodovanec pa miruje, namesto da bi se gibal, (Fiisgen,
2006: 233-235)

1.2. LOKALNA ALI MESTNA SKUPNOST

Lokalna ali mestna skupnost je najbolj primerna za preventivo, ki je najblizje ljudem.
Tam sc ljudje med seboj poznajo in so jim tudi razmere, v kalerih posameznik Zivi, najbolj
znane. Le tam je mogoce najli krhke posameznike z najvisjim tveganjem.

Na lokalni ravni se za starejle pripravijo programi za preprecevanje padcev, s katerimi
naj se poudijo, kako se vesti in kako opremiti in preurediti prostore, vKaterih bivajo, da bodo
v njih varni in da bodo lahko v nujnem primeru takoj poklicali pomod. V lokalnem okolju
nevladne organizacije uslanavljajo preventivne skupine, ki jih vodijo izkuSeni starejsi
vrstniki. Starejsi si med seboj lahko tudi sami veliko pomagajo, Ce je treba, tudi na domu.
Sami lahko pripravijo opozorilne in svetovalne letake in poskrbijo, da jih vsi dobijo. Za
slarcjée je zelo vzpodbudno, Ee se organizirajo sami, pripravljajo vaje razlicnih aktivnosti,
ki so prilagojene sposobnostim posameznikov.

Prostovoljci lahko v javnem prometu zelo zmanjdajo $tevilo padcev in poskodb med
starcj$imi potnikis prijazno pomodjo pri vstopanju, izstopanju in varnosti voZnje, pomagajo
pa lahko tudi pri nakupih in pri opravilih doma. (Volj¢, 2009: 3)

Z vsem opisanim se lahko poveda varnost Zivljenja v skupnosti. Ljubljana bi lahko imela
program za varne skupnosti, ki bi si tak naslov tudi uradno pridobile. Pa tudi sama Ljublja-
na bi lahko en dan vletu proglasila za Dan varne Ljubljane, 7a dvig zavesti o nevarnostih,
ki nam vsak dan pretijo, pa tudi o tem, da meséani vedo, da se mesto tega zaveda in da je
pripravljeno sodelovali in pomagati.

Na ravni drZave naj se promovira lelesna aktivnost, posebej glede preprecevanja padcev,
pripravi naj se nacionalni program 7a preprecevanje padeev in poskodD, Ves ¢as naj potekajo
tudi programi za zmanjsanje prometnih in drugih poskodb. Naj samo omenimo, da imajo v
Zdruzenem kraljestvu vsako lelo dan zavedanja o padcih. (AGE, 2007: 10)

Poskodbam in padcem v starosti namenja veliko pozornosti tudi Evropska unija, ki v
vsch drzavah spodbuja skupno kampanjo in izmenjavo dobrih in uspesnih praks. (Injuries in
the LU, 2009: 12-13) Na njihovi osnovi se na ravni Evrope pripravljajo navodila in razliéni
preventivni modeli. Seveda vse drZave ¢lanice zgledu ne sledijo v enaki meri. Kje je na 1¢j
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lestvici nasa Slovenija, ne vemo, Vemo pa, da sc preprecevanju padeev v starosti pri nas §e
ne namenja dovolj pozornosti, Opozorila in informacije o moZnostih padcev in njihovem
preprecevanju bi morale bili na vseh ravneh slalnica vsake preventive, ki je namenjena bo-
disi posamezniku, bodisi lokalni skupnosti, mestni Celrli ali meslu, regiji in driavi. Vsak od
nadtetih nivojev potrebuje svoj preventivni program, ki je drugacen od drugih, vsi programi
skupaj pa naj bi se zdruZevali v u¢inkovilo delujoéem prevenlivnem sistemu.

2. SENEKAJ O ZDRAVSTVU IN PADCIH V STAROSTI

Zdravsivo se s padci ukvarja Sele polem, ko so se le-(i Ze zgodili, kar je s slali$c¢a stroke
javnega zdravstva nepopolno, s staliséa splosne varnosti neprimerno, s stalisca stroskov pa
negospodarno. Pravilno so padei obravnavani Sele takrat, ko do njih sploh ne pride. Zgolj
operacija in rehabililacija nista dovolj. Prevenliva padcev se pri¢ne $ele po analizi vzrokov
in okoliséin, ki so do njih pripeljale. 1zhajali mora iz vzpodbujanja pozornosti na padce,
i7. zanesljivih podatkov o padcih, ki so se pripetili, iz dejavnikov, ki na padee pozitivno ali
negativno vplivajo, iz iskanja in poudevanja ogroZenih in poskodovanih, iz priprave nadrta
za njihovo preprecevanije, iz vzgoje zdravsivenega kadra itd. (Steidl, 2008: 72) Nadela javnega
zdravsiva so ludi na podro¢ju problemalike padcev in njihovega preprecevanja jasna, veliko
tezje pa jih je uresnidevati, $e poscbej v okolju, v katerem je preventiva 7e desetletja pastorka
zdravstva, Poznavanje vzrokov padcev, njihovih posledic in njihova obravnava pa vseeno
polrjujejo, da so prevenlivai ukrepi smisclni in nujni.
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Pecjak Vid (2010). Clovek in ekoloska kriza — Kaj
lahko prispevam k izboljsanju. Celje: Celjska Mo-
horjeva druzba.

PSIHOLOSKI VIDIKI ONESNAZEVANJA

Znani slovenski psiholog in pisatelj Vid
Pecjak se je v svoji novi znanstveno-strokov-
ni knjigi Clovek in ekoloska kriza — Kaj lahko
prispevam k izboljSanju podal na zanj novo
podrocje psiholoske ekologije. » Ekoloskih knjig
in razprav imamo veliko, toda vecinoma izhajajo
iz tehnoloskega, klimatskega ali moralno-eticnega
ter ideoloskega vidika, mnoge tudi z bioloskega,
medicinskega in socialnega, skoraj nobena pa iz
psiholoskega, Cetudi:je clovek tisti, ki povzroca
tezave in bo trpel posledice. [...] Vendar:je prav
psihologija poklicana, da odstre zaveso, ki pre-
kriva sedanje ekolosko stanje, saj'je clovek tisti,
ki ga povzrola, prenasa in resuje. Kljub temu pa
se psihologi in tudi drugi druzboslovci obnasajo,
kot da:jih to bolj malo zadeva.« (str. 9-10) Kot
praviavtor, ga je k pisanju spodbudil sin Andrej,
vnet okoljevarstvenik. »Kwjiga Clovek in ekoloska
kriza:je namenjena ljudem, kijim:je mar za okolje
in za naso prihodnost, posebej mladim, ki bodo
unicenje dozivljali in trpeli na lastni koZi,« pove
v predgovoru in s tem nakaZe moc¢no medge-
neracijsko dimenzijo skrbi za okolje. »Pomislim
[...], kaksno otrostvo bodo imeli vnukovi vnuki.
Vse bo drugace. Ne bodo imeli plasticne hisice in
konjicka, ker plastike ne bo nihce vec proizvajal.
Ne bodo pili sadnega soka in se umivali s prozorno
vodo, ker sadja in Ciste vode ne bo vec. Zaradi
unicenega kmetijstva ne bodo'jedli sendvicev. Nad
travo ne bodo letali metulji in na cvetovih se ne
bodo zibale ebele. Tudi mleka bo zmanjkalo. Po
travnikih bodo smrdeli kupi smeti in se kosatili

41

suhi ostanki rastlin. Elektriko bodo prejemali v
omejenih kolicinah samo privilegirani prebivalci
in supermarketi bodo zaprti. Nebo bo mracno,
zastirale ga bodo sive megle in temni oblaki.
Otroci se ne bodo igrali razgibanih iget, ker bo
vsak prenaporen gib zahteval ve¢ kisika, kot ga
bo lahko dobil v prevretem okolju, nasicenem s
skodljivimi plini, kot so ozon, ogljikov dioksid in
monoksid. Maj vnucek ne bo obcutil zadovoljstva,
ko bo gledal svaje otroke in vnuke, kot ga Ze danes
ne obcutijo prebivalci revnejsih predelov sveta.«
(Predgovor)

Katastrofi¢nih posledic ekoloskega unice-
vanja si ni teZko zamisliti, kar dokazujejo tudi
Stevilna literarna dela s to tematiko, kar nekaj jih
je med drugim napisal tudi avtor sam (npr. Za-
dnji odpor, Kamje izginila Ema Laus in njegovo
zadnje delo Kataklizma). Vendar zgolj intelek-
tualne ugotovitve ne zadostujejo. »Nenadoma se
zgrozim. Obide me sebicnost. Svajemu vnuku ne
privoscim tako krute usode! Konec koncev:je le moj
vnuk. Ali lahko kaj storim zanj? Jasno'je, da nice-
sar. Samo odlocna akcija vseh ljudi in organizacij
za vse prebivalce bi morda kaj pomagala, a le pod
pogajem, da nismo Ze presegli ‘tocke nevrnitve'.
Nihce ne ve, kako se bo iztekla sedanja ekoloska
kriza, vsekakor bo $e dolga in huda. Razsirila se
je ze na ves planet. Tragicno'je to, da se ljudje niti
ne zavedajo vseh posledic, dokler:jih ne obcutijo
na lastni kozi.« (Predgovor)

Glavnino knjige tvori obseZen prikaz seda-
njega stanja in napovedi za prihodnost s tevilni-
mi primeri ekoloskih katastrof, ki so se Ze in se $e
bodo zgodile zaradi ¢lovekove nepripravljenosti
na temeljne spremembe nacina Zivljenja. Kljuc-
nega pomena pa je razlaga psiholoskega ustroja
¢loveka, ki pogojuje njegov odnos do okolja.
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Avtor predstavi glavne ¢lovekove psiholoske
znadilnosli in smeri v psihologiji, ki razlagajo
¢lovekovo vedenje v odnosu do okolja. Upo-
Stevati moramo vse tri glavne psihicne procese
- spoznavanje, Custvovanje in dejavnost, 7al pa
je tako, da se z ckolo$kimi temami velikokrat
ukvarjamo zgolj intelektualno. »O ekoloski krizi
beremo strokovne in poljudne dlanke, znanstvene
razprave, knjige in gledamo filme, vendar jih vza-
memo bolj kot zanimivosti kot pa resno groZnjo.
Verjelno se preved zanasamo na razum in premalo
na svoja Custva, posebno na empatijo ali vzivijanje
v druge ljudi, Pritem pa ne moremo redi, da nam
manjka solidarnost. Kadar. udarijo ujme, ljudje
zberejo veliko denarja, oblek in hrane za pomoc
nesrecnezem. Mnogi pormagajo pri delu. Ne mo-
remo reci, da smo sebicni, vendar. pomagamo le
takral, kadar nesreCo vidimo ali o njej beremo ali
stisimo. Pomagamo tukaj in zdaj, ne preprecujemo
pa nesred, ki se bodo gotovo pripetile v prihodnosti
in ki jik zdaj ne poznamo.« (str. 52-53)
Posledice onesnaZevanja so dolgoroéne in
seZejo v generacije izven naSega emocionalnega
dometa, preko nasih héera, sinov in vaukoy, in
ta v ¢asu slabitve medgeneracijske povezanosti
morda $e izgublja na svoji modi. »Zgrozimo se
ob misli, da se nas vauk dusi v zastrupljenem
zraku ali wlaplja v divji, umazani povodnji, lega
usmiljenja pa do nadaljnjih potomcev ne Cutimo.
Manjkajo nam stiki z njimi. Tudi tukaj velja rek:
Kar je dalet od oci, je daleC od srca.” Vendar z
eno razliko. Na preteklost ne moremo vplivali, na
prikodnost pa lukko. Konec koncev veljajo clove-
kove pravice tudi za prihodnje rodove. Mnogi se
tega ne zavedajo, Ce pa se, ostanejo neprizadeli.
Pomislimo, da prav tako, kot mi crkljamo svojega
vaucka, bo tudi ta vnuk crkljal svojega. Seveda, e
mu bo dano. Ce mu bomo to dovolili. Ce ne bomo
vseh dobrin sebicno pobrali zase, zdaj pa se opra-
vicili pred svojo vestjo z besedami: Kaj nam mar,
kako bodo ziveli ljudje v naslednjem stoletju (ali
tisocletju), tukrat nas ze davno ne bo ve.” Zaradi
takega stali$a so vsa prepricevanja, dokazovanja
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in navajanja Stevilk in logika pravzaprav zaman.«
(str. 52)

Ce pa nam vendarle uspe, da se primerno
¢ustveno vzivimo v posledice ekologke krize, to
mnogokrat $¢ vedno ni dovolj, da bi temeljito
spremenili vedenje. »Tocko nevrnitve pa dolo-
Cajo tudi psiholoski faktorji. Le kdo bi se odrekel
motornim vozilom, elektriki in drugim dobrinam
nase civilizacije? NihCe, vsaj ne prostovoljno. Raje
propadamo, saj je Se dovolj casa, ki nas loci do
dokoncnega propada. Mi ga ne bomo docakali, na
polomce pa raje ne mislimo.« (str. 17)

Tisti, ki Zeljjo in zmorejo, pa lahko marsi-
kaj naredijo sami in takoj, ne da bi ¢akali na
zgled avioritel. Poglavje Obrambni ukrepi je za
ozave§fenega posameznika najbolj prakticno
uporaben del knjige. V njem avtor najprej razlozi
vzroke in razloge onesnazevanja. Le-to se lahko
zgodi po nesredi, zaradi nevednosti ali neznanja,
zaradi malomarnosti, zaradi komodnosti, nepri-
zadevnostiin namerno. Kazen je primeren ukrep
v primeru namernega onesnaZevanja, ostalo je
mogoce odpraviti zgolj z visoko osve§éenostjo
posameznikov. Avior nato navede 58 nasvetov
73 ohranjanje okolja. Nanasajo se na manjso po-
tro$njo in porabo, ustrezno ravnanje z odpadki,
varovanje voda, lokalno potrosdnjo, prehranjeval-
ne navade, izobrazevanje sebe in drugih, ener-
getsko varéno vedenje, spodbujanje politicnih in
gospodarskih ukrepov, zeleno energijo, ustrezno
voZnjo, ravnanjc z nevarnimisnovmi, ohranjanje
rastlinskega in Zivalskega sveta in e kaj. Storimo
lahko veliko, zato naj izgovor, da posamezniki
ne morejo nicesar prispevati, za vedno izgine iz
nade zavesti. S svojim vedenjem in vrednotami
smo zgled za mlaj$e generacije, kar je kljuno, saj
lahko resitev ekologke krize vidimo predvsem v
celoviti vzgoji in spremembi vrednot. »Skrb za
okolje bi morala postati ena od glavnih (in morda
glavna) otrokova vrednola Ze v predsolski dobi in
posebno v vricih in osnovai Soli, lako da postane
previadujod motiv. [...] Ceprav slavni psihologi
in humanisti v preteklem stoletju niso pisali o
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ekolosko osvescenem oveku, pa so podali nekaj
0snov za vzgojo nove osebnosti in oblikovanje nove
kulture in druzbe. Menim, da mordjo ta nalela ve-
ljati tudi za ekolosko osvesCeno druzbo. Danasnja
druzba daje doveku znanje, prihodnja pa naj bi
dodala sposobnost vrednotenjo in samostojnega
odlodanja. Dosedanja vzgoja je posameznika
spodbujala h konformizmu, k poenotenju, k temu,
da se je pokoraval oblastnikom, prihodnja pe naj
bi negovale ustvarjalnost in razliCnost v misljenju
in izrazanju. « (str. 62-63)

Poglavilni problem oslaja dejsivo, da se pri
ohranjanju okolja ne moremo zanasali na naso
naravo in obi¢ajne nacine obnasanja. » Trstenjok
ima prav, ko pravi, da 'smo programirani za ledeno
dobo, zZivimo pa v alomskem stoletju’.« (slr. 61)
Okolje kol vrednota zahteva aklivno udelezbo in
prizadevanje, v marsi¢em pa tudi samoprescga-
nje, tako kot vsaka druga nacelnost. » Vsi ti ukrepi
pa bodo imeli samo zacasen in delen ucinek, dokler
ne dozori kultura, v kateri bo posameznik varoval
in ohranjal okolje zaradi svojih notranjih raziogov,
vse dokler.se ne zave, da je okolje njegov svet in ne
izrazi le vednosti v vsakdanjem vedenju.« (slr. 98)

V epilogu avior slednji¢ prizna, da je njegov
pogled na prihodnost precej pesimisticen, in nas
hkrati svari pred pretiranim optimizmom. Skrb
za okolje in prihodnosl nasih zanamcev mora-
mo vzeli 2 vso resnosljo in jo obravnavali (udi
kol problem ¢loveka, druzbe in kullure, v kateri
7ivi. »[ikolosko osvesfeni znanstveniki dostikrat
pozabljajo na cloveka, ker ekoloske krize ni in ne
more biti brez cloveka. Zato bodo zgolj tehnologije
samo bic brez konja. Predvsem moramo spremeniti
Sloveka, njegovo zavest in ustvariti novo kulturo
z novo etiko in novimi vrednotami - ekoloSko
kulturo prihodnosti. Zovedajmo se, da Zemlja in
njene dobrine niso jama brez dna. Zemljo smo si
samo sposodili od nasih potomcev. Pravzapray
smo jo ukradli. Planet Zemlja smo ukradli svojim
naslednikom. [... ]Zamislimo si danasnji (razvili)
svel brez elekirike, nafle, vode, zdrave hrane, z
natrpanimi bolniSnicami, obdan z nepretrgano

umazano megleno odejo - v kakr$nem bodo Ziveli
nasi vauki in pravnuki, da o dalinih potomcih ne
govorismo. Menili bi, da je nastopil konec sveta. Ker
pa spremembe prihajajo pocasi, lahko upamo na
zadovoljiv izid, Eeprav krizam pogosto sledijo vojne
(npr. druga svetovna vojna). loda kakr§enkoli
bo izid, bo svel precej drugacen od sedanjega.«
(str. 149-150) Vpraganje, ali bomo kol ¢lovesivo
zmogli kulturni premik, ki bi omogodil, da ta
drugaénosl ne bo tako ¢rna kol napovedi, pa
oslaja odprlo.

Muartina Starc

Pecjak Vid (2010). Kataklizma ali Selenino masce-
vanje. Ljubljana: Karantanija, 184 str.

OHRANITEV OKOLJA - ETICNI

IMPERATIV MEDGENERACIJSKEGA

SOZITJA

Vid Pedjak, starosla slovenskih psihologov, je
med ustvarjalci poseben, ker je — kot pravi sam -
»rimski jezdec«: z eno nogo jezdi skozi Zivljenje
na konju svojega obseZnega znanslvenega in
strokovnega pisanja, z drugo na konju ni¢ manj
uspesnega leposlovnega pisanja knjig, zlasti znan-
stveno-fantastiénih. Isto vsebino véasih obdela
vzporedno v obeh zvrsich, kar smo na podrodju
geronlologije in medgeneracijskega soZilja e
doziveli. Cetrt stoletja pred svojo Psihologijo tre-
tiega Zivijenjskega obdobja (1998) oz. Psihologijo
staranja (2007} je napisal znanslveno-fantasti¢no
knjigo Adam in Eva ne planetu starcev (1972), ki
vscbuje toliko pronicljivih spoznanj o staranju in
medgencracijskem soZilju, da ji ni treba v nicemer
zardevali pred mlajsima strokovnima seslrama.

Leta 2010 sla skoraj istocasno 12811 dve njegovi
knjigi, v katerih se je 7 ckologko problematiko
unic¢evanja zemlje, zraka, vode in izérpavanja
Zemljinih surovin soodil na strokovni in literarni
nadin. Strokovni knjigi je dal naslov Clovek in
ekoloska kriza - kaj lahko prispevam k izbolj-
Sanju, tnanslveno-lanlastiéni pa Kataklizina ali
Selenino mascevanje; ob [¢j se bomo uslavili.
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Pribranju Kataklizme spremljamo ljubezen-
sko zgodbo med Markom, ki Zivi v ¢asu nekaj ge-
neracij za nami v manj$em mestu Kajak in prihaja
7 ocelom v planinsko vas Edelweiss na pocilnice
k stricu. Tam Zivi pri dedku Grigoriju in babici
Miraldi Sclena - dekfica z Lune, Sesteroprstka. Ko
se je rodila, sla njena mali in o¢e namrec delala na
Luni, v naselju Athimed. Zaradi manjse (eZnosli
in drugih vplivov so tam za otroke nevarne raz-
mere, zalo jih je veliko pohabljenih. Sclena ima
na nogi Sest prslov, sicer pa je zdrava, lepa in zelo
nadarjena. Zaradi njenega zdravega razvoja sta se
star$a kmalu po njenem rojstvu vrnila na Zemljo,
kjer sta se kmalu smrino ponesreéila. Od tedaj
Zivi pri slarih stardih, ki sla ¢udovita ¢loveka, in
se razvija v zrelo, ¢uteco in sposobno dekle. Tu
s¢ spoprijateljita 7 Markom.

Razmerce pa niso ved ugodne za Zivljenje, kajli
na Zemlji sta zrak in voda Ze lako onesnaZena, da
se pojavljajo nove hude bolezni in ¢edalje hujsi
razpad politi¢nih, gospodarskih, preskrboval-
nih in vsch drugih druzbenih sistemov. Vlada
Zdruzene Lvrope skuda resevali osnovne pogoje
za Zivljenje, ki so jih presneti ali prekleti predniki
- kar je vsakdanja kletvica prebivaleev sveta — v
20. in 21. sloletju unicili s svojo nespametjo in
pogollnostjo. Vlada med drugim unidi vsa vo-
zila na [osilna goriva, lako da deluje le $e redek
promet po kopnem z clektriénimi ckoloskimi
avtomobili. V &edalje huj$ih razmerah odslopi
zadnja evropska vlada, vojska se razpusli, upravo
prevzamejo mesla sama, veca se druzbeni kaos.
Njegov visek so samooklicane razbojnigke tolpe
in armade, ki ropajo mesta in vasi ter brezéutno
pobijajo prebivalce. PremoZnejsi in bolj izobra-
zeni gradijo ekoloska mesla pod kupolami iz
steklobetona, Ki ga je kot najpomembnejsi izum
tega Casa odkril Markov dedek.

Sclena je mediem do$tudirala racunalnigivo;
bila je zadnja generacija, preden so zaprli $ole.
Mark, ki je gradbenik in pomembno vkljuéen v
izgradnjo velikega steklenega mesta Opcija, zelo
vabi Seleno, naj se mu pridruzi. Kljub temu da bi
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v svoji ljubezni do Marka to zelo rada storilain s
tem morda zagotovila svoje prezivetje, se odloci
za pomo¢ slarima slar§ema na vasi, kjer so za-
radi razpada trgovine in vseh drugih druzbenih
struktur Ze zaceli pridelovati Zivez 7 roénim
obdelovanjem zemlje. Grigorij in Sclena doZivita
smrl babice Miralde, o sc zgodi v doslojnem in
mirnem cloveskem vzdugju.

Usoden dogodek pa je napad najbolj surovega
generala Maksimiljana s svojo okrutno Armado
zdruzZene Lvrope na Ldelweiss; izropajo imelje,
pobijajo in ugrabljajo moske za svoje vojake, saj
jim bolezni nenehno redcijo roparsko vojsko. Ko
vidijo, da ima Selena sodoben raéunalnik in vr-
hunsko obvlada ra¢unalni$tvo, jo ugrabijo. Divji
Maks ni le neclovesko krul, ampak s svojo divjo
osebnosijo in pogledom hipnolizira in omami
ljudi okrog scbe. Tako postane Sclena njegova
zaupna olicirka za zveze in Zivi povsem luje
zivljenje, ne da bi se prav zavedala sebe ali imela
nolranjo mo¢ za nadaljevanje svoje doledanje
humane ¢loveske poti. Ko Maks 7 vojsko napade
utrjeno stekleno mesto Opcija, se pri pogajanjih
opredaji srecala iz odi v oci z Markom, seveda na
nasprolnih straneh. Ljube¢ pogled in lihabeseda
sta dovolj za sporazum, da se nasledniji dan, ko
roparji nckoliko prodrejo v mestlo, srecata in v
objemu zbeZila iz bitke. Ta se polem konca z
Maksovim porazom.

Sedaj se mladi ljubedi par vozi s skromnim
clektromobilom po slabih cestah. Srecujela se z
bedo ckoloske kataklizme: zaradi su$ in poplav
ler drugih nesre¢ konlinentalnih razseZnosti se
trume beguncev v neredu in bedi selijo s severa
na jug, z juga pa na scver — vecinoma pes, bolni
in onemogli. Med njimi se najde tudi mlada dru-
Zina, ki na poli ob skromni jedi praznuje otrokov
rojstni dan. Potomstva imajo namre¢ ljudje le $¢
zelo malo, Zivljenjska doba pa se je iz prejénjih
povpreénih ved kol osemdesctih lel zmanjsala
na dobrih (ridesel. Cilj Selenine in Markove poti
sta Tidelweiss in dedek Grigorij. Ko ga dose7eta,
dozivi Sclena najhujsi $ok: poZgano vas in raz-
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mesarjenega dedka v hisi. Pokopljeta ga v grob
k babici in odideta lovit divjega Maksa. [zsledita
ga v manjSem mestecu. S pogumorm, znanjem in
spretnostjo prideta do njega. Zbegano nemoéne-
ga in obenem sovrazno divjega ga Selena ustreli.
$ tem osvobodi ljudi najvedje med vrsto tegob, ki
ne obetajo ved niti prezivetja Clovestva,

Od tu potuje na$ klativeleski par junakov v
svojem ekoloskem aviomobilu na sonéne balterije
po cestah propadajoce Lvrope. Ker je Sclena vsem
znana resiteljica pred najhuj$im roparjem, Mark
pa znan graditelj, ju radi sprejemajo in gostijo s
svojim skromnim ZiveZem. Ljudem po svojih
modceh pomagata pri utrjevanju mest pred manj-
$imi tolpami, pri zdravljenju in drugem. Oglasita
sc tudi v dvch zaprtih znanstvenih utrdbah, ki
7ivita povsem svoje Zivljenje, odklopljeno od
tekode stvarnosti sveta in ljudi. Bioloska postaja
Aristotel v svojih laboratorijih razvija ¢lovesko
nesmrtnost. Ker so po pomoti izgubili kromosom
y, Zivijo in delajo v njej vecinoma povsem enake
klonirane Zenske. Za normalizacijo Zivljenja
prosijo Marka za kapljico njegove krvi z manjka-
jo¢im kromosom y. Pozneje se S enkrat vinetak
Aristotelu, toda ledaj ta znanstvena postaja izu-
mira, Ker s¢ je po nepredvidljivi napaki atomsko
onesnazila. Gosta sta tudi v zgodovinsko-antro-
poloski znanstveni postaji Darwin, kjer hranijo
vse zbrane ostaline ¢loveske hominizacije. Pre-
ucujejo nastanek cloveka in zgodnje migracije
Clovestva; menijo, da bodo s tem, ko pojasnijo
to vprasanje, odkrili odgovor, »kaj smo fjudje v
resnici in kam odhajomo.« Pritem pa nimajo niti
slutnje odgovora, »ali se bodo ekoloske razmere
toliko popravile, da bodo ljudje lahko Ziveli zunaj
ekolosko zavarovanih mest« (str. 151 sl.). Njuni
srecanji 2 znanstvenima postajama kaZzeta, da se
znanost cuti vladarja nad stvarnostjo, brez vsake
cti¢ne odgovornosti in povezanosti 7z usodo ljudi
in narave. Njena vrhunska znanstvena spoznanja
so povsem jalova pri reSevanju svojih, Cloveskih
in naravnih preZivetvenih nalog. Psiholog in
literat Pe¢jak se tukaj pojavi kot kritik odtujene

znanosti, ki neodgovorno sodeluje pri unicevanju
narave in Cloveka.

Avtor v opisu kataklizme, ki jo prezivljata
narava in ¢lovestvo, nevsiljive odpre e veé bi-
vanjskih vprasanj.

Prvo je medgeneracijska odgovornost.
Celotna vsebina knjige je obsodba ctiéne ne-
odgovornosti odraslih generacij, ki upravljajo
in usmerjajo razvoj brez odgovornosti do tega,
kaksne moznosti in pogoje za Zivljenje bodo imeli
nadi vnuki, pravnuki, prapravnuki ... Ce politika
brez eti¢ne odgovornosti usmerja gospodarstvo
v unicevanje narave, znanost pa v cksperimen-
tiranje z naravo, lovekom in druzbo, je to naj-
vedji od moznih zlo¢inov proti medgeneracijski
solidarnosti.

Temelj medgenceracijske solidarnosti je vre-
dnota pravi¢nosti ali postenosti. Tudi ta je laten-
tni problem celotne knjige. V evetodem obdobju
konec 20, in v zacetku 2 1. stoletja multinacionalke
niso bile pravi¢ne in postenc, ko so z vsemi sred-
stvi lovile svoj dobicek in pri tem preprecevale
razvoj Ciste tehnologije, zrele Soveske vzgoje in
vzdrZnega razvoja na svetu. Ista zgre$ena menta-
liteta je razdirjena skoraj med vsemi ljudmi, tudi
revnimi — vsi se porabni$ko pehajo za »imeti«
¢im ved stvari in uzitka, ne glede na to, koliko te
stvari in ti uzitki odgovarjajo pristnim cloveskim
potrebam ali pa ¢loveku, druzbi in naravi v resnici
skodijo. Na bolj subtilni ravni se problem pra-
vi¢nosti pojavi ob nastopu ckologke kataklizme,
ko si bogati in izobraZzeni gradijo ckologka in
socialno zavarovana mesta pod kupolami, revno
prebivalstvo pa ostaja po svojih vaseh in mestih,
kjer so izpostavljeni naglemu izumiranju zaradi
ozonske pljuénice in drugih novih bolezni, lakote
ter grozodejstev oboroZenih roparskih tolp. To da
bogati in izobraZeni niso organizirali re§evanja
7a skupnost in 7 njo, ampak le zase, razumejo
ne le bedniki po mestih in vasch, ampak tudi
junakinja Sclena kot eno od eti¢nih zmot, ki je
omogocila najhujse zlo kataklizme - grozovite
roparske tolpe.
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Na nckaj mestih so besedila o upanju. Ko
Mark na poti ugovarja potujoéemu beguncu, da
ne bodo sprejeti v steklena mesta v sluzbo, mu
Selena rece: » Nikar ga ne zatri! Upanje je Zivijenje.
Dokler upajo, Zivijo, ko pa ga izgubijo, postanejo
zivi mrlici.« (str. 84) Ko pozneje ob drugem sreca-
njubeguncev na poli isto napako ponovi Selena,
ji Mark rece: »Pusti ljudem upanje. 1o je vse, kar
Se imajo.« Takoj se clovesko uravna v pravo smer,
ko mu odvrne: »Ima$ prav ... Upanje je vse, kar
imajo, brez njega danes ni mogoce Ziveti. Upanje
je zivijenje in Zivijenje je upanje. « (str. 144)

Naravne in ¢loveske grozote, ki jih doZivljata
Selena in Mark na svoji poli in tudi na samem
sebi, so Ziv obup, ljudi silijo v obup, otopelost in
necloveska grozodejstva. V takih razmerah so
najvedje upanje otroci. Omenili smo Ze veéerno
praznovanje otrokovega rojstnega dne nckih
beguncev ob cesti. Ko sta Sclena in Mark zaslisala
druZino peti, sta $lak njim, Selena je slavju dodala
malo rolado in 7 njimi sta prezivel lep ¢loveski
veéer (str. 144 s1.). O otroku kot upanju prica tudi
besedilo obisk Markovega strica ter bratranca
Otona in njegove Zeno Ardele v propadajocem
Kajaku: »Seleni se je zdelo, da je Ardela nosela,
in Otonova izbranka ji je z veseljem potrdila
njena ugibanja. Mladi popotnici ni bilo jasno: 'V
teh hudih Casih bosta imela ofroka? Sta pa zares
pogumna. Kako ga bosta preZivijala, saj Se sami
nimate kaj jesti?' '/ Otonom sva dolgo oklevala.
V mestu otrok skoraj ni vec, ker se Zenske bojijo
roditi, a tudi zato, ker rodnost upada in ker se
rojeva Cedalje ved pohabljenih in mrtvih otrok. A
otroci dobijo dodatno Zivilsko karto, kar pomeni
ved hrane za vso druzino ... '« (sir. 99).

Upanju sorodna lemeljna ¢loveska usmerje-
nost jeljubezen. Ta je tudiv Peéjakovi Kataklizmi
kljubovalna moc duha (Trankl). Celotno Zivljenje
in soZilje junakov vodi in poganja prisina lju-
bezen mladega Cloveskega para. Slevilna pa so
mesta, ki kazejo na konkretne detajle ljubezni,
od skrajno zlorabljene - na primer Selene in
drugih s strani divjega Maksa - preko zdravega
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7rtvovanja ljubedih starsev, starih starsev ali
parinerjev drugega za drugega do Seleninih
zapisov mladostne ljubezni do Marka v njenih
dnevniskih zapisih, ki jih najdeta v poZgani hisi
v LEdelweissu (str. 109 sl.).

Kataklizma v soZitju dveh ljudi, druzin in
drugih skupin ali celotne druZbe povzroca ne-
odgovorno ravnanje. Clovekovo neodgovorno
ravnanje izvira iz njegovega nezrelega doZivlja-
nja, iz nezrele Sloveske zavesti. Zrelost je druga
beseda za ¢lovekovo smisclno orientacijo pri
njegovem vsakdanjem doZivljanju v konkretnih
razmerah, pa naj so te ugodne ali trde. V njih se
¢lovek zmore orientirali predvsem po opornikih,
ki so mocneijsi od njega, ki presegajo Cloveka.
V sodobni psihologiji je te opornike Frankl
imenoval clovekove duhovne zmoZnosti. Tudi
zgodovina ¢loveskih kultur jih ugotavlja in tako
poimenuje. Ljubezen, upanje in odgovornost -
tudi medgeneracijska do potomeev in prednikov
- sodijo med duhovne opornike za orientacijo pri
prevenlivnem izogibanju oscbnih, druZinskih in
druzbenih kataklizem in za resevanje cloveskega
bivanja, ¢e se v kataklizmi znajdemo. Zalo je
Peéjakova knjiga Kataklizma 7govoren napotek
k resnemu upostevanju ¢lovekove duhovne
razscznosti,

Joze Ramovs

Pillemer Karl (2010). Gray, green and active: Envi-
ronmental volunteerism benefits older adults and
society. V: ICAA Green Guide 2010, str. 10-13, hitp://
www.globalaging.org/health/us/201 1/volunteer. pdf
(sprejem 15. 2. 2010)

OKOLJSKO PROSTOVOLJSTVO

KORISTI STAREJSIM IN DRUZBI

Clanck opisuje poscbno obliko prostovoljsiva
starejsih, ki je namenjeno ohranjanju okolja.
Vzroki za sodelovanje so razlicni: od uZivanja
narave in dela na prostem, do Zelje po druzenju
£ mlaj§imi generacijami. V vsakem primeru pa
ima ohranjanje okolja mocan medgeneracijski
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pomen, saj je ohranjeno okolje najboljsa dota
prihodnjim generacijam. V zadnjih letih je vse
ved ljudi nad 60, 70 ali celo 80 let, ki so poslali
okoljski prostovoljci z namenom ohranilve
naravnih virov in vzdrine druzbe. Oznaéujejo
jih kar z imenom »sivi in zeleni« (ang. gray and
green). S svojim delom pomagajo reSevali enega
od glavnih izzivov sedanjega Casa, socasno pa
izbolj$ujejo svoje zdravje in blagostanje.

V zadnjem desetlelju se je dvignila ozave-
§¢enost o okoljskih problemih in lemah, kot so
kvalitela voda, onesnaZen zrak, slrupeni odpadki
ipd., ki vplivajo na zdravje in kakovost Zivljenja.
Vkljuéenost drzavljanov v lokalne programe
zadtile okolja in okoljsko prostovoljstvo je med
pomembnimi in rastocimi pristopi k resevanju
okoljskih problemov. Vzporedno s tem naraica
tudi potreba po uslvarjanju priloZnosti za vklju-
cevanje slarejSih v smisclne vloge in socialne
odnose, §e posebno po upokojilvi. Programi
okoljskega prostovoljstva so pri tem lahko Se
poscbej ucinkovili, ker:

e raziskave kaZejo, da prostovoljstvo, ki vklju-

¢uje (iziéno aklivnost (lako je (udi okoljsko

prostovoljstvo), izboljsuje zdravje starejiih;
izposlavljenosl naravnemu okolju v okolj-
skem prostovoljstivu §e dodatno koristi
zdraviju;

okoljske organizacije vkljucujejo ljudi vseh

slarosli, kar je prednosl pred mnogimi cenlri

in organizacijami za slareje, saj ponujajo
smiselne skupne aklivnosti za [judi razli¢nih
starosti;

e je v splodnem starcjse moske v primerjavi s
slarej§imi zenskami Lezje vkljuditi v prosto-
voljske aklivnosti; okoljsko prostovoljstvo je
pri tem uspesnejse, saj je skladno z dolgole-
(nimi vzorci slarcjdih moskih glede aklivnosti
na proslem.

V §ludiji Univerze Cornell v New Yorku so
vzorcu skoraj 7000 ljudi iz Kalifornije sledili 20
lel. Ugotovili so, da je okoljsko prostovoljsivo
povezano 2 povedano lizi¢no aklivnostjo, boljso
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samooceno zdravja in manj simptomi depresiv-
nosti. Pojav depresije je bil za okoljske prostovolj-
ce dvakral manj verjelen kol za neprostovoljee.
Poleg lega je prislo do izboljdanja zdravja pri
okoljskih prostovoljcih, in sicer v vedji meri kot
pri ljudeh, vkljuéenih v druge oblike aklivnosti.
Celudi se okoljsko prostovoljstvo v glavnem
povezuje 7 mlajsimi generacijami, pa slarej$im
generacijam prinasa vedje potencialne koristi.

Slaranje populacije prinasa vse ve¢ upokojen-
cevz visoko izobrazbo in solisliciranimi ve$¢ina-
mi, ki bodo Ziveli dlje kol prejinje generacije. V
njih se skriva potencial, iz katerega bilahko Erpale
Stevilne organizacije za zadilo okolja. Vendar
pa privabljanje slarcjdih ljudi zahleva dolocenc
prilagodilve in spodbujanje (ovrsinega prosto-
voljstva, na katero Stevilne organizacije ¢ niso
pripravljene. V raziskavi, izvedeni v New Yorku,
sc je pokazalo, da kar dve Lretjini okoljskih orga-
nizacij nima slarej$im prilagojenih programov.
Nekatere organizacije pa se ozirajo v prihodnost
in poskusajo privabiti starcj$e in poskrbeti za
njihove polrebe.

Nekaleri smiselni ukrepi vkljucujejo:

e 7agotavljanje dostopnosti prostorov organi-
zacije za slarcjdc;

e {irok razpon proslovoljskih aklivnosli za
ljudi # razli¢énimi interesi in [izi¢nimi spo-
sobnostmi;

® prevoz, Kjer je polrebno;

e aklivnosli ¢ez dan, saj nekaleri slarejsi ne
zelijo vozili v lemi;

e prepoznavanje raznolikosti populacije sta-

rejsih prostovoljcev s ponudbo raznolikih

prostovoljskih del.

Zacelne raziskave ugolavljajo, da obslajajo v
povezavi 7 okoljskim prostovoljstvom starejsih
tri glavne ovire. Prva - nckaleri slarejs$i menijo,
da imajo za Lo obliko prostovoljsiva nezadostne
sposobnosti in nezadoslina znanja o okoljskih
vprasanjih in znanosti. Druga - $tevilni starcjsi
ne poznajo moZnosli za okoljsko prostovoljsivo
v svojih skupnoslih in ne vedo, kako sc lahko



Iz gerontoloske literature

vkljuéijo. In tretja - nekateri starejsi so mnenja,
da je okoljsko prostovoljslvo manj druzabno
izpolnjujoce v primerjavi 2 npr. prostovoljstvom
v doli ali cerkvi. Te ovire je mogoce premostili
7 izobrazevanjem in uvajanjem prostovoljeey,
obvesdcanjem in poudarjanjem druZabne in med-
generacijske narave okoljskega prostovoljsiva.

Steviléne povojne generacije vslopajo v po-
7no Zivljenjsko obdobje 7 bolj$im zdravjem in 7
vijo izobrazbo ler (inanénimi viri kot kalerakoli
prej$nja generacija. Hkrali z njihovim upokoje-
vanjem pa se svel zacenja zavedali eksponenino
rastoéih okoljskih problemov. Upokojenci lahko
ponudijo cdinstvene redilve okoljskih proble-
mov in na (a nadin izbolj$ajo lastno socialno
vklju¢enost, lizicno aklivnosl in zdravje. Naloga
raziskovalcey, strokovnih delaveev in politike pa
je, da omogodijo vKljuéevanje slarcjiih v okoljsko
prostovoljsivo s ponujanjem $tevilnih moznosti,
primernih za slarej§o populacijo.

Dodatne informacije o okoljskem prostovolj-
slvu med slarej$imi so vam na voljo v naslednjih
Clankih:

e Dillemer Karl, Fuller-Rowell Thomas. E., Reid
M. C.in Wells Nancy M. (2010). Environmen-
tal volunicering and health oulcomes over
a lwenly-vear period. Vi The Gerontologist,
lelnik 50, 8. 5, slr. 594-602.

Pillemer Karl, Wagenet Linda P, Goldman
Debra, Bushway Lori in Mecador Rhoda H.
(2010). Environmenlal volunteerism in laler
life: Benelils and barriers. V: Generalions,
letnik 33, $t. 4, str. 58-63.

Pillemer Karl in Wagenel Linda P (2010).
‘laking aclion: Environmental volunteerism
and civic engagemenl by older people. V:
Public Policy and Aging Report, letnik 18, §t.
1, slr. 23-27.

Martina Starc

Age Platform Europe (2010). Evropska listina pra-
vic in odgovornosti starejsih, potrebnih dolgolrajne
oskrbe in podpore. V: hitp://www.age-platform.
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eu/images/stories/22204 AGE charle europeen-
ne_SL_v2.pdf (sprejem 4. 2. 2010)

EVROPSKA LISTINA PRAVIC IN
ODGOVORNOSTI STAREJSIH,
POTREBNIH DOLGOTRAJNE OSKRBE

IN PODPORE

Po dvolelnem delu je 7. maja 2010 Lvropsko
Listino pravic in odgovornosli slarej$ih, po-
(rebnih dolgolrajne oskrbe in podpore polrdila
Generalna skupséina AGE Platform Lurope. V
slednjo je zdruzenih preko 150 organizacij 2 ved
kol 20 milijoni ¢lanov iz Evropske unije. Listina
je prevedena v ved jezikov Evropske unije, med
njimi tudi v slovens$éino. Koordinator projekta je
bila AGL Plalform Lurope. Pri pripravi Lisline
so sodclovali partnerji iz drZav Elanic Evropske
unije; Gréija, Nizozemska, Zvezna republika
Nemdéija, Belgija, Trancija, Italija, Slovenija,
Zdruzeno kraljestvo, Svedska in Ceska republika
s podporo evropskega programa DAPHNL 111,
kalerega cilj je odvracali in preprecevali nasilje,
usmerjeno v otroke, mladostnike in Zenske, ter
§¢ilili Zrlve in rizi¢ne skupine. Pripravo lisline je
linanéno podprla Lvropska komisija.

Na samem zacelku Lisline, v preambuli,
je zapisano, da je ¢lovekovo dostojanstvo ne-
dotakljivo. Ne glede na slarost in odvisnost
s¢ nikomur ne sme omejevali kalere koli od
neodLujljivih ¢lovekovih pravic. Evropska unija
priznava tistim starej$im, za katere obstaja vedja
moznosl odvisnosli od drugih, pravico do Zivlje-
nja v doslojanslvu in ncodvisnosti ler do vKklju-
cenosli v druZbeno in kullurno Zivljenje. Drzave
¢lanice Tvropske unije morajo zakonsko urediti
dostopnost tch pravic za starcjse. V Tvropi sta
dva od lrch, ki imajo vec kot 80 lel, Zenski. Ve-
lika vecina Lleh Zensk je bolj krhkih in ranljivih
in so zato ¢ pogosteje izpostavljene zlorabam.
Stroske, povezane 7 zdraviem in dolgotrajno
oskrbo, s preventivnimi ukrepi in zgodnjim
zdravljenjem, moramo jemali kol nalozbo. Od
te naloZbe imajo korist vse starostne skupine.
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Zdravje je vrednota, ki je zelo pomembna za
vse starostne skupine.

Namen Listine je dopolniti in podpreli Ze
obstojele listine v drZzavah Evropske unije. Listi-
na 7eli opozoriti za vse vedjo potrebo starajode
se druzbe po dolgotrajni oskrbi in na pravice,
povezane z dolgotrajno oskrbo. Poleg listine je
izdan $e prirocnik, ki Listino razloZi in dopaol-
njuje. Priroénik je sestavni del listine. V njem so
navedeni primeri izkusenj in pobud partnerskih
organizacij, ki so sodclovale pri pripravi Listine.
Listina je razdeljena na 10 ¢lenov. Vsak clen
opisuje doloceno pravico.

Pravica do dostojanstva, telesnega in dusev-
nega blagostanja, svobode in varnosti je pravica,
ki jo morajo ohranjati tudi starejsi, ki so potrebni
pomodi in oskrbe drugih. Vsak clovek, ne glede
na starost, raso, barvo koze, narodnost ali druz-
beni izvor, linanéna sredslva, prepri¢anje, spol ali
spolno usmerjenosl in stopnjo oskrbe in podpo-
re,ima pravico do dostojanstva. Telesno blagosta-
nje vkljucuje varstvo pred sleherno obliko telesne
zlorabe. Dudevno blagostanje vkljucuje varovanje
psihi¢nega in ¢uslvenega blagostanja in varovanje
pred vsako obliko psihi¢ne ali ¢ustvene zlorabe
in trpinéenja. Varnost v tej pravici je opredelje-
na kol finanéna in gmotna varnost. Pomemben
poudarek je na varovanju pred zdravstveno in
farmakologko zlorabo, ki vkljucuje varstvo pred
vsako zdravstveno in farmacevtsko zlorabo,
trpinéenjem in zanemarjanjem, prav tako tudi
neustrezno, nepotrebno ali pretirano zdravljenje
ter uporabo zdravil ali odrekanje zdravljenja.

Druga je pravica do samooodloéanja. §
slaranjem je potrebno ohranjati pravico ljudi
do sprejemanja lastnih odloditev in uposteva-
nja njihove volje. Vsak slarejsi ima pravico do
samoodlocanja, ki pa je omejena s telesnimi
in du$evnimi zmoznosimi posameznika. Vsak
slarejsi ima pravico sodelovati o vsch postopkih
sprejemanja odlocitev, ki se nanasajo nanj. Prav
tako ima pravico do vse podpore v postopkih,
povezanih z lastnino in dohodkom, ki jih ne
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zmore opravili sam. Pri sprejemanju odlodilev
ima starejsi Clovek pravico do podpore. V ta
namen ima pravico imenovati skrbnika, ki ga
zaslopa in sprejema odloditve namesto njega.
Skrbnik mora uposlevati navodila, ki jih starejsi
clovek pripravi v Casu, ko je e sposoben sam
odlodati o zadevah, povezanih z njegovo oskrbo,
Skrbnik je ta navodila dolZan izpceljati v imenu
slarejega Cloveka.

Zascbnost je zelo pomemben del Zivljenja
vsakega posameznika. S starostjo s¢ pogosto
dogaja, da ljudje zaéncjo izgubljati svoj intimni
prostor. Z namenom zagotavljanja zasebnosti v
Listini najdemo tudi pravico do zascbnosti. Do
starcjsih je potrebno ohranjati spostljiv odnos
in varovali njegov inlimni prostor. Vsi Listi, ki
s0 vkljuceni v podporo in nego, morajo skrbel,
da je za starejSemu ¢loveku omogoden zasebni
prostor. Oskrbovalei, ki skrbijo 7a starej$e, morajo
biti prisvojem delu diskretni in delati spodobno.
Pomemben dejavnik zasebnosli je tudi pravica do
zasebnega informiranja in komuniciranja. Vsak
starej$i ima pravico do zascbnega pisanja pisem
po klasi¢ni in elektronski posti, prav lako (udiv
zasebnosli odgovarjati nanje. Posebno pozornosl
je¢ potrebno nameniti osebnim podatkom, ki
morajo biti zakonsko varovani, prav tako pa je
pomembno, da se vse podatke o zdravsivenem
stanju in zdravljenju starejsega cloveka zaupa
diskretno.

Potrebe vsakega ¢loveka se skozi Zivljenje
spreminjajo. Nekaleri imajo na stara leta ved
polreb po pomodi, drugl manj. V ta namen je
polrebno zagotovili kakovostno in prilagojeno
oskrbo. Potrebe starejsih ljudi se med seboj
razlikujcjo. Vsak starcjsi ¢lovek ima pravico do
kakovostnih in dostopnih zdravsivenih storilev
brez diskriminacije. DruZinski ¢lani in poklicni
oskrbovalci starejsih ljudi morajo imeti ustrezna
znanja, ki jih sproli $¢ nadgrajujejo. Starejsi ljudje
imajo pravico do ukrepov, s kalerimi se prepre-
Cuje poslabdanje njihovega telesnega slanja ali pa
se le-to izboljsuje. Pri zagotavljanju in nudenju



Iz gerontoloske literature

oskrbe starej§im sodeluje ve¢ posameznikov in
ustanov. Starcjsi clovek ima pravico pricakovati,
da se bodo vsi, ki skrbijo za njegovo oskrbo, po-
vezali in sodelovali pri izvajanju storitey, ki jih
nudijo. V primeru namestitve v institucionalno
varsivo ima starejsi clovek pravico do podatkov
o svojih pravicah in obveznostih, med katerimi
gre izpostaviti pravico do pogodbe, iz katere so
razvidni stroski bivanja in pogoji, ki se jih mora
posameznik drZati.

Starejsi ljudje potrebujejo ved ¢asa za razu-
mevanje posameznih informacij. Pravica do
informacije glede njihovih potreb, do nasveta in
informirancga soglasja pripada vsem starcjim
ljudem. Pravico imajo izvedeti, kaksno je nji-
hovo zdravsiveno stanje in kak$ne so moZznosti
zdravljenja in oskrbe, prav tako pa imajo pravico
odre¢i se informiranju. Pravijo imajo do infor-
macij o vsch dostopnih prostocasnih dejavnostih,
o ukrepih socialnega varstva in o bivalnih mo-
znostih. Vsak starejsi clovek se potem sam ali s
pomocjo skrbnika odlodi, kaj si lahko privodci
in katerih dejavnosti se bo udelezeval. Starcjsim
ljudem se zagotavlja tudi pravni nasvet, ki mora
biti podan zbesedami, ki jih starej$i razume. Pred
podpisom sporazuma ali pogodbe o institucio-
nalnem varstvu ima starcjsi clovek pravico do
popolne informacije in nasveta glede vsebine in
moznosti 7a kasnejse dopolnjevanje pogodbe 7
obsegom in cenami.

S starostjo se socialna mreZa posamezniku
moc¢no zmanjia. Cedalje ve¢ ostaja doma, malo
se giblje zunaj doma in pogosto Zivi samotarsko
zivljenje, predvsem zaradi s starostjo povezanih
teZav. Starej§i imajo pravico do nepretrgane ko-
munikacije, participacije v druzbi in kulturnega
udejstvovanja. Pravico imajo biti seznanjeni z
vsemi moZnostmi prostovolinega sodelovanja
v druzbenem zZivljenju v skladu s svojimi zmo-
znostmi, potrebami in interesi. Starejsi imajo
pravico do podpore, ki jo potrebujejo za komu-
niciranje. Pomemben poudarek je na upostevanju
komunikacijskih potreb posameznika. Vsak
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starej$i ima pravico do udejstvovanja v svojih
interesnih dejavnostih. V primeru, da je gibalno
oviran, ima pravico do pomodi pri obiskovanju
interesnih dejavnosti. Starejsi imajo pravico
do uporabe novih tehnologij in do pomoéi pri
njihovi uporabi.

Naslednja pravica je pravica do svobode
izrazanja, misli in vesti: prepri¢anje, kultura in
religija. Vsak starejsi ima pravico do svoje vere
in biti deleZen verske ali duhovne oskrbe. Glede
na njegovo kulturo, dediscino in verske vrednote
ima vsakdo pravico do spostovanja in strpnosti
od drugih. Vsak ima pravico do svojega politic-
nega prepricanja.

Pravica do paliativne oskibe in podpore ter
do spostovanja in dostojanstva pri umiranju in
v smrii. Vsak starejsi ima pravico do ukrepov za
zmanjsevanije boledin, Pri procesu umiranja ima
pravico do profesionalnega in dostojanstvenega
odnosa. Tisti, ki ga zdravijo, so dolZni spostovati
njegove Zelje in jih upodtevati, kolikor je to mo-
goce. Od zdravnikov in oskrbovalnega oscbija
sme pricakovati, da bodo v predsmrtno oskrbo
vkljucili tudi svojee in druge zanj pomembne
osebe, katerim bodo nudili podporo. Ce katere
oscbe ne Zeli ob sebi, potem je treba njegovo Ze-
ljo spostovati. Pravico ima povedati, v kak$nem
obsegu §i Zeli nadaljevanja zdravljenja, vkljuéno
7 vsemi ukrepi za podaljfanje Zivljenja. Ce se
ugotovi, da oseba ni veé prisebna, je potrebno
upostevati navodila, ki jih je dala prej. Nihée
nima pravice do odlocitey, ki bi vodile v njeno
smrt, izjemoma se to lahko stori, ¢e to dopusca
nacionalna zakonodaja.

Zadnja izmed pravic v Lislini je pravica od
zados¢enja. Starcjsi imajo pravico do pomodi,
kadar koli so v poloZaju Zrive zlorabe ali trpin-
¢enja. Poklieni oskrbovalel morajo biti izurjeni,
da prepoznajo znamenja zlorab in trpinéenja in
sc¢ nanje ustrezno odzovejo. Pravica starejsih je,
da so obve§ceni o moZnostih sporocanja zlorab
in da brez strahu prijavljajo zlorabe. V primeru
zlorabe ali trpindenja imajo starejsi pravico do
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7dravljenja, s pomodjo katerega si popolnoma
opomorcjo. Na voljo mora bil dovolj ¢asa, saj
slarej$i za okrevanje polrebujejo vec Casa.

Poleg navedenih pravic starejsih je polrebno
poudariti tudi njihove odgovornosti. Starejsi
morajo uposlevali pravice in polrebe ljudi okrog
sebe. Prav lako morajo bili pozorni na pravice
oskrbovalcev in osebja, ki tudi ne smejo biti Zrive
7lorab in trpincenja.

DolZznost slarcjsih je, da pravocasno ime-
nujcjo skrbnika, ki jih bo zaslopal, ko sami ne
bodo ve¢ zmogli. Prav lako so dolzni pripravili
vnaprej$nja navodila glede izbire zdravljenja,
glede ravnanja s premoZenjem. V primeru da tch
navodil ni, mora za izvajanje poskrbeli skrbnik
slarejSega Cloveka.

Pravice, ki jih vsebuje Listina, so splosno
znane pravice, ki jih vecinoma poznamo, vendar
jih moramo za slarcjde $e¢ bolj poudarjali. Starejsi
s0 pogoslo prepusceni sami sebi in zalo Se bolj
potrebujejo pomod srednje in mlajse generacije.
Vsckakor pa ne gre pozabili tudi na dolZnosli,
ki morajo bili prav lako opredeljene in se jih je
polrebno drZali.

Klernen Jerine

Philipp-Metzen Elisabeth H. (2008). Die Enkelge-
neration im ambulanten Pflegesetting bei Demenz.
Ergebnisse einer lebensweltorientierten Studie. Wi-
eshaden: Verlag fiir Sozialwissenschaflen. 424 sir.

DRUZINSKA OSKRBA STARIH

DEMENTNIH LJUDI

Izboljsanje podpore in skrbi za dementne
ljudi (ako v druZini kol tudi zungj nje je ena od
najpomembnejiih druZbenih tem prihodnosli.
Dokaj znano je, da v danadnjih razmerah in z
danasnjo instilucionalno podporo ni mogoce
zadovoljili specifi¢nih potreb ljudi z demenco. V
preteklihletih je bilo opravljenih veliko raziskay,
v katere so bili vkljuéeni druzinski ¢lani demen-
(nih. § pojmom druzinski ¢lani so miSljeni za-
konski partnerji, pa tudi otroci, svaki in svakinje.

V ambulantni pomodi igrajo pomembno vlogo.
Avlorica knjige Llisabeth Philipp-Melzen pa se
je osredoloéila na $e eno skupinoe sorodnikov, na
vnuke in vnukinje, ki so lahko zelo pomembni
tako zaradi relativne oddaljenosti kot tudi zaradi
relativne blizine oscbi, ki polrebuje pomod. Na
osnovi $ludija prakti¢nih primerov je naslala
zanimiva zgodba, ki je bila leta 2008 predloZena
kot doktorska disertacija na univerzi v Kasslu.
Avlorica je po poklicu socialna pedagoginja in
socialna gerontologinja, Vet lel se posveca de-
menlnim ljudem, njeno delo pa je tudi osnova
njencga Studijskega poglabljanja. Ugotovila je,
da je neupostevanje vaukov kol sorodnikov
predslavljalo v raziskavah praznino. Zdclo se
je, da so vnuki Ze lako oddaljeni, da ne morejo
ved veljati za sorodnike osebam, Ki potrebujejo
speciliéno pomod, loliko manj, ker gre za ambu-
lanlno pomod.

Knjiga je predvsem odraz njenega razisko-
valnega interesa, ki je na eni strani posveden de-
mentnosti, na drugi strani pa ¢im bolj druzinski
oskrbi slarih dementnih ljudi. Prvi del knjige
posveda predslavilvi slanja lega vprasanja, in
sicer predvsem pod vidikom udeleZbe druZine
pri oskrbi dementne osebe (enega ali obeh starih
starfev). Najprej je predslavila simplomaliko
bolezni kot tudi epidemiologijo dementnosti, da
je lahko ocenila obremenitev druzine oziroma
da je lahko spregovorila o tem, kako to obre-
menilev prepreciti. Ugolovila je, da je druZina
»pomemben druzbeni vir pri razumevanju potreb
v starosti« (str. 78) oziroma da na merjenje ka-
zalcev obremenjenosti zunaj druzine velikokrat
vpliva ncpoznavanje oscbnih razmer v druZini.
Avlorica pristopa k lemu vprasanju 2 vidika
celotne druzine oziroma 7 vidika transgene-
racijskega dogajanja, tako da najde nov izraz
Jamiliarne generacije. 'la neologizem odslikava
druzbeno sliko generacij in uc¢inkovanje med-
generacijskih odnosov. V bistvu gre za posebno
varianto medgencracijskega dialoga. Vtem delu
knjige prikaZe ludi stanje podobnih raziskav
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po svetu. Zanimivo pri tem je, da funkcionalni
primeri kaZejo na kulturno izrodilo druZine, se
pravi na dejansko obsloje¢o vecgeneracijsko
druZino, ki je ne le sposobna poskrbeliza svoje,
pa¢ pa tudi amortizirati nesorazmerja, ki na-
stancjo s pojavom demence. Ugotovila je, da je
ambulantna oskrba mogoda, da razbremenjuje
inslitucionalno celostno oskrbo in da prispeva
k temu, da se simptomibolezni ne izrazajo tako
intenzivno.

Drugi del knjige posveti analizi spoznanj, po-
skusu leoreli¢ne nadgradnje in melodologkemu
vprasanju, ¢e je ta model mogoce posplositi ozi-
roma se ga naudili. Najprej uposleva, da so njeni
podatki pridobljeni na osnovi osebne izkusnje in
da sibo prizadevala, da lo nebo vplivalo na ana-
lizo problema in na raziskovalne in terapevtske
cilje. Njena predpostavka je bila, da vkljuditev
vnukov v druzino predstavlja obogalitev doZi-
vljajskega svela druzine in posebej tudi vnukov
(prim. str. 165). Ceprav se je hotela namerno
distancirati od oscbne izku$nje in ravnati v smi-
slu znanstvene melode, je ugotovila, da oscbna
nola in subjektivni vidiki v ni¢emer ne ovirajo
rekonstrukeije celotne druzbene resnicnosti in
uvislilve oziroma vkljuditve povsem znanstvenih
pristopov. Delajlna predstavitev melodologije
seveda pokaZe, da gre za kvalilalivno analizo
podatkov, toda, kot reéeno, je avtorica prepricana,
da kvantitalivna metoda v lem primeru ne bibila
nili bolj znanstvena niti bolj izérpna.

V Ireljem delu govori o oceni rezullalov
Studije (samoevalvacija). Ugotovila je, da je v
intervijujih, v katere so bili vkljuéeni tudi vnuki,
nasla vsc odgovore, od pozilivnih do obremenju-
jocih, medlem ko je v drugih primerih skrb za
dementne izkljuéno obremenjujoca. Prepricana
je, da je to rezultat vkljuditve vedgeneracijske
druzine oziroma socialnega kapilala, ki ga ima
izrocilo medgeneracijske solidarnosli in blizine.
7di se ji, da bi morala postati veégeneracijska
druzina kljuéno vprasanje pri sistemati¢nem
obravnavanju oskrbe dementnih ljudi.

Knjiga odpira veliko vprasanj. Najprej kaze,
da gre za aplikacijo enega od modelov medge-
neracijskega dialoga, Ceprav je dialog v konkre-
tnem primeru le Se virtualno vprasanje. V lej
obliki skrbi za stare dementne ljudi ni mogoée
govoriti o medgencracijski solidarnosti, pac pa o
perspektivi medgeneracijske dinamike. Razprava
ne mote mimo vprasanja, kako prebudiliizrocilo
druzine v druzbi, v kateri je vecina druzin eno-
generacijskih. Velika druZina ni mit, ki bi nekaj
prikrival in opravi¢eval danasnje stanje cnoge-
neracijske druZine, pa tudi ne stvar, ki bi jo bilo
treba idealizirati. Avtorica pojma ne idealizira,
pac pa na osnovi najdencga poudarja, da gre za
vkljucujoce vidike, za mozaik razli¢nih izkusenj,
ki pa je vendarle tako drugacen, da lahko dejsivo,
da se ta vidik skrbi za dementne zanemarja,
opredeli kol »strukiuraino ignoranco« danasnje
stroke (slr. 396).

Ceprav je knjiga v marsi¢em skoraj aviobio-
grafska in gladko berljiva, je temeljito znanstveno
delo s $tevilnimi primesmi kvalitativne druzbene
metodologije. Izdajatelj jo priporoda zlasti soci-
alnim delavcem za zgodnje prepoznavanje de-
mentnosti, pa tudi poklicem v zdravstvu in negi.
Nenazadnje, pa¢ glede na naslov, je namenjena
vnukinjam in vnukom druZin, ki jih je zadcla
preizkusnja dementnosti.

Anton Mlinar.

Ogg Michael (2011). Running Out Of Time, Money,
And Independence? V: Health Affairs, leinik 30, $t.
1, str. 173-176, http://content.healthaffairs.org/con-
tent/30/1/173.full himi (sprejem 19. 1. 2011)

IZTEKANJE CASA, SREDSTEV IN

SAMOSTOJNOSTI

Mesceénik projekta HOPE Health Affairs
(Zadeve v zdravju) je objavil osebno izpoved
upokojenega profesorja fizike Michaela Ogga,
ki je 7bolel za multiplo sklerozo. V njem opisuje
svojo oscbno izkusnjo samostojnega Zivljenja
v prilagojenem stanovanju s pomodcjo osebnih
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pomoénikov. Trenutno mu pomagata Serge in
Nelila, prvi ob vecerih, druga ob julrih. Serge na
njegova vrala polrka vsak dan lo¢no ob 21:28 in
s lem prekine lislo, kar Michael po¢ne. Njegov
prihod je nujnost, Ki je ni mogoce odloZiti, vendar
pa iz Michaclovih vecerov izriva spontanosl in
nepredvidljivost, ki smo ju vsi brez pomisleka
vajeni. Michael nima izbire, ker polrebuje po-
mod, da lahko kljuly hudi invalidnosti Zivi sam v
svojem domu v New Jerseyju. S pomodjo oscbnih
pomoénikov zjulraj vslane, zvecer leZe v posteljo.
Pomaoéniki ga kopajo, oblacijo, ga posedejo na
stranisce, pocistijo kuhinjo, prinagajo in odpirajo
podlo, perejo perilo in urcjajo hiso. Veasih (udi
kuhajo zanj in ga hranijo. Brez njih ne bi mogel
Ziveli samoslojno, Kol si Zeli.

Michacl je star 56 let in ima primarno pro-
gresivno mulliplo sklerozo, ki je ena hujsih oblik
mulliple skleroze, za kalero ni zdravila. Zbolel je v
42.letuin v osmih letih izgubil zmoZnosl premi-
kanja nog in leve roke, ki je pri njem dominantna.
Ohranil je delno zmoznost uporabe desne roke
in dlani, vendar ga miSice (rupa in vralu ne mo-
rejo ved drzali pokonci, zalo mora bili privezan
v svojem visokotehnolo$kem vozicku. Njegove
roke in noge v¢asih zajamejo nchoteni gibi, ki
mu povzrocajo veliko nelagodja. Ne nadzoruje
ve¢ svojega mehurja, zalo ima preko lrebusne
stene v mehur vstavljen Kateter, ki odvaja urin v
moéno plastiéno vrecko, privezano na njegovo
nogo. Ocena nezmoZznosli: omejen na posieljo
ali stol. Od pelih standardnih aklivnosti vsako-
dnevnega Zivljenja, ki jih uporabljajo pri oceni
nezmoznosti — hranjenje, umivanje, oblaenje,
uporaba slrani§¢a in hoja - lahko le eno opravlja
sam — hranjenje. Ob slabih dnevih ne zmore nili
tega. Sicer pa je popolnoma zdrav, saj so mu leta
telovadbe pred nastopom bolezni pustila mocéno
sIcc.

7Z¢li si oslali akliven v svojem domu in sku-
pnosti, a nima moznosti druzinske oskrbe. Izvira
iz Velike Britanije, v ZDA pa sc je preselil po dok-
loralu, zalo vsi njegovi sorodniki Zivijo v Veliki
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Britaniji. 7 Zeno sta lo¢ena. V Veliki Britaniji bi
bil delezen boljsih pogojev oskrbe, vendar Zeli
oslali v New Jerseyju, saj blizu odraséala héerki,
74 kaleri Zeli, dabi ga lahko obiskovali v njegovem
lastnem domu, kjer Zivi lako, kol si Zeli.

7. delom je prenchal pri petdesetih in vse
svoje prihranke vloZil v enonadstropno hiso,
ki jo je prilagodil za Zivljenje z invalidnosi(jo.
Prilagodilve so ga stale ved kol 150.000 dolarjev,
pri ¢emer zdravstvena zavarovalnica vecine teh
stroskov ne pokriva. Prilagodilve v hisi omogo-
ajo, dalahko v vozicku doseZe korilo, $ledilnik,
hladilnik in omarice v kuhinji, vse prikljucke v
kopalniciin druge predmete, ki jih potrebuje. V
spalnici je posebno cleklri¢no dvigalo, s kalerim
ga pomaocniki dvignejo iz vozicka na posteljo in
obralno. Zunanja vrala imajo klanéine. S lemi
prilagoditvami potrebuje relativno malo élove-
ke pomodi, kljub lemu pa njegova neodvisnost
lemelji na pomoénikih.

Pri iskanju in usmerjanju osebnih pomaocni-
kov ubirajo ljudje razli¢ne strategije. Lahko sami
izvajajo inlervjuje s polencialnimi pomodniki, se
pogajajo z njimi in jih usmerjajo. Vendar pa je
lemeljilo preverjanje in zagolavljanje uslrezne
oskrbe zahtevno delo, vedja je tudi moznost zlo-
rab in kraj. Drugi pristop polcka preko agencij, ki
preverjajo in nadzirajo svoje zaposlene. Michacl
je izbral drugo moZnosl - agencijo v lokalnem
okolju, ki ji zaupa, saj jo vodi njegov znanec 7
multiplo sklerozo. Agencija preveri zaposlene,
skrbi za njihovo delo, seslavlja urnike in stalno
nadzoruje njihovo delo. Michaelovo zavarovanje
7a dolgotrajno oskrbo iz prejsnje sluzbe pokriva
stroske oskrbe. Vendar pa je omejen na 1800
dolarjev na mesec, kar pomeni le tri ure pomoci
na dan. Osebni pomo¢niki imajo nizke place.
Agencija, ki jo je izbral Michacl, jih plauje bolje
kol druge agencije, vendar pa $c vedno nimajo
zdravslvencega zavarovanja in drugih dodalkov.
Vecinoma gre za Zenske, nekaleri pa so tudi
moski. Skoraj vsi, ki jih je Michacl spoznal, so
bodisi temnopolti Americani ali pa priscljenci
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iz. Afrike ali s Karibov. Njegov pomocnik Serge
prihaja s Hailija in ne govori anglesko, zalo se
7 njim sporazumeva v [ranco$cini. Pomodniki
so mu Ze povedali, da doloceni klienli ne Zelijo
pomodi temnopolte osebe ali pa 7z njo ravnajo
nespostljivo.

Ceprav Michael ni ve¢ zaposlen, so njegovi
dnevi $e vedno polni. Obiskuje predavanja na
lokalni univerzi, izvaja projekte dostopnosti v
lokalni skupnosti, udeleZuje se koncerlov in
obiskuje muzeje. Uporablja vlak in aviobus. Tudi
nekalere druge vsakdanje opravke poslori sam,
vendar mu to vzame veliko ¢asa. Sam si kupuje
hrano, v¢asih preko interneta, véasih pa se do
trgovine zapelje z aviobusom. Vedino ra¢unov
lahko plac¢a preko splela, kar je pomembna
prednost, saj je pisanje zanj skoraj nemogode.
Da lahko v svojem lipi¢nem dnevu opravi vse
Lo, mora dan zaleli zgodaj. Zelo (ezko pa je najli
pomocnika, ki je pripravljen priti ob zgodnji uri.
Nelita je ena izmed njih, saj je pri Michaclu ze
ob $estih zjutraj.

Njen nasmch in Zivahnost olajdala zgodnje
vslajanje. Michael je ob njenem prihodu $e v
postelji. Nog in leve roke ne more premikati,
lahko pa si s pritiskom na gumb dvigne vzglavje
postelje skoraj do sedecega poloZaja. Nelila upo-
rabi dvigalo, da ga posede v vozicek, ki se je Cez
no¢ polnil, prikljuéen na clektrié¢no omrezje. Mi-
chaclova prva poslojanka je kuhinja, kjer si pri-
pravi skodelico kave, ki ga zbudi in mu stimulira
¢revesje. Njegova naslednja postaja je slranidce.
Mnogi pravijo, da so invalidni ljudje obsedeni z
delovanjem svojega mehurja in iztrebljanjem,
a Michaclova realnost je laka, da po Nelilinem
odhodu oslane priklenjen na vozi¢ek in ne more
uporabljati stranisca. Jutro je edina priloznost za
opravljanje potrebe, saj je do Sergevega prihoda
zveder Se 14 ur. Zalo mora bili Michacl pozoren
na svoje elo ler dobro in zdravo jes.

Pomocéniki véasih ne razumejo, kako po-
membno je, da se obmodje anusa po potrebi
dobro umije. Higiena je $¢ poscbno pomembna,

ker je Michael ves dan v sedeéem poloZaju, zato
je naslednji korak temeljito umivanje. Pomodéniki
naletijo ludi na klienle, ki jih je preved sram, da bi
dovolili, da se jim dobro umije genilalije in anus,
vendar pa je umivanje kljuéno za preventivo in
zgodnjo detekeijo prelezanin in vnetij. Michacl
sc poskusa obrili sam, kadar le morc, Priznava,
da je (o njegovo prizadevanje iracionalno, saj ga
mora pri lem opravilu Nelita pogoslo podpirali,
véasih pa tudi dokonéati zadeto. Vendar se noce
odpovedali zadnjemu deléku skrbi zase, ki jo
e zmore. Nelila ga nalo oblece. Vedina nas ne
razmislja zavestno o nagih drobnih Zeljah glede
oblacenja - kako si zatla¢imo srajco in kako si
popravimo hlace. Vendar pa Michacl ni¢ od lega
ne more opravili sam - lako kol ga oblece Nelila,
oslane oble¢en ves dan. S¢asoma se je naudila,
kako 7eli biti oble¢en. Nelita odide okoli osmih in
mu v¢asih pomaga pri pripravi zajlrka ali drugih
opravilih. Ko odide, je Michael sam.

Michael bi lahko imel osebnega pomoénika
tudi ¢ez dan, ée bi imel za to dovolj sredstev.
Veasih ko je njegova desna roka presibka, da bi
dvignil kozarec ali dosegel kak griZljaj hrane,
mora pocakali Sergeja, da mu la da pili in jesli. V
skrajnem primeru lahiko pokliée nujno pomoé. V
zadnjem (ednu sla se zgodila dva primera, ko je
polreboval pomod izven delovnega ¢asa osebnih
pomocnikov. Med pripravljanjem kosila si je
levo roko polil z vroéo omako. Ker je ne more
premakanili, je ni mogel ohladili z vodo. Z desno
roko je poskusil nanjo usmerili curek vode, ven-
dar se mu je uspelo le zmocili. Poklical je nujno
pomod, da so mu oskrbeli opeklino. Ker paje bil
moker in zaradi nereda v kuhinji, je moral na
pomo¢ poklicali tudi Sergeja. Cez nekaj dni je
svoj vozi¢ek nagnil nazaj do kola 45 slopinj, da
bi zmanjsal pritisk na sedalno povrsino in s tem
moznost olid¢anin. Ko sc je skusal dvignili nazaj,
je vozicek izgubil moc¢ in ni ga bilo ved mogode
premaknili. Serviser vozicka ne opravlja nujne
pomodi, zato je moral na prihod serviserja cakati
dve uri brez vode in hrane,
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Michael si zeli, da bi videl svoji héeri odrasti,
vendar pa se njegovo zavarovanje za dolgolrajno
oskrbo ez pet lel iztece. Upravicen je do drZavne
pomocivabsegu 28 ur nateden, vendar izbranim
izvajalcem ne zaupa, saj svoje delavee placujejo
skoraj za polovico manj kol njegova zdajdnja
agencija. Poleg tega bi moral tudi v primeru
korigcenja drZzavne pomo¢i sam poravnali del
cene. Na svojo agencijo se lahko zanese in ve,
da mu nc bo treba preZiveli dneva neumit in
ncobleéen. To mu dovoljuje, da Zivi kolikor je
mogode normalno. Njegovi pomocniki so vez,
ki preprecuje, da bi zdrknil po spolzki strmini v
samopomilovanje in obup. Ve pa, da mora nacr-
tovali prihodnost in da si kmalu sam ne bo ved
mogel pladevali pomoénikov. Ce drzavna pomod
ne bo dovolj za zadovoljitev njegovih potreb, mu
grozi premestilev v dom.

Michaclova zgodba nam pribliZza Zivljenje
liziéno onemoglih. Njegova inlimna pripoved
pa ima lahko vedji ¢ustveni uéinek kot floskule
v politinih dokumentih. Ce pogledamo na
vprasanje sprejema zakona o dolgolrajni oskrbi z
vidika oskrbovancev, postane jasno, da je ureditev
dolgotrajne oskrbe nujno potrebna za ohranjanje
¢loveskega dostojanstva tistih, ki so v nasi druzbi
med najsibkejsimi.

Muartina Starc

Toronto Rehab (2010). 19 report on rehabilitation
research. 31 str. V: hitp://www.torontorehab.com/
about/documents/9%20Final%20PDE_March%20
29 2010.pdf (sprejem 5. 5. 2010)

TEHNOLOSKE RESITVE ZA

SAMOSTOJNO ZIVLJENJE

Raziskovalno porodilo kanadskega reha-
bilitacijskega centra Toronto Rehab predstavi
levilne raziskovalne in tehnoloske dosezke, ki
omogodajo ohranjanje samoslojnosti v starosti
in nezmoZznosti. Center deluje 9 let in je trenutno
drugi najvedji rchabilitacijski raziskovalni pro-
gram na svelu. Tehnologija in pripomaocki, ki jih
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razvijajo, ne le povecujejo varnost doma, paé pa
omogodajo varno delovanje tudi v zananjem oko-
lju. Podrodja razvoja so preprecevanje polrebe po
bolnisni¢nem zdravljenju, hitrejde okrevanje in
izbolj8anje dolgotrajne oskrbe.

V naslednjih 15 letih lahko pri¢akujemo
podvojitev populacije starejsih, kar bo vplivalo
tudi na sistema zdravstva in dolgotrajne oskrbe.
Dr. Walter Wodchis citira novejse Studije in pravi,
da »vsaj 50 odstotkov fjudi na Cakalnih listah za
dolgotrajno oskrbo le-te v resnici ne potrebuje«.
Skupaj s kolegi v cenlru razvijajo nov program
nizkotoleranéne dolgotrajne rehabilitacije. 7
njim lahko pomagajo ljudem, ki bi bili v prete-
Klosti »obsojeni« na institucionalno dolgotrajno
oskrbo. Program ima dobre rezultate, saj kar 74
odstotkov pacientov po zakljuéenem programu
odide v domaco oskrbo ali pa celo ponovno zazivi
samostojno Zivljenje.

Stevilo oseb, ki bilahko oskrbovale naragéajo-
¢o populacijo starejsih, se zmanjsuje. 7 razli¢nimi
tchnoloskimi resitvami je mogode njihovo delo
znalno olajsali in zmanjsati potrebo po formalni
oskrbi. Dr. Adalsteinn Brown s kanadskega Mi-
nistrstva za zdravje in dolgotrajno oskrbo pravi:
»Neformalna oskrba je kljuéna za ohranjanje
vzdrinosti zdravsivenega sistema. Ce nanjo ne
moremo vec racunati, se znajdemo v zelo teZzavni
situaciji.«

7a vedjo samostojnost starejsih lahko veliko
narcdimo Ze z vnaprej$njim skrbnim nacdrio-
vanjem objeklov, zunanjih povrsin in notranje
opreme. Tako imenovani univerzalni dizajn
podpira filozofijo lahkega dostopa in enostavne
uporabe za vse. Dr. Geofl Pernie, podpredsednik
rehabililacijskega centra Toronfo Rehab govori
0 »moralnosti oblike, Cutu, da Zelimo podpreti
razvoj izdelkov in okolij, ki so dobra za vse v nasi
druzbi. Dokazano je, da se stroski ne povecajo, Ce
principe univerzalnega dizajna vkljucimo ze na
zaletku«. Univerzalna okolja so ljudem s poscb-
nimi potrebami, kot so vidna, slugna ali gibalna
oviranosl, dostopna Ze sama po sebiin jih ni treba
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prilagajati ali opremiti 7z dodatnimi tehnoloskimi
resitvami. Kljuéna je mobilnost, v vsch okoljih in
vseh razmerah, tudi zimskih. V centru Toronfo
Rehab razvijajo smernice za gradnjo domov, v
katerih je mogoée varno Ziveti tudi v starosti,

Dodatno varnost starejsih lahko omogodi
varovalna tehnologija. Pri starostnikih, ki Zi-
vijo samostojno, je moznost nezgode eno od
najvedjih tveganj. Med sistemi nadzora nad
nezgodami je pogost klicni gumb, ki se nosi kot
obesck okoli vratu. Dogaja se, da ga starostniki
ne nosijo, ker jih ovira ali pa ker ga dojemajo kot
znak stigme in nesamostojnosti. Sue Polanyi pri
osemdesctih Zivi samostojno aktivno Zivljenje in
klicnega gumba ne nosi, ker se ji zdi nepotreben.
Shranjen je v predalu v spalnici, kjer je bil tudi,
ko ji je spodrsnilo v kopalnici. V bolnignico so
jo odpeljali $ele po sedmih urah, ko jo je nasel
njen sin. Kljub nezgodi pa Suce $e vedno ne Zeli
nositi klicnega gumba. Dr. Mihailidis je razvil
sistem zaznavanja padcev, ki zdruzuje tehno-
logijo ra¢unalni$kega vida in prepoznavanja
glasov. Vkljucuje kamero na stropu stanovanja,
ki je brezzicno povezana v raunalnikom. §
pomodjo umetne inteligence se sistem »naudic
vzorcev premikanja v vsakodnevnem Zivljenju
uporabnika. Kadar naprava zazna padec ali mi-
rovanje, zastavi uporabniku vec¢ da/ne vprasanj.
Ce oscba potrdi, da potrebuje pomod, ali pa se ne
odzove, sistem poklice sorodnike ali redevalce,
Prihodnje naprave bodo omogodale zaznavanje
sprememb v posameznikovem zdravju in ga
bodo lahko opozorile na verjetnost poslabsanja
zdravja ali padca.

Inteligentni sistemi varovanja lahko povedajo
varnost na domu, vendar pa je za samostojno
Zivljenje starostnikov kljuénega pomena tudi
moznost varnega delovanja zunaj doma. Poscbno
v zimskem asu veliko starostnikov raje ostaja
doma. Vplivi mraza, snega in ledu na clovekovo
delovanje so bili v preteklosti Ze raziskani, vendar
predvsem v vojaske namene. Dr. Yue Li pa se
posveca teZavam, Ki jih zimske razmere povzro-

¢ajo obicajnim ljudem. Poleg nevarnosti padeev
so pomembne tudi reakcije telesa na mraz, Se
posebno pri posameznikih, ki so Ze tako ali tako
izpostavljeni vedjemu zdravstvenemu tveganju.
Pozimi smrtnost naraste cclo za 60 %, predvsem
zaradi infarktov in kapi. Dr. Li je odkrila, da se
tveganje za infarkt ali kap poveda, kadar ljudje
poleg svojih zimskih obladil ne nosijo pokrivala.
V teh primerih izrazito naraste pritisk, kar je
posebno tvegana situacija pri starostnikih in
posameznikih s hipertenzijo ali sréno-Zilnimi
boleznimi. Na podlagi rezultatov raziskav v
Torontu razvijajo obulev in oblacila, ki bi staro-
stnikom omogodila varno podajanje v svet tudi
v zimskem Casu.

V-danasnjem svetu je kljuéni dejavnik samo-
stojnosti moznost prevoza z lastnim aviomaobi-
lom. Stevilo starejsih oseb 7 voznigkim dovolje-
njem nara$¢a. Vedina med njimi vozi varno ali
celo bolj varno od mlajsih voznikoy, vendar pa
to ne velja za vse. Tako novi kot starejsi vozniki
kazejo povedano tveganje za prometne nesreée
s skoraj cksponentnim naras$¢anjem nesred po
76. letw. »Problem ni v starosti, gre za vprasanje
funkcionalne zmoznosti,« pravi geriater dr.
Gary Naglic. Studija Candrive, v Kateri sodeluje,
bo petlet spremljala 1000 starej$ih voznikov in
odkrila klju¢ne faktorje, ki vplivajo na njihovo
zmoznost varne voznje. Studija bo pomagala
razvoju enostavnega in objektivnega testa voz-
niske zmoznosti starcjih. V anketi kanadskih
druZinskih zdravnikov jih je 80 % ocenilo, da je
ocenjevanje vozniske zmoznosti pomemben del
njihove prakse, vendar pa kar 410 % ¢uti dvom
glede lastne zmoznosti ocenjevanja. Trenutno je
moZznost voznje lezko oceniti, zaradi esar se
nekateri starejsi zaradi lastne varnosti in varno-
sti drugih odpovejo vozniskemu dovoljenju, ce-
tudi so morda ¢ vedno sposobni varne voZnje.

Pogosto ni polrebno veliko, da olajsamo
zivljenje starej$im in ljudem s posebnimi po-
trebami. Drobne tehnoloske inovacije lahko
znatno zmanj$ajo $tevilo padceev, preprecujejo
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izgubljanje in so v oporo spominu. Priblizno
lreljina ljudi nad 65 lel pade vsaj enkral na lelo.
Padci se velikokral konéajo z zlomom kolka, ki je
med vodilnimi vzroki smrli in onemoglosti med
starcj$o populacijo. Nekateri padei so povezani
s slarostno spremembo stopal. Gre za izgubo
obcutka v podplalih, ki lahko povzroci poslab-
$anje ravnoleZja. V rehabilitacijskem centiru so
zato razvili poscben vloZek za Cevlje. Zasnovan
je lako, da ojaca ob&utke v slopalih. Bistvo vloz-
ka je dvignjen rob okoli stopala. Ce se oscba
zaziblje, dvignjen rob prilisne na stopalo in da
osebi dodatno taktilno informacijo, ki jo lahko
uporabi za prilagodilev gibov. Raziskave kaZejo,
da lahko noenje lega pripomocka prepolovi
Slevilo padcev.

Izgubljanje je pogost problem pri ljudeh z
vidnimi okvarami, Alzhcimerjevo boleznijo ali
drugo obliko demence. Dnevne aklivnosli so
lahko izrazito omejene in mnogo ljudi se raje
dr7i doma. Znanstveniki v centru Toronto Re-
hab so razvili novo napravo, ki pomaga ljudem
najli pol. ZdruZuje tchnologijo GPS, Bluetooth
in vibracijskega pasu, ki posameznika usmerja z
neznimi vibracijami.

Raziskave kazejo, da je pozabljanje imen cna
izmed najvedjih skrbi starejsih Ljudi, ko jim zad-
ne pedali spomin. Program Friend Forcaster (v
prevedenem pomenu »napovednik imen«) lahko
naloZimo na mobilni telefon. Telefon se poveze
s sislemom GPS, zazna posameznikovo lokacijo
in posamezniku dovaja informacije. Ce se oseba
na primer nahaja pri zdravniku, lahko program
poisée ime zdravnika, sestre, pomembne teme,
o kalerih sla s¢ pogovarjala pri zadnjem obisku,
in podobno.

Demografske in druzbene spremembe pocasi
spreminjajo tudi miselnost ljudi. Univerzalnost,
dostopnost in samostojnosl so klju¢ne besede
za druzbo prihodnosti, doseZemo pa jih lahko s
skrbnim okoljskim nacrtovanjem in premislje-
nim izkori$éanjem tehnoloskih resitev,

Martina Starc

Jarrott Shannon E. in Smith Cynthia I.. (2011). 'the
complement of research and theory in practice: Con-
tact theory at work in nonfamilial intergenerational
programs. V: 'the Gerontologist, letnik 51, $1. 1, str.
112-121.

TEORIJA STIKOV V NEDRUZINSKIH
MEDGENERACIJSKIH PROGRAMIH
KOT PRIMER DOPOLNJEVANJA
RAZISKOVALNEGA IN TEORETICNEGA
DELA 'V PRAKSI

Lormalno organizirane oblike skibi za sla-
rejée in olroke so vse §levilénejse. Za podporo
celosinega razvoja v leh okoljih so polrebni udin-
koviti in sistematiéni pristopi. Ustanove pogosto
posncmajo druZinske odnosc, s lem da organi-
zirajo skupne dejavnosti za pripadnike razli¢nih
generacij, najpogosleje olroke in slarejle. Slarejsi
popazijo na otroke in spodbujajo njihov razvoj,
olroci pa pomagajo starej$im in jih spodbujajo
k ohranjanju razli¢nih zmozZnosti.

Nekalere uslanove so namenjene lako sla-
rej$im kot otrokom. Take oblike oskrbe so dokaj
nove, nudijo pa dlevilne priloZnosli za medgene-
racijsko srecevanje. Najpogosieje sla v isi slavbi
zdruZena vriec in dom za slarejSe, véasih pa je
vrtee zdruzen 7z dnevnim centrom za starcjse,
Nckaleri prostori so lo¢eni, drugi pa skuapni in
v slednjih polekajo ludi medgeneracijski pro-
grami. Pristopi k oblikovanju medgeneracijskih
programov so lahko zelo razlicni in imajo zato
ludi razli¢ne izide. V ¢lanku, ki ga predslavljamo,
so raziskovalci primerjali dva medgencracijska
programa, da bi preverili, kako uslrezna teore-
ti¢na in filozofska usmeritev prispeva k uspehu
programa.

Izkusnje udelezencev medgeneracijskih
programov so v splosnem pozilivne. Pri sla-
rej§ih je udelezba povezana z vedjo socialno
vkljuéenostjo, pri otrocih pa z vedjo socialno
zrelosljo, ki se je kazala Se ved lel po zakljucku
programa varsiva. Priprava skupnega programa
ob upostevanju razlicnih starosti in sposobnosti
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udelezencev lahko pomeni velik izziv za orga-
nizalorje, TeZave naslajajo zaradi neustreznega
medgeneracijskega lreninga in malerialoy,
pomanjkanja medgeneracijskih izkusenj in ne-
naklonjenosti zaposlenih do medgeneracijskih
slikov. Nezazeleni izidi v medgencracijskih
programih naj bi bili v vedji meri odsev njihove
neuslrezne zasnove in ne nezmoznosti mladih
in starih varovancey, da bi se druzili v skupno
korisl. Raziskave kaZejo, kako pomembni so sta-
rosli in generacijam primerni medgeneracijski
programi, ki ponujajo starej$im udelezencem
aktivne vloge. V takih okoljih so izidi programa
za slarcj$e bolj pozilivni kol v programih, ki jih
doloca okoljsko ali vedenjsko pootroenje, kjer
se slarej$i umikajo iz programa in so v negaliv-
ni interakeiji 7 osebjem. Vkljuéevanje otrok v
medgeneracijske programe poveda nevarnosl
za poolrocenje slarej$ih, ki imajo s slarosljo
povezane zmanjdane sposobnosti. V iradici-
onalnih programih je gonilna sila programa
obi¢ajno kdo od zaposlenih z dobrimi nameni,
manjkajo pa adminisiralivna podpora ali viri,
ki bi zagolovili, da je osebje pripravljeno delati
7 razliénimi starostmi in uporabljati najboljse
medgeneracijske prakse. Pomanjkanje teoretic-
nih in raziskovalno osnovanih praks negalivno
vpliva na izide in trajanje tradicionalnih med-
generacijskih programov. Organizatorji, ki v
svojem delu uporabljajo na leoriji in raziskavah
osnovane prakse, lahko bolj nalanéno ugotovijo,
kje je vir uspeha ali neuspeha medgeneracijske-
ga programa,

S teorijo in dokazi podprti modeli medge-
neracijskih programov so redki. Razvojne in
izobraZevalne leorije prikazujejo razloge, zakaj
so medgeneracijski programi potrebni, ne pa tudi
kako zagotoviti njihovo ucinkovitost. V ¢lanku
sta prikazana dva medgencracijska programa v
skupnem okolju otrok in slarej§ih. Prvi izmed
njiju je tradicionalen, drugi pa osnovan na teoriji
stikov. Teorija stikov je nastala v povezavi s stiki
med rasami, prilagojena pa je bila tudi za med-

generacijski kontekst. Vsebuje ved principowv, ki
spodbujajo pozitivne stike med ¢lani razli¢nih
skupin; v medgeneracijskem kontekstu je klju¢na
razlika med skupinami v slarosti.

1) Podpora stikov med skupinami s strani
avtoritet, deleznikov in tradicije. V teorcti¢no
osnovanem medgeneracijskem programu se
podporaodraza v medgeneracijskem poslansivu
uslanove, vodstveni podpori rednih medgene-
racijskih usposabljanj in rutinskem tedenskem
nacrlovanju, izvedbi in skupni oceni aklivnosti.
Vkljuceni so druzinski ¢lani, ki so o medgene-
racijskem programu obvedéeni pred vpisom
sorodnika, prejemajo porocila o dogajanju in
sodelujejo na skupinskih dogodkih za druzine, Ve
se, kdo je zadolZen za medgeneracijske aklivnosti,
kar nadalje podpira oblikovanje programov po
meriuporabnikov. Doloditev odgovornega oscbja
je pomembna za ohranjanje programa, saj sicer
vecina medgeneracijskih programov izzveni v
prej kol dveh lelih.

2) Medgeneracijski stiki, za katere sta zna-
¢ilna sodelovanje in skupni cilj. UpoSievanje
principov sodelovanja in skupnega cilja vpliva
na izbiranje, nacrlovanje, izvedbo in predstavilev
aktivnosti in materialov. V teoretiéno osnovanih
programih ¢lani oscbja najprej opredelijo razvoj-
ne in odnosne cilje za obe generaciji, nalo pa jih
uporabijo v nacrlovanju aklivnosli, ki zajamejo
trenutne sposobnosti in interese udeleZencev. Pri
izbiri vlog za posamezne udeleZence se uposleva
njihova socialna zgodovina in ali bi v l¢j aklivno-
stilahko uZzivali. Tak prislop povec¢a zanimanje za
sodelovanje, ki je vedno prostovoljno.

Za dobro sodclovanje med medgencracij-
skimi partnerji je pomembno tudi skrbno naér-
tovano (izi¢no okolje. Program je izveden tako,
da aktivnosti potekajo v skupnem prostoru med
proslori starcjsih in otrok. Dva do (rije odrasliin
dva do Lrije otroci sedijo za okroglo mizo tako,
da je med dvema ¢lanoma isle generacije vedno
pripadnik druge generacije. Materiali so skupni
bodisi za medgencracijski par ali za vsc na sre-
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dini mize. To spodbuja sodelovanje, saj partnerja
delita materiale, da bi dosegla skupni cilj.

3) Enakovreden skupinski status. Pri tem
principu ne gre za (o, da bi starcjse obravnavali
kot otroke. Osredoto¢imo se na posameznikove
modi namesto da bi, kot je pogosto navada tako
pri otrocih kot starejsih, bolj gledali na to, ¢esane
zmorejo. Vsak otrok in starejsi nekaj prispevata
in nekaj pridobita v medgeneracijskem stiku.
7, obema generacijama se ravna spostljivo in
vsi udelezenci imajo aktivno vlogo. Aktivnosti
sledijo temu principu, kadar razvijajo spretnosti
mlajsih in ohranjajo spretnosti starejsih.

4) PriloZnosti za prijateljstvo. Pogosti in
redni stiki med starej$imi prostovoljei in otroki
pripomorcjo k pozitivnim spremembam staliscé.
stiki med skupinami so bolj pozitivni, kadar
programi podpirajo mehanizme prijateljstva, kot
je na primer samorazkrivanje. To pa je najlazje
dosedi z rednimi stiki. V teoreti¢no osnovanem
programu polekajo medgeneracijske aktivnosti
trikrat tedensko, ponuja pa tudi priloZnosti za
neformalne obiske. Zadetno nelagodje je kmalu
premagano, ko se udeleZenci seznanijo drug z
drugim in razvijejo druzabnistvo z drugo gene-
racijo. K razvoju prijateljstev prispeva tudi osebje,
$ svojim postavljanjem vprasanj, skozi katera se
razkrijejo interesi in zgodbe posameznikov.

Po pregledu teoreti¢nega ozadja sledi razisko-
valni del, v katerem so raziskovalci s pomaocjo
standardiziranc lestvice primerjali izide dveh
medgencracijskih programov v skapnih dnevnih
centrih in vrtcih. Eden od programov je bil tra-
dicionalen, drugi pa utemeljen na teoriji stikov.
Oba centra sta vkljuéevala aktivnosti, varstvo
in nadzor za starcj$e ler program za predsolske
otroke.

V tradicionalnem programu medgeneracijske
aktivnosti potekajo vsako jutro in vkljuéujejo vse
udclezence obeh generacij. Vodja aktivnost je
medicinska sestra s podrocja geriatrije, ki nacr-
tuje in predstavi aktivnosti. Prostor je organiziran
tako, da stareji sedijo na stolih v obliki ¢rke U

okoli otrok, ki sedijo v vrstah majhnih stoloy,
obrnjeni proti vodji. Aktivnosti tipi¢no vklju-
¢ujejo branje otrogkih zgodbic s postavljanjem
vprasanj, vodeno petje in gibanje. Otroci se bodisi
gibajo ncodvisno ali pa sodelujejo s starej$im
¢lanom. Starejsi med celotno aktivnostjo sedijo.
Aktivnosti obicajno trajajo od 20 do 30 minut.
Ostalo oscbje sedi na stolih poleg starej$ih in
opazujc aktivnosti.

Opazovanje s strani raziskovalcev je potekalo
s pomodjo Medgeneracijske lestvice opazovanja.
Lestvica kodira previadujode socialno vedenje pri
posameznikih med trajanjem medgencracijske
aktivnosti. Interaktivno medgeneracijsko vedenje
je interakeija s predstavnikom druge generacije
(o¢esni kontakt, skupinsko delo ...). Vzpore-
dno medgeneracijsko vedenje je vkljuéevanje v
podobne aktivnosti poleg predstavnika druge
generacije in njegovo priznavanje, a brez direk-
Ine interakeije. Interaktivno vrstnisko vedenje
zajema inlerakeije z vistniki, paralelno vrsinisko
vedenje pa podobne aktivnosti z vrstniki brez
dircktne interakeije. Belezili so tudi interakcije
ali paralelno vedenje z osebjem, £golj pasivno
opazovanje, samostojno vedenje brez priznavanja
in interakcije in nevkljucevanje — pomanjkanje
pozornosti. Raziskovalci so vedenje zabelezili
vsakih 15 sckund, kar je dalo natanéne podatke
o odstotku ¢asa, ki so ga posamezniki namenili
posamezni kategoriji vedenja.

Rezultati kazejo, da medgeneracijski program,
osnovan na teoriji stikov, podpira cilj medgene-
racijskih stikov. Tako pri otrocih kot starejsih je
bilo opaziti ve¢ zaZelenega vedenja, nivoji aktivne
vkljucenosti so bili visoki, pasivnega opazovanja
je bilo malo. V tradicionalnem programu je bilo
manj medgenercijske interakeije, ved je bilo opa-
zovanja in interakeije zgolj z vrstniki.

Medgeneracijskega vzporednega vedenja je
bilo v tradicionalni skupini ved, vendar le pri
starejsih. o kaze, da so sc starejsi Zeleli vkljuditi
v aktivnost z otroki, vendar organizacija aktiv-
nosti tega ni podpirala. Razlike v predstavitvi
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aktivnosti so bile povezane s tem, kako pogosto
so s¢ olroci in slarcjdi v medgeneracijski siluaciji
povezali, dabi dosegli skupni cilj. Pri leoreti¢no
osnovanem programu so udeleZenci posedeni
tako, da se generaciji za mizo izmenjujeta.
Medgeneracijski pari imajo na voljo skupne
maleriale, spodbujevalci pozivajo udeleZence,
naj si pripovedujejo zgodbe in prevzamejo vlo-
ge ter spodbujajo vkljuéenost. Vse to podpira
interakeijo z medgeneracijskim parlnerjem.
Aklivnosti v tradicionalnem programu so bile
predstavljene lako, da je bilo (tho opazovanje
najprimernejsi odziv, zato je bil ¢ilj medgenera-
cijske inlerakeije leZje dosegljiv. Sedezni red je
o $c dodalno oteZil, saj sla obe generaciji sedeli
med vrstniki, olroci pa so gledali spodbujevalca
in ne starejsih udelezencev. V programu, 0sno-
vanem na leoriji, je bilo (udi ved samoslojne
dejavnosti, kar pa je vseeno bolj$e kot pasivno
opazovanje.

Na povrsinskem nivoju bi lahko rekli, da
tudi (radicionalni program uposleva dolocene
principe teorije slikov, vendar pa niso upostevali
najboljiih praks, povezanih s temi principi. Imeli
so podporo vodstva, tocno dolo¢eno oscbje in
redne aklivnosti, ne pa tudi ustreznega medge-
neracijskega (reninga za spodbujanje pozilivnih
inlerakcij. Otroci in starejsi so bili obravnavani
kot enakovredni élani, vendar niso pokazali
svojih unikalnih zmoZnosti, s katerimi bi lahko
prispevali k skupni aklivnosti. Sodelovanje k
skupnemu cilju je bilo prisolno zgolj v smislu
tihega posluganja, ne pa aktivnega medgenera-
cijskega sodelovanja. Kljub rednim sreéanjem
udeleZenci niso imeli priloZnosti, da bi se prija-
teljsko povezovali preko samorazkrivanja. lako
7a uspeh programa niso kljucni zgolj principi, pa¢
pa tudi direktni pristopi in procesi, ki temeljijo
na principih.

Raziskovalci ¢lanek zakljudijo s predlogi
za nadaljnje raziskovanje na tem podrodju in
poudarijo nckalere pomanjkljivosti teoreli¢no
osnovanega programa. Tudi lu se nekateri otro-

¢i in starej$i nikoli niso vkljudevali v medgene-
racijsko vedenje, povpredje medgenceracijskega
vedenja paje bilo nizje kot pri drugih vedenjskih
kategorijah. Zato bibilo dobro preveriti, kalere
prakse spodbujajo visok nivo medgeneracijskih
interakeij za posamezne udeleZzence. Medlem
ko se medgeneracijski odnosi v druzinskem
kontekstu pojavljajo spontano, pa pozilivni
stiki niso nujno lahki ali plod nckega instinkta.
Zalo je polrebno skrbno ocenjevanje in razi-
skovanje programov, pristopov in procesov, ki
omogoda, da 2 medgeneracijskimi programi
dosezemo kar najbolj$e rezultate. Kljub temu
da priljubljenost medgenceracijskih programov
rasle, se vodje (ch programov pogosto poculijo
osamljeni v lej dejavnosti. Programe razvijajo
po svojih najbolj$ih zmoZnostih, vendar brez
uslreznega lreninga. Vedina izmed njih ima
$olanje in izkusnje za delo 2 zgolj eno genera-
cijo. V praksi najboljsi uspeh izhaja iz tehnik, ki
s0 osnovane na teoriji in raziskovanju. Teorija
slikov oslaja pomembno orodje v podpiranju
pozitivnih medgeneracijskih stikov, v praksi pa
jo dopolnjuje vse vedje §levilo raziskav medge-
neracijskih programov.

Marting Starc

Mojca Cerce (2010). 7 roko v roki. Slovenj Gradec:
Gimnazija Slovenj Gradec.

PROJEKT: Z ROKO V ROKI

Na Gimnaziji Slovenj Gradec so oblikovali
projekt, ki je pod pokroviteljstvom Ministrstva za
dolstvo in $porlier Lvropskega socialnega sklada
omogodil povezavo

e dveh vricev (Vrlec Dravograd in Vzgojno
varstveni zavod Slovenj Gradec),

o dvch gimnazij (Solski cenler Ravne, Gimnazi-
ja Ravne na Korogkem, Solski cenler Slovenj
Gradec, Gimnazija),

o Stirih osnovnih ol (Prva Osnovna $ola Slo-
venj Gradee, Druga Osnovna Sola Slovenj
Gradec, Osnovna sola Franja Goloba Prevalje
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in Osnovna $ola Neznanih talcev Dravograd)
ter

treh domov starosinikov iz koroske regije
(Korogki dom starosinikov Dravograd, po-
slovni enoti Crnece in Slovenj Gradec in Dom
starcj$ih na ari, Prevalje).

7 roko v 1oki je medgeneracijski projekl, ki
si prizadeva vzposlavili in raz8irili solidarnost
in sozitje med generacijami v okviru aktivnega
in kreativnega preZivljanja prostega ¢asa. Spo-
slovanje, strpnosl, solidarnost in druge osnovne
socialne vrednole, ki pomenijo klju¢en korak v
doseganju sozitja med ljudmi razliénih generacij,
sc ne razvijejo Cez nod. Polrebno jih je zaceli gojiti
Ze zelo zgodaj, pri majhnih otrocih, jih negovati,
spodbujali, cenili, osmisljali in ustvarjali pogoje
7a njihov razvoj pri malo vedjih otrocih in 7 nji-
mi ovrednolili svoje Zivljenje pri tistih najvedjih
olrocih v sreu, sicer Ze slarostnikih.,

Aktivnosti, v katere so se udelezenci vkljuce-
vali v obdobju dveh let, kolikor je projekt trajal,
so bile na vscbinski ravni zasnovane tako, da so
sledile vzgojno-izobraZzevalnim in razvojnim
ciljem vsake izmed generacij. 'Tako so mentor-
ji sodelujocih osnovnih $ol, vrtcev in domov
slarostnikov organizirali $levilne dejavnosti, na
katerih so sodclovali otroci iz vricey, ucenci iz
osnovnih $ol, dijaki z gimnazij in slanovalci iz
domov 7a stare. Skupaj so raziskovali Zivljenje v
preteklosti, praznovali dan starostnikov, ustvarja-
li na razli¢nih delavnicah (delavnica o zdravilnih
zelifc¢ih, glasbena, likovna delavnica, delavnica o
D
priredili literarno srecanje in druge kulturne
prireditve, tombolo, potopisna predavanja, ob-
novitveni te¢aj nemscine, praznovanje pomladi,
pusta, velike nodi.

Da je bil projekt potreben in koristen ter da
ga je potrebno nadaljevati, ¢e ne drugade vsaj
neformalno, so se strinjali lako vodje projekla,

peki peciva po starih preverjenih receptih ..

koordinatorji projekta, mentorji, otroci, uéenci,
dijaki, predvsem pa stanovalci domov staro-
stnikov.
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Navajam neckaj misli, ki so jih v zborniku 7
roko vroki, ki je iz$el ob koncu projekta, napisali
nckateri sodelujodi:

Ravnalelj Gimnazija Slovenj Gradec mag.
Stane Berzelak pravi: »Zivijenjski krog, ki spremlja
vse generacije, nas v vseh casih izenacuje v skrbi
in premisijevanju o razlicnih obdobjih nasega
zivljerija ter nas preko lega generacijsko usodno
povezuje. Povezati miadost in modrost je bil te-
meljni cilj nasega projekta.«

Manca Strigl Javornik, koordinalorka projckla
v Koroskem domu starostnikov Dravograd, enola
Crnce, pravi, da je bilo iz aktivnosti v aktivnos(
ved zainteresiranih stanovalcev. »Drugenje z otro-
ki, ucenci in dijaki je postalo lezko pricakovano.
Skozi delavnice, zabavne igre in razna predavanijo
so stanovalci aktivno prezivljali prosti cas, med
njim pa se je postopno razvijal poseben odnos, kar.
pa je bil tudi eden od ciljev projekia.«

Nada Zunec, koordinatorka projekta na Drugi
osnovni $oli Slovenj Gradec, je zapisala: «7 med-
sebojnim sodelovanjem med miadimi in starejSimi
so se prenasale izkusnje in znanja. Vsi udelezeni v
projektu so se ucili drug od drugega. Aklivnosti so
milade usmerjale k razmisijoniju, kako odgovorno
in aktivno preZivijati prosti as. Tako se je pri
miadih krepila tudi zavest o prostovolinem delu.«

[ledvika Gorenek, koordinatorka projekta
na Osnovni $oli Goloba Prevalje, je o projektu
povedala: » Ufenci so spoznali, da tudi oni lahko
kaj doprinesejo k bolisemu medgeneracijskemu
soZilju, da vsak Clan nase druzbe, okolja lahko
doda kamencek k mozaiku prijazne druzbe vseh
generacij. Seveda se moramo zavedati, da dveletni
projekt ne more medgeneracijskega dialoga v celoti
vepostavili, ampak:je mogole le kapliica v morje.
A e ne bi bilo te kapljice, tudi morja ne bi bilo.«

Ivica Vaukan, koordinatorica projekta v
Vzgojno varstvenem zavodu Slovenj Gradec,
sc strinja z ostalimi sodelujocimi v projektu:
»Medgeneracijsko druzenje je pomembno in po-
trebno. Otroci pridobivajo od starejsih vrline, kot
so strpmost, spostovanje in solidarnost, hkrati pa
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oni s svojo odkritostjo, vedrino in igrivostjo dajejo
povralno energijo starejsim.«

Renala Bos(jan, mentorica z Gimnazija Ravne
na Koro§kem, ugolavlja: »Izkusnje prostovoljnega
deln in medgeneracijskega soZitja je koristng zu
dijuke, saj jim pomaga graditi oblulek povezanosti
s starejsimi osebami. Spoznajo, da se lahko dobro
pocutijo tudi zunaj svojih vrstniskih skupin, hkrati
pajim omogoca dejavno preZivijanje prostega casd.«

Karla Zaje Berzelak, menlorica z Gimnazije
Slovenj Gradec, pravi, da so jo v projeklu prevzele
Llanko¢ulnosl, odgovornost in zavzelost dijakov
ter njihova zmoznost empatije. Postavila je aktu-
alno vprasanje: »Ko kdaj razmisliamo o drugacnih
generacijah (neodgovornih, lezernih ...), se mo-
ramo vprasati, ali imajo sploh kdaj moznost, da
se dokazejo.« In nasla odgovor: »Taksni projekti
razkrivajo, da se v prav slehernem skrivajo pozi-
tivne vrednole. Sem imela sreco pri izbiri dijakov?
Ne verjamem. «

Silvija Ravnikar, mentorica na Osnovni Soli
Neznanih laleev Dravograd, se je spomnila »na-
smejanih in iskrenih obrazov dveh popolnoma
razlicnih generacij, ki sta tako v kratkem Casu
spletli trdne vezi in ustvarili domacnost v prijetnih
pogovorih. Z roko v roki je brez dvoma ponovno
obudil clovecnost, loplino in iskrenost.«

Odgovorni, vodje, koordinalorji in menlotji
projekta, torej srednja generacija, so bili pogo-
sto zaradi odgovornosli in izpolnjevanja vsch
obveznosli do naro¢nika obremenjeni, vendar
so kljub lemu zacutili, da so pomembnejdi nepo-
sredni cilji projekta. Tako so se ves ¢as projekta
trudili za krepitev solidarnosti med generacijami
2 medscbojno podporo ler prenosom znanja in
izkusenj, za krepilev socialne kohezije, kullure
sobivanja in razvoja medgeneracijske stabilnosti,
za odgovorno in kreativno preZivljanja prostega
¢asa in za krepilev zavesli o proslovoljsivu in
spodbujanje k njegovi dejavnosli.

Ravnatelj Gimnazije Slovenj Gradee, mag.
Stane Berzelak, zakljuéuje, »da so Korosci s pro-
jektom pokazali Sloveniji, kako lahko Zivi medge-
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neracijsko soZitje ter upa, da bodo njihovi primeri
dobre prakse tudi koristen pripomodek tistim, ki
bodo v prihodnjegradili medgeneracijsko soZitje.«

Neobremenjeni in polni pristnih pri¢akovanj
sta v projekt vstopili mlada in stara generacija,
tako so otroci iz vrtca, uéenci iz osnovnih 3ol
in dijaki z gimnazij obiskovali slanovalce v
domu starosinikov. Z njimi so se druZili, skupaj
uslvarjali na delavnicah, si izmenjavali izkugnje,
s¢ ucili drug od drugega in sc¢ zabavali. Nekaj
izjav mladih in slarih, ki dokazujcjo, da jim je
bilo medgeneracijsko druZenje in sodelovanje v
zadovoljstvo in ponos.

Tamara, uéenka Druge osnovne $ole Slovenj
Gradec, je napisala: »V lem projekiu smo stano-
valcem pricarali veliko lepih trenutkov, se z njimi
druzili, skupaj ustvarjeli in izmenjavali izkusnje.
Mislim, da smo s tem naredili nekaj dobrega zuse,
saj so nam staref$i veliko pripovedovali o Zivijenju
v preteklosti in nam posredovali svaje Zivijenjske
izkusnje. 7 nasimi aktivanostmi smo starostnikom
krajSali urice in jim obudili spomine na njihovo
miadost in Solska leta. Vedno so nas Loplo sprejeli
in pogostili. Vedno, ko semn odhajala iz doma sta-
rostnikov, sem v sebi zaculila neko zadovoljstvo,
da sem naredila nekaj koristnega zo soloveka.
Upam, da se bo ta projekt Se kdaj ponovil, saj mi
je bilo druzenje s starejsimi prijeino.«

Anja Perovnik, uéenka osnovne $ole Nezna-
nih talcev Dravograd, je ugotovila: »Pravijo, ko-
liko zamisli imamo miadi, pa sem videla starejée,
ko se spravijo k delu - neverjelnol«

Melila, dijakinja Gimnazije Ravne na Koro-
skem, je spoznala: »Delo s starejSimi ljudmi je zelo
zanimivo in jim je vsed, e jim miadi lahko skraj-
Samo in polepiamo dan. Naucila sem se sporazu-
mevanja z njimi, Cesarsi prej nisem Loliko upala. «

Jure, dijak Gimnazije Ravne na Koroskem, je
opazil: »Mladi in stari imamo nekaj skupnega: vsi
se veselimo novih dogodivécin. Res smo vsi miadi
po srcu.«

Anja, dijakinja Gimnazije Slovenj Gradec,
razmislja: »Zelo je korisino, da se Ze v mladih letih
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soocimo z dejstvom, da miadost ni veéna in da tudi
ljudije drugih starostnih generacij utijo potrebo po
sprejetosti. Prav tako sem se naucila pristnega stika
s dovekom in njegovim mislenjem.«

Jozica Maklin, stanovalka Doma starejsih
na lari, o druZenju z mladimi pravi: »Hitro se
ujamemao in si imamo veliko povedati. Ko odi-
dejo, nastane neka prazninag, vendar vem, da se
bodo vrnili in da bodo zraven pripeljali Se druge.
Zelim si, da pridejo Se veckral, saj nas bogatijo,
mi pa njih.«

Ivana Grobelnik, stanovalka Doma starejsih
Na Fari, razmislja: »Otroci, ki prihajajo med nas Ze
vsa leta, odkar sem v domu, so vedno zelo prisrini,
prijazni, radi nam pomagajo, kadar nase roke niso
vec dovolj spretne. Vedno znova se razveselimo nji-
hovega obiska. Na nas niso pozabili niti na pustni
dan, saj so k nam prist nasemljeni, popoldne pa
so zaplesali ob zivi glasbi.«

Barbara Steharnik, stanovalka Doma starej§ih
Na Tari, o Zivljenju v domu in obiskih mladih
pravi: »Rada se vkljucujem v Zivijenje v domu na
Cim bolj aktiven nacin. Dogaja se veliko, in de me
stvar zanima, se ji pridruzim. Vedno pa sem zelo
vesela, ko pridejo med nas otroci, tisti iz vrtca,
osnovne Sole ali pa dijaki. Vseeno. Vedno je Zivah-
no, sprosceno, lepo, po druZenju z njimi se pocutim
dobro. 7.di se mi, da veliko damo eden drugemu.
Otroci se ucijo od nas, mi pa od njih.«

Zaklju¢imo lahko z mislijo Mojce Cerée,
koordinatorke projekta, z Gimnazije Slovenj
Gradec: »Skupen dialog in solidarnost med
generacijami sta tisti dve socialni ve$lini, preko
katerih lahko dosezemo razvoj in ohranjamo
vrednost socialnih vrednotl. In lega smo si v
projektu 7 roko v rvoki zeleli; brez socialnih
vrednot in dialoga ne bi bil Clovek, pa tudi 2
roko ob roki ali z roko proti roki v Zivijenju je
hoditi in priti do cilja prazno, brez prave vsebine.
Druzbena solidarnost ima veliko oblik, smisel
nalega projekta pa jih je bil odkriti in podpreti.

Uspelo nam jel«
Majn Rant
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Jakomin Alenka, ured. (2008). Knjizica receplov
za dolgo zivljenje. Skupnost socialnih zavodoy
Slovenije. 'V http://www.drogakolinska.si/uploads/
news/100 letniki in recepli za dolgo zivijenje.pdf
(sprejem 31. 1. 2011), 24 str.

RECEPTI ZA DOLGO ZIVLJENJE

»Sto let. Sto spominov. Sto zgodb o osebnih
obcutkih srece, zadovoljstva, radosti. Sto zgodb o
padcih, vzponih, solzah zalosti in veselja. Za take
zpodbe se moramo znati boriti. Tudi sto in ved let,
Ce je treba.«

Skupnost socialnih zavodov Slovenije je izda-
la Knjizico receptov za dolgo Zivijenje, v kateri sto-
letniki iz razli¢nih domov za starcjse po Sloveniji
pripovedujejo svoje Zivljenjske zgodbe, KnjiZica
je opremljena s folografijami starostnikoy, pod
katerimi se poleg njihovih imen nahaja tudi na-
vedba doma upokojencev, vkaterem posameznik
Zivi, ter njegova Zivljenjska pripoved z receplom
za dolgo Zivljenje.

In kaksen je recept za dolgo Zivljenje? Ga
je mogode zapisati na list papirja in se po njem
ravnati?

Vsi sodelujodi, ki so predstavljeni v knjiZici,
s0 8li v Zivljenju skozi hude case, a so kljub temu
udéakali visoko starost. Bili so vajeni postencga
dela, predvsem pa skromnosti, katera jih spremlja
$¢ dancs.

Amalija AmbruZ iz Doma starejsih Lendava
pravi, da ni nobenega poscbnega recepta za
dolgo Zivljenje, vsaj ona ga ne pozna. Lahko pa
trdi, da si mora vsak ¢lovek prizadevati za voljo
do Zivljenja sam, pa Ceprav so ¢asi zelo hudi.
Sama je imela tezko Zivljenje. Pri dvanajstih je
odsla od doma sluzit na kmelijo. Ker ni prejela
pladila, se je vrnila domov. Mati je ni imela rada,
zato je $la Zivel k botri. Pri Stirfindvajsetih se
je porocila in odsla na delo v Trancijo, moz pa
je oslal doma. Vs, kar je zasluzila, je posiljala
domov moZu, ki je ves denar v glavnem zapravil
za pijaco. Spomini na ta ¢as so boleci. Domov se
je vrnila leta 1939, med drugo svetovno vojno
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je bila stiri leta v zaporu. Po vojni je bila pet
let brez vseh drzavljanskih pravic. Najhuje je
bilo Lo, da se ni mogla zaposliti. Pri 40 letih se
je drugic porodila in Zivela skromno kmecko
Zivljenje. Danes, pri 98 letih, se veseli vsakega
dne poscbej in si Zeli Ziveli $e nekaj let, saj je
zivljenje lepo.

Lucija Antonin, ki je stara 103 leta in biva v
Domu starejsih ob¢anov Kamnik, pa pravi, da
je pomembno, da se druZina dobro razume, in
meni, da je to popotnica za dolgo Zivljenje. Sama
je odradcala v druzini sedmih otrok. Pasli so krave
in pazili drug na drugega. Za igranje jim je ostalo
malo ¢asa, a sc niso pritozevali. Jedli so tisto, kar
so pridelali doma: zelje, kaso, Zgance skoraj vsak
dan, mleka pa je bilo dovolj pri hisi. Meso so jedli
redko, bombone pa le ob praznikih., Glasba in
petje sta jim bila vsem v vesclje. Vlivala sla jim
voljo in modi za vsakdan. Nikoli sc ni prepirala.
Ne v sluzbi ne doma. Tudi ko je imela svojo dru-
zino, so vedno Ziveli v slogi. Pomembno je, da se
druzina dobro razume. Lucija $e dodaja, da je
treba dajati in sprejemali ljubezen in imeti vero,
saj molitevin trdna vera v Boga najdlje ohranjata
cloveka pri Zivljenju

Jancz Brezovscek meni, da je dobro bili skro-
men in ne kritizirati vse pocez. Pomembno pa je
tudi, da ima$ rad delo, ki ga opravljas.

Najbolj zanimiv recept je podala gospa Matil-
da Koren, ki pravi, da je zdravilo za dolgo Zivljenje
tak$no: » Vsako jutro mora dlovek spiti en kozarec
milacne vode. Prav tako pa ostati dobre volje in si
velikokrat kaj lepega zapeti.«

Ivana Leoni poudarja, da je pomembno, da
Slovek naredi sam, kar zmore, ne pa da ¢aka na
pomod drugih.

Vida Pari§ meni, da je ohranjanje ¢loveénosti,
spostovanja, lepih odnosov tisto, kar daje Zivlje-
nju vrednost, ¢loveku pa energijo, da zmore tudi
¢ez hude trenutke. »In ¢e imamo v sebi pravo
ljubezen, ki jo znamo razdajati, Ce smo vetrajni in
iskreni, lahko dokaZemo, da je vsak vrh dosegljiv.
Na poti tja pa je dobro, Ce znamo Zivijenje polno
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uziti in se veseliti tudi drobnih trenutkov, ki nam
lepsajo Zivijenje.«

I'ranciska Poto¢nik meni, da so pomembni
dobri medsebojni odnosi in razumevanje in da
se v zivljenju ni dobro razburjati.

»Skromnost je pogoj za dolgo Zivijenje. Poleg
tega pa je treba skrbeli za duha in telo,« pravi
Marija Skofic, ki biva v Domu starejsih ob&anov
Kamnik. Sami so v druZini znali za to poskrbeti.
Ob nedeljah so veliko peli in se druzili, pa tudi
lelovadba je pripomogla, da so se dobro poculili.
Nedelje so ji ostale v lepem spominu. Takral so
s¢ dekleta zbrala in se pogovarjala, pela ... in
to jim je dajalo voljo za naprej. Izdala je recept
za dolgo Zivljenje: »Posteno delati, biti pravicen
in skromno Ziveli. Pomembno pa je, da je clovek
vedno odprt za Zivijenje, saj se ucimo vsak dan do
konca zivijenja.«

Viklorija Svab iz Doma upokojencev Kranj
pravi, da je treba » {ejst« delati Ze od rane mlado-
sti. DrZi pa se nacela, da lahko porabile toliko, kot
ima, in rada pomaga tistim, ki sami ne zmorejo.

Marija Irdar, ki biva v Domu starejsih obda-
nov Radlje ob Dravi, je Ze od malega navajena
trdega Zivljenja, saj je Zivela s star$i na kmetiji.
Pri 22 letih se je porodila in rodila sedem otrok,
dancs jih Zivi $¢ Sesl. V Ozballu si je druZina
postavila dom, mir pa je prekinila vojna, ki je
druzino izselila v Bjelovar. V izgnanstvu so Ziveli
§tiri leta. Na pragu svobode je izgubila moZa in
oslala sama 2z otroki. Vrnili so sc¢ v Slovenijo in
ziveli v skromnosti, delavnosti in postenosti. To
je tudi njen recept Zivljenja. Vse Zivljenje je trdo
delala in zdravo ter zmerno Zivela, Na mizi je
najveckral ¢akal krompir, véasih kruh in mlcko,
meso le redko. Ob trdem delu si je rada privoscila
kozarec domacega modta - jabol¢nika, vendar ni
nikoli pretiravala. Tudi kadila ni nikoli. Vedno pa
je bila dobre volje.

Pavla Tugar Zivi v Domu upokojencev Postoj-
na. V Zivljenju je bila aktivna na ve¢ podrodjih:
bila je aktivna prostovoljka prosvetne dejavnosti,
rada je pela v zboru, z moZem je vodila organi-
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7acijo Rdecega kriza, sodelovala je s Centrom 7a
socialno dejavnost in 2 Zvezo slepih in slabovi-
dnih. Poleg lega je nabirala zelis¢a in kuhala ¢aje,
vrinarila, pridelovala domaco hrano in kuhala
ter svoje znanje delila na kuharskih teéajih, V
Zivljenju jo je veselilo vse, kar se je dogajalo okoli
nje in vedno je bila v druzbi mladih ljudi.

w/a dolgoleino aktiveost potrebujemo ener-
gijo. Veliko energije. Vsak od nas ponavadi najde
kaksno aktivnost, ki mu krajsa Cas in daje novo
mod: $port, glasbo, v, skrb za dom, dobro kuhinjo
... Predvsemn pa so za dolgo Ziviljenje pomembni
smeh, lepe misli in dobra volja. Slednja pol Zivije-
nja hrani.«

Slavica Valencuk

Tandic Grum Alenka, PoStuvan Vita in Roskar Saska
(ured., 2010). Spregovorimao o depresiji in samomo-
ru med starej$imi. Ljubljana: Institul za varovanje
zdravija RS.

SPREGOVORIMO O DEPRESIJI IN

SAMOMORU MED STAREJSIMI

»Cemu la prirocnik? Ker verjamemo, da de-
presija in samomorilno vedenje nista naravni del
staranja ... in ker.se zavedamo nepogrestiive vioge
zdravnikov druZinske medicine prinjunem prepre-
Cevanju, prepoznavanju in zdravijenju.« (str. 5)

Dusevne motnje pomembno prispevajo k
prezgodnji in vedji umrljivost, zalo je kljuénega
pomena, da se jim posveli dovolj pozornosti. Za
pacienle je kljuéno, da svoje leZave prepoznajo
in si jih priznajo, kar kljub temu, da Zivimo v 21,
stolelju, $¢ zdaled ni lahko. Posledi¢no je tudi
naloga zdravnika precej zahlevna, saj je zaradi
narave leZav uslrezna diagnoslika mozna le s
pomodjo celostne obravnave pacienta, ki pa
zahleva veliko ved kot zgolj telegralsko jemanje
anamnesti¢nih podatkov.

Kakor aviorji poudarjajo v zgovornih prvih
vrsticah tega prikaza, je priroénik Spregovorimo
o depresiji in samomoru med starefSimi, ki ga je
IVZ RS izdal konec leta 2010, nastal z Zeljo po

uéinkovitejsem prepredevanju, prepoznavanju in
zdravljenju depresije ler samomorilnega vedenja.
Namenjen je lorej strokovnjakom in uporabnikom
njihovih storilev. Da bi depresijo in samomorilno
vedenje pri starej§ih prikazale cimbolj nazorno in
razumljivo, so urednice priro¢nik razdelile na dva
dela. Prvi — Od teorije k praksi - vsebuje veliko
informativnih podatkov o razvojnem obdobju
starosti, opredelitvi depresije in samomorilnega
vedenja, epidemiologiji, dejavnikih tveganja in va-
rovalnih dejavnikih ter znacilnostih depresivnega
in samomorilnega vedenja. V drugem delu - Od
praksc k teoriji - pa so poudarjene poscbnosti obi-
skov slarcj$ih v ambulantah splo§nega zdravnika
in moZnosti ukrepov v primeru depresivnega ali
samomorilnega vedenja.

Avtorji so vsebino svojih poglavij napisali
dovolj strokovno, da v njem mnogotere korisine
inlormacije najdejo strokovnjaki, hkrali pa do-
volj jasno in preproslo, da k branju prilegnejo
tudi lai¢ne bralce. Za slednje bo verjetno najbolj
zanimiv in korislen zadnji del priroénika - Pri-
loge. Najprej sla v njem predstavljena dva pri-
mera obravnave bolnikov z depresijo, v kalerih
je moZno razbrati stisko tako Dolnika kot tudi
njegovega izbranega zdravnika, lemu pa sledijo
Mili o depresiji in samomoru (str. 111-114).
Kljub (emu, da so s svojo preproslo in strokovno
razlago nepogresljivi tako za strokovnjake kot
tudi za laike, jih le redko zasledimo v priroénikih
o dugevnih molnjah in boleznih, zalo jih na tem
meslu v celoti navajam.

e Za depresijo zbolijo samo $ibki posamezniki.

Depresija ni znak Sibkosti posameznika. Tudi
mocne in pomembne osebnosti lahko (rpijo zo-
radi te motnje, med njimi so (bili) npr. Abraham
Lincoln, Lrnest Ilemingway, princesa Diana,
Harisson Lord, Sherly Crow. Za depresijo lahko
torej zholijo vsi, starejsi in mlajsi, moski in Zenske,
pripadniki razlicnih socialnih razredov, prepricani,
poklicev ...
® Depresija je predvsem dedna. Depresijo

lahko povzrodijo travmaticni dogodki. Po-
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samezniki z depresivno motnjo so zagotovo

preziveli tezko otrostvo.

Ceprav si zelimo najti odgovor na pojav de-
presije, ji ne moremo pripisali samo enega vzroka
prinobenem posamezniku. Ne moremo preprosto
redi, da je depresivna motnja dedna, da se bo z
njo zagotovo srecal nekdo, ki‘je izgubil vse bliznje
v prometni nesreci, ali pa, da depresije ne more
doZiveti nekdo, ki je zdrav, ima druZino, ustrezno
stuzbo in bi po nekih splosnih kriterijih moral
veljati za zadovolinega. 1o motnja je zelo komple-
ksna, zalo na njen razvoj vpliva vec dejavnikoy.
e Nagnjenost k bolj depresivnemu razpoloZe-

nju je pri starostnikih normalna. Depresija

je sestavni del staranja.

Ceprav se lahko posamezniki v starosti srecu-
jejo z mnogimi telesnimi, socialnimi in drugimi
izgubami in ovirami, Lo ne pomeni, da ludi v tem
obdobju ne morejo Ziveli kvalitelno. Depresija
vsekakor ni obicajen del staranja, ampak dusevna
motnja, s katero se sreca le dolocen del starostnikov.
e Mladine morejo zboleti za depresijo.

Ceprav je Se samo pred nekaj desetletji v
javnosti in stroki previadoval dvom o obstoju de-
presivaih motenj pri otrocih, se je potrdilo, da se
depresivne motnje pojavijajo Ze od zgodnjega otro-
Stva. Depresija je bolezen vseh starostnih obdobij.
® Pridepresiji imajo posamezniki teZave samo

na custvenem podrodju.

Posamezniki z depresivno motnjo se sreujejo z
razlicnimi tezavami, saj depresija odlocilno vpliva
na nase dusevno in telesno funkcioniranje (s tezavo
opravijamo delo in vsakodnevne aktivaosti ali jih
sploh ne moremo) in kvalitelo nasega Zivljenja
(odsotnost veselja, sposobnosti uzivanja ...). Se-
veda pa niso za vse posameznike znacilne enake
z depresijo povezane spremembe (pri nekaterih je
npr. bolj izraZena Zalost, pri drugih razdraZljivost
ali motnje spanja).

o Depresija bo izzvenela sama. Depresijo lah-
ko premagam z mocno voljo.

Depresija je veliko ve¢ kakor Zalost, pomanj-
kanje volje ali osebne Sibkosti, zato pogosto ne
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mine kar sama od sebe. Posamezniku lahko pri

spoprijemanju z njo pomagajo razlicne oblike

Sfarmakoloskega ali psihoterapeviskega zdravijenja.

o Antidepresivi so nevarni, saj povzrocajo
odvisnost. Antidepresivi lahko spremenijo
posameznikovo osebnost. Antidepresivi
predstavijajo eno od oblik zdravijenja de-
presije.

Priporocljivi so predvsem pri zmerni in hudi
depresivii motnji, pri kateri so se izkazali kot va-
ren in ulinkovit nacin zdravijenja. Antidepresivi
ne povzrocajo odvisnosti in ne spremenijo posa-
meznikove osebnosti.

o Psihoterapija ali obiskovanje psihiatra/psi-
hologa je samo za posameznike, ki so nori.
Psihiater, psiholog, psihoterapevt so strokov-

njaki, ki so usposobljeni za terapevtsko obravnavo

in lahko pomagajo pri najrazlicnejSih teZavah v

okviru dusevnega zdravja. Kol pri telesnih tezavah

poiscemo pomod pri zdravniku druzinske medici-
ne, se je tudi v primeru duSevnih stik in obreme-
pitev smiselno obrniti na ustrezne strokovnjake.

Psihoterapija in posamezne oblike svelovanja

so se pokazale kot uspesen nacin zdravijenja ali

podpore pri depresiji.

e Sprasevanje ali pogovor o samomoru bosta
posameznika napeljala k dejanju.
Vprasanje o samomoru ne bo nikogar, ki o

tem Se ni razmisljal, napeljalo k taksni odlocitvi

ali razmisljanju. Nekdo, ki o tem ne razmisja, bo
to tudi povedal. Nasprotno pa bo za nekoga, ki'je

o prekinitvi zivijenja ze kdaj razmisljal ali celo

razmisija ta trenutek, pogovor o tem lakko predsta-

vijal olajsanje in priloZnost, da s svojimi tezavami
ne oslaja sam, ampak jih zacne tudi razresevali.

o Tisti, ki grozijo s samomorom, ga ne bodo
naredili.

Nevarno je, e groinje s samomorom razume-
mo samo kol izsiljevanje in ne verjamemo, da po-
sameznik resno razmistja o tem, da bi ga dejansko
izpeljal. Vecina oseb, ki naredijo samomor, namred
svojo namero na nek nacin nakaze ali o njej celo
govori. Zatoje treba vse groznje s samomorom in
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nacrte, kako ga nekdo namerava izpeljati, vedno

vzeli resno in se o njih lemeljito pogovoriti.

e Nekoga, ki je odlocen, da bo naredil samo-
mor, ne more nic ustaviti.

Pogosto zalnejo posamezniki razmistjati o
samomory zalo, ker ne vidijo druge resitve za
svojo stisko. Vecina je do samomora ambivalentna
in samomora ne Zeli narediti, temve Zeli le najti
nacin, kako se znebiti stiske, bolecin ali tezav, ki
jih ima. Ce jim prislubnemo, izrazimo svojo na-
klonjenost in pripravijenost za pogovor, jim lahko
pomagamo, da zalnejo morda razmisljati tudi o
drugih mozZnostih.

e Samomor je povsem nepricakovano dejanje.

Ta mit drZi le redko, Ceprav so nekatera de-
janja videti nepricakovana in impulzivna, ker
sledijo nekemu hudemu dogodku (prepir, izguba
nekoga ali necesa). Vecina ljudi o samomory
premisljuje Ze dolgo pred dejanjem, Ceprav lahko
misel vmes veckrat opusti in ponovno obudi. V
vecini primerov posamezniki tudi predhodno
izdelajo nucrt, kako izvisiti dejanje. Travmaticen
dogodek v takem primeru najveckrat predstavija
le sproZilni dejavnik.

e Ce se posamezniku po daljsem obdobju
depresije naenkrat izboljsa polutje, ni vel

v nevarnosti.

Ta trditev drzi le redko in je lahko zelo nevarna.
Pogosto namrec ljudem, ki so depresivni in se enkral
odloCijo za samomor, ta dokoncna odlocitey (dolodi-
tev datuma samomora, naing samomora) pomeni
trenutno olajSanje in zato delujejo sproscent. "o se
lahko kaze preko nenadnega boljSega razpoloZenja
pri sicer depresivaem, apaticnem posamezniku,
lahko pa opazimo tudi druge oblike vedenja, npr.
pisanje oporoke (pri sicer fizicno zdravem, mladem
tloveku) ali razdajanje svojih predmetov.

Priro¢nik se konca s koristnimi podatki o tem,
kam se lahko starejsi ljudje v Ljubljani in njeni
okolici usmerijo po dodalno pomo¢ oz. podpo-
ro, ler dvema leslvicama depresivnosti, ki ju je
smiselno uporabljati zlasti v presejalne namene.

Mojca Slana
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GMI'H. Consumer/Patient Information. V: hitp://
www.gmhfonline.org/gmhf/consumer/ (sprejem 15.
7. 2009)

ZASVOJENOSTIV STAROSTI

Fundacijo za geriatri¢no dufevno zdravje
(ang. Geriatric Mental Ilealth Foundation) je usta-
novila Ameriska zveza za gerialri¢no psihiatrijo
7 namenom ozave$canja javnosti o motnjah in
dusevnih boleznih pri starih ljudeh, za odpravo
stigmatizacije dusevnih bolezni in zdravljenja, za
promocijo dudevnega zdravja in vecjo doslopnost
do zdravstvene oskrbe za starejSe. Na njenih
spletnih straneh najdemo tevilne koristne infor-
macije o dusevnih motnjah in boleznih 7a starcjse
in njihove druzine. Za naso revijo bomo povzeli
prispevek o zasvojenosti z alkoholom in zdravili.

Pri starih ljudeh se organizem drugace odziva
na alkohol in zdravila kot pri mlajgih ljudeh. Ce
se stari ljudje ne prilagodijo spremembam in
nepravilno uZivajo zdravila, lahko postancjo za-
svojenti, ne da bi se tega sploh zavedali. Nekatere
dusevne in fizicne tezave, za katere menijo, da
so ncizogiben del slaranja, so lahko povezane
s prekomernim uZivanjem alkohola, zdravil ali
mesanjem zdravil in alkohola. Zato je pomemb-
no, da so dobro seznanjeni s tveganjem in 7
opozorilnimi znaki.

Vsaka zloraba ali zasvojenost s snovmi lah-
ko povzroci zdravstvene teZave in probleme z
druZino, okolico, denarjem ipd. Po podatkih je
v ZDA 2-4 % slarcjsih, ki zlorabljajo alkohol ali
s0 zasvojeni; nadaljnjih 10-15 % pa je rizi¢nih
piveev. O rizi¢nem uZivanju alkohola govorimo,
ko pitje $¢ ne povzroda problemaoy, vendar pa jih
lahko povzroci nadaljevanje 7z vzorcem pitja. Za
nckalere ljudi 1o pomeni, da prekoradijo priporo-
¢eno koli¢ino alkohola; za ljudi, ki imajo dolocene
zdravstvene tezave ali jemljcjo doloéena zdravila,
pa lahko to pomeni 7Ze¢ problematiéno uZivanje
alkohola, Za zlorabo zdravil gre pri uZivanju, ki
je drugaéno od tega, ki ga je predpisal zdravnik;
pomeni lahko, da ¢lovek ali jemlje preveliko
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koli¢ino zdravil ali jih jemlje prepogosto ali ne
po navodilih ali premalo. Nekalera zdravila so
v povezavi z drugimi zdravili ali z alkoholom
nevarna (to velja tudi za zdravila brez recepla);
nevarno je uzivati alkohol skupaj 7 zdravili za
spanje, proti bole¢inam, za anksioznosti ah de-
presijo. Ker alkohol oslaja v lelesu ve¢ ur, je lahko
nevarno, Ce slarejsa oseba zauZije zdravila zjutraj,
alkoholno pijaco pa med kosilom.

Stevilo zasvojenih starcjsih naradca; v ZDA
ena od petih oseb uZiva alkohol ali nepravilno
jemlje zdravila. To lahko ostane prikrito, ker
stari ljudje pogosteje uzivajo alkohol doma, po
zauzitju alkohola manj vozijo in sc lahko manj
pogoslo srecujejo s prijatelji in znanci. V ZDA je
zloraba zdravil najpogoslej$a v slarosini skupini
65 let in ved,

Stariljudje se drugace odzivajo na alkohol kot
mlajsi; pri nekaterih Ze lahko opitost povzrodi
nekaj vrckov piva, ki so jih prej leta in leta brez
tezav uzivali,. Zaradi sprememb, ki nastancjo
$ starostjo, ima udinek Ze manjsa kolicina zau-
Zitega alkohola in ne morcjo ved popili loliko,
kol so prej (manjsa loleranca). Zaradi slabsega
metabolizma v krvi dlje ¢asa ostane vigja raven
alkohola. To pomeni vedje lveganje za nesrece,
padce in poskodbe udi ved ur po zauZilju alko-
hola. Podobno se slarejdi odzivajo drugade tudi
na zdravila. Nekatera zdravila imajo negativne
stranske udinke, ki vplivajo na sposobnosl mi-
§ljenja in opravljanja vsakodnevnih aktivnosti,
zaspanost prek dneva, leZave s spominom in
koncentracijo, pocasnejse fizicne reakeije, vrto-
glavico ipd. Zato sc v¢asih zlorabe zamenjuje 7
Alzhcimerjevo boleznijo, depresijo ali drugimi
teZavami, ki se pojavijo v slarosti. Prekomerno
uZivanje ali nepravilna uporaba zdravil lahko po-
slabsata stanje pri nckaterih dusevnih in fizicnih
boleznih, kot so bolezni jeter, kardiovaskularne
bolezni, diabeles, crevesne bolezni ipd. Pilje lahko
upodasnizdravljenje in okrevanje po pogkodbah
in kirurskih posegih. Starejsi, ki imajo nekatere
bolezni, kot npr. depresijo, teZave s spominom
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ali so anksiozni, so bolj izpostavljeni tveganju 7a
tezave 7 alkoholom ali zlorabo zdravil.
Pomembno je, da znake za zlorabo alkohola
ali zdravil prepoznamo pravocasno. Ti so: raz-
drazljivost, teZave s spominom in koncentracijo,
izguba zanimanja za obicajne aktivnosti, Zalost
ali depresija, nihanje razpolozenja, kroni¢ne
boledine, teZave z denarjem, padci, modrice,
opekline, inkonlinenca, glavoboli, vrtoglavica,
slaba higiena, sprememba prehranjevalnih navad,
izguba stikov z druzino ali prijatelji, samomorilne
misli ipd. Za nekatere starejde je priporocljivo,
da sploh ne uZivajo alkohola - kar je odvisno od
preteklega in sedanjega zdravstvenega stanja, od
tega, kalera zdravila jemljejo, in ¢e so imeli Ze kdaj
v preleklosti leZave 7 zasvojenostjo. Ameriski Na-
cionalni instilut za zlorabo alkohola in alkoholi-
zem (ang. National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism) ter Center za zdravljenje zasvojenosli
$ substancami (ang. Center for Substance Abuse
Treatment) za osebe, ki so stare 65 lel in ved,
priporodata, da dnevno ne zauZijejo ved kot eno
slandardno pijaco ali ved kol sedem slandardnih
pija¢ tedensko. Prav tako naj ne zauZijejo ve¢ kot
dve standardni pijaci ob posebnih priloZnostih
(kot so npr. praznovanja). Standardna pijaca je
2 decilitra vina, 1 steklenica piva ah 0,5 decililra
Zgane pijace. Za starejSe Zenske je priporocljivo,
da uZivajo $e nekoliko manjse koli¢ine alkohola.
Nekaterim starim ljudem pomeni uZivanje
alkohola edino radost, ki jim je e ostala v Zi-
vljenju. Vendar pa lahko zloraba alkohola ali
zdravil povzrodita resne tezave, esar se prizadeti
pogosto ne zavedajo. Rizi¢no pitje lahko vpliva
na manjso sposobnosl opravljanja vsakdanjih
opravil, poveda nevarnosl za poskodbe, padee,
bolezni. Zloraba alkohola in zdravil lahko pri-
vedeta tudi do izgube samostojnosti in odhoda
v dom, ker prizadeta oscba ne more ved sama
skrbeti zase. Priporodjivo je, da se slareji po-
svetujejo s svojim zdravnikom, kakéno koli¢ino
alkohola lahko uZivajo in o pravilnem jemanju
zdravil. Povedo naj mu tudi za vsa zdravila, ki jih



Iz gerontoloske literature

jemljcjo, vkljuéno z zdravili na recept in rastlin-
skimi pripravki, ter kako dolgo jih Ze jemljejo. V
primeru, da imajo (eZave, jih bo zdravnik napotil
na uslrezno zdravljenje.

Tanja Piklar

Arbeilskreis »Barierrefreie Hausgerdte und Kiichen,
Fachausschuss Haushalttechnik, Deutsche Gesell-
schaft fiir Hauswirtschaft e.V. (2006). Nutzerfre-
undliche Produkle: Leicht bedienbar und genera-
tionengerechl. V: hitp://www.bagso.de/ftleadmin/

Aktuell/Brosch_re_Nutzerfreundliche_Produkie. pdf

(sprejem 14. 12. 2008)

PROIZVODI, PRIJAZNI DO

UPORABNIKA - MOBILNIK

Med Stevilnimi prakticnimi bro§urami, ki jih
je linan¢no podprlo nemsko Zvezno ministrstvo
za prehrano, kmelijsivo in zadcilo polrodnikov, je
lela 2006 iz8la (udibro$ura z naslovom Proizvodi,
prijazni do uporabnika. Enostavno uporaba in pri-
mernost za vse generacije (Nulzerfreundliche Pro-
dukte: Leicht bedienbar und generationengerecht).
[zdala jo je delovna skupina Gospodinjski aparali
in kuhinje brez ovir (Barrierenfreie Iausgerdte
und Kiichen), slrokovni odbor Gospodinjska
(chnika, Nemska druzba za gospodinjstvo.

Dandanes je LrZi§ée prepravljeno z razli¢nimi
tehni¢nimi napravami, med katerimi potrogniki
le s lezavo izbiramo oz. se odlo¢imo za liste, ki
nam najboljc ustrezajo. Sc Zlasti (o velja za sku-
pino starih ljudi, ki se leZje znajdejo med vsemi
novosti, s katerimi smo kupci nenchno bombar-
dirani. Omenjena knjiZica nas seznanja s sedmi-
mi proizvodi - mobilelom, Klasi¢nim (clefonskim
aparalom, video in DV napravo, slereo napravo,
sesalcem, odpiracem za konzerve in odpiraéem
za sleklenice, Katerih uporaba povzroda najved
preglavic zlasti slarim ljudem. Prinasa prakli¢ne
nasvele, kaj vse moramo uposlevali pri nakupu,
pri ¢emer so seveda pomembni tako izvedba,
oprema, funkceije, ravnanje z aparalom, varnost,
pa ludi navodila za uporabo izdcelka, svelovanje
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in servis. KnjiZica je opremljena s fotografijami
in risbami; v njcj najdemo tudi spletne povezave
in informacije, kjc lahko dobimo zgibanke o go-
spodinjskih aparalih, ki v njej niso predstavljeni.
V nasi reviji bomo povzeli nasvete za nakup
mobilnega telefona, saj ni enostavno izbrati med
$levilnimi ponudbami.

Pri nakupu se moramo odlociti, ali bomo »
mobilnim operaterjem sklenili naro¢nisko raz-
merje in meseéno placevali naro¢nino, alibomo
izbrali mobitel s predplaénisko kartico, pri emer
bomo morali preverjali dobroimelje. Preverimo
tudi, kje si priskrbimo kartico in kak$ne pogoje in
cene 7a sklenitev naro¢niskega razmerja nam po-
nujajo razli¢ni mobilni operalerji. Priporodljivo
je, da pred nakupom preracunamo, kaj bo zanas
cenovno najbolj ugodno. Ce manj telefonarimo,
je vsekakor bolje, da se odlo¢imo za mobitel na
kralico. Preverimo ludi, ¢ez koliko asa lahko
zamenjamo operaletja, ¢e smo nasli drugega 2
ugodnejso tarifo.

Aparati so opremljeni s Stevilnimi funkeijami;
pomembno je, da se funkeij, ki jih Zelimo upo-
rabljali, lakoj dobro naucimo. Posebne [unkcije,
kol so npr. izbira jezika, kamera ipd., bomo
nemara uporabljali pozneje. Premislimo, ali
polrebujemo aparal z eno ali ved lipkami za di-
rekino izbiranje, s kalerimi bomao lahko poklicali
shranjeno §levilko (npr. sorodnika ali deZurnega
zdravnika). Koristno je tudi, ¢e uporabljamo
mozZnosli za prostoro¢no lelefoniranje in sicer
s slusalko ali brez nje; prakli¢ni so pripomocki
brez kablov. Pred nakupom je treba preverili, ¢e
je aparat primeren tudi za tiste, ki imajo slusni
aparal. Za aparal je priporocljivo, da ima daljéi
¢as pripravljenosti, kralek ¢as polnjenja in da
nas pravocasno opozori z vidnim in slusnim
sighalom, ko ga je treba napolniti. Prav tako je
pomembno, da je mobilel za nas priroden - po
obliki, malerialu in (eZi. Tipke si morajo sledili po
preglednem in logi¢nem zaporedju. Bili morajo
osvetljene in dovolj velike, da jih zlahka upora-
bljamo. V lemi ali v primeru, e imamo leZave 2


http://www.bagso.de/fileadmin/
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vidom, moramo tipko 5 zlahka otipati, koristno
je tudi, ¢elahko s tipom razlikujemo posamezne
tipke. Crke in znaki na tipkah naj bodo taksni,
da jih bo mogode zlahka razpoznati. Prakti¢no
je, ¢e lahko npr. klic sprejmemo s pritiskom na
poljubno tipko, kar nastavimo v meniju. Prednost
imajo mobiteli z vedjimi zasloni, ¢rke na njem naj
bodo bolj velike in kontrastne, tako dabo mogoce
brati z njega tudi v razli¢nih svetlobnih pogojih.
Zaslon naj bo brez odseva. Preizkusimo glasnost
in kvaliteto zvoka; glasnost in nacin zvonjenja naj
sta nastavljiva, prav tako tudi glasnost zvocnika.
Pri aparatih z imenikilahko za vsako ime nasta-
vimo drugaden nadin zvonjenja.

Meni naj bo taksen, da ga bo mogoce prikli-
cati v trenutku. Pri nakupu je dobro preveriti,
kakéna je razporeditev menija: poid¢imo npr.
nastavitev zvoka, shranimo telefonsko stevilko v
imenik. Pazimo na (o, da so informacije v meniju
razumljive, da si posamezni koraki pri izbiri lo-
gi¢no sledijo, da je mozno popraviti zadnji vnos.
Daobro se je pozanimati tudi o stroskih za razlicne
storitve, ki jih ponuja operater. Mobilnik, polni-
lec in pripomaocke za prostoroéno telefoniranje
naj bo enostavno uporabljati skupaj. Aparat naj
bo iz materiala, odpornega na padee in udarce;
prav tako naj ima manj sevanja. Pomembno je
redno preverjanje delovanja aparata, da ga bomo
lahko uporabili tudi v nujnem primeru.

70

V knjizici je posebna pozornost namenjena
tudi navodilom za uporabo. Ta naj s¢ nanasajo
samo na zadevni izdelek in najbodo dobro struk-
turirana ter opremljena s slikami. Crke morajo
biti dovolj velike. Preverimo, ¢e dobro razumemo
izraze in besedilo; v pomo¢ sta nam slovaréek in
stvarno kazalo. Koristna so tudi kratka navodila;
dobro se je pozanimati, ¢e lahko najdemo na-
vodila tudi na spletu ali CD-ju. Pred nakupom
sc je priporocljivo posvetlovati v s sorodniki in
znanci ter zbrati informacije o razli¢nih mobi-
telih. Koristno je tudi, ¢e nam pri nakupu kdo
pomaga, vsckakor pa s ne obotavljajmo prositi
za pomoc¢. Informirati se je mogoce tudi pri po-
svetovalnicah za potrodnike, v Nemdiji pregled
tarif objavlja Ustanova blagovnega testa (nem.:
Stiftung waren-test). Informacije, svetovanje
in pomo¢ dobimo tudi v trgovinah s tovrsino
ponudbo. Pri nakupu se pozanimajmo tudi za
servis in Stevilko svetovalnega telefona. Stevilne
informacije dobimo tudi na spletnih stranch
proizvajalcev in mobilnih operaterjevih.

Knjizica Proizvodi, prijazni do uporabnika
prinasa uporabne informacije, ki so v pomoé pri
nakupu. Le proizvode, ki smo jih dobro izbrali in
nam ustrezajo, bomo zagotovo radi uporabljali.
Hvalevredno je tudi, da so tovrstne brosure brez-
placne in jih lahko snamemo 7 interneta.

Tanja Pihlar.
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SVICA: TELOVADBA OB GLASBI

ZMAN)SA NEVARNOST PADCEV

PRI STARE)SIH

Svicarski zdravniki so odkrili, da lahko ena
ura telovadbe ob glasbi tedensko pri starejsih
od 65 let po $estih mesecih zmanjsa verjetnost
padca za 50 %. Pozilivni u¢inki so sc kazali tudi $e
pol lela po prenehanju aktivnosti. To je dodalen
dokaz, da lahko vadba prepreéi padee, poveéa pa
tudi hitrost hoje in dolZino koraka.

V raziskavo so vkljucili dve skupini, od ka-
lerih je ena (elovadila ob klavirski glasbi, druga
pa je izvajala obicajne vaje. Vaje so vkljucevale
§irok razpon gibov, od katerih so vsi na svoj
nacin obremenili sislem za ravnolezje. Vadbeni
indtruktor, ki je nadziral vaje, je eZavnosl vaj
podasi stopnjeval. Rezultati so pokazali zmanj-
$ano verjetnost padcev in uspednost cksperi-
menlalnega programa. Pri ljudeh nad 65 let bi
lahko primeren program vadbe preprecil do 7000
nepolrebnih smrli na lelo. Posledice padcev so
namre¢ zelo resne in vkljuCujejo zmanjsano gi-
bljivost, odvisnosl od drugih ali celo smrl. Padci
so pomembna lema lako za posameznike kol
za druzbo, saj so veliko breme za zdravsiveno
blagajno. Stroske bi lahko bistveno zmanjsali z
uslreznimi preventivnimi ukrepi.

Vir: bbe.co.uk (2010). Music-based exercise reduces fulls
in elderly people. V: BBC News - Health, hitp://www.
bbc.coak/news/health-11796896 (sprejem 28. 12. 2010)

ZDA: CUSTVENA INTELIGENTNOST

DOSEZE VRH V SESTDESETIH

Raziskovalci na univerzi Berkeley v Kaliforniji
so ugolovili, da slarejsi ob gledanju ¢ustvenih ali
gnusnih prizorov iz filmov leZje zadrZijo svoja
Custva, od mlajiih pa so bolj§i v tem, da laZje
odkrijcjo pozitivne vidike stresnih situacij in lazje
socustvujejo z nesrecniki v prizorih.
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Psiholog Robert Levenson je vodja raziska-
ve, ki preucuje, kako se éustvene strategije in
odzivi spreminjajo 7 leti. Rezultati podpirajo
predpostavko, da se ¢uslvena inleligentnost in
kognitivne vesc¢ine 2 leli izbolj$ajo. To bi lahko
pomenilo, da imajo slarejdi ljudje prednost na
delovnem mestu in v osebnih odnosih. »Vise
bolj se razkriva, da je pomen Zivljenja v slarosti
osredolocen na socialne odnose, skrb za druge
in sprejemanje skrbi drugih,« pravi Levenson.

V prvi studiji so raziskovalci preverili, kako
odrasli v dvajselih, Stiridesetih in $estdesetih
letih reagirajo na neviralne, zalosine in gnu-
sne odlomke fllmov. Zanimala jih je uporaba
tchnik spoprijemanja s stresnimi situacijami,
kol so ocenjevanje od dalec, ponovna pozitivna
ocena in potladevanje vedenja. Spremljali so (udi
krvni (lak, ulrip, polenje in vzorce dihanja. Pri
ocenjevanju od dale¢ so si morali udelezenci
prizadevali ilm spremljati objeklivno in necu-
stveno. Pri ponovni pozilivni oceni so se morali
osredolodili na pozitivne vidike prizora. Za po-
tlaevanje vedenja pa so bila navodila taka, naj
ne pokazcjo custev.

Starcjsi ljudje so bili najbolj§i v ocenjevanju
negalivnih prizorov na pozitiven nadin, kar ni
presenctljivo, saj gre za mehanizem spoprije-
manja, ki je pomembno povezan v Zivljenjskimi
izkusdnjami. Mlajsi in srednje stari udeleZenci
so bili boljdi v ocenjevanju od daleé. 'la (ehnika
temelji na usmerjanju pozornosti pro¢ od nepri-
jetnih prizorov. Temelji na delovanju prednjih
mozganskih reznjev, kjer je sedez »izvrsilnih
funkcij« in ki so odgovorni za spomin, naérlova-
nje in nadzor impulzov. Uinkovitost izvrsilnih
[unkcij s 2 leti zmanjsa, kar pojasni, zakaj starcjsi
leZje uporablijajo Lo tehniko. Vse i skupine so
bile enako dobre pri potlacevanju vedenja, ki pa
ni najbolj zdrav nadin za nadzor ¢ustev.


http://www
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Studija zakljucuje, da je za starcjde pomemb-
no, dakljub stresnim situacijam ostanejo socialno
vkljudeni. V starosti so socialni stiki priloZnost
za boljso kvaliteto Zivljenja, hkrati pa prina$ajo
nevarnost izgub, Zalosti in Doled¢ine. Namesto
odtujevanja od druzbenih situacij in socialnega
izoliranja lahko starejdi za soocanje s stresnimi
situacijami uporabljajo pozitivno ocenjevanje.

V drugi studiji so ugotovili, da se starejsi

drugace odzivajo na Zalostne prizore in so nanje
bolj ob¢utljivi. Vendar pa v nasprotju s splodnim
prepri¢anjem obcutljivost za Zalost v tem pri-
meru ne pomeni tudi vedjega tveganja za depre-
sivnost. V starosti je Zalost poscbno pomembno
in uporabno ¢ustvo, saj je njeno razumevanje
pomembno pri soodanju z neizbeZnimi izgubami
in pri tolazenju drugih.
Vir: Anwar Yasmin (2011). Emotional intelligence
peaks as we enler our 60s, research suggests. V: hitp://
newscenler.berkeley.edu/2010/12/16/agingemotion/
(sprejem 20. 1. 2011)

ZDA: OBCUTEK MLADOSTNOSTI

JE POVEZAN Z MISELNO

SPOSOBNOST)O

Kronologka (dejanska) starost vodi vedenje
in razmidljanje, vendar je manj pomembna kot
subjektivna starost, to je starost, ki jo ¢utimo
oziroma si jo pripiSemo sami. Vecina ljudi na
vpradanje, kako stari se pocutijo, odgovori s sta-
rostjo, ki je niZja od njihove kronolodke starosti.
V $tevilki 2 lanskega letnika revije so avtorice
Maja Zupanci¢, Martina ITorvat in Blanka Col-
neri¢ v svojem Clanku ugotovile, da je razlika
med kronologko in subjektivno starostjo pri
starejsih ljudeh vecja kot pri mladih. Raziskovalci
v Purdueu pa so obcutek mladostnosti povezali
z misclnimi sposobnostmi. Ugotovili so, da so
tisti posamezniki, ki se pocutijo mlajse, tudi bolj
samozavestni glede svojih miselnih sposobnosti.
Ni pa znano, ali so ohranjene miselne sposob-
nosti tiste, ki dajejo obéutek mladostnosti ali,
obratno, ob¢utek mladostnosti pripomore k vigji
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samozavesti in ohranjanju miselnih sposobnosti.
Pritem raziskovalci pravijo, da lahko na ugotovi-
tve gledamo tako s pozitivnega kot negativnega
vidika. Vidanadnji druzbi je ohranjanje mladosti
zelo poudarjeno, zato se ljudje Zelijo pocutiti
mlajse. Ko se nezadrZno starajo, lahko (o nega-
tivno vpliva na njihovo samozavest. Poleg lega
je druzbeni pritisk po ohranjanju mladosti vedji
7a zenske, vendar $tudija ni odkrila bistvenih
razlik med Zenskami in moskimi v povezanosti
mladostnosti in misclnih sposobnosti.

Vir: ‘The Medical News (2010). Maintaining a sense
of being younger gives an edge. V: http://www.news-
medical.net/news/20100303/Maintaining-a-sense-
of-being-younger-gives-an-edge.aspx (sprejem 18.
8.2010)

ZDA: MAMATE JEVEDNO IMELA RAJE

Prepricanje, da naj bi starsi vse svoje otroke
imeli enako radi, je globoko vpeto v naso kulturo,
raziskave pa potrjujejo to, kar otroci trdijo Ze od
malih nog: favoritizem v druZinah obstaja. Karl
Pillemer je gerontolog, kije na obmodju Bostona
raziskoval mame med 65. in 75. letom. Vecina
mam je izkazala jasne preference v zvezi 7 lastni-
mi otroki - z enim od njih imajo npr. najmod-
nejSo custveno ves, z drugim najvec konfliktov
ipd. Koje dr. Pillemer delal raziskave pri njihovih
otrocih v srednjih letih, so tudi oni priznavali, da
imajo obcutek, da imajo starsi enega izmed njih
raje kot druge, vendar so redko pravilno ocenili,
kdo bi to lahko bil. Najveckrat so omenili sebe,
vendar so se vedinoma motili.

Zakaj je favoritizem v druZini pomemben?
Skrb za ostarele star$e najveckral pade na njihove
otroke, ponavadi tako, da eden od otrok nosi naj-
veé odgovornosti. Matere pogosto izrazijo jasne
Zelje glede svojega skrbnika, zato imajo njihove
preference jasne posledice. Izberejo otroka, ki
jim je Custveno najblizje, deli z njimi stalisca
in vrednote. Obicajno gre 7a héerko, ki je tudi
v preteklosti nudila pomo¢ in podporo svoji
materi. Po eni strani lahko v tem vidimo tradi-
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cionalno Zensko vlogo, hkrati pa kaze tudi vecjo
sltopnjo povezanosti med materami in héerami
v primerjavi z malerami in sinovi. Stari ljudje
pricakujejo poslopno izgubljanje avionomije,
7ato siZelijo skrbnika, ki bi z njimi delil vrednote,
saj s¢ lahko zgodi, da bo odloéal namesto njih o
pomembnih stvarch.

KaZe pa, da drugi dejavniki, kot so oslale ob-

veznosti otroka, zakonski stan, otroci ali viri, ki
bi omogocali kakovostno skrb, niso pomembni
za odlocitev. Odloditev starsa, kateri od otrok
ngj ga oskrbuje, je bolj ¢uslvena in ne toliko
pragmatié¢na odloéitev. Pravzaprav je tako, da se
matere odlocajo za otroka, ki so ga vedno imele
najraje, ludi ¢e se zdi, da je za oskrbo najmanj
primeren. Tako materam odloditve za najljub-
Sega otroka niso prepredile niti pretekle zlorabe
drog, tezave v dusevnem zdravju ali nezakonite
aklivnosti otrok.
Vir: Span Paula (2009). ‘Mom Always Liked You
Best’. The new old age: Caring and coping. The New
York Times. V: hitp://newoldage.blogs.nytimes.
com/2009/11/03/mom-always-liked-you-best (spre-
jem 24. 9. 2010)

ZDA: TEHNOLOGIJA ZA SPREMLJANJE

STARAJOCIH SE STARSEV

Tekom Zivljenja so ponavadi starsi Gisti, ki
spremljajo, kaj ponejo njihovi otroci. Iznajdba
novih (chnologij pa sedaj omogoca ravno obra-
(no - otroci lahko vsakodnevno spremljajo ak-
livnosti svojih slarev. Namen taksnih (ehnologij
je predvsem ta, da otroci svoje star$e spremljajo
loliko, da niso v skrbeh zanje, da starsi lahko
relativno varno Zivijo doma in se jim ni treba
preselili v domove za starejde ali kak$no drugo
podobno ustanovo, ki je ponavadi tudi drazja od
lak$nih tchnoloskih sistemov.

Tehnologije so razli¢ne, vendar so si med
seboj hkrali wdi zelo podobne. Temeljijo na
senzorjih, ki omogodajo natanéno spremljanje,
npr. kdaj je oscba vslala iz postelje, kdaj je od-
prla hladilnik ali omarico z zdravili, & in kdaj

so se odprla vhodna vrata ipd. Nekateri sistemi
omogoc&ajo celo spremljanje nekaterih telesnih
funkeij, kol je npr. krvni tlak. Kaj vse naj bi bilo
opremljeno s senzorji ali kamerami, je seveda
stvar dogovora uporabnikov.

Na podlagi tak$nih informacij lahko otroci
sklepajo, da so njihovi stars$i vzeli zdravila, da
so si skuhali kosilo, da so $li ven ipd. Sistemi
so v glavnem zasnovani lako, da preko lelefona
ali e-poste sporodijo odstopanja od programi-
ranih vscbin, Ce mora star§ vzeli zdravilo ob
doloceni uri, omarica z zdravili pa priblizno v
tistem Casu ni bila odprta, sistem poslje otroku
sporodilo, da omarica z zdravili ni bila odprta.
Takrat se otrok seveda sam odlod¢i, kaj bo s to
informacijo naredil. Ali bo poklical star$e in
preveril, kako je z njimi, ali pa bo informacijo
preprosto spregledal.

Zelo pomembno je, da se ob morebilnih
spremembah aktivnosti, jemanja zdravil in Zi-
vljenjskega sloga sislem ne reprogramira, saj bo
v nasprotnem primeru nepotrebno opozarjal na
odstopanja.

Ob takih sistemih se seveda vedno pojavi

vprasanje svobode posameznika in pravice do
zascbnosti. Psihologi, ki se ukvarjajo 7 raziska-
vami na lem podrodju, pravijo, da je klju¢no
vpradanje, Ce si slardi lak§nega nadzora Zelijo.
Starsi se morajo z vgradilvijo sistema v celoti
strinjati, saj lahko to sicer zelo razdirajoCe vpliva
na njihov odnos z otrok. Marsikdo je na zacetku
nezaupljiv do sislema, skrbi jih zasebnost. Nijim
vied ideja, da jih bo nekdo nadzoroval. Vendar se
vedina potem navadi in obéutek kontrole izgine.
Preliminarne raziskave so pokazale, da oscbe,
ki dobivajo povratne informacije od lakénih
sislemov, redko ve¢ kol enkral na dan preverijo
aktivnosti oseb, ki jih spremljajo.
Vir: Stout Hilary (2010). ‘lechnologies Help Adull
Children Monitor Aging Parents. New York 1i-
mes. Vi hibp://www.nylimes.com/2010/07/29/
garden/29parents.html? r—2&ref—elderly (sprejem
24. 8. 2010)
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ZDA: KAKO DOZIVETI 100 LET

Se nekaj desetletij nazaj je le redkokdo dozivel
90 let ali ve¢, sedaj pa to vec ni lako neobicajno.
7. razvojem tehnologij, medicine in s spremem-
bami Zivljenjskega sloga sc Zivljenjska doba Se
vedno zviSuje. Kakor si veéina ljudi Zeli Ziveti
¢imdlje, e zlasti, Ce bi jim zdravje tudi na stara
leta dobro sluzilo, tako dolgoZivost vzbuja zani-
manje tudi pri mnogih znanstvenikih. Prisvojem
raziskovanju ubirajo razlicne pristope in skusajo
dolgozivost pojasniti z vidika razli¢nih podrocij;
nekateri so usmerjeni na genetske predispozicije,
drugi pa na prehrano, aktivnost, Zivljenjski slog
ipd. Na spleini strani revije Time je objavljena
serija clankov na temo: Kako doziveti 100 lel.
Clanki, napisanivangleskem jeziku, temeljijo na
znanstvenih raziskavah in na zanimiv in poljuden
nacin razlagajo, kako Zivetiboljse in dlje. Najdete
jih lahko na spodnjem spletnem naslovu.
Vir: Time (2010). Health checkup: How to live 100
years. Vi hitp://www.lime.com/time/specials/pack-
ages/completelist/0,29569,1963392,00.himl (sprejem
12.11.2010)

ZDRUZENO KRALJESTVO:

S PLETENIMI KAPICAMI ZBRALI

MILIJON FUNTOV ZA STAREJSE

V. akeiji The Big Knit (Véliko pletenje) so v
organizaciji Age UK 2 2,2 milijonoma majhnih
pletenih kapic, ki so jih prostovoljei spletli od
zacelka akcije vletu 2004, zbrali Ze skoraj milijon
funtov. Akcijo podpira proizvajalec pija¢ Inno-
cent, saj kapice, ki jih spletejo prostovoljei, vsako
leto v novembru okrasijo njihove steklenice. Za
vsako prodano pijaco s kapico Age UK prejme 25
penijev. Lani je 625.000 kapic skupaj pomenilo
177.000 funtov za stare ljudi. Sir Roger Moore,
igralec in podpornik projekla, je povedal: »Stevilo
spletenih kapic in denar, ki smo ga zbrali, kaze,
kako zelo ljudje uzivajo v projektu, ki je fantasticen
tako za dobrodelne ustanove kot za stare ludi.«
Age UK in Innocent prosila ljudi, da kapice
»reciklirajos, lako da jih vrnejo Age-u in s tem
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pomagajo zbrati §¢ ve¢ denarja. Veliko starih ljudi
pozimi Lrpi ali celo umre zaradi pomanjkanja
toplote. Denar, zbran v projekiu The Big Knit, bo
financiral lokalne in nacionalne zimske projekte,
ki informirajo, svetujejo in prakticno pomagajo
starej$im ljudem, da ostancjo na toplem v mrzlih
zimskih mesccih.

Vir: Age UK (2011). Hats off to knitlers as Big Knit
raises nearly £1 million. V: http://www.ageuk.orguk/
latest-news/hats-off-to-knillers-as-big-knit-raises-
nearly-1-million/ (sprejem: 20. 1. 2011)

NEMCIJA: ZDRUZENJE

PLES ZA SENIORJE

Na spletnill straneh www.seniorentanz.
de najdemo informacije o nemskem Zveznem
zdruZenju ples za seniorje (nem. Bundesverband
Seniorentanz), ki deluje Ze 30 lel. Zavzema se za
to, da bi se starejsi ljudje aktivno ukvarjali s ple-
som in da bi v é&im vedjem §tevilu izkusili njegove
pozitivne ucinke, Ples namred izboljsuje gibljivost
in sposobnost za koncentracijo, na splosno je
priznan njegov pozitivni ué¢inck na zdravje.

Zvezno zdruzenje zdruzuje 17 pokrajinskih
drustey, ki prirejajo plesne prireditve za starejse
ljudi, in jim omogoda, da se srecujejo, navezujejo
nove socialne stike in prezivljajo svoj prosticas v
veseli druzbi. Sodeluje lahko vsakdo, tudi osebe,
ki nimajo partnerja ali pa so brez prehodnega
znanja. Ples v sededem poloZaju je namenjen
oscbam z manj$imi gibalnimi sposobnosimi in
tistim, ki potrebujejo nego. Vadba s pomodjo glas-
be in ritma izbolj$a njihovo gibalno sposobnost.

Plese poucujejo kvalificirani plesni voditelji
in voditeljice, ki jih usposablja zdruzenje. To
organizira tudi osnovne in nadaljevanje tecaje.
Pod njihovim vodstvom se v tevilnih skupinah
po drzavi tedensko srecuje ved kot 200.000 ljudi.
Plesna srecanja niso namenjena samo slarejsim
ljudem, ampak tudi sreevanju razli¢nih gene-
racij. Clani zdruZenja, ki se redno ukvarjajo s
plesom, zavestno skrbijo za svoje zdravje. Zdra-
vstvene zavarovalnice, ki pri svojih strankah
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podpirajo zdrav naéin Zivljenja, jih nagrajujejo
7. bonus tockami.

ZdruZenje med drugim izdaja tudi gradivo
7 opisom plesov in CD-je. Ima svoje glasilo Se-
niorji plescjo (nem. Senioren tanzen), ki izhaja
§tirikrat letno. V njem porocajo o delu zveznega
zdruZenja in pokrajinskih zdruZenj, o usposa-
bljanjih, privedilvah, srecanjih, seminarjih ipd.,
ki jih organizirajo.
Vir: Bundesverband Seniorentanze. V. V: http://www.
seniorentanz.de (sprejem 20. 5. 2009)

SLOVENIJA: MED NAMI

Mescca decembra je Zveza medgenceracijskih
drudlev za kakovostno starost Slovenije izdala
bilten Med nami. V billenu so predslavljena
medgeneracijska drustva, vkljudena v Zvezo:
Medgenceracijsko drustvo za Kakovostno slarost
Komenda, Medgeneracijsko drudivo za kakovo-
stno slarosl Lagko, Medgeneracijsko drustvo za
kakovostno starost Ljubljana, Medgencracijsko
drudlvo za kakovosino slarost Ribnica, Med-
generacijsko drudivo Upanje ‘Trbovlje, Medge-
neracijsko drudlvo Srecno Zagorje in Drusivo
7a kakovostno starost Zimzelen Zalee. Vsako
drusivo je pripravilo kralek pregled svojega dela
v preteklem letu, vedji del billena pa obscgajo
prispevki prostovoljcev, ki se s slarimi [judmi
druzijo prostovoljsko v druzabniskih parih ali
v medgeneracijskih skupinah. Drudlva in pro-
stovoljci pri svojem delu polrebujejo strokovno
podporo, ki jo nudi Institul Anlona I'rslenjaka za
gerontologijo in medgeneracijsko soZitje,

Vir: Med nami

ZDA: ODNOSI IN SMRTNOST

Ljudje smo po naravi druZabna bitja, ven-
dar pa je moderni nacin Zivljenja v veliki meri
zmanjsal kakovost in koli¢ino socialnih odnosov.
Mnogo ljudi ne Zivi v raz§irjeni druzini, kot je
bilo to v¢asih obi¢ajno, pogosto Zivijo dale¢ od
svojih sorodnikov, odlagajo porokoe in ustvarjanje
druZine na kasnejia leta ipd. Ljudje vseh slarosli

vse pogosteje Zivijo sami, osamljenost pa postaja
vse bolj razirjena.

Strokovnjaki menijo, da je socialna izkljuce-
nost slaba za zdravje. Prelekle $tudije so pokazale,
da Tjudje 7z manj socialnimi odnosi v povpredju
umirajo mlajsi kot isli 2 ve¢ odnosi. Kljub temu
pa ideja, da pomanjkanje socialnih odnosov
predslavlja dejavnik veganja za smrl, $e vedno
ni $irSe prepoznana v zdravstvenih organizacijah
in v javnosti. V pregledu in metaanalizi preteklih
Studij s lega podrodja so znanslveniki preudili,
kako in kaleri socialni odnosi vplivajo na (veganje
za smrt in kateri vidiki socialnih odnosov najbo-
lje napovedujejo smrinosl. Koliénik verjetnosti
je mera, ki lemelji na primerjavi dveh skupin, ki
se lo¢ila v pomembni znacilnosti (v lem primeru
v socialnih odnosih). Pove nam, kolikokrat bolj
verjelno je, da se bo nekdogodek (v lem primeru
smrl) zgodil v skupini, ki znacilnosl ima (ali je
bolj izraZena), v primerjavi s skupino, ki znadil-
nosti nima (ali je manj izraZena). Znanstveniki
so za smrinosl v povezavi s socialnimi odnosi
porocali o koli¢niku 1,5, To pomeni, da imajo
ljudje z mocnejdimi socialnimi vezmi za 50 % ve-
¢jo verjetnost prezivetja kot tisti 2 manj mocnimi
vezmi. Pri tem so boljsi napovedniki tiste mere
socialnih odnosov, ki so bolj kompleksne, vklju-
¢ujejo socialno vkljucenost in ne le $levilo stikov,
kar pomeni, da je vaznej$a kakovost odnosov.

Kot dejavnik tveganja so torej socialni odnosi
po wéinku primerljivi z »uveljavljenimi« dejav-
niki (veganja, kol sla kajenje ali pitje alkohola, in
presegajo druge dejavnike, kot sta telesna neak-
tivnost in debelost. Za potrditev in razjasnitev
lega udinka bodo sicer polrebne $e nadaljnje
§tudije, jasno pa je, da bi se morali zaposleni v
zdravstvu, izobraZevanju in medijih zavedati, da
socialni odnosi vplivajo na zdravje odraslih, ter
jih jemati tako resno kot druge dejavnike [vega-
nja, povezane s smrinosljo.

Vir: Holt-Lunstad Julianne, Smith Timothy B. in
Layton Bradley J. (2010). Social relationships and
maortality risk: A mela-analytic review. Vi PLoS Me-
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dicine, letnik 7, §1. 7, str. 1-20, hitp://www.plosmedi-
cine.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Ejournal.
pmed. 1000316 (sprejem 1. 10. 2010)

ZDRUZENO KRALJESTVO:

STROKOVNJAKI OPOZARJA)JO

NA NEVARNOSTI LEGALIZACIJE

POMOCI PRI SAMOMORU

Cenler za polili¢ne §ludije (ang. Centre for Po-
licy Studies) je opozoril na nevarnosti legalizacije
evtanazije. Trenutno je pomo¢ pri samomoru v
Angliji in Walesu kriminalno dejanje, ki se lahko
kaznuje z do 14 leli zaporne kazni. V srediscu
pozornosli so predvsem motivi listih, ki nekomu
pomagajo umreti. Potrebno je upostevati mozne
negalivne posledice. Legalizacija evianazije lahko
ogrozi najbolj $ibke ¢lanc druzbe. Slarcj$im, ne-
zmoZznim, dufevno neslabilnim in (islim s lermi-
nalnimi boleznimi bi bil samomor predstavljen
kol naravna, normalna in pri¢akovana kon¢na
redilev. Pravica bi se lako lahko spremenila v ob-
vezo vsmisly, da je ob doloceni starosti ali slopnji
odvisnosti samomor edina prava odloéitev. Kar
je §e slabse - v samomor bi jih lahko aklivno ali
sublilno silile bolni$nice z naragtajodimi stroski,
pohlepni dedici ali izérpani oskrbovalci. Ce bi
evtanazija postala del kulture, bi lahko vlaganje
v oskrbo ranljivih skupin postalo nepolrebna
polrala.

V organizaciji Doslojanstvo v umiranju (ang.
Dignity in Dying) pa pravijo, da podatki iz Ore-
gona v ZDA in Nizozemske, kjer je evianazija
legalizirana, ne kaZejo, da bi lahko prihajale do
Lako hudih posledic. Legalizacija pomodi pri sa-
momoru naj bi sluzila zasciti vseh ljudi, predvsem
starih, bolnih, nemih in onemoglih. Bolnikom da
moznosl, da odlocajo o koncu svojega Zivljenja,
medlem ko je (renulna praksa osredolocena
predvsem na odloditve zdravnikov in ne na Zelje
pacientov. Legalizacija mora zagotoviti zaséito
ranljivih skupin pred »dolZnostjo«, da umrcjo,
listim umirajocim, ki si lega Zeljjo, pa zadcilo
pred dolznostjo, da trpijo.
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Vir: the Guardian (2010). 'Thinktank warns agains!
legalizing assisted suicide. V: http://www.guardian.
co.uk/society/2010/oct/ 18/ thinktank-against-legali-
sing-assisted-suicide (sprejem 21. 1. 2011)

ZDA: KO VAS OHROMI LASTNINA

Selitev v novo hiso ali stanovanje povzroda ve-
liko stresa. Se poscbno (o velja za starejse ljudi, ki
tekom Zivljenja naberejo mnogo stvari, ki se jim
leZzko odpovejo, saj so povezane 2 mnogimi prije-
tni spomini. Odloditve, kaj obdrzZati in kaj ne, so
lahko bolece za starostnika, ki je soocen s selilvijo
ali pa za njegove druZinske ¢lane, ki urejajo stvari
po njegovi smrli. David J. Ekerdl na Univerzi v
Kansasu bo v prihodnjih letih preudil, ali lahko
slvari ogroZajo slarcjse ali oleZijo odlocilev za
selilev, ludi kadar je la nujno potrebna. Zaenkral
7a lo (rdilev §e ni jasnega znanslvenega dokaza,
vendar socialni delavei, gerontologi, domovi za
starejse in druZinski ¢lani opozarjajo na ogromno
koli¢ino stvari, ki sc v Lipi¢nem gospodinjstvu
naberejo lekom Clovekovega Zivljenja, izjemen
telesni in misclni napor, ki ga vkljucuje prebiranje
slvari in odlo¢anje o lem, Kaj je nujno polrcbno,
pa ludi psihologki udaree, ki ga doZivimo, ko
se moramo od nekalerih stvari lodili - vse Lo
lahko vodi do nekakine ochromelosti, ki ohranja
slarcj$e na meslu, ludi kadar bi bilo zanje bolje,
da sc preselijo.

V naslednjih nekaj letih bo ekipa dr. Fkerdla
obiskovala starej§e pred sclitvijo in po njej. Dose-
danje izkudnje kaZejo, da spadajo druZinski ¢lani,
ki slarcj$im pomagajo pri selitvi, v dve skupini.
Prvi slardem prepudcajo odlodilve in jim poma-
gajo pri selitvi. To je priporodljiva strategija, saj
slarcj$im pusca avlionomnosl. Starcjsi ¢lovek se
namred veliko bolje zaveda pomena stvari, ki jih
poseduje. Vse skupaj je lahko ob dobri organizi-
ranosti prijeten proces. Vendar pa ta nadin zahte-
va, da je starejsi clovek sposoben odlocati, ne da
bi se zmedel ali bi ga preplavila negalivna ¢uslva.
Pridrugem pristopu druzinski ¢lani prevzamejo
pobudo in sami odlocajo o tem, kaj ostane in kaj
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gre. Ta pristop je pogostejsi, kadar so zaskrbljeni
glede zdravja ali varnosti starcjSega, kadar le-ta
noce nicesar vredi stran, kadar je dementen ali
kadar blizajoci se rok selitve zahteva hilre od-
loditve brez premlevanja spominov. Dogaja se
tudi, da druzinski ¢lani vriejo stran stvari, ki jih
slarejsi pobere nazaj iz smetnjaka in na ta racun
je lahko veliko jeze in uZaljenosti. Priporocena
je previdnost, ker ne gre zgolj za sclitev kot v
prej$njih obdobjih Zivljenja. Gre za korak, ki
slarcjsega pribliza nezadrZnemu svelu staranja,
opomnik, da je ¢asa vse manj. V tej siluaciji Zeli
ohranili simbole svojega prejinjega Zivljenja in
kompetenc. Lastnina ustvarja identiteto. Starejsi,
ki se odlo¢a, kaj bo ohranil in kaj ne, se sooca
tudi s tem, kdo je in kdo bo postal.

Dodatni zaplet je lahko tudi oporoka - bodisi

s¢ je tezko odloditi, komu zapustiti katerega od
dragocenih predmetoy, bodisi je slarejsi uzalo-
§¢en, ker njegovih cenjenih lastnin nihée drug ne
ceni (oliko kot on in so obsojeni na prodajo. V
pomo¢ pri urejanju stvari vam je lahko spletna
slran Who Gets Grandma's Yellow Pie Plate? 'Kdo
bo dobil babicin rumeni kroznik za pito? (http://
www.yellowpieplale.umn.edu), na kaleri najdete
zgodbe, delovne liste in kvize.
Vira: Span Paula (2010). When Possessions Lead
to Paralysis in Possession Paralysis, Part 2. 'lhe new
old age: Caring and coping. The New York Times. V:
http://newoldage. blogs.nytimes.com/2010/09/16/a-
-scholar-examines-stuff in hitp://newoldage.blogs.
nytimes.com/2010/09/20/ possession-paralysis-pt-2
(sprejem 24. 9. 2010)

ZDA: VECJE TVEGANJE ZA PADEC,

CE SMO BOSI

Na Institutu 7a raziskave o staranju v Bostonu
so ugotovili, da je tveganje za padec pri slarej$ih
vedje, ¢e hodijo bosi, nosijo copate ali pa samo
nogavice — brez Cevljev. Rezullati $tudije so po-
kazali, da skoraj 52 % udelezencev raziskave, ki
so padli, v ¢asu padca ni nosilo Cevljev: ved kot
18 % udeleZencev je bilo bosih, skoraj 27 % jih
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je imelo obute copate in 7 % jih je nosilo samo
nogavice. V primerjavi z ostalimi so ti udeleZenci
porodali ludi o resnejih poskodbah, kot so npr.
zlomi, izvini, izpahi in nalrgane misice.
Prejdnje raziskave so pokazale, da veé kot 20
% ljudi doma nc nosi éevljey, ¢e pa jih Ze, so to
ponavadi copati. Prav lako je Ze bilo ugotovlje-
no, da imamo ljudje slabse ravnoteZje, ce smo
bosi. Raziskovalci zato priporocajo, da starejsi
ljudje, kadar je to mogoce, doma nosijo cevlje.
Omenjeni nasvel pa bi bilo polrebno vkljudili
ludi v programe za prevenlivo padcev. Kaksna je
najvarncj$a in najprimernej$a obutev za starejse,
je polrebno $e raziskati, saj je pri oblikovanju
obutve pomembnih ve¢ dejavnikov: model,
udobje, uposlevanje raznih za slarosinike
znacdilnih tezav s stopali, teZavnost obuvanja in
sczuvanja ild.
Vir: Edwards Scott (2010). Institute for Aging
Research study says going barefoot in home may
contribute to elderly falls. EurekAlert! V: http:// www.
eurekalert.org/pub releases/2010-06/hsif-ifa062110.
php (sprejem 25. 3. 2011)

AVSTRIJA: UPOKOJENCI

NAVDUSENI KOLESAR]I

Vec kol 30 % Avslrijcev, starih od 60 do 69 let,
kolesari nekajkrat tedensko. To jih, kol ugotavlja
Prometni klub Avstrija (VCO), uvrica na prvo
moesto glede pogostosti kolesarjenja. § 27 % jim
sledijo mladostniki, stari med 15 in 19 lel.

Lani je bilo v Avstriji prodanih okrog pol

milijona koles, strokovnjaki pa pravijo, da bi
sc la $levilka v naslednjih letih zaradi uvedbe
cleklri¢nih koles lahko e povedala. Z namenom
povecanja $levila kolesarjev VCO nadrluje ludi
kampanje ozaveséanja o zdraviu in prometni
onesnazenosli,
Vir: Austrian Times (2010). Elderly Austrians cycle
the most, research shows. V: hitp.//austriantimes.at/
news/Panorama/2010-07-26/25391/Elderly Austri-
ans cycle the most%2C research shows (sprejem
27. 12, 2010)
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GERONTOLOSKI DOGODKI

Zbrala Mojca Slana

V SLOVENIJI

Teden mozganov: Trening mozganov
Organizira: SINAPSA, Slovensko drudtvo za nevroznanost
14.-20. mareg, Ljubljana
Spletni naslov: http://www.sinapsa.org/tm/program/2011

V TUJINI

6th Educational Conference on Palliative & End of Life Care: Dying in Old
Age: Context & Community

Organizira: [Tealthcare Conferences Canada Inc.

31. marec, Toronto, Kanada

Spletni naslov: http://www.carcconferences.com

2011 Hospice Palliative Care Conference
Organizira: [Tospice Association of Ontario and Ontario Palliative Care Association
10.-12.april, Toronto, Kanada
Spletni naslov: http://hpcconference.on.ca

VII European Congress IAGG-ER: Healthy and Active Ageing for all Europeans II
Organizira: International Association of Gerontology and Geriatrics - European Region
14.-17. april, Bologna, [talija
Spletni naslov: http://www.iaggbologna2011.com/

Aging in America Conference
Organizira: American Society on Aging
26.-30. april, Kalifornija, ZDA
Spletni naslov: http://www.agingconference.org

Retirement Asia Expo 2011
Organizira: Furo Events Management (8S) Pte.
21.-22. maj, Singapur
Spletni naslov: http://www.curo-cvents.com/conf/201 1/rae/msite/index.asp

Growing Old in a Changing Climate
Simon TFraser University Gerontology Research Centre
25.-26. maj, Kanada
Spletni naslov: http://www.sfu.ca/fc2011
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Medgeneracijsko prostovoljstvo
anglesko: intergenerational volunteering
nemsko: generationenubergreifenden
Freiwilligenarbeit/Freiwilligentatigkeit
francosko: bénévolat intergénérationnel
$pansko: voluntariado intergeneracional

Beseda medgeneracijsko pomeni dogajanje
med mlado, srednjo in tretjo generacijo. Pri tem
obsega mlada generacija ljudi od spocetja do
starosti povpre¢ne prve zaposlitve ali rojstva
prvega otroka, srednja od tu do starosti povprec-
ne upokojitve, tretja generacija pa zajema vso
starejso populacijo od obeh navedenih. Deloma
sorodni pajmi, ki smo'jih v reviji Ze obdelali, so
medgeneracijsko soZitje, generacija, krajevno
medgeneracijsko sredisce.

Beseda prostovoljstvo je sodobna strokovna
sorodnica besede prostovoljnost. Prostovoljno je
tisto, kar je svobodno izbrano, kar ni prisiljeno
in ne nujno v ute¢enem vsakdanjem Zivljenju in
soZzitju. Prostovoljstvo je veé kot prostovoljnost.
[zraz prostovoljno obsega tudi placano, sluzbeno
in domace druzinsko delo, saj danasnji ¢lovek
tudi vse te oblike dela izbira svobodno in prosto-
voljno. Prostovoljsko delo je poseben strokoven
izraz za tisto delo, ki sodi v opredelitev sodobnega
prostovoljstva. Vsako prostovoljsko delo je tudi
prostovoljno, $e zdale¢ pa vsako prostovoljno
delo ni prostovoljsko.

Prostovoljstvo je osnovna oblika zavestne
osebne solidarnosti v danasnjih druzbenih
razmerah. Solidarnost pa je temeljni socialni
imunski vzgib, ki je pogoj za osebno in druzbe-
no preZivetje. S prostovoljstvom ¢lovek posveti
del svojega prostega Casa smiselno izbranim
solidarnim dejavnostim v korist potrebnih ljudi
v skupnosti, kar je nepogresljiv nacin, da se sam
¢lovesko razvija. Osnovno gibalo prostovoljstva
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je ¢lovekoljubje (filantropija) na osnovi sodozi-
vljanja (empatije) z drugimi ljudmi; napaja se
torej iz ¢loveske sposobnosti, ki je globlja in bolj
¢lovesko izvirna kakor razum, ¢ustva ali katera
koli druga sposobnost (E. Levinas). Prostovolj-
Cevemu C¢asovnemu ali materialnemu vlozku
v prostovoljsko delo odgovarja njegova korist
pri razvoju in krepitvi lastne osebne in socialne
klenosti.

Opredelitev sodobnega prostovoljstva se torej
glasi: Prostovoljstvo je osebno ali organizirano
strokovno ali lai¢no delo, ki ga nekdo opravlja,
da posameznemu ¢loveku, skupini ali skupnosti
smiselno pomaga pri materialnem prezivljanju
ali medc¢loveskem sozitju z informiranjem,
poucevanjem ali drugimi preventivnimi dejav-
nostmi, Z delom, zdravljenjem, oskrbo ali drugo
pomodjo pri refevanju tezav in stisk, z razisko-
vanjem in organizacijo ali na kak drug smiselni
nadin, pri ¢emer poteka pomoc:

1. nesluzbeno, brez materialnega placila in za
ljudi, ki niso njegovi 0Zji domadi,

2. vdelu ¢lovekovega razpoloZljivega ali proste-
ga Casa ob lastnih obveznostih,

3. po njegovi smiselni osebni odloditvi,

4. iz clovekoljubnega solidarnega stali§¢a do

¢loveskih potreb in tezav.

Poleg osebne dobrodelnosti ali solidarnosti, ki
jo opravljajo posamezni ljudje neopazno za jav-
nost in z osebno skromnostjo — ko »levica ne ve,
kaj dela desnica« (Sveto pismo Mt 6,3), je bilo od
nekdaj pomembno tudi druzbeno organizirano
prostovoljstvo v dobrodelniskih, ¢lovekoljubnih
ali humanitarnih organizacijah. Za danasnjo
druzbo je znacilna visoka organiziranost Zivlje-
nja in soZitja ljudi, zato je nujno potrebna tudi
dobra organiziranost med¢loveske solidarnosti.
Nepogresljiva osnova vsake organizirane soli-
darnosti pa je vedno bilo, je in bo ostalo osebno
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Slovekoljubje in humanost vsakega posameznika,
ki sodeluje v organizirani obliki prostovoljstva.

Za proslovoljsko delo lorej ne $tejemo
spontane vsakdanje pomocdi svojcem, nakljuéne
pomodiljudem vokolju, nepladanega sluzbenega
in obveznega dela v podjelju ali skupnosti, kakor
ne $lejemo za humanilarno solidarnosl z zakoni
predpisanih socialnih zavarovanj na osnovi med-
generacijske pogodbe.

Medgeneracijsko prostovoljstvo je lorej
vsako proslovoljstvo, ki se dogaja v socialnem
sozilju med dvema ali ve¢ ljudmi razli¢nih gene-
racij. Ce smo pri opredeljevanju pojma generacija
ugolavljali, da ek Zivljenja skozi mlado, srednjo
in lretjo generacijo traja vsakokral po dobrega
Celrl stoletja, lahko Stejemo za medgeneracijsko
prostovoljstvo tisto, pri katerem je starostna raz-
lika med najslarcj$im in najmlajdim udeleZencev
vsaj pol generacije - (o je trinajst let ali ved. Pri
tem ni pomembno, ali proslovoljsko pomagajo
mlajsi starej$im ali starcjsi mlaj$im, saj pri vsa-
kem zdravem proslovoljstva obe slrani nekaj
pridobita in nckaj dajela.

Tudi pri medgeneracijskem prostovoljstvu
moramo razlikovati med enostavnim in zah-
levnim. Lnoslavno prostovoljstvo je pomod
ljudem ali organizacijam pri nezahlevnih delih,
na primer pri enostavnih hisnih opravilih, zbi-
ranju in urcjanju starih obladil v dobrodelniski
organizaciji, sprems(vu olroka ez cesto na poti v
$olo ali slarega ¢loveka na sprehod in podobnih
opravilih. Zahlevno prostovoljstvo pa je pomoé
ljudem ali organizacijam pri medcloveskem so-
Zitju v druzini, sluzbi ali osebni druzbi, pomoc v
oscbnostnih stiskah in pri zaplelenih opravilih,
ki zahlevajo posebna znanja, vedine ali uspo-
sobljenost (spoznanja, metodika in organizacija
zahitevnega prostovoljstva so prikazana v: J,
Ramovs, Prostovoljski dnevnik, 2007, slr. 3-73).

Prav lako moramo razlikovali posami¢no
medgencracijsko prostovoljstvo, ko prostovoljec
delavneposrednem odnosu 7 enim élovekom ali
posredno za enega cloveka, skupinsko medgene-

80

racijsko prostovoljstvo, ko prostovoljec neposre-
dno vodi skupino ljudi ali sodeluje v skupini, in
skupnosino medgencracijsko prostovoljstvo, pri
kalerem dela prostovoljec neposredno z vecjo
skupnostjo ali druzbeno organizacijo, oziroma
dela posredno za skupnost ali organizacijo.

Zahlevno skupinsko medgencracijsko prosto-
voljstvo je zadnji dve desellelji v Sloveniji razvilo,
raz$irjeno in organizirano v obliki medgeneracij-
skih skupin za kakovostno staranje, posamicno
pa v obliki medgeneracijskegn druZabnistva - v
njegovem okviru izslopa druzabnistvo dijukov
z upokojenci ob ucenju racunalnistva. ‘le oblike
razvija Institut Antona Trstenjaka v okviru mre-
Ze medgencracijskih programov za kakovostno
slaranje, organizirana pa so vkrajevnih medgene-
racijskih drudtvih. Zahtevno obliko medgenera-
cijskega prostovoljstvapri spremljonju umirajocih
in pomoci Zatujodim razvija in organizira Hospic.
V marsikalerem primeru je medgeneracijsko
proslovoljsivo ludi program starejsi za starejse,
kjer v organizaciji upokojenskih drustev poma-
gajo mlajsi upokojenci slarejs$im.

Pri organizaciji medgeneracijskega prosto-
voljslva je pomembno razlikovali med prosto-
¢asnim in »poklicnim« prostovoljstvom. Pri
prosto¢asnem posveda sodobni ¢lovek prosto-
voljskemu delu okrog enega do dveh odstotkov
svojega Casa, Lo je povprecno od ene do kakih
Stirih ur tedensko ali 50 do 200 ur letno. Pro-
sloc¢asno prostovoljsivo je lemeljna oblika za
razvijanje in vzdrZzevanje osebne solidarnosti
vsakega odrascajocega in odraslega cloveka v
sodobnih druzbenih razmerah. Zbesedo »poklic-
no« prostovoljstvo smo poimenovali posvedanje
prostovoljskemu delu v vedjem ¢asovnem obscgu
od proslocasnega. [zraz »poklicno« ni posreden,
naslanja pa s¢ na sodobno prakso, ko nekateri
ljudje delajo prostovoljsko v humanitarnih in
drugih organizacijah velik del svojega casa in
je njihovo prostovoljsko delo po ¢asu in uc¢inku
primerljivo s poklicnim ali sluzbenim delom.
Tako prostovoljstvo je z zelo uspe$no uveljavila
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Nemcija l. 2008 pri prenovi svojega zakona o dol-
gotrajni oskrbi: prostovoljee, ki dela organizirano
pod vodstvom organizacije za oskrbo in nego 40
ur meseéno doloceno prostovoljsko delo oskrbe
in nege, za kar se je usposobil, prejme iz tega
zavarovanja okrog 250 TUR meseéne nagrade.

Pri osnovnem opisu medgencracijskega
prostovoljstva je prav, da poudarimo $e nekalera
pomembna spoznanja za njegovo zdravo delova-
nje in razvoj.

V danasnjih druzbenih razmerah potrebuje
medgeneracijsko prostovoljstvo posebna znanja
in melode, da odgovarja potrebam dasa in se
razvija v korak z njimi. Zato je prostovoljstvo
treba raziskovati in ga strokovno razvijati 7 ak-
cijskimi programi. Poscbejje 1o pomembno pri
zahtevnem medgeneracijskem prostovoljskem
delu. Znanstveno raziskovanje prostovoljstva
in akcijsko znanstveno razvijanje novih pro-
stovoljskih programov in metod pa po svojem
bistvu zahteva vkljucenost, kar pomeni, da
mora strokovnjak ali znanstvenik, ki preucduje,
razvija ali organizira prostovoljstvo biti tudi
sam prostovoljec v takem obsegu ¢asa, kol se
to pricakuje od prostovoljcev, s katerimi ali za
katere dela. Ta zahteva je strokovno utemeljena
- da lahko res v celoti dojame, kar raziskuje,
razvija ali organizira, prav tako pa je utemeljena
eli¢no — ni namrec poSteno Ziveli na racun ljudi,
ki delajo zastonj.

Enaod pasti celotnega tretjega scktorja, zlasti
pa prostovoljskih organizacij, je nezavedna teZnja
po centralizmu. Ustanovitvena skupina obicajno
tezi, da ima vse vzvode organizacije v svojih
rokah, nacionalna zdruZenja prostovoljskih in
humanitarnih organizacij se organizirajo tako,
da sama upravljajo z glavnino finanénih sredstev
in da je vse pomembno odlo¢anje osredotoceno
v njihovem nacionalnem vrhu; formalni videz
je pritem lahko zelo demokraticen. Informacije
gredo preleZno iz sredisca na periferijo, obratno
pa ne. Posledica tega je entropicni proces odmi-
ranja in socialne patologizacije take prostovoljske
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ali humanitarne organizacije, ki je bila verjetno
v zacetku zelo kakovostna.

Ker sta celotno poslanstvo in uspeh prosto-
voljske organizacije odvisna od neposrednega
prostovoljskega dela posameznih ljudi v bazi,
mora bili organiziranost prostovoljske ali hu-
manitarne organizacije decentralizirana. Vsak
prostovoljec mora imeli maksimalno avtonomijo
v okviru krajevne samoorganizacije, vsaka kra-
jevna organizacija mora imeli glavnino finanénih
in drugih vzvodov moéi ter avtonomije, krajevno
in nacionalno vodsilvo pa mora bili le servis za
smisclne skupne dejavnosti in komunikacijsko
sredi§Ce za prelok informacij, tako onih iz baze
v sredisée kakor onih iz srediséa in iz drugih
okolij v bazo.

Sodobno prostovoljsivo polrebuje za delo-
vanje in razvoj ludi pravno regulativo. Evropske
dr7ave so zadele sprejemati svoje zakone o pro-
stovoljstvu po letu 1990, spomladi leta 2011 ga
je sprejela tudi Slovenija.

Kakovostl ¢lovekovega Zivljenja je rezullal
nenchnega iskanja ravnoteZja med lastno indi-
vidualnostjo in soZitjem z drugimi v skupnosti.
To ravnotezje danes zelo ogroZata z enc strani
individualisti¢no samouresnic¢evanje sebe na
ra¢un drugih in narave, 7 druge strani pa uta-
pljanje posameznikove enkratne osebnosti v
pomasovljeno druzbeno skupnost. Sodobno
prostovoljstvo je odli¢en vsakdanji pripomodek
7a ravnoteZje ¢lovekovanja - to je osebnostne
rasti - in obéestvovanja ali soZitja v skupnosti.

Trstenjak je kot vrhunski strokovnjak za psi-
hologijo ustvarjalnosti rad poudarjal, da je naj-
cistejda oblika ustvarjalnosti eti¢na ustvarjalnost,
ko ¢lovek 7 osebno odloditvijo naredi nekomu ne-
kaj dobrega; samo 1o je namre¢ ¢islo ustvarjanje
iz ni¢, vse drugo je odkrivanje in preoblikovanje
7¢ obstojedega. V ludi tega spoznanja je zdravo
prostovoljstvo privilegirana oblika ustvarjalnosti.

V danadnjih razmerah je prostovoljstvo zelo
dostopen nadin za vzdrzevanje in krepitev osebne
solidarnosti. Ker je to bistvena clovekova lastnost,
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je danes prostovoljstvo zelo primeren nadin za
oscbno ¢lovesko oblikovanje. Seveda velja 1o za
zdrave oblike prostovoljske solidarnosti, kajlikol
vsaka slvar, je lahko (udi prostovoljstvo bolno ali
bolestno. Ena od temeljnih znadilnosti zdravega
prostovoljstva je ravnoteZje med zdravim zado-
voljevanjem lastnih polreb ler med sodoZivlja-
njem polreb drugih in pomocjo pri njihovem
zadovoljevanju. To ravnoteZje rad izrazim v geslu:

Ce holes pomagali sebi, poskrbi za druge;

Ce holes pomagali drugim, poskrbi zase!

Zdravo prostovoljstve lorej istocasno Clove-
sko gradi oba: prostovoljea, ki 7z doZivljanjem
polreb drugega razvija svojo empatijo in druge
zmozZznosli, in tega drugega, ki s prostovoljéevo
pomodjo bolje zadovolji neko svojo pristno po-
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trebo. V tem smislu je prostovoljstvo smiselno
za vsakega odraslega cloveka, olroci pa naj bi se
uvajali vanj od zgodnje mladosti.

Ce pa pomislimo na danagnje razmere, ko se
prebivalstvo stara, je 7a vsakogar zahtevna naloga
priprava na lastno slarost in lepo soZilje med
generacijami. Medgeneracijsko prostovoljstvo
je bliZnjica pri uresnicevanju leh dveh nalog: pri
njem s¢ vse generacije spontano udijo lepsega
komuniciranja, mladi in srednji generaciji je $ola
zalastno kakovostno staranje, starcjemu Cloveku
pa pomeni mnogokral medgeneracijsko prosto-
voljstvo edini redni stik 7 mladim ¢lovekom, ki
ga nujno polrebuje, dalahko ohranja mladosino
svezino.

Joze Ramovs
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PRAVICE STAREJSIH
KOT OGLEDALO DRUZBE

Ljubljana, Pravna fakulteta,
10. december 2010

Ob dnevu ¢lovekovih pravic 10. 12. 2010
je potekal posvet v organizaciji Varuha ¢love-
kovih pravic z naslovom Pravice starejsih kot
ogledalo druzbe. Uvodni pozdrav na posvetu je
imela Varuhinja ¢lovekovih pravic dr. Zdenka
Cebasek Travnik, dr. med. Poudarila je, da
je medgeneracijsko sozZitje in sodelovanje v
danasnjem casu zelo pomembno. Kot primer
dobre prakse medgeneracijskega sodelovanja
je predstavila primer puncke iz cunj, ki jih iz-
delujejo v Hisi sadezev druzbe v Murski Soboti.
Puncka je podobna tistim punckam, ki so jih
imele nage babice in prav one sedaj izdelujejo
te puncke skupaj z otroci.

Dr. Mateja Kozuh Novak, dr. med. iz Zveze
drustev upokojencev Slovenije je v svojem
prispevku predstavila odnos do starejsih v
nasi druzbi. Na samem zacetku je povedala,
da so ponavadi na posvetih starej$i povabljeni
k besedi med zadnjimi, na tem posvetu pa je
ravno obratno. Poudarila je, da se pogosto sta-
rejSe odriva na rob, da se jim ne da priloznosti
povedati tistega, kar zelijo povedati. Starejsi
so bolj podvrzeni revs¢ini kot ostale skupine
prebivalstva, saj ima 80 % upokojencev niZjo
pokojnino od 700 €. S tem so posledi¢no po-
tisnjeni na rob. Premalo je poudarjeno, koliko
starejsi $e prispevajo druzbi. Ogromno pripo-
morejo pri varstvu otrok, kuhanju, pospravlja-
nju, opravilih po hisi in okrog nje. To delo je
premalo spostovano in velika skoda je, da se o
tem ne govori bolj naglas. Starej$i so pogosto
zapostavljeni, nimajo moznosti predajati svo-
jih znanj in izku$enj na mlajsi dve generaciji.

83

Veliko pozornosti je potrebno nameniti nasilju
nad starejs$imi. Pogosto se namre¢ dogaja, da so
starejsi zrtve razli¢nih oblik nasilja, vendar o
tem ne zelijo govoriti. To $e vedno predstavlja
tabu temo. Starejse je strah spregovoriti o tem,
pogosto jih je tudi sram, da bi okolica izvedela
za nasilje, in zato raje molcijo. Starejsi pogosto
sami pri sebi za¢nejo iskati vzroke za nasilje.
Sprasujejo se, kaj so naredili narobe, da je prislo
do nasilja? Kje so ga polomili? Do nasilja pogo-
sto pride zaradi hitrega tempa Zivljenja. Ljudje
Zivijo drug mimo drugega, zaradi ¢esar pa hitro
pride do nesoglasij. K boljsemu razumevanju
zagotovo pripomore lep osebni pogovor med
razli¢énimi generacijami.

Krsitev pravic starejsih, kot jih zaznava Va-
ruh ¢lovekovih pravic RS, sta nam predstavila
dr. Ingrid Russi ZagoZen in mag. Jure Marki¢.
Dr. Russi ZagozZen je spregovorila o pravicah
starej$ih do odloc¢anja o samem sebi. Starejsi v
veliko primerih niso samostojni, ko gre za od-
lo¢anje o njihovih pravicah. To se zelo pogosto
kaze pri namestitvi starej$ih v dom za starejse.
Take problematike je veliko, vendar se na zu-
naj ne odraza v celotnem obsegu. Enega od
problemov predstavljajo cene oskrbe na domu.
Te so $e vedno previsoke in zato si marsikdo
take oskrbe ne more privos¢iti. Izpostavila je
tudi tezave, ki nastanejo, ko kdo od starejsih
zboli. Svojci, ki prevzamejo skrb, potrebujejo
izobrazevanje glede oskrbe, usposabljanje in
od c¢asa do c¢asa institucionalno varstvo za
svojca, da si vzamejo malo oddiha. Vi prime-
ru, da ¢lovek skrbi za starej$ega svojca bi bilo
potrebno zanj zakonsko urediti delo s kraj$im
delovnim ¢asom. Starejsim, ki so Zrtve nasilja,
je potrebno zagotoviti zagovornistvo. Pogosto
so starejsi tudi premalo informirani in niti ne
vedo, kaksne so njihove pravice, saj so nekate-
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re informacije dostopne samo preko spletnih
aplikacij, katerih pa starejsi e vedno v veliki
meri ne obvladajo. Slabost je tudi slaba lokalna
pokritost z domovi za starejse. Starejsi se teZje
prilagajajo novemu okolju in zato v domu za
starej§e pogosto ne najdejo druzbe, v drugem
okolju pa potrebujejo tudi veliko pomodi, da se
vkljuéijo v domsko Zivljenje.

Mag. Marki¢ je predstavil statistiko obiskov
Varuha ¢lovekovih pravic v domovih za starcjse.
Varuh v svojem porodilu prestavi pomanjklji-
vosti v domovih. Najve¢ pomanjkljivosti je
na varovanih oddelkih. Gre za podrodje, ki je
polrebno posebne obravnave in pozornosti.
Pomemben poudarck v porodilu so primeri
dobrih praks v domovih. Ti primeri pomagajo
tudi ostalim domovom pri dvigu kvalitete bi-
vanja za stanovalce doma.

Studenl socialnega dela, Jancz Orchek, je
prestavil medgeneracijsko sodelovanje v insti-
tucionalnem varstvu. Kot prostovoljec vdomu
za slarcjde je dejaven pri razli¢nih projektih,
kjer s¢ povezuje mlada in starej$a genceracija.
Poudaril je, da imajo stareji veliko modrosti,
vendar si ne vzamemo ¢asa, da bi jih poslusali
in sligali. Prostovoljstvo v domu dviga kvalite-
to bivanja stanovalcev, hkrati pa pomembno
prispeva k boljfemu vzdugju v samem domu.

V odsotnosti Rosce Sonc je o projektu Sta-
rejdi za starejse spregovorila dr. Mateja KoZuh
Novak, dr. med. Namen projekta je obiskati vse
ljudi, starejSe od 69 let. Projekt izvajajo prosto-
voljke, ki starej$e ljudi obiskujejo na njihovih
domovih. Skupaj izpolnijo anketo in na ta na-
¢in izvedo, kaj starceji ljudje potrebujcjo. Cilj
projekta je starej§im, ki potrebujejo pomog, to
pomod nuditi. Pomo¢ starej$im ljudem nudijo
prostovoljei, ki pa potrebujejo pomod¢ s strani
koordinatorja. Slednji ima seznam slarejsih
ljudi, ki potrebujejo pomog, in seznam prosto-
voljeev, ki pomo¢ lahko nudijo. Na tak nadin
7Zveza drustev upokojencev dokazuje, kako
velik je prispevek starej$ih v slovenski druzbi.
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Pregled vrednot javnega zdravstva v ludi
poloZaja in pravic starej$ih oseb je predstavil
dr. Bozidar Volj¢, dr. med. Zdravje je vredno-
ta, ki je v javnem zdravstvu najbolj zapletena
in je ni mogoée enostavno opredeliti. Zdravje
posameznika je odvisno od nacina Zivljenja in
od skrbi za zdravje. Naslednja pomembna vre-
dnota je pravicnost, ki je povezana z zdravjem
posameznika. Pravi¢nost v javnem zdravstvu
pomeni, da so do vsch ukrepov upraviéeni
vsi, Poudaril je §¢ enakopravnost, solidarnost,
dostopnost in kakovost. Vsaka od vrednot se
pomembno povezuje z drugimi vrednotami
javnega zdravstva, ki imajo pomembno vlogo
priuresnicevanju strategij s podrocja zdravsiva.

Gospa Janja Romih z Ministrstva za delo,
druZzino in socialne zadeve je pripravila pregled
razvoja varstva starejsih. Povedala je, da sta v
pripravi Zakon o socialno varstveni dejavnosti
in Zakon o dolgotrajni oskrbi, ki bosta vplivala
na razvoj storitev in programov socialnega
varstva. Poleg tega se pripravlja Nacionalni
program socialnega varstva od 2011 do 2015 in
Strategija za kakovostno staranje, solidarnost in
soZitje generacij v Sloveniji za obdobje od leta
2011 doleta 2015. Poudarila je, da je za starejse
ljudi pomembna cenovna dostopnost storitev in
v ta namen je v pripravi nov pravilnik o meto-
dologiji za oblikovanje cen socialnovarstvenih
storitev. V pripravi je tudi pravilnik o norma-
tivih in standardih socialnovarsivenih storitev.

Gospa mag. Zdenka Ticar z Ministrstva za
zdravje je predstavila pomen patronaZne sluZbe.
Obremenitev patronaZznih sester je prevelika.
Pomembno je, da se povecajo preventivni obiski
na domu, saj je polrebno stvari preprecevali.
Pokazale so se potrebe po preventivi v doma-
¢em okolju - da bi na dom prisla ena oscba
lako za slare kol za mlade. Na tak nacin bi se
izboljsalo stanje glede prepoznavanja potreb
v domacem okolju. Vsak starejdi clovek si Zeli
ostati vdomadem okolju ¢im dlje ¢asa, zato mu
je potrebno zagotovili storitve, ki jih potrebuje.



Simpozifi, posveti

Zaenkral so na lerenu $e vedno samo palro-
nazne sestre in tim na terenu bi bilo potrebno
razsirili.

Zadnji govorec je bil gospod Aldo Trnovec.
Povedal je, da so danes zelo pomembne vredno-
te mladosti, lep obraz, vitek stas in fizi¢na mod,
premalo pa se poudarja znanje in izkusnje sta-
rejse generacije. Poseben poudarek je namenil
skibi za druzenje slarejsih, za izobraZevanje,
kulturo in $port. Starejsi se morajo ¢im bolj
aktivno vkljuéevati v druzbeno Zivljenje, dokler
Lo zmorcjo. Poscbno skrb je polrebno namenili
listim, ki ne morejo od doma. lem zelo veliko
pomod predstavljajo prostovoljei in sosedska
pomod. Mre7o storitev je potrebno prilago-
diti polrebam ljudi. Ob koncu je poudaril, da
morajo bili starejsi ljudje aktivni pri pripravi

dokumenlov in programov, namenjenih slarej-
§im ljudem. Starej$a generacija najbolje pozna
svoje potrebe, zato bi morali mlajsi generaciji
namenili ved pozornosti medgencracijskemu
sodelovanju.

Ob koncu posveta je sledila razprava, na
kateri so posamezni govorci predstavili pozi-
tivne premike v odnosu do starejsih ljudi. Pre-
bivalstvo se hilro slara in polrebni so takoj§nji
ukrepi, ki bodo pomagali izboljali povezanost
vsch treh generacij. Programi za medgeneracij-
sko sodclovanje so kljuénega pomena, vendar
se prepogosto dogaja, da sla v sodelovanje
vklju¢eni mlaj§a in slarejsa generacija, srednja
generacija, ki igra pomembno viogo pri od-
lo¢anju, pa je v medgenceracijsko sodclovanje
premalo vkljucena.

Klemen Jerinc
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Vid Pecjak in Martina Starc
Staranje, ekologija in druzba z vidika psihologa in pisatelja
Kljucne besede: psihologija staranja, ekoloska psihologija, starajoca se druzba, prihodnost psihologije

AVITORJA:

Dr. Vid Pecjak, psiholog in knjizevnik,ije pouceval psihologijo na Univerzi v Ljubljani. Kot zasluzni
profesorije bil leta 1999 upokojen. Objavilije cez 300 strokovnih in znanstvenih razprav in porocal na 40
domacih in mednarodnih sreCanjih. Dobilije nagrado sklada Borisa Kidrica in postal ambasador znanosti.
Predavalije na Stevilnih tujih univerzah v Evropi, Ameriki, Avstraliji in Aziji (od tega enajst semestrov na
univerzi na Havajih in tri semestre na univerzi v San Diegu v Kaliforniji). Uveljavil seije tudi kot pisec
znanstvene-fantastike. Njegova (veckrat prevedena) povest Drejcek in trije Marsovckitje postala slovenska
uspesnica. Njegovi zadnji izdani deli sta znanstvena monografija Clovek in ekoloska kriza ter znanstveno-
~fantasticni roman Kataklizma.

Martina Starcije univerzitetna diplomirana psihologinja, kisje diplomirala s podrocja vpliva emocij na
pozornost in zaznavanje, posveca pa se tudi nevroznanstvenim temam. Na Institutu Antona Trstenjakaje
zaposlena kot raziskovalka, sodeluje pri pripravi revije Kakovostna starost in oblikovanju spletnih strani.

1' iIVL]EN]E IN DELO PEC]AK Pol leta pred Zakljuékom étudija
sem se zaposlil v prehodnem mladinskem domu

STARC: Najprej ste se odlocili za Studij na Kodeljevem, kjer smo delali z diagnosti¢no
biologije, potem novinarstva, nazadnje pa ste $liv | zelo raznoliko populacijo otrok. Nasa in moja
psihologijo. Kaj vasije v to pripeljalo? naloga je bila pripravljanje predlogov, kako z njimi

PECJAK: Ze v mladosti sem imel zelo veliko = naprej — naj se vrnejo k starem oz. skrbnikom,
interesov, zanimale so me tudi trde znanosti. Spo- = gredo v dom ... Tam sem otroke testiral in vodil
minjam se zvezkov, v katere sem lepil izrezke iz ¢a- | razgovore z njimi, nato pa smo oblikovali predlog
sopisov, na enem je pisalo fizika, na drugem kemija, = nadaljnje obravnave. Predstojnik doma je bil Ciril
na tretjem biologija in tako naprej. Tudi psihologija = Brezovec, ki je imel velik posluh za te stvari in
jebila v ospredju mojih zanimanj, vendar je vtistem = so ga imeli otroci zelo radi. To je bila moja prva
¢asu na univerzi ni bilo. MoZnost, da se vpisem, = delovna izku$nja v vlogi psihologa. Pred tem sem
je nastala Sele, ko se je profesor Mihajlo Rostohar | bil novinar, saj sem po maturi eno leto pisal pri
leta 1951 vrnil s Ceske. Pred tem sem bil vpisan na = Slovenskem porocevalcu. Potem sem $el v vojsko,
biologijo in novinarstvo, vendar sem bil mladostno = ko sem se vrnil, je profesor Rostohar Ze prisel in
zelo razposajen in sem se ukvarjal zdrugimi stvarmi. | sem $tudiral psihologijo. Lepo sem jo $tudiral, imel

sem lepe ocene. Tista mladostna razposajenost

STARC: Kje ste se prvic zaposlili po Studiju? me je minila.
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STARC: In po diplomi psihologije?

PLCJAK: Nekaj ¢asa sem bil $¢ v prehodnem
mladinskem domu, potem pa mi je oddelek za psi-
hologijo - ledaj je imel samo dva ¢loveka, asistenla
Tolidi¢a in profesorja Rostoharja - predlagal, da
poslanem pri njih asislent, ampak (o ni §lo lako
cnoslavno. Bil sem Ze poro¢en in imel sem olroka,
sluzbe pa mi niso mogli dali, ker mesto ni bilo
sistematizirano. Nanj sem ¢akal leto dni. In tako
sem pristal na psihologiji. Tam sem bil do upoko-
jilve, do 70. leta. Imel sem viis, da nasa psihologija
ni bogvekaj. Roslohar je bil precej zaslarel, je pa
7animivo, da zdaj postaja spet moderen s svojim
holizmom. Veliko sem predaval zunaj. Predaval
sem na Univerzi v llinoisu, trikeal v St. Diego State
University v Kaliforniji in enajstkrat na havajski
univerzi. V Nemdiji mi je vodilni nemski psiholog,
prof. Licnart, organiziral pravo predavateljsko tur-
nejo, Kjer sem predaval na kar desetih univerzah.
Eno lelo sem bil v Melbournu v Avstraliji, kamor
me je spravil vodilni avstralski psiholog Taft. V
tujini sem se marsicesa naudil tako 7 vsebinskega
kol formalnega vidika - kako naj izgledajo preda-
vanja, kaks$na naj bo participacija §tudentov itd.

STARC: Oddelek za psihologijo pa je imel
podruznico tudi v Svici?

PECJAK: Predavanja v Svici je organiziral
Ludvik TTorvat, tam sem predaval dvakrat. To je
bilo v Luganu, Studenti so bili v glavnem iz severne
Italije. Bila je ncke vrsle podruZnica. Predavanja
sobila v slovenscini s prevajalcem, prevajale pa so
nase $tudentke iz Trsta.

STARC: V Luganu, na $vicarsko-italijonski
meji je bil ucni jezik slovenscina ...

PLECJAK: Povedal sem stavek v slovenicini,
nato prevajalka v italijanicini in tako je Slo naprej.
Prevajalka je bila Marina lurlan.

STARC: Veliko ste prispevali k vzgoji danadnje
generacije psihologoy preko svojega dela na
Jakulleti kot eden od prvih aviohtonih asistentov.
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PECJAK: Moj delez je bil verjetno res velik.
Po upokojitvi sem Zelel na fakulteti ostati $e ho-
norarno, lako kol je §c dve letiostal tudi Roslohar,
vendar mi lega niso omogocili. Ne samo oddelek,
tudi Fakulteta in Univerza nasploh so bili usmer-
jeni proti starej§im profesorjem. Rekli so, da je za
to krivo Ministrstvo, ker zanje ne daje ved denarja.
Predlagal sem, da bi predaval prostovoljsko, pa
tudi ni $lo. Tak8en je bil pa¢ lakral red, s 70. lelom
moras§ iti, in ni¢ ni pomagalo. Sam sem se¢ upokojil
(ri mesece pred 70. letom. Golovo pa sem jaz in
tudi drugi profesorji imeli pri vzgoji danasnjih
psihologov velik dele?.

STARC: Predavali pa ste tudi po upokojitvi,
recimo v Mariboru.

PECJAK: V Mariboru nisem predaval, bil sem
samo nosilec predmetov; ker mi zdravje ni dopu-
§¢alo, da bi redno potoval v Maribor. Sem pa desel
let pouceval na Visoki $oli za risanje in slikanje v
Ljubljani. Tam sem predaval psihologijo umetnosti
in rezultat je bil, da sem napisal knjigo o psihologiji
umelnosti, ki je edina e vrsle.

STARC: V vasem raziskovalnem delu sle
se lotili velikega Stevila tem. Katere so vam bile
najbol pri srcu ali pa bi jih najbolj izpostavili?

PECJAK: Tu sem bil zelo helerogen. V mladih
letih, $¢ v docenturi, sem se zanimal predvsem
7a ncke vrste sinestezije, verbalne povezave med
raznimiob¢ulki in ¢ustvi in drugimi pojmi. Na pri-
mer, kaksne barve je sladek okus. Odgovorile mi.

STARC: Rdete.

PECJAK: Rdeée. 'To odgovori 80 % ljudi, torcj
obslajajo dolodene zakonitosti. Zanimivo je, da
so mi tako odgovarjali tudi slepi. 1o me je nape-
ljalo na misel, da se teh povezav naucimo in niso
prirojenc. Kljub lemu, da se je v cksperimentih
pokazalo, da slepi odgovarjajo podobno kot tisti,
ki vidijo, pa so bili njihovi odgovori oz. frekvence
Sibkejse. To je bilo podrodje, ki sem ga raziskal v
svoji disertaciji. Vedno me je zanimala tudi soci-
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alna psihologija, s tem da sem v Ljubljani predaval
kognitivne procese. Podrodja so bila strogo razde-
ljena in nisi mogel ili na drugo podrocje. Imeli smo
mladinsko psihologijo, kognitivno psihologijo,
psihologijo osebnosti, socialno psihologijo ... in
tukaj ni bilo nobenega presedlavanja. V Ameriki
je bilo drugace, lam je bilo lega veliko. Ponekod
je bilo celo lako — ¢e si predaval Ze dlje ¢asa, 10 lel
en predmet, so ti obvezno dali drugega. Pravijo,
da zalo, da oslanc$ plasticen, da ne liksiras, da se
ne zacemenlira§ v listem predmetu. o je véasih
(udi stresno, ker se mora$ zaceli uéiti nov predmet.
Nekaj ga poznas $e iz $olskih let, ampak v glavnem
s¢ ga mora$ ulili. Poleg tega si sc moral véasih
usesti s Studenli v klop, da si poslusal profesorja,
kije predaval dotlej. Pa ni¢ hudega, 1o je bila samo
poZzivitev. Meni so dajali veliko predmetov, najved
sem jih predaval v Ameriki. V glavnem so mi dali
predmet, ki sem ga predaval Ze tukaj, zaradi kale-
rega so me ludi poklicali, pa $e enega. Predavali
moras dva. Veckrat sem predaval socialno psiho-
logijo in otrosko psihologijo, cclo psihopatologijo,
torej zelo razliéne predmete. Polem so mi dali pa
slalistiko za psihologe, (0 sem pa rekel, da ne, da
sem presibak, in to je potem odpadlo.

Zanimivo je, da imajo lam tudi predmel
Psychological Issues (psiholo$ka vpradanja, op.
ured.). 1o je predmet, ki nima vnaprej dolocene
vsebine. Predavatelj ga oblikuje in predlozi, in &e
ga sprejmejo, se lo predava. Marsikaj (i lahko do-
locijo, v okviru lega predmela sem npr. predaval o
predstavljivosti. § tem sem marsikaj pridobil tudi
sam. Vedno sem se moral pripravljati. To je bilo na
ITavajih zelo tezko, ker te ven vabi narava, tam so
plaZe, lam so lepe gore, lam so lepa deklela. Vabilo
me je ven, kar sem resil tako, da sem $tudiral kar
na plazi, in je $lo.

STARC: Skoraj vedno-je vase delo spremijalo
tudi pisateljevanje, ne kaksen nacin se vase
literarno delo povezuje z znanstvenim?

PLCJAK: To je bil pa moj drugi konjicek. V&a-
sih samega scbe primerjam 2 rimskim jezdecem
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- 7 ¢no nogo na enem konju, 7z drugo nogo na
drugem. To je najbrz zelo tezko, ker pades, ¢e gre
en konj prepodasi, drugi pa prehitro. In tako sem
kot rimski jezdec, na eni nogi leposlovje, na drugi
psihologija in sem nekako vozil. Oba konja sem
peljal, ne da bi se kdaj spotaknila. Se najved tefav
sem imel v stilu, ker je raziskovalni stil drugaden
od leposlovnega in ti prehodi so me malo motili.
Zleposloviem sem zadel zgodaj, pisem od 10, leta
do zdaj. Imam 7e rutino, zelo hitro naredim ¢lanck,
ker je oblikovanje stavkov ipd. Ze ¢isla rutina. Pri
deselih letih pa sem zacel lako: s sestrico Milkico,
ki je umrla Ze kol olrok, sva se odlo¢ila, da bova
izdajala ¢asopis. Vzela sva pole papirja in napisala
Lelo$nji ..., kar je bil naslov. Vsaka $levilka je imela
drug podnaslov ali sonaslov: Lelo$nji Miklav, Le-
lodnji boZic, Letosnje novo lelo, Lelodnja velika noc¢
in tako naprej. In tako sva jih izdala in prepisala
okoli petkrat. Dala sva jih slarfem, sorodnikom in
znancem. Pisala sva vse, pesmice, prozne seslavke
... Mislim, da je bila moja sestrica bolj§a in sem ji
to zavidal, posebno za pesmice je bila boljsa. Sam
sem napisal eno rapasto pesem: Moz po cesti gre,
sreca ga lisica, skupaj sta po cesti Sla, do zelen'ga
grica. Tulisica se skesa, noce it "vec dalje, a to po volji
mozy ni in zato jo ustreli. No, kakih desct let sem
imel. Ona pa je napisala res dobre pesmi. Za eno
vem, da se je lakole zacela: Mamici. Tezko breme
tebe veze, dobra moja mamica, a za trud, trplienje
Bog ti blagoslov svoj da. Joz pa vidim vse tezave, ki
ti vezejo srce ... naprej pa ne vem ved. Pisala je Ze
zclo kvalitetne pesmi.

STARC: Koliko pa je bila stara?

PLCJAK: Dve leli mlajga od mene. Umrla je
zaradi odpovedi srea, ko sem bil star 12 lel. To so
bili moji prvi literarni poskusi, ki so oslali ¢isto
v nasi druzini, nimam nobenega izvoda tistih
Casopisov ved. Sem pa polem v srednji $oli $e kaj
napisal. V zadnjem letniku srednje $ole sem bil pa
zaljublien v neko dekle, ki mi je dalo »korp'co.
Zanimivo, ko sem jo srecal ¢ez dvajset let in ji
rekel, da mi je dala »korp'cox, je trdila, da ni res,
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da sem jo jaz njej dal. Kako je to mogode? Se 7daj
sc sprasujem, kje je nastala napaka. Skupaj smo
taborili v Kamniski Bistrici in sem se tako zaljubil
vanjo, da nisem vedel zase. Takral sem napisal prvi
roman, ki sem ga pisal v zvezke: Kralji¢na Acilim
in pastiréck Nande, Acilim je narobe ime Milica,
¢e beremo kot anagram. Pisal sem tik pred matu-
10, vsi so me pozivali, udi se za maturo, uci se za
maturo, jaz sem pa pisal. Mesee pred maturo sem
dokondal in tisti trenutek, ko sem napisal zadnji
stavek, sem vse o vzel, vrgel v ped in je zgorelo,
tako da nimam nicesar vec.

Naslednji vedji pisateljski poskus je bilo moje
delo pri Miadini. Bil sem honorarni sodclavec
Miladine. "Takrat je bila Miadina e Eisto drugaéna
kot danes. Pisali smo hvalospeve oblasti, kakih
resnih nalog mi niso dali, bil sem bolj 7a ¢enée, 7a
rumeno literaturo. Rekli so mi, da ¢asopisu manjka
podlistek. Iskal sem in iskal, in ker ga nisem nascl,
sem si ga kar izmislil. Poimenoval sem ga Grozofe
zelenega pekla. Opisoval sem ckspedicijo, ki grev
poredje Amazonke in tam doZivlja vse mogoce in
nemogoce stvari, same strese, domadini pobijejo
vse razen enega, aviorja, ki sem bil pa jaz. Ta se je
potem vrnil v civilizacijo. No, tam so stavki, s ka-
terimi se danes sploh ne bi strinjal, ¢e$ da so 1e od-
prave prinasale civilizacijsko nacelo divjakom, ker
mi vemo, da so jih v stvarnosti uni¢evali. Ampak
to sem napisal in to je iz8lo v Mladini. Podlistek je
bilo potrebno opremiti tudi s slikami. Kje naj jih
dobim? Takrat sem veliko hodil v Kavarno Union,
Kjer sem se dobival s prijatelji in sem iz revij izrezal
slike, ki bi bile vsaj priblizno podobne junakom
iz, zgodbe. Tnega mladega mozaka sem dal za
profesorja Huerta Lopeza, ki je vodil ekspedicijo,
sliko starega pijanca sem dal pa po vrnitviiz zele-
nega pekla, Potem so se oglasali razni interesent,
da bi to objavili kot knjigo. Najprej sem jo poslal
Miladinski knjigi, kjcr mi je odgovoril Ivan Potr¢.
Rekel je, da bi knjigo v celoti objavili, ker je zelo
zanimiva, ampak najprej bi moral povedati, od
kod sem jo prepisal, ker naj bi bil to prevod, ne
izvirna knjiga. Zagotavljal scm jim, da je knjiga
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izvirna, pa jih nisem preprical. Dokazoval sem
7 nadinom, kako sem dobil imena. Takrat so v
Ljubljani svoja dela razstavljali Spanski slikarji.
Dobil sem prospekt in prepisal njihova imena.
Povedal sem jim, da so vsa imena raziskovalcev
vzeta iz tega prospekta. Dobil sem tudi ljudi, ki
so me videli, ko sem pisal. Veljko Rus in sestra
Alenka sta napisala izjavo, da sta me videla, kako
sem pisal. Ampak ni¢ ni pomagalo, vztrajali so, da
gre 7a prevod. Potem se je oglasila Mlada Brazda,
zaloZba iz Maribora, ki je Ze zdavnaj propadla, oni
so mi potem to objavili pod naslovom V objemut
zelenega pekla.

STARC: 1o je bila prva objavijena knjiga.

PECJAK: Da, imam jo $e doma, vendar je bila
objavljena pod psevdonimom. Na knjigi ni bilo
mojega imena, pac pa izmisljeno ime raziskovalca:
Huerto Lopez. Druga knjiga so bile Basni, ki sem
jih objavljal v Porodevalen v podlistku za otroke.
Tretja knjiga je bila Dréjcek in (rije Marsoviki.
Ta pa je zaslovela in $e zdaj imam koristi od nje.
Tudi komur se predstavim, vsak reée: Drejéek in
trije Marsovcki. Kako mi je ta knjiga padla v glavo,
pravzaprav ne vem. 8aj vesle, avior dostikrat ne
ve, kako pride do ideje. Imel sem novorojenca
Andrejka, zelo sem se zanimal za astronomijo
in vesoljce, bral sem take clanke, ampak Lo je vse,
Lo ni ni¢ konkretnega. Vem, da mi je to padlo
v glavo, usedel sem se za mizo in zadel pisati
zgodbo. Jaz temu pravim povest, ljudje pravijo,
da je roman. Zacel sem pisati to povest in napisal
sem jo v §tirinajstih dneh. Stirinajst dni in je bila
napisana. Potem pa preverjanje, popravljanje, ki
je trajalo pol leta. Se zdaj vsako izdajo popravim.
Ta je zaslovela, dobila Levstikovo nagrado, zaceli
smo jo prevajati v cedcino, iz8la je v srtbohrvaddini,
pri nas je doZivela osem izdaj. Zanimivo, da je
bila tako uspes$na, ker je bila nekako drugaéna
od takratnega stila. Takratni stil je zahteval soci-
alisticni realizem. Svet ni tak, kakrsen je, ampak
taksen, kakrsen naj bo, tj., kakrénega Zeli partija.
To je moto socialistiénega realizma. ‘la pa je bila
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Cisto drugacna, ni §la v nobeno pozicijo, ampak
je $la v vsemirje, na Mars. V njej so ideje, ki so
bile lakrat ¢isto nepoznane ali celo nezaZelene,
npr. mo¢no poudarjena ideja po miru. Mir mora
biti. Marsovcki so rekli, da se bo Mars povezal 7
Zemljo, ko bo na Zemlji vladal mir. Na Zemlji pa
ni bilo miru in mi smo se lakral pripravljali na
vojno. Kol je rekel Tito: pripravljamo se, kot dabo
vsak dan vojna ali da bo sto let mir. Saj to ni slab
izrek Drug moto je lolerantnost do razli¢nosli. To
je danes zelo moderno, bili moramo olerantni do
drugih, raznih spolnih navad iln. Nihée ne more
biti bolj razli¢en od Marsovekow, roke so jim rasle
iz glave, so Cisto drugacni. A vendar je Drejéck
toleranten do njih, v njih ne vidi ni¢esar slabega
in o je zelo pomemben molo. Poleg tega so vsi,
ki so opisovali Marsovee, vesoljee prikazovali kot
hudobna bitja - pridejo na Zemljo in hodejo vse
uniciti. Tak je npr. Wellsov Boj z Marsovei in druge
take zgodbe. Vesaljci so vedno unicevalci, ker so
drugaéni, niso nasi. Sam jih prvi¢ prikazem kot
prijazna bitja. Mnogo kasncje je iz$el film Lti, kjer
je vesoljec tudi prijazen in drugaden, vendar sem
tudi sam, veliko pred lem prisel do te ideje. Na
Marsu velja tudi zakon, da morajo 7 otroki dobro
postopati - otroci morajo bili sreéni. Zato imajo
lepo Zivljenje, ni¢esar jim ne manjka, starsi skrbijo
zanje in na eni od Marsovih lun so naredili ogro-
mno otrosko igrisée. Takrat so v $olah $e pretepali
otroke, sam sem bil veckrat tepen.

To so bili Drejcek in trije Marsovcki, katerih
vpliv se kaZe Se danes. Najbrz bodo knjigo 3e
prevajali in bo edina dedi$¢ina, ki jo bom lahko za-
pustil potomcem. V naértu je bil tudi film, vendar
zaradi pomanjkanja denarja naért ni bil izveden.
Je pa knjiga medijsko dobila veliko posnemalcev v
obliki radijske prireditve, lutkovne igre, prireditev
v §tirih gledali§éih, celjskem, novogoriskem, v
Domzalah in Kranju. V $olah so igrali otroci sami,
drugje pa so bili gledalci.

Kmalu po tem sem napisal broSuro Pobegli
robot, ki je iz8la kot ilustriranka. V njej robot pobe-
gnez Indtitula JoZef Stefan, ker profesor Raztresen
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ni skrbel zanj. Potepa se po Gorenjski in dela razne
malopridnosti - odvezuje pse, odpre umetni jez,
da odteée voda ... To otroci radiberejo. Nazadnje
je pridel v hiso nekega Zeleznicarja, ki je bil z
druzino ravno pri jedi. Rekel je, zdaj vas pa bom.
Oce pa, 7akaj, kaj smo ti pa naredili? In je rekel,
zato ker nimam srca. Raztresen mu je bil pozabil
vdelati srce. To je molo, bil je brez srca, zato je bil
tako malopriden. Zeleznicar mu da srce — vzame
Zepno uro in jo pripne na vijak, ki mu je visel iz
prsi. Robol slidi, da dela tik- tak, (ik-tak. Polem je
bil dober robot in se je z otroci igral v $oli.

Veliko novel sem objavil v reviji Zivljenje in
tehnika. Vse so bile fantastika, vedina pa celo
znanstvena fanlastika. Lna od zgodb je pripove-
dovala o vesoljeih, ki so lovili ljudi, zbirali njihove
moZzgane in iz njih sestavljali inteleklualno zelo
mocen stroj. Po narodilu glavnega detektiva jih
ljudje usmerijo proti bolnici za duSevne bolezni.
Vesoljci tako ujamejo enega od bolnikoy, njegove
mozgane vgradijo v stroj in Ze eni nori moZgani
so zmesali mod tiso¢ moZganov. Stroj je zacel
delati same ncumnosti in sc¢ nazadnje razstrelil.
Pouk je torej, da lahko eni nori moZgani pogubi-
jo tiso¢ zdravih. Zgodbe so bile tri, naslov je bil
Kam je izginila Ema Laus. To je bila kratka Crtica
o dekletu, ki je izginila svojemu fantu s postelje in
je niso nikoli ve¢ nasli. Polem so prisle Se druge
- Roboti so med nami, Kjer roboli androidi, ki so
¢isto podobni ¢loveku, spreminjajo ljudi v robote,
vendar jih ti slednji¢ premagajo, ko ugotovijo, da
roboti ne reagirajo na jogije. Roboti namreé ljudi
najprej hipnotizirajo, polem pa jim vzamejo duso,
prijogiju se pa to ne da. Jogi je tisti, ki nima stika,
onZivi visvoji realnosli, ne reagira na zunanji svel
in to jih je ohranjalo.

2. PSIHOLOGIJA STARANJA

PECJAK: Naslednja knjiga je Adam in Lva
na planetu starcev. 'la je zanimiva zato, ker je
pozilivna ulopija. Svel se prikazuje kol ameriske
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sanje, vse je lepo, ljudje so bogati, imajo vse, kar
ho&ejo. Zivijo nesmrlno Zivljenje. Skratka, vse,
kar se je v ¢loveski zavesti rodilo kol veéna Zelja,
vse je pri njih. Zgodila pa se je napaka lam, kjer
iz oplojenih jajéec delajo ljudi, tako da sta prisla
vendva ¢loveka, Adam in Lva, ki nista bila nic vec
podvrZena diklalu zunanjega svela. Videla sla, da
oblast samo manipulira zljudmi in prisla v kon(lik(
7 njo. Druzba ni hotela spremembe, onadva pa sta
jo holela, in zato so ju obsodili na izgon na plancl
Mars, kjer so oslale zapuscine nekdanjih bivalise
ljudi, ki so lam raziskovali. ‘Tam pa bo zanju 7i-
vljenje pasje. Rekli so jima, ali se bosta spremenila,
sprejela nase norme in bosta vecno Ziva ali pa
gresla na Mars, Kjer bosla morala trdo delali in
bosta umrla. Odlodila se, da gresla na Mars.

STARC: 1a knjign pa je Ze gerontolosko-
medgeneracijska.

PECJAK: Da, (o so lisoclelniki. Vladajo mla-
dini, oni so vladarji. Ni nobenega razvoja.

RAMOVS: Zivijenje starcev pa je seveda
ideaino, tj. tako uzivasko, kot je luhko - kar
nakazuje tudi naslov — na planetu starcev.
Zanimivo je, da si to knjigo napisal Cetr! stoletja
prej kot strokovno gerontologijo v Psihologiji
tretjega Zivijenjskega obdobja in kasneje v
Psihologiji staranja. Sum sem obe knjigi bral
vzporedno in ju primerjal prekopsiholoske,
antropoloske ideje staranja in medgeneracijskegn
sozitja. Ugotavijal sem, da tvoje lepostovie,
znanstvena-fantastika, v tej mali knjigi, ki obsega
skupaj desetino obeh psihologij staranja, nima
manyj idej in spoznanj. Kaj bi ti na to rekel?

PECJAK: Spel bi rekel tako kol pri Drejcku,
gre 7a navdih in ne ves, od kod.

RAMOVS: Se strinjas, da je lahko v manjsi in
Cetrd stoletja starejsi leposlovni knjigi prav toliko
bistvenih spoznanj o staranju in soZitju generacij
kot v Psihologiji staranja? Ali je to poniZevalno za
Znanost?

PECJAK: Ne, ni. Gre pa za negibnost. Tam je
bilo Zivljenje stabilizirano, nobena sprememba
ni bila mogoca. Sprememba zavira napredek je
bila ena od parol, ki so jih uporabljali. Gre za
pozitivno utopijo, ki kaze, da bo Zivljenje boljse.
Zanimivo je, da so tudi Drejéek in trije Marsoviki
v bislvu pozilivna utopija. Na Zemlji je Zivljenje
sicer slabo, na Marsu pa dobro, lam imajo olroci
svoje igralnice in direndajalnice, na Fobosu ima-
jo ogromno igrisce, otroci morajo biti sreéni in
vojne so prepovedanc. Ljudje umirajo, ko so slari
160 lel. Skralka, (islo je tudi pozilivna ulopija,
ampak tega noben kritik ni ugotovil, otroci vidijo
bolj medplanetarni polet, drugi pa vidijo morda
Sirjenje Cloveskega duha. Adam in Lva na planetu
starcev je pa sploh pozilivna ulopija. Zanimivo je
to, da zdaj pisem negativne utopije. Prva tak$na
negativna utopija je Kataklizma.

STARC: Kako ste sami prisli na podrocje
staranjo?

PLECJAK: Nikoli nisem bil znanstvenik, ki bi
se dolgo obdrzal na enem podrodju in menjanje
predmelov v Ameriki mi je zelo ustrezalo. Ko si
dolgo na islem podrocju, slagniras, vidis samo §e
to, kar je na tistem podrodju. Zato je treba prehajati
¢ enega predmela na drugega. V lem sem dobro
uspeval. Seveda nisem poslal alomski lizik, ampak
znolraj svoje lemeljne znanosti so moZni preobrali
in spremembe. Mislim, da je za kakovostno starost
polrebna laka (ukiuacija. Torej ne oslali na istem.
Ampak (0 je napaka doveka. Clovek na stara lela
oslaja na listem, kar je bil, ne gre na nova podro-
ja. Jaz sem nalasé $el na nova podrodja in tam je
mogode biliuspesen. Zdaj imam $c (ri podrodja, ki
sem jih ohranil, ve¢ jih v teh letih ne mores. To so
psihologija ustvarjalnosti, psihologija slaranja in
ckologka psihologija. O psihologiji ustvarjalnosti
biZelel $¢ napisali knjigo. O lem sem sicer Ze pisal,
ludi v angles¢ini — Poli do idej. Zanimivo je, kako
pridemo do ustvarjalne ideje - lako da zamenjamo
okvir, vkaterem delamo, torej moramo iti na novo
pol. Ce grem npr. iz olroske na socialno psiholo-
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gijo, moram stopiti na novo pot, kar zahteva nove
izkudnje, nova spoznanja itn. Ta prehod je véasih
tezaven, véasih nemogod, zato ljudje ne gredo.

STARC: Kako pa je z ustvarjainostjo v
starosti?

PECTJAK: Stari ljudje so praviloma neuslvar-
jalni. Ustvarjalni so samo nekaleri. Sam imam cel
seznam ustvarjalnih ljudi, ampak to so izjeme.
Pri starcjsih nastopa nasicenost z Zivljenjskimi
izkusnjami, lorej nastopajo neki okviri. Vsiljudje
$ slaranjem dobivamo okvire, spoznanja nas ule-
snjujcjo, dobimo model, pri ustvarjalnosti pa je
treba ven iz okvirov.

Pri starih ljudeh je dobro 1o, da jih ven vize
narava sama, lorej oniizgubljajo spomin, spomin
jim pesa, tudi spomin na to, kar so s¢ naudili, Zato
lahko gredo ven iz oklepa prejénjih spoznanj. Sam
se nekaterih mladostnih $tudij niti ne spominjam
veliko, ¢e bi me vpradali, ne bi vedel kaj veliko
povedati o njih, ampak to te vrze i7 tistega tira in
hoces noces gres na nov tin Zato bi pri¢akoval, da
bi bila starost spet obdobje ustvarjalnosli, pa ni.
Zanimalo me je, zakaj ne. Slarejsi imajo pogoje
7a ustvarjalnost, ker jih Ze narava vrie iz okvira,
ampak ne gredo. Mislim, da morabiti tu predvsem
moltivacijski vzrok, ker stariljudje izgubljajo moti-
vacijo in niso motivirani za nove poli. Pa e tezko
je iti v nove poti, se mora$ preobledi. Rekel b, da
je razlog motivacijski in ne kognitivni. Sam sem
ostal svez, ampak sem se moral nekajkrat prisiliti v
to. Dostikral sem rekel: » Pusli vse skupaj in uZivaj
7ivljenje, kolikor ga $e imas.« — pa sem se vedno
prisilil, da sem spet delal naprej in vztrajal, saj
pisanje daje tudi neko notranje zadovoljstvo. Vsaj
na zacetku pa je prehod na novo podrodje sires.
Podrodje ustvarjalnosti sem vlekel naprej, ker sem
tudi zelo veliko delal in zelo veliko vem in se mi ga
je zdelo Skoda opustiti. V Psihologiji staranja je o
uslvarjalnosti v starosti veliko napisano. V njej je
tudi seznam imen velikih ustvarjalcev, od Einste-
ina, ki je bil ustvarjalen do 76. leta, do nekaterih
visoko ustvarjalnih $e po 90. lelu. Ticijan je bil zelo

ustvarjalen e pri 90-ih, potem Picasso itn. To so
izjeme. Vendar bi vsaj polovica ljudi $e lahko bila
ustvarjalna, e biliven iz okvira. Tezava je vtem,
da ne vejo, zakaj, saj cakajo smrt, konec Zivljenja,
zakaj naj potem gredo iz teh okvirov? To je tisto,
kar jih ovira. Morda pa tudi druzba, ker jih tako
zametuje: kaj boste vi govorili, 10 je vse zaslarelo,
to je ni¢vredno, nam ne boste vi ni¢esar povedali.
To bo vzrok. Je pa skoda, ker s tem izgubljamo
marsikatero plodno idejo in marsikatero plodno
zamiscl, $¢ poscbno, ker imajo nekateri bogale
izkudnje. Skoda, da tako izgubljamo nek intelek-
tualni kapital, ki bi ga lahko Se izkazali. Toliko o
ustvarjalnosti.

Drugo podrodje, na kalerem sem ostal 0z na
katerega sem na novo prisel, je bila psihologija
staranja. NajbiZ bo glavni razlog, da sem se za o
odlo¢il, to, da sem sam postal star. Mislim, da sem
kar uspesno zaoral ledino. Rezullal sta dve knjigi o
staranju in raziskava, v kateri sem se vprasal, aliso
ljudje, ki so bili v mladosti ustvarjalni, ustvarjalni
tudi v starosti, torej, ali ustvarjalnost v mladosti
pogojuje ustvarjalnost v starosti. Tukaj sem res
dobil dobro zvezo. Vsitiljudje, ki jih navajam, so
objavili svoja prva dela kmalu po dvajsetem letu.
7veza je dobra - tisti, ki je ustvarjalen 7Ze mlad,
bo ustvarjalen tudi, ko bo star. Nekateri so postali
ustvarjalci tudi kasneje, vendar li ponavadi prene-
hajo, nimajo druge uslvarjalne vite. V Psihologiji
staranja je kratek izvleéek te studije, ni pa Se bila
objavljena v znanslveni reviji.

Zanimivo je tudi, kako sem prisel do te raziska-
ve. Delno je kriva tudi upokojitey; saj po upokojitvi
nimas ve¢ moznosti raziskovalno delovati. Proti
temu sem se zelo boril, govoril sem na raznih
konferencah, pisal sem o tem in rezultal je bil
samo to, da je zdaj dovoljeno raziskovati, lahko
si vodja teme, ampak v formularju nisi nikjer
omenjen. Poleg tega za svoje delo nisi placan, ker
dobiva$ pokojnino. S 1o raziskavo sem kandidiral
§tirikrat in $tirikrat so me odklonili. Profesor Ro-
nald Johnson mi je svetoval, naj se, ¢e ne morem
dobili subvencije, lolim takega dela, pri katerem
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ne potrebujem Tjudi, ki bi hodili po terenu in ki
bi delali zame. Sam je preudeval, kako so kraljeve
druzine v preteklosti pobijale svoje sorodnike.
Ugolovil je, da so se umori dogajali predvsem med
bratranci ter strici in necaki, medtem ko med brati
in sestrami manj, med starsi in olroki pa zelo red-
ko. § lem je holel dokazali leorijo sebi¢nega gena,
da gen varuje samega sebe. Vedje, kol je sorodsivo,
bolj se varujes. Za to Studijo ni potreboval nobene
poskusne oscbe, samo zgodovinske podatke. Nje-
gova druga $ludija preucuje, zakaj sla nordijski
enklavi na Grenlandiji propadli. Nordijci so ze v
10. stoletju zasedli Grenlandijo in tam ustanovili
dve nasclbini. V 12. stolelju v ¢asu male ledene
dobe pa so le nasclbine izginile. Lskimi, ki so
ziveli v podobnih razmerah, so preziveli in niso
izginill. Vprasanje je, kaj je bil vzrok. Johnson je
predposlavil, da je odgovor v lem, da so Nordijci
prakticirali endogeni zakon, se Zenili med seboj,
Eskimi pa eksogeni zakon, se Zenili, kakorkoli so
hoteli, brezmejno. Pravijo, da je nosilee kulture
Zenska. Pri Lskimih so Zenske prihajale iz drugega
kulturnega okolja in prinasale nova spoznanja. Ce
so odkrili novo orodje, ga je Zenska uporabljala
tudi v novem okolju. Pri endogenih Nordijeih
Zenska ni mogla nicesar koristnega prenesti, ker
so bili vsi enaki. Johnson je lorej v lem videl pro-
pad nordijskih kolonij, kar je zelo izvirna ideja.
Empiriéno je seveda ni mogoce dokazati, mozno
paje preucili zgodovinske podatke. Visvoji $ludiji
o starostnikih sem vzel podatke o zgodovini, kol
sem jih nadel v biografijah. Na (a na¢in sem lepo
prikazal zvezo med ustvarjalnostjo v mladosti in
ustvarjalnostjo v starosti. Ze Tinstein je rekel, da
kdor ni pred lrideselim letom nic¢esar pomemb-
nega ustvaril, la je za prihodnost zapuséen, oz.
pozabljen. Na podrodju psihologije starosti imamo
ved priroénikov, na Indtitutu izdajate revijo Kako-
yostna starost, tudi v (ujih jezikih je veliko knjig, a
sem opazil, da se ve¢ina oz. velika vedina usmerja
na negativno starost, na tiste, ki so onemogli, na
tiste, ki jim je treba pomagati, nabolnike z Alzhei-
merjevo boleznijo iln. Jaz pa sem sc holel usmerili

na tiste, ki so visoko intelektualni, ki vztrajajo s
svojim potencialom. To je &isto drugacna skupina.
Odkril sem marsikaj. Prvic Lo, da so visoko intelck-
tualni starostniki vse Zivljenje aklivni, medlem ko
tisti, ki propadajo, prenchajo 7 aktivnostjo, gredo
7a zapedek in to je pomembna razlika.

STARC: Kateri pa so po vaserm mnenju
najvelji psiholoski izzivi, ki fakajo Soveka, ki se
stara? Al mu psihologijo lahko pri tem pomaga?

PLCJAK: Veliko. Vendar se, na Zalost, psiholo-
gija bolj malo usmerja v staranje. Imamo razvojno
psihologijo, v kaleri se obravnava odraslosl - po-
Klic, delo, druzina. V starosti pa je konee poklica,
dela in druZine. 1o je velik manjko v psihologiji.
Mislim, da se bodo (ukaj odpirala delovna mesla,
daje tukaj prihodnost psihologije. Kaj naj preucuje
pristarih? Zakaj sc umaknejo vanonimnost, zakaj
izgubljajo molivacijo za produklivno delo iln.

3. EKOLOSKA PSIHOLOGIJA

STARC: Pred kratkim ste predli na podrocje
ekoloske psihologije. Tuko kot pri psihologiji
staranja ste tudi to temo obdelali tako z
znanstvencga vidika v knjigi Clovek in ekoloska
kriza kot tudi z literarnega vidika v romanu
Kataklizma.

PLCJAK: Clovek in ekoloska kriza je moja za-
dnja knjiga in hkrali moja prva ekoloska. () tem
sem 7e objavil veliko Slankov, najved v Miladini,
Tezava je vtem, da se mora$ pri tem spopasti tudi
zdruzbo, ker ne more§ mimo tega, kar delajo. Moj
lanek v Mladini je zelo moéno ekologko obsodil
Té6 in takoj je prisel odgovor, kontranapad: nekdo
mi je telefoniral, naj se ne praskam tam, Kjer me
ne stbi. Ce sc ukvarjad s psihologko ckologijo, ne
mora$ bili samo abstraklen, mora8ili v konkreine
zadeve. To zdaj najved gojim, tudi naleposlovnem
podro¢ju. Ceprav je Kataklizma iz3la pred knjigo
Clovek in ekoloska kriza, pa sem slednjo napisal
pred Kataklizzmo. Ob pisanju sem pomislil, da
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pisem abstraktna spoznanja, navajam podatke
in dejstva - saj tega ljudje ne berejo, e pa berejo,
se jih ne prime. V knjigi imam npr. svojevrstne
Klasifikacije ljudi, ampak ljudje potrebujejo bolj
konkretne stvari, da bi se jih prijelo. To pa daje
umetnost, ki se bolj dotakne ¢loveka. In tako sem
napisal Kataklizmo. Opisuje propad ¢loveka in
kako se skua redili iz propada. Propadanje zemlje
doseze vrhunee, tajkuni in veliki strokovnjaki si
zgradijo umelna mesta, medtem ko revezi pro-
padajo. Mesta privladijo begunce, pojavljajo pa
se tudi roparske tolpe, ki skusajo vdreti v mesta,
da bi se polastili vsega tistega, kar imajo boga-
tadi. Opisana je zgodba dveh mladih ljudi, ki se
spoznala $c pred propadom. Ze takral moéno
ob¢ulita, da je vse drugade, da je zrak unicen, da
je voda zastrupljena, potem pa ju burja Zivljenja
odnese po svetu. Sclena $tudira ra¢unalnistvo,
Mark pa ckologko arhitekturo. Njega vzamejo, da
pomaga graditi umetno meslo z imenom Opcija.
Ko ga zgradijo, dobi v njem pomembno vlogo.
Opcijo pa skusa osvojili general Maks, ki je zbral
nezadovoljneZe, da bi osvojil mesta in jih izropal.
Manj$a mesta je res uspel izropati, ampak zdaj se
hodelotiti tega mesta. Ugrabi Seleno, jo spremeniv
svojo pomocnico in prisilina delo 2 racunalnikom.
Ima hipnoti¢no mo¢, zato jo popolnoma pokori
sebi. Selena med napadom na mesto sreca svojega
fanta in pobegne 7 njim iz mesta. Konéa se tako,
da ona usltreli tislega razbojnika, ampak pri tem
ne ¢uti nobenega olajanja. Mark in Sclena kot
Klativiteza kroZita po dezeli. Mesta jima odpirajo
vrata, saj imata slavno preteklost — on je veliki
graditelj, ona pa je ubila roparja Maksimilijana.

STARC: 1o je lorej vase najnovejse lilerarno
delo z ekolosko tematiko.

PT.CJAK: Da, napisani pa imam se dve. Prvo
bo verjetno ali morda iz8lo $c letos pri isti zaloZz-
bi, pri Karantaniji. Opisuje Zivljenje v ekolodki
krizi, nekaj sto let kasneje kot Kataklizma. Mesta
so povezana clektronsko, pravih stikov nimajo
ved, ker je vse propadlo. Eno od mest vidi, da sc

v sosednjem mestu nekaj dogaja, da nimajo ved
pravega stika in poslicjo svojo odpravo, da vidijo,
kaj se dogaja. Po tezkih mukah in tezavah pridejo
do sosednjega mesta, Kjer odkrijejo, da jim po
clektronski posti odgovarja robot. Vsiljudje pa so
vhibernaciji kot mrtvi in vzdrzuje jih elektronika.
Prigleki jih oZivijo, s tem pa oZivi ludi nova vrsta
kuge, zaradi katere so se hibernizirali. 11¢i Zupana
in eden od prislekov zbeZita v svoje mesto Opcija,
ki pa ga je kuga 7Ze dosegla. Opremita se in ponov-
no zbezila. Na pol poli pustita avto pri ckoloski
hisi, ki $e kaze znake Zivljenja, in se napotita proti
mestu Olimpija, ki je oddaljeno 3000 km. Pesacita
v pogojih, ko nimata kaj jesti in piti, ves ¢as ju
ovirajo ujme in popolnoma sta nepripravljena na
tako dolgo hojo. Ko sta Ze napol mriva - on ima
zlomljeno nogo, podprto # lesom, ona je tezko
bolna - zagledata v daljavi stekleno mesto, ki Zari.
Ko prideta do mesla, ju sprejmejo in ne morcjo
verjeli, da sta naredila tako daljavo pes. Naslov
tega romana je Dolga pot.

Pripravljen imam $e en roman, ki s¢ dogaja
na Luni, Kjer so Zemljani osnovali svojo kolonijo,
torej znanstveno in turisti¢no tocko. Ko Zemlja
doivlja kataklizmo, jo doZivlja tudi Luna, turistov
ni ved, znanost se ne meni zanje in kolonija pro-
pada hitreje kot Zemlja. Na Luni pa se je zgodil
7locin, saj so izginili vratarji, ki straZijo hermetic¢no
zaprto meslo. Ker jih ne najdejo, poklicejo najbolj
slavnega detektiva 7 Zemlje na Luno. Najprej iscejo
po koloniji, potem sc odpravijo tudi ven. Ljudje
tezko prenasajo dolgo obdobje krutih pogojev na
Luni, npr. skoraj nicno teZo. To povzroca popolno
zmedo duha, ki so jo imenovali saclenofrenija.
Med odpravo glavna junaka presenctilunarna nog,
ki traja tri ledne in v kateri pade temperatura na
minus 260 stopinj. Zatecela se v rudarski objekt,
in ko sta sama na Luni, dobi ona lunarno bolezen
in nori. On jo redi, nckako jo spravi nazaj noter
in potem napad mine. Medlem ju pride iskat njen
bralranec z lunarnim vozilom, samohodom, ki
Kljubuje lunarni noéi. Odpelje ju nazaj v lunarno
mesto, ki je tudi pod stekleno kupolo. Za kupolo
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vidita ostanke ljudi in tam najdcjo vratarje. Dia-
gnoza je lunarna bolezen. Znoreli so, zalo so §li
ven iz kupole in padli v jarek, ki je obdajal mesto.
7. Lune odhaja zadnja rakela, hilila, da bi jo ujela,
ampak ko prideta na izstrelisée, raketa ravno
odhaja in jo zamudita. Oslancla lam in oslancjo
(udi drugi ljudje, ki sklenejo, da se bodo borili do
konca, da bodo skusali ohranili ¢lovesko bivali-
§&e. Tako se konéa zgodba o Tuni, naslov pa ima
Propad Selenije. 1o je mesto na Luni in izhaja iz
Sclene, anti¢ne boginje lunc.

V delu pa imam $e eno knjigo, ki ima naslov
Veliki pok. Zemljani imajo na Marsu $tiri umetna
mesleca. Zemlja sklene, da bo Mars lerificirala,
ga spremenila v drugo Zemljo, da se bodo imeli
lajkuni in znanstveniki kam umaknili. Na Mars
podlje odpravo znanstvenikov in tchnikov. Ze
znani Hawking, mogoce najvedii astrolizik in
kozmolog na svelu je predlagal, da sc usmerimo na
ekslrasolarne planele, ker bomo (o polrebovali. 'Te-
rificiranje naj bi opravili 7z ¢no samo velecksplozijo
na obch (eéajih. Posledica bibila, da bi na lecajih
odmrznilo kapo ledu in CO?, ki bi §el v zrak, nare-
dil toplo gredo in oloplil Mars. Naérl je bil prvotno
narcjen za obdobje desctih let, nazadnje pa je bila
kriza na Zemlji (ako huda, da so ga spremenili v
enole(niplan. Ekipa dela po nacrlih, prej$nji prise-
ljenci na Marsu so proli, ampak ni¢ ne pomaga, ker
je Mars Se popolnoma odvisen od Zemlje. Vknjigi
sc odvija tudi ljubezenska zgodba, tako kol v vsch
(reh zgodbah. Guverner Marsa je proli terifikaciji,
vodja odprave pa ga skusa pripravili do lega, da
bi jo sprejel. Nenazadnje ga res uspe prepricati.
Do (u je knjiga napisana. Nazadnje sproZijo res
ogromno cksplozijo, Ceprav so Ze prej nekaleri
sodelavei opozarjali na napako vizracunu. Fksplo-
7ija je zares premoéna, tako da zaéne vse podirati.
V Marsov kanjon, Vales marines, vdre voda, in
kaZe, da bo vsega konec. Vsi bezijo na plovilo,
ki se pripravlja na odhod, jasno je, da bo zadnje.
Vkreajo se in odidejo. Nekatere pustijo na prista-
jalis¢u praznih rok, sami pa zbeZijo proti Zemlji.
Vidijo, da s¢ na Marsu dogaja nekaj ¢udnega, da

je svetloba moénejsa in da izgublja maso. Sprozili
so &rno luknjo, ki je zacela gollati Marsovo maso.
Vodja odprave obupano vzklikne, da so unidili $e
en planel, nameslo da bi redili svojega. Kasneje se
izkaze, da s¢ je poZiranje Marsa ustavilo, vendar je
mnogo manjéi kol prej. Nekaleri bi se radi vrnili
nazaj na Zemljo, drugi ne, ker Zemlja propada.
Spomnijo se na sedem svellobnih lel oddaljeno
osondje, kjer so nasli po velikosti, temperaturi in
vodi Zemlji podoben plancl. Odplujejo v smeri
ven iz nasega Osondja in lako se konca.

STARC: V svojih zadnjih delih ste se torej
obrunili iz pozitivnik utopij, ki ste jih omenjali, v
antinlopijo.

PECJAK: o so antiulopije, vendar se nobena
ne konéa izrazito negativno, ampak vsaka pusti
odprta vrata, tj.,, se negativno konda, vrata pa so
pripria in od prebivalcev je odvisno, ali jih bodo
odprli ali ne, (o je nekakden nauk. Morda bodo
tisti planct le nagli, Ceprav je zelo negotovo. Tudi
prebivalei Opcije bi nazadnje res lahko preziveli,
e bi se zelo (rudili. Onadva sla prisla v Olimpijo
7e napol mrlva, v (ako slabem slanju, da je naj-
boljsa napoved, da bosta umrla, ni pa receno, da
bosta. Povsod je zakljucek negotov, ne vem, e je
o dobro, bralei morda lega ne marajo, morajo si
ga zamisliti sami.

4. DRUZBENE SPREMEMBE

STARC: V danasnjem Casu smo sredi
razlicnih kriz, imamo ekolosko krizo, gospodarsko
krizo, hkrali po tudi krizo staranja prebivalstva.

PECJAK: In moralno krizo. Vse je skupaj pa-
dlo, so pa te krize povezane. Zaradi gospodarske
krize je premalo denarja, da bi resevali ckolosko
krizo in lako se §e naprej delajo 16, laki objekl,
ki bodo krizo samo $e poveéevali. Moralna kriza
spremlja spoznanje, da so ljudje pokvarjeni, da
so zasluzkarji, da gledajo le nasc, ne pa na druge.
Kriza slaranja pa zalo, ker so uspeli podaljsati
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starost in je bilo prej teh ljudi manj, zdaj jih je pa
vedno ved, Rodnost pa mocno upada. Skratka,
priSlo naj bi do upada prebivalstva, posebno v
razvilih deZelah.

Zanimiv je obcutek - veliko sem hodil po
svetu po drugih univerzah, bil sem na Havajih,
v San Diegu, tudi v Celovec sem se vozil kol go-
stujoci profesor, in na vseh teh potovanjih sem
ob koneu imel strasen obéutek, da mi je $¢ nekaj
manjkalo, da $¢ nisem vsega naredil. Ponavadi
sem imel res $e kup obveznosti do odhoda in
imel sem oblutek, da moram &im veé narediti
in sem zelo hitro delal, da sem vse te obveznosti
res izpolnil. Imel sem obéutek, da moram, preden
odidem, naredili $¢ 10 in to. Zdaj imam pa cnak
obcutek, ¢eprav sem doma. Da moram namred e
kaj narediti, preden odidem. Kam naj pa odidem?
V onostranstvo, nimam kam, kajne. Na oni svet
ali pa nikamor. Ampak prej moram opraviti e
naloge, ki sem jih zelo selekcioniral: objavili dva
romana, encga napisati do konca, pa e kaksne
¢lanke iz ckologije, v Ameriki objaviti $tudijo
... Hotel bi napisati tudi knjigo o ustvarjalnosti,
vendar sem se temu polem odrekel in sem s stro-
kovnimi knjigami nekako koncal. Knjiga Clovek
in ekoloska kriza je mojlabodji spev ali pa zadnji
krog, ker vio ne bom ved §cl. Pa pabom napisal
$e nekaj leposlovnih del in to ni malo dela, ceprav
mi gre pisanje hitro od rok. V tisk moram spraviti
veliko stvari, imam sedem besedil za slikanice, pa
ne najdem tistega, ki bi mi jih objavil.

STARC: Se vam zdi, da se je v danasnji
druzbi spremenil tudi odnos do smrti, morda
v povezavi s podaliSevanjem Zivijenjske dobe,
govori se tudi o Se dodatnem podaliSevanju do
160, do 200 let.

PECJAK: Govorijo do 160 let, ampak tega mi
ne bomo docakali. Morda moj viuk, ki je slar Sest
let, morda bo on docakal, vsaj 120 lel. To pa je
odvisno od tega, kako se bo nadaljevala ekologka
kriza. Ce bo uniéila vse, bo uniéila tudi ta priza-
devanja, lako mentalno, kot tudi dejansko, ker

s¢ bodo unidila vsa sredstva in laboratoriji, vse
kar je potrebno 7a raziskave. Mislim, da ¢lovek
ne bo izginil, izginila bo ta civilizacija in pristali
bomo na nivoju npr. Papuancev ali pa $e niZje,
podobni [Tomo erectusu, neandertaleem, in tam
se bo potem lahko obnovila civilizacija.

V tej zveri lahko opisem $e zadnji roman, ki
ga nisem omenil. Vrrifevje njegov naslov. Zacne
se na vesoljski ladji, ki se po tisoée letih vraéa
£ nekega plancta v vesolju nazaj na Zemljo, saj
bi radi videli, od kod so prisli. Na poti sekajo
vesoljsko spiralo, to so hitri tokovi, ki gredo «
cnega konca vesolja na drugega in so preosta-
nek prvobitnega vesolja. Zemlja ni taka, kot so
pricakovali, nikjer ni razvalin, nikjer ne vidijo
mest, povsod je samo gosca in zemljevid je po-
polnoma drugacen. Naletijo na ljudi, ncander-
talce ali pa Homo crectuse. Kako je to mogode?
Eni pravijo, da zato, ker so preckali spiralo, ki
je stanje preteklosti in se pri tem vrnili nazaj.
Drugi pravijo, da so ljudje poskusali 7 genet-
skim inZeniringom obnoviti ¢loveka za muzeje
in naravne parke. Sami so propadli, obnovljeni
¢lovek pa je nekako ostal, medtem ko so pravi
liudje odsli. Prisleki zbirajo podatke o teh ljudeh,
ampak pri tem neko Zensko iz odprave ujamejo
neandertalci in jo imajo za suZnjo. Odprava jo
skusa dobiti nazaj, pri tem jim neandertalci
7 7elo preprostim oroZjem povzrodajo resne
tezave. 'To je tako: tisto, kar je preprosto, mi
pozabimo. lako da na koncu osvobodijo Zensko,
se slrpajo nazaj v svoje plovilo in gredo (ja, od
koder so prisli. To imam $c¢ v nadrtu. Ce bom
zmogel, ne vem. Potem imam pa $e druge stvari.
Rad bi organiziral psiholoske dneve na Bledu.
‘Irajali naj bi teden dni, vsak dan eno predavanje,
ravno te stvari, ki sem jih omenjal: psihologija
ustvarjalnosti, psihologija staranja in psihocko-
logija. Iz teh predmetov bi naredil predavanja
za vse psihologe in $tudente psihologije, sploh
prostvstop, kdorkoli se zanima, lahko pride. To
imam §c v nadrtu. Potem pa mislim, da nacrtov
nimam ved, oni svel.
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STARC: Prej smo ze malo govorili tudi o
diskriminaciji starej§ih. Kakina pa je tu vioga
psihologije? Po eni strani je velik del psihologije
iskanje razlik med razlicnimi skupinami ljudi,
pri Cemer se porajo tudi vprasanje druZbeno
odgovornega raziskovanija. Prej ste, recimo,
omenili, da smo dolgo casa psihologi iskali
predvsem negativae znulilnosti starosti.

PECJAK: To je bil trend, ker so negativei
povzrocali druzbene (eZave, Kdo bo skrbel zanje,
kam bodo odsli, kic bomo dobili denar zanje? V
oceh druzbe so bili breme, ki se ga niso mogli
znebiti. To je bil razlog, da so se raziskovalci z
relevaninih podrodij ukvarjali predvsem z nega-
livnim. V Psihologiji staranja imam poglavje tako
o spodnjih 10 % kol tudi zgornjih 10 %. Spodnji
spadajo v negativho podobo starosti, Zgornji pa
so Listi, ki so splavali in §¢ vedno plavajo. Za zgor-
nji del sem se prvibolj zanimal, $¢ posebej, ker je
Lo prvo delo, ki o njih govori z vidika psihologije.
Tudi knjiga Clovek in ekoloska kriza obravnava
ckolodko krizo s psihologkega vidika. Vecinoma
piscjo ckoloske knjige vremenoslovei, biologi,
zdravniki z drugih vidikov, ne pa s psihologkega.
To je sicer ¢udno, ker je Slovek tisti, ki krizo pov-
zroda, Ki lrpi zaradinje in jo poskusa re$evali. Te
knjige bi morale bili usmerjenc v loveka, imajo
pa vse v ospredju kaj drugega.

STARC: Pretekle generacije so imele nekako
Ze vgrajeno oz. dobro vzgojeno spostovanje do
starejsih. Nekdo, ki je bil star, si je avtomaticno
zasluZil tudi spostovanje.

PLECJAK: To je bila nasa kultura. Iz Sparte je
znana anckdola, da ko je na lekmo pri$el slarec,
5o vsi vstali, cela prva vrsla je vslala in ga pova-
bila, naj sede. Takrat je bilo spostovanje veliko.
V primitivni druzbi celo bolj, ker so imeli stari
ljudje bogale izkusnje in so bili dobri svelovalci. V
plemenskih svelih so bili sami starejsi ljudje, veli-
ko starejsih ljudi. Ponckod so se sploh imenovali
starostni sveti. Mladim so svetovali, kaj storiti,
ko je pleme doZivljalo razna obdobja, npr. krize.

Nekoé je bilo drugace. Pravzaprav $ele po vojni
ali z zacetkom vojne se je ta odnos spremenil.
Ce gres danes na avlobus, (i nihée ne bo odslopil
proslora. Na eni strani je [0 obravnavanje nafe
neenakosti: mi smo enaki, ¢e smo enaki, bo sedel
tisti, ki je prvi dobil prostor, tako na avtobusu
kol tudi v drugih primerih. Po drugi strani pa je
Lo egoizem - ne pomaga$ listemu, ki je v stiski.
Nismo enaki, nekateri so v hujsi stiski kot drugi,
niso to samo stari ljudje, so tudi invalidi. Videl
sem Ze, ko je imela mali enega otroka v eni roki,
drugega v drugi in jaz sem stal na aviobusu, ne
da bi ji kdo odstopil meslo. Sila polrel nas dela
neenake, to je res, ampak to je potrebno, ée ho-
¢emo bili ljudje.

STARC: Nekod je bilo veliko bolj poudarjeno
tudi prenasanje izkusenj no mlade generacije.

PECJAK: Zdaj pa ni veg (oliko polrebno.
Nekalere izkusnje da, npr. emocionalne izkusnje,
socialne izkudnje, ampak lehni¢ne in druge pa
ne. Poglejte, kaj naj se nov urar, ki dela samo 7
clekironskimi urami, naudi od starega urarja, ki je
delal z urami na vzmel(? Ni¢. Nima se ¢esa nauditi
in lako je (udi na mnogih drugih podrogjih, da
se nov strokovnjak nima kaj nauditi od starejsih
slrokovnjakov, zalo zveza med generacijami
propada. Ohranja se lam, kjer so povezave §e
lahko aklivne - stareji ¢lovek je dober razsodnik
v medoscbnih sporih, razsodnik vemocionalnih
zadevah, socialnih krizah in (ukaj njihove pomo-
¢i ne bi smeli zanemarjali.

STARC: Je to do neke mere povezano tudi z
izgubo zivijenjskega smisla, Ce izkusnje, ki jih je
clovek nabiral v preteklosti, niso ved zazelene v
druzhi?

PECJAK: Druzba prav gotovo izgublja smi-
scl za svoj obsloj, ker take plodovite priloznosti
izpudéa iz rok. Za posameznika, ki je $¢ vedno
akliven, pa je lo bogalenje, ki lahko (raja prav do
smrti. Nekod sem bral roman o jetni$nici na smrt
obsojenih in lam se je neki jetnik uéil kitajséino.
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Vsi so se mu smejali, kaj mu bo kitaj§cina, in ko
so prisli po njega, da ga odpeljcjo na clekiriéni
stol, je rekel, naj malo pocakajo, da dokonca
lekcijo. Zakaj se je ulil? § tem je izpopolnjeval
samega sebe. To je ¢rna zgodba. Zelo érna.

STARC: V Psihologiji tretjega Zivijenjskega
obdobja ste napisali tudi, da lahko okoli leta
2010 pricakujemo druzbeno krizo, ki jo bodo
povzrolili starejsi ljudje. Se vam zdi, da se je
vasa napoved izpolnila?

PECJAK: Da, se je, izpolnjuje se, saj je naslo-
pila tudi starostna kriza. Zanimivo, po letu 1990
sem napisal veliko ¢lankov in razprav, pa tudi
knjige sem pisal, zakaj se je zrudil komunizem itd.
Tam sem med drugim napisal, da bo izbruhnila
vojna. Torej vojne v Jugoslaviji ni napovedala
samo CIA, tudi jaz sem jo napovedal v Jugosla-
viji in Sovjctski zvezi. Razpada Ceske pa nisem
omenil, tam vojne ni bilo.

5. VID PECJAK O PSIHOLOGI)I

STARC: Zanimiva knjiga, ki ste jo napisali,
je tudi Znameniti psihologi o psihologiji. V
njej ste Stevilne znane psihologe sprasevali o
njihovem mnenju o psihologiji, pa tudi o tem,
kako pri¢akujejo, da se bo razvijula.

PLECJAK: Ja, moral bi narediti rezime, kaj od
tega, kar so napovedali, je res.

STARC: Kuj pa vi, bi bili vi pripravijeni
odgovorili na teh pet vprasanj, ki ste jih takral
zastavljali?

PECJAK: Najbrz bi bil. Kaj pricakujem od
psihologije? Veste, psihologija ima ogromno §tu-
dentov. Morda bo v prihodnosli imela ¢isto drugo
vlogo, nekaj takega kot matematika. Poklicnih
matematikov je malo, je pa matematika povsod
prisotna, v vseh, tudi v druzbenih panogah. V
osnovni $oli, v srednji $oli, v kmetijstvu ... Karkoli
vzamete, povsod je nekaj matematike. Psiholo-
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gija bo morda imela tako vlogo - povsod je bo
nckaj, ampak tistih poklicnih psihologov bo pa
malo. S$aj Lo ni moja ideja, Lo je ideja profesorja
Nikole Rota, psihologa iz Beograda, ki je umrl
ne tako daled nazaj v 96. letu. Zanimivo je,
da je $c v 95. letu pregnal vlomilce, Vdrli so v
njegovo slanovanje, on pa je poiskal krepelee
in tolkel po njih.

STARC: Kaj menile o sodobni psihologiji?

PLECJAK: Morda bo spremenila funkcijo in se
razsirila, kot poklicna psihologija pa ostala samo
7a redke izbrance, tako kot matematika.

STARC: Druzbena vioga psihologije, kaksna

je in kak$na naj bo?

PECTJAK: Ce 7daj gledam medije, berem ca-
sopisc in poslusam televizijo in radio, se odpira
veliko psiholoskih problemov v zvezi z gospo-
darstvom, moralo itn. Prav zanimivo pa je, da
psihologi nikjer ne sodelujejo. Za okroglo mizo
so vedno drugi: sociologi, politologi, pedagogi,
vsi drugi, psihologov pa ni. Ko sem 1o omenil
profesorju Marku Policu, je rekel, saj je e dobro,
da je tako. Seveda bi psihologija lahko imela
druzbeno vlogo, vendar bi se morala prebiti v
prve linije, ne more ostali v ozadju.

STARC: Tretje vprasanje: kaksen je vas lastni
prispevek k psihologiji?

PLECJAK: O svojih prispevkih ne govorim,
kdor Zeli, naj rajsi prebere moja dela.

RAMOVS: Katera pa so recimo tvoja tri
kljucna dela izmed vseh (vojih knjig? Katere tri
bi priporolil?

PECJAK: Vsch skupaj bo verjetno kak3nih
100, skupaj s ponovnimi izdajami in prevodi.
Tezko bi vse dal v isti kos. Izmed strokovnih
knjig bi izbral knjigi Clovek in ekoloska kriza in
Psihologija staranja. Tiste, ki so iz8le zadnje. Toda
to je razumljivo, ker si s temi najbolj privezan,
ker jih ima$ najbolj v glavi.
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RAMOVS: Eminentna:je na primer tudi
knjiga Nastajanje psihologije.
PECJAK: No, ta bi lahko bila trelja.

RAMOVS: Kaj pa znanstveno-fantasticne?

PECJAK: Prva Drejcek in trije Marsovcki,
druga Pobegli robot, ti sta dobili tudi zunanja
priznanja. Katera pa mi je osebno najbolj pri
srcu? Kataklizma, ki je najbliZje, to je razu-
mljivo.

STARC: O razvoju psihologije v prikodnosti
ste ze nekaj povedali. Kaj pa menite o uporabni
psihologiji?

PECJAK: Uporabna psihologija se predvsem
prepocasi razvija. O industrijski psihologiji ni¢
ne slisim, éeprav bi morala biti ravno v obdobju
gospodarske krize zelo v ospredju. Isto je s $ol-
sko psihologijo, ¢eprav bi v ¢asu moralne krize
morali iti naprej. Klini¢na psihologija je morda
e najbolj napredovala, vendar tu obstajajo ra-
zne teorije, ki med scboj tekmujejo, namesto da
bi sc skusale zdruziti, od behavioralne terapije
do psihoanalize. Zanimivo je, da vsi trdijo, da
njihova $ola prevlada, da vse drugo ni ni¢, da so
oni vse. Vedenjska psihologija in psihoanaliza
trdita isto, 'To velikokrat ni res. Dostikrat sem v
svojih spisih poskus$al razloZiti, zakaj clovek tako
negira okolje, da ga ne moremo reducirati na en
vzrok. 'Tu je cela vrsta vzrokoy, ki sc sc$levajo in
celo vplivajo drug na drugega.

RAMOVS: Zu konec, ker smo Institut
Antona Trstenjaka, morda kaksen spomin nanj.
SreCevala sta se kot psihologa, na fakulleti, bil je
precej starejsi, vendar je ostajal tudi mladosten
celo v visokih letih, tako kot vidva z Marinko.

PLECJAK: Veliko izkusenj sem imel z njim,
zelo sem ga spostoval, predvsem je bil dober
govoreg, znal je prilegniti ljudi, znal je dobro
govoriti. Nekajkrat sem mu tudi omogodil
predavanja na Oddelku za psihologijo. Ko sem
bil predstojnik, smo ga nckajkrat povabili na

posamezna predavanja. Vedno je prisel in vedno
je bila dvorana polna. Velikokrat sem imel na
obisku tuje goste, tudi takrat scm ga vabil zraven
na vecetje in kosila. Tako je bilo recimo srecanje
7 Licnartom, nemskim psihologom, medtem ko
me je on povabil na sre¢anje s Franklom. Povabil
sem ga tudi na oscbne zabave in piknike npr. na
sodkih hribih in nekajkrat je prisel. Vedno smo
sodelovali, predlagal sem tudi, da bi ga sprejeli
na Tilozofsko fakulteto kot predavatelja, kot
profesorja, ampak nisem uspel. Dvakrat je bil
povabljen, Oddelek ga je podpiral, zanj smo
zbrali podpise in napisali vlogo, ki pa je bila
vedno zavrnjena (bojda zaradi nasprotovanija
profesorja Ziherla).

RAMOVS: Pri nastajanju knjige Psihologija
staranja pa je sodelovala tudi tvoja Zena,
Marinka Pecjak. Zato bi vaju za konec oba
prosil za kaksen prakticen nasvel za kakovosino
Zivijenje po upokojitvi.

PECJAK: Predvsem prava aktivnost duha,
prava aktivnost telesa in prava hrana, to je zelo
vazno.

MARINKA PECJAK: Pri hrani je treba
mo7gane popolnoma zasukati. Sama sem imela
krvavice zclo rada in sem 8la zelo daled, da sem
dobila dobro krvavico, tudi doma sem jih sama
delala. Zdaj pa sem se povsem spremenila in mi
ni¢ ved ne didijo. V mozganih se je treba spre-
meniti. Tudi v domovih za stare judi streZejo
stradno tezko hrano in starejsi to tudi sami tako
hodejo in zahtevajo. Ze zdaj se je treba uditi, kaj
je dobro. Ce jeste pravo, dobro hrano, ostancte
zdravi in lazje gibate.

PECJAK: Veste, starost in ekologka kriza, tu
so dolocene vzporednice — mismo se postarali in
zemlja se stara, Druzba doZivlja krizo in zemlja
dozivlja krizo in obe se morata e prebiti skoznjo.

STARC: Najlepsa hvala obema za vajine
misli in spoznanja.
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Ksenija Ramovs'

Delo Instituta Antona
Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozitje v

letu 2010

Na Institutu Antona Trstenjaka za gerontolo-
gijo in medgeneracijsko soZitje smo tudi v letu
2010 delali na vseh treh glavnih podrodjih svoje-
ga poslanstva, ki so gerontologija in medgenera-
cijsko soZitje, zasvojenosti in omame ter celostna
antropologija, antropohigiena in logoterapija.

Pretezni del dela smo namenjali gerontologiji
in medgeneracijskemu soZitju. Delo povezujemo
z antropoloskimi spoznanji, kar nam omogoda
celostni, na ¢loveka usmerjen pristop, znacilen
za vse delo Instituta. NajobseZnej$e delovno
podrodje je gerontologija. Ko govorimo o ge-
rontologiji, imamo v ospredju psihosocialne, jav-
nozdravstvene, prostorske in poklicno-delovne
vidike staranja in starosti. Nasa spoznanja, da je
reSevanje sodobnih gerontoloskih in demograf-
skih vprasanj nelocljivo povezano z medgene-
racijsko solidarnostjo in dviganjem kakovosti
medc¢loveskega soZitja, so po letu 2000 dobila
potrditev v politicnih dokumentih Evrope in Slo-
venije, zato je celotno delo Instituta na podrodju
gerontologije nelocljivo povezano z znanstvenim
in prakti¢nim akcijskim delom za medc¢lovesko
soZitje in medgeneracijsko solidarnost.

V naslednjih tockah prikazujemo pregled
nasega dela na podrodju gerontologije in med-
generacijskega sozitja v preteklem letu.

I Mag. Ksenija Ramovs je direktorica Instituta

Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgene-
racijsko sozitje v Ljubljani.
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1. Redno smo spremljali in $irili geronto-
loska in medgeneracijska spoznanja v stro-
kovnih revijah, knjigah, na svetovnem spletu
in v drugih virih. Zbrana spoznanja in podatke
smo sproti obdelovali, jih po potrebi prevajali
iz tujih jezikov v sloven$c¢ino in obratno ter jih
pripravljali za $irjenje v slovenski strokovni in
ostali druzbeni prostor.

Sirjenje znanja je potekalo na ve¢ nacinov.
Vsako cetrtletje smo izdali revijo Kakovostna
starost. V skladu z vsebinsko usmerjenostjo In-
$tituta vletu 2010 smo zbiranje spoznanj usmerili
na naslednja specifi¢na podrodja: dolgotrajna
oskrba in druzinski oskrbovalci, ostajanje na
delovnem mestu in specifi¢ne potrebe starejsih
delavcev, padci v starosti in njihovo prepreceva-
nje, informacijsko-komunikacijska tehnologija
v starosti, dolgoZivost in stoletniki, predpisova-
nje zdravil starej$im ljudem in njihovi stranski
ucinki.

Kot vsa leta doslej, smo namenili posebno
pozornost tudi naslednjim temam: uspesno in
zdravo staranje ter blagostanje v starosti, pred-
nosti in pozitivni vidiki starosti (na delovnem
mestu, v psiholoskem, socialnem in moralnem
funkcioniranju ipd.), prostovoljstvo v starosti,
zdravje in blagostanje v starosti, socialni odnosi,
socialne mreZe in njihovi pozitivni uéinki, med-
generacijski odnosi in sooc¢anje s spremembami.

Za obdelavo in prevajanje smo izbrali ved
kot 100 virov, iz katerih smo povzeli in kriti¢no
prikazali bistvena spoznanja ter najpomembnejse
dele citirali dobesedno. Spoznanja iz geronto-
loske literature objavljamo v dveh oblikah: kot
prikaze in kot drobce. Prikazi so daljsi pregledni
prispevki, drobci pa krajsi prispevki. V lanskem
letu smo v 13. letniku revije Kakovostna starost
objavili 41 prikazov knjig, ¢lankov, pomembnih
dokumentov ali spletnih virov ter 47 drobcev, ki
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so prosto dostopni tudi na nasih spletnih stranch
(http://v2.insl-anlonatrslenjaka.si/lisk-kakovo-
slna-starosl-arhiv.asp).

Obseg revije smo v lelu 2010 poveali na
skupno 472 strani ter jo izdajali v nakladi 750
izvodov. Narodeno jo imajo $tevilne knjiznice in
vedji del socialno varstvenih ustanov, del zdra-
vslvenih, nekaj prostovoljskih, humanilarnih in
drugih organizacij ter posameznikov, prav tako
so njeni redni bralei udeleZenci nasih izobraze-
valnih programov na podrodju gerontologije in
medgeneracijskega soZitja ter medgeneracijski
prostovoljei.

Gerontologko znanje $irimo tudi s spletno
slranjo, ki postopoma poslaja obseZnejsa in bolj
[unkcionalna. Na novih splelnih straneh so e
dostopni povzetki i7 revije, prikazi in drobei iz
gerontoloske literature in medgencracijskega so-
Zitja, gerontoloski dogodki, porodila s simpozijey,
feslivalov in delavnic in gerontologko izrazje,
kar pripomore k $e vedji dostopnosti in Siritvi
spoznanj. V arhivu revije so doslopni povzetki
vsch doscdanjih ¢lankov revije ler celotna bese-
dila nekaterih. V prihodnjem letu bomo uredili
moznost iskanja prispevkov po kljuénih besedah,
kar bo pomenilo najvedjo slovensko bazo znanj
s podrodja geronlologije in medgencracijskega
soZitja. Napreduje tudi obnavljanje zavihka »In-
§titute, ki nam bo omogodilo tekoce objavljanje
novic in dogodkov.

Gerontologka spoznanja smo objavljali tudi
v drugih domacih in tujih revijah in knjigah
tako na znanstveni in strokovni kakor tudi na
poljudni ravni.

Skozi vse leto smo imeli po raznih krajih
Slovenije Stevilna javna predavanja in okrogle
mize, med drugim smo v Ljubljani organizirali
posvet o dolgotrajni oskrbi.

Institut je ludi v lanskem letu slrokovno
sodeloval z Ministrstvom za delo, druzino in
socialne zadeve (MDDS7) in Ministrstvom za
zdravie (M7). Znaten del tega dela je bil usmer-
jen na pomo¢ pri pripravi nacionalne Strategije
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za kakovostno staranje, solidarnost in soZitje
generacij ter drugih nacionalnih dokumentov
s lega podrodja. Predslojnik Instilula prol. dr.
Joze Ramovs opravlja vlogo podpredsednika
vladnega Sveta za solidarno sozitje generacij in
za kakovostno staranje prebivalstva v Sloveniji.
Instilut sodeluje pri pripraviin vscbinski izvedbi
sej tega odbora. Z MDDSZ, smo aktivno sode-
lovali v delovni skupini za pripravo sprememb
zakona o socialnem varstvu, zlasti za podrodje,
ki s¢ nanasa na slaranje in solidarno soZitje ge-
neracij, z M7 pa v delovnih skupinah za pripravo
slralegije o duSevnem zdravju slarejdih, slralegiji
o demenci in o strategiji o rabi alkohola. Obema
ministrstvoma smo za nase podrodje dela vse
leto pomagali tudi pri raznih manjsih lekocih
nalogah in delih, pri katerih so polrebovali nao
svetovalno in informativno pomodé pri svojem
leko¢em delu doma in v sodelovanju s tujino v
Evropiin po svetu.

Za §irSo znanstveno podporo in javno ve-
rifikacijo gerontoloskega in medgeneracijskega
podrodja je pomembno delovanje interdiscipli-
narnega Odbora za gerontologijo in medgene-
racijsko soZilje, kalerega ustanovileljica je poleg
Instituta tudi Slovenska akademija znanosti in
umelnosti (SAZU), Kjer sc odbor tudi sestaja. Od-
bor je sestavljen iz clanov SAZU, drugih vidnih
strokovnjakov s podrocij, ki so pomembna za
staranje in soZitje generacij, politikov iz relevan-
Inih vladnih resorjev in listih, ki niso v vladi, ter
vidnih strokovnjakov iz javnih ob¢il in drugih.
Predseduje mu predsednik SAZU. V lelu 2010
je bilo delo Odbora usmerjeno v dolgotrajno
oskrbo slarih ljudi, poscbno pa v zdravstveno
geronlologijo in geriatrijo. V povezavi s lo de-
javnosljo [ndtituta je v preteklem letu zaZivela pri
Zdravniskem drustvu geriatri¢na sekeija.

2. Raziskava Stali§¢a, potrebe in potenciali
tretje generacije. Ker Slovenija nima sistemalic-
ne raziskave o dejanskih polrebah, zmoZnostih in
stalis¢ih tretje generacije do socialnih, zdravstve-
nih in drugih sloritey, ki so namenjenc njej, in se
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tudi ni vkljudila v nobeno tovrstno mednarodno
raziskavo (npr. SHARL), je Indtitut v letu 2010
dokonéal veliko lerensko raziskavo slalisti¢no
reprezenlalivnega vzorca 1.800 prebivalcev
Slovenije, ki so stari 50 in ved let. Kljub hudim
leZzavam s [inanciranjem le raziskave, smo v lelu
2010 uspesno izpeljali ankeliranje, vnos in grobo
stalisticno obdelavo podatkov. Od 183 vprasanj z
razli¢nih podrodij staranja, smo izdelali sumarnik
kvantitativnih odgovorov. V lelu 2011 bomo obja-
vili analize ler raziskave, med drugim (udi v reviji.

3. Razvijanje socialne mreze programov
za kakovostno staranje in soZitje med genera-
cijami in njeno prakti¢no uvajanjc na lerenu po
Sloveniji je izviren razvojni gerontoloski program
Indlilula. Je nad najslarejsi in najbolj razvejan
program. Ta socialna mreZa je sistem sodobnih
programov, s kalerim v ob¢ini, krajevni ali drugi
skupnosliali v ustanovi za stare ljudi ozaves¢amo
o kakovostnem, zdravem in aklivnem slaranju ler
o solidarnem soZitju med generacijami, usposa-
bljamo posamcznike in skupine za uéinkovilo
uresni¢evanje leh nalog na principu samopomodi
in krajevne samoorganizacije. Glavni namen
mreze je prepre¢evanje socialne izkljucenosti sta-
rejdih in krepilev medgencracijske solidarnosti.
MrezZa obsega nad dvajsel med scboj povezanih
programoy, ki so razporejeni v 8tiri vsebinske
sklope.

Prvi sklop vorijo programi za informiranje
in ozavescanje celotne skupnosti o kakovostnem
slaranju in solidarnem soziju med generacijami,
svetovanje vodstvom skupnosti pri uvajanju
medgencracijske socialne mreze ter naértovanje
uvajanja programov v skupnosli ali organizaciji.
Drugi sklop tvorijo razlicni lecaji praklicnega
socialnega uéenja za zdravo, varno, aktivno in
kakovostno staranje ter za lepSe soZitje med
generacijami. Trelji sklop tvorijo prostovoljski
programi, ki jih izvajajo s starejdimi ljudmi
prostovoljci vseh treh generacij. Cetrti sklop so
programi za trajno samoorganizacijo krajevne
socialne mreze za kakovosino slaranje in soZilje

generacij ter strokovna opora lokalnim dru$tvom
ter vzdrzevanje prostovoljske kondicije pri vecle-
(nih proslovoljcih. Poleg usposabljanja nad 100
novih prostovoljcev - med njimi okrog 20 dija-
kov, ki so naudili upokojence rabe radunalnika,
smo usposobili ve¢ deset druzinskih oskrboval-
cev za domaco nego druZinskega ¢lana; v Zredah
pasmo izvedli zelo uspeden 3-dnevni osveZilveni
lecaj za Sliridesel prostovoljcev, ki Ze vec lel vo-
dijo medgeneracijske skupine ali izvajajo redno
druzabnistvo s starimi ljudmi.

Uvajanje mreZe medgeneracijskih programov
sofinancira MDDSZ s petlelnim programom. 7
letom 2010 smo sklenili pogodbo za razvoj in
uvajanje lch programov v 5-letnem obdobju do
leta 2014.

4. Vzpostavljanje slovenske mreie staranju
prijaznih mest in njihovo vkljuc¢evanje v sve-
tovno mrezo Svetovne zdravstvene organizacije
(870). V Sloveniji smo leta 2008 zaceli pripra-
vljali razmere za uvajanje programa SZQ Starosti
prijazna mesta, ki velja 7za encga najbolj uspes$nih
in cenovno udinkovilih na podrodju dviganja
kakovosli Zivljenja starih ljudi. V. lelu 2010
smo nadaljevali 2z vodenjem zacelih dejavnosti
programa Starosti prijazna mesta v slovenskih
meslih, ki so la program Ze sprejela pred lelom
2010 (Ljubljana, Maribor Celje in Velenje) in
mesl, ki so se programu v lelu 2010 pridruzila
(Ruse). Marca smo 7z namenom lazjega vodenja in
koordiniranja Slarosti prijaznih mesl uslanovili
Slovensko mrezo Slarosti prijaznih mest v Slove-
niji (SMSPM). Vanjo so vkljucena vsa slovenska
Starosti prijazna mesta. Zalazje sodelovanje med
mesli smo ustanovili Nacionalni odbor SMSPM,
vkalerem je iz vsakega mesla po en predstavnik,
7 namenom uspesnega vodenja in koordinacije
Slovenske mreze SPM smo napisali nacionalni
program, ki vklju¢uje osnovne smernice in na-
vodila za viklju¢ena mesta. Nacionalni program je
odobrila $70 in je Ze objavljen na spletni slrani
Globalne mreze SPM - Global Network of Age-
Iriendly Cities SharePoint Platform.
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V letu 2010 smo izdali monografijo Starosti
prijazna Ljubljana in v njcj predstavili rezultate
raziskave, ki smo jo opravili v Ljubljani po pred-
pisani metodi Vancouvrskega protokola SZO.
Monografija je prosto dostopna vsem, saj smo
jo nele natisnili, temved tudi objavili na spletnih
straneh Indtituta Antona Trstenjaka (hitp://
v2.inst-antonatrstenjaka.si/tisk-knjige.asp) ter
Mestne obéine Ljubljana (http://www.ljubljana.
si/si/zivljenje-v-ljubljani/v-srediscu/69284/
detail.html). V vsch mestih in obd¢inah, ki so s¢
vkljucila v slovensko in svetovno mreZzo SPM,
smo zbrali predloge starostnikov o izbolj§anju
Zivljenja v njihovem okolju. Njihova opaZanja
smo strokovno obdelali in jih predstavili staro-
stnikom na srecanju v njihovem mestu, nato pa
jih predali Zupanom. Iz vsch mest so Ze porodali
o urcsni¢evanju podanih predlogov, kar kaze
na uspesno sodelovanje z Zupani in mestnimi
sluzbami.

5. Partnerstvo primarne preventive za 3.
Zivljenjsko obdobje (PPP za 3). PPP za 3 je
program za celostni in partnerski nadin primarnc
preventive starostnih bolezni — oz. za varovanje
in krepitev celostnega telesnega, dusevnega in
socialnega zdravja. Indlitul je program pripra-
vljal s prvimi poskusi v letu 2008, leta 2009 ga
je redno uvedel in razvil, v letu 2010 pa redno
izvajal. Potekal je v obliki izobraZzevalnih srecanj
$ slarcj$imi vsaka dva tedna na Institutu; izo-
braZevalnih srecanj je bilo lani 22. Na vsakem je
strokovnjak za dolo¢eno podrocje liudem pred-
stavil temo, odgovarjal na njihova vprasanja ter
v nekaterih primerih dal udeleZzencem anketo 7
nckaj vpradanji, na katera je Zelel dobiti njihove
odgovore. Predavatelj pozneje vsa vprasanja
udelezencev ter njihove odgovore na vprasalnik
obdela za objavo v reviji Kakovostna starost ali
v drugih domadih in tujih revijah. V letu 2010
sta bili najbolj iz¢rpno obdelani temi »Gibala v
starosti« in »Padci v starostic.

6. Razvoj in vzpostavljanje krajevnih
medgeneracijskih sredis¢ v Sloveniji. InStitut

kot zacetnik ideje in koneepta krajevnih med-
generacijskih sredi$¢ je vletu 2010 nadaljeval 7
razvijanjem konceptualne in metodoloske osnove
za delovanje krajevnih medgeneracijskih sredisc.
Na terenu se je vletu najbolj priblizalo uresniditvi
kompleksno krajevno medgeneracijsko sredisée v
Komendi - stavba je tik pred zaéetkom gradnje,
kadri, ki Zelijo delati v njem, pa pripravljeni na
usposabljanje za delo. Komendsko medgene-
racijsko sredisée bo imelo vrsto programov za
oskrbo starejsih (sodoben dom za 60 stanovalcev
v 6 gospodinjskih skupinah, oskrbo na domu,
dnevno in nocno varstvo, oskrbovana stanovanja,
krajevni hospic ...), pod isto strecho bo krajevni
zdravstveni dom, fiziolerapija, krajevna drustva,
ki se prostovoljsko ali stanovsko posvecajo sla-
ranju in soZitju generacij, restavracija za okolico,
zlasti pomemben pa je nov vrtee za skoraj 100
otrok, ki se bodo medgeneracijsko oblikovali na
skupnem parku in dvoridcu s starej$imi.

7. EU projekt RELAIS plus. Nadaljevali smo
delo na tem mednarodnem EU projektu (2009-
2011) pod vodstvom Univerze v Grenoblu, v
katerem sodelujejo $e Gréija, Latvija, Romunija
in Nemcija. Njegov namen je ugotovili stanje in
potrebe med zapuséenimi otroci, mladostniki in
starimi ljudmi ter oblikovati u¢ni kurikulum za
usposabljanje socialnih delavcev za delo s temi
skupinami ljudi. Vodstvo projekta ugotavlja, da
Institut kot slovenski partner pri projektu najbo-
lje izvaja program.

8. Lansko leto smo uspes$no kandidirali za
mednarodni Projekt SoGraP - Potencial soci-
alnega gradienta za zmanj§anje necnakosti v
zdravju starej§ih. V decembru 2010 smo pod-
pisali pogodbo z Lvropsko Komisijo za izvedbo
projekta. Socialni gradient je konslanta v vsaki
druzbi in je moéno povezan 7 neenakostmi v
zdravju. Vigje kot je posameznik na druZbeni
lestvici, ved virov za varovanje zdravja mu je na
voljo. Starejdi ljudje so pri promociji zdravega
nadina Zivljenja s svojimi bogatimi izkusnjami
in znanjem ncizkori$¢en druZzbeni potencial,
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pri cemer so v boljsem poloZaju starejsi 7z visjo
izobrazbo in dohodki. Socialni gradient pa ni
samo negalivna neenakost v zdravju, ampak je
lahko tudi ustvarjalna napetost za zbolj$anje 7i-
vljenjskega sloga in s tem za boljse zdravje tistih
na spodnji strani gradienta, V nas projekt bomo
vkljuéili dve nasprotni strani socialnega gradi-
enta starejsih bolnikov s kroni¢no nenalezljivo
boleznijo in omogocili prenos znanj in izkusen;

v pozitivni smeri. UdceleZenci pilotnih skupin

bodo iz mest in podeZelja v Sloveniji in iz Srbije.
V letu 2010 smo izvajali tudi razne druge

gerontoloske in medgeneracijske dejavnosti:

e Za ZZZS smo opravili manj$o raziskavo o
zdravju, zdravstvu in psihosocialnem stanju
ljudi v Sloveniji 2 ozirom na jemanje zdravil.

e Skupaj 7 izobrazevalnim podjetjem FIRIS
smo organizirali $tudijsko ckskurzijo v
Nem¢éijo z ogledi sodobnih gerontologkih
programov in ustanov.

e Dr. Bozidar Volj¢ je deloval kot predsednik
Odbora zdravstvenih ckspertov pri AGLE
- najvedji seniorski organizaciji v EU ter v
svetovni ekspertni skupini za zdravila.

e 7 referati smo sodelovali na ve¢ domacih
in mednarodnih gerontologkih posvetih in
kongresih.

e Na ve¢ fakultetah (zdravstvenih, psihote-
rapevtskih) smo sodelovali v pedagoskem
procesu kot predavatelji ter kot mentorji
diplomskil in podiplomskih nalog s podrodja
staranja in medgeneracijskega soZitja.

Porodilo zaleto 2010 koncujemo z dejstvom,
da nada interdisciplinarna 9-¢lanska strokovna
ekipa s svojo delovno in ¢lovesko ubranostjo
ustvarjalno povezuje znanstveno-teoreti¢no in
prakli¢no terensko delo. ‘Lo je omogodilo, da so
bile vse naloge uspesno opravljene in zastavljene
nove za leto 2011.
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Ksenija Ramovs
V starosti zorijo vrednote: spoznanja skupine ob
Bevkovem Kaplanu Martinu Cedermacu

POVZETEK

Roman Franceta Bevka Kaplan Martin Cedermac je slovensko klasi¢no domovinsko delo.
V njegovi vsebini izstopa trojica vrednot: mati-domovina-Bog. Knjigo je po biblioedukacijski
metodi prebrala starostno, spolno in izobrazbeno mesana skupina ljudi. Pri tem so pisali in
se pogovarjali o vrednotah, ki so jih ob¢udovali pri starajocem se glavnem junaku knjige in
jih primerjali s svojimi vrednotami in Zeljami za svojo starost. Sestavili so mozaik Zelja, ki
zrcali vrednote danasnjega cloveka glede starosti. Clanek na temelju romana in gradiva teh
bralcev orise vrednote domoljubja, soZitja z bliznjimi, zlasti domacijstvo, temeljne psihoso-
cialne vrednote kot so pogum, ljubezen, upanje, postenost, delo in kultura; posebej pa obdela
$e duhovne vrednote modrost, Bog in smisel Zivljenja ter socialno vrednoto domoljubje.

Klju¢ne besede: Kaplan Martin Cedermac, domoljubje, soZitje z bliznjimi, vrednote,
biblioedukacija

Avtorica: Ksenija Ramovs je mag. sociologije in diplomirana socialna delavka. Kot direktori-
cavodi Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje. Glavno podrocje
rijenega delovarija je razvijanje in uvajarije programov za kakovostno staratije in soZitje med
generacijami. Med raziskovalnimi rezultati izstopa odkritje navidezno vitalnih starih ljudi,
ki‘je pomembno za usposabljarije medgeneracijskih prostovoljcev in oskrbovalcev starih ljudi.

ABSTRACT

The maturing of values in old age: group findings in relation to Bevk’s Kaplan Martin
Cedermac

France BevKs novel Kaplan Martin Cedermac is a classic Slovene patriotic text. Three key
valuesare evident in its contents: mother-homeland-God. The book was read in a biblioeduca-
tional method in a mixed group considering their age, sex and education. Theywrote and talked
about values that they admired in the novel’s ageing protagonist and compared them with their
own values and wishes for old age. They compiled a mosaic of wishes that mirrors the values
of today’s man in regards to age. The article is based on the novel and readers’ materials and
outlines the values of patriotism, good relations with fellow man, especially pastoral living, basic
psychosocial values such as courage, love, hope, honesty, work and culture. Especially promi-
nent are spiritual values of wisdom, God and life meaning and the social value of patriotism.

Key words: Kaplan Martin Cedermac, patriotism, good relations with fellow man, values,
biblioeducation
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1. MATI, DOMOVINA, BOG

O Bevku in njegovem romanu je Anton Slodnjak napisal, da »je Bevk polagoma zorel
za svoje najboljSe in najbolj slovece delo Kaplan Martin Cedermac (1938). Skozi osebnost
njegovega junaka, ostarelegu, beneskoslovenskega vaskegn kurata, ljubitelja materine govorice
in slovenskega jezika sploh, a lojainega italijanskega driavijana, ter skozi njegova poslednia
dusnopastirska dejanja in razmislionja je odkrival nasilje drzave in brezbriznost Cerkve do
stovenskega zivija ne samo v Benediji, temved v novo prikljulenih krajih« (v Bevk 1979: 265).

Kaplan Martin Cedermac »je knjiga, ki razburja in utruja, ki muci in opominja kakor klic
vesti, a hkrati tudi tolazi ko daljna, v spominu ze na pol onemela in nenadoma znova prebujena
melodija o davno izgubljenem kosu domacije, katere ni in ni mogoce pozabiti, je v spremni
besedi napisal Ivo Brn¢i¢ v Ljubljanskem Zvonu leta 1938. (v Bevk 1979: 263)

Skozi osebnost glavnega junaka je pisatelj Bevk upodobil veéplastnost lovekovega do-
Zivljanja. V ospredju je zgodba domoljuba Cedermaca, ki je ukoreninjen v domado grudo
in predano 7ivi za univerzalne tradicionalne vrednote: mater, domovino, Boga. V romanu
spremljamo tudi starega Cedermaca, krhkega telesa, »slabih Ziveevea moénega duha, ki jasno
ve, Kaj je praviéno in kaj kriviéno.

Niegov najgloblji vir vrednot in usmeritev je bila mati. K njej se je rad obracal po nasvet, in
ko jo je v tezki dilemi na smrtni postelji vprasal, ali naj pridiga vitalijansc¢ini ali v slovenscini,
mu je odgovorila, da on 7e sam ve, kaj mu je storiti, in da naj ravna po vesti, ne oziraje se na
druge. Njena zrelost nas navdaja s spostovanjem, kajti opravic¢eno bi lahko podlegla skrbi
matere za otrokovo blagostanje in bi sinu svetovala, naj ne sili v teZave, temvec se prilagodi
razmeram. Materina predanost domadi besedi in ¢uteé odnos med njima se je kazal tudi v
tem, da jo je sin Ze v njenih zrelih letih naudil branja. Najraje je prebirala Presernove Poezije
- simbol slovenskega slovstva.

Mali je Zivela ob njem in se starala, kar je Cedermac dozivljal takole: »Nanjo je zmeraj
mistil s sladkostjo, a obenem s (rpko boledino, ki mu je porodila vzdih. Stara, zelo stara, kmalu
Jjih bo devetdeset let; lasje so ji bili beli kot sneg: Videval jo je pogosto, prej vsak dan od jutra do
vederd, ni se zavedal, kdaj se je postarala. Podoba njene miladosti se mu je neopazno zabrisala.
Na sliki, ki je vesela v izbi, mu je bila nekam (uja. Ali ni bila zmeraj (ako zgrbljenih lic, tako
sivih las kot zadnja leta? In tako predirnih odi, ki so ji dobrohotno in obenem ostro, uporno
strmele izpod Sirokega Cela?« (str. 24)

Starala pa sc ni samo mati, temve¢ tudi on. Z leti je postajal ranljivejsi, izCrpavali so ga
dusevni napori, zdravje mu je pesalo. »Gospod Martin je ze dolgo culil, da mu pojernajo telesne

1oa



Ksenija Ramovs, V starosti zovijo vreduote: spoznanja skupine ob Bevkovem Kaplanu Martiny Cedermacu

moci in dusega kdaj pa kdaj loteva mrzlica. Posusil se je kot trska, obraz se mu je nagubal, toda
bil je molne narave, pomagale mu je tudi Zelezna volja, da se je vzdrizal na nogah. V Zivijenju
je bil le redko bolan, same neznalne slabosti. Misel, da bo kot nebogljen starec bog ve koliko
Casa priklenjen na posteljo, mu je bila nadvse tezka. Spoznal je, da telesne izérpanosti, kiga je
obhajala, ne bo mogoce premagati le z mocjo njegove volje.« (str. 114)

Zatiranje rojakov Benegkih Slovencev in smrt matere sta se zarezala v njegovo telo in
duso. Globoka vera v Boga in v Elovekovo dobro Ler v praviénost in poslenost so vrednole,
ki so mu vlivale upanje (udi (akrat, ko so dufo pod (eZo razmer prekrili oblaki strahu in
skrbi. Cetudi so posvetne in cerkvene oblasti sledile politicni volji takratnega casa, je ostajala
njegova drza ncomajna, $ starostjo je zorel njegov prefinjen odnos do domadijstva; prebiral
je slare urbarje ler z razumom in srcem zaobjemal trpljenje in upe svojega naroda na svoji
zemlji. Njegovo poslanstvo je raslo iz njegovih vrednol, bil je pricevalec in zagovornik ma-
terinega jezika. Cedermac ni bil revolucionar, nasprotno, umirjal je pregrete glave in pesti
svojih rojakov, njegovo orodje je bila beseda — odkrita, klena in slovenska. Ko so se razmere
zaostrovale in je zmanjkovalo proslora za njegove besede, se je moral upokojili. Umaknil sc
je v svoj rodni dom, na kraj, Kjer je nekoc vzklilo seme preprostega domoljuba, da ostane kol
iskra pod pepelom, ki opominja in zbuja upanje bodo¢im rodovom: »Zatiral je bridkost, ki
mu je venomer vstajala iz duse. In res je kazal veder, nasmejan obraz, ko se je pripravijal na
odhod. Nekateri tovarisi so ga vabili v svojo bliZino. HvaleZno je odklonil. Z bratom in necakom
se je domenil za dosmrino bivanje v domacdi hisi. Sobo so mu hoteli preurediti, napraviti vedja
okng. Ne, rajsi ne! Da kamra ne izgubi tistega posebnega vonja, ki ga je spominjal ne mladost
in na rodno grudo, h kateri se je vradal.« (str. 253)

Bevkovo knjigo Kaplan Marin Cedermac je prebrala skupina petnajstih ljudi, slarih od
24 do 67 lel, sedem moskih in osem Zensk, dobra polovica jih ima univerzite(no izobrazbo.
Pisali in pogovarjali so se o vrednolah, ki so jih obcudovali pri glavnem junaku knjige in jih
primerjali s svojimi. Tno izmed vprasanj, pod katerim so bibiloedukacijsko brali Cedermaca
in pisali svoje utrinke, sc je glasilo: VZivite se v zrela leta Kaplana Martina Cedermaca in se
vprasajie: Katere vrednote bi jaz zelel imeli v zrelih letih in kako bi jih uresniceval?

Sestavili so zanimiv mozaik Zelja, skozi kalerega se zrcalijo vrednote danasnjega cloveka za
lastno starost. Vprasali smo se, ali so vrednote braleev primerljive z vrednotami Martina Kaplana
Cedermaca. Pri njem je bila kulturna in narodna identitela zelo v ospredju ler domoljubje zelo
moéna vrednola, kije pridla zelo do izraza (udi zaradi njegove poklicne vloge duhovnika, Bralci
Bevkove knjige pa Zivijo v éasu, ko se ni potrebno borili za vrednole domacijstva, vecina od
njih Zivi vlastni druZini ali partnerstvu in v ospredju je njihov mali svet, to so njihovi odnosi
z bliznjimi. Odnos sodobnega Eloveka do domovine in (o, zakaj sla domovina in jezik dancs
morda samoumevni ler zakaj je domoljubje v teh razmerah pogosto spregledana vrednola, a
zaradi lega ni¢ manj pomembna, bomo skicirali v zadnjem delu lega prispevka.

2. SOZITJE Z BLIZNJIMI

Clovek od nekdaj hrepeni po tezko dosegljivih dobrinah, zalo ni &udno, da je dancs v
ospredju seznama 7elja »mati — domadijstvoe, kar v prenesenem pomenu besede pomenti
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razumevanje v druZini in z drugimi bliZznjimi. Prevladujcjo zapisi danov skupin o soZitju v
druZini in osebni druzbi kol glavni vrednoli za slarost. Navajamo cilale bralcev skupine, ki
najbolj zgovorno povzemajo vrednolo domacdijstva.

o Jelel bi si Ziveti do konca v dobri zvezi in dobrih odnosih z majo Vesno in z njo doZiveli Se
veliko lepega. Prav tako si Zelim, da bi bile moja otroka sreCna ter da bi uspela v Zivijenju,
pa tudi, da bi oba dobila dobra Zivijenjska partnerja, s katerima bi bila zadovoljna. Zelim si
torej srecno, mirno uzivanje zivljenja v sedanji zakonski zvezi in dobrih kontaktov z obema
mojima in Vesninima otrokoma ter njithovimi potomci. Poleg svajeev so pomembna vrednola
tudi prijatelji in z njimi tudi Zelim ohranjati stike do konca svojih dni. (8 A)

e Star sem Ze 67 let. Zelo rad poslusam druge ljudi in v pogovoru z njimi pogosto ugolovim,
da se marsikatero dejanje lahko resi brez slabe volje in zadreg Sem tak Clovek, ki rajsi po-
magam drugim kot sebi. (9 A)

® Rad bi obdrzal vrednote, ki jih Zivim sedaj. Spet seveda odgovornost do Ljudi, posebej do
druzine, postenost do soljudi. Poskusal bom razumeti miajse, razumeli njthov pogled na
svel in jih podpirali. Ziveli trezno in zdravo. Tudi v zrelejsih letih zelim biti koristen dan
druzine in druzbe. Biti zgled mlajsim oz. svojim otrokom in (ko/ce) vaukom. (12 A)

o Lepi mediloveski odnosi. 7e zdaj skusam skrbeti za dobra dejanja, lep osebni pogovor, da
bom pletel mrezo ljudi, s katerimi bom uZival enkral na starost. Rad bi imel oblulek, da sem
pomagal svojim ljudem in da Se lahko pomagam. Strewim k lepim doZivetjem (potovanje,
raziskovanja svela, spoznavanije ljudi ...). (14 T)

Uzivanje skladnih odnosov s svojimi bliznjimi v vsch dobah lovekovega Zivljenja je ena
izmed osnovnih ¢loveskih vrednol, ki se v prakli¢nem Zivljenju kaZe kol hrepenenje in Zelja
po dobrih odnosih (udi takral, ko so (i ideali dale¢ od stvarnosli. Tudi Cedermac je Zivel
v soZilju z malerjo, vendar s sestro Kalino ni nadel skupnega jezika, do nje je bil ve¢inoma
surovo avtoritaren, Kljub ¢utedi bratovski skrbi zanjo. In tako kot se prepletata mod in nemoé
sozilja do bliZznjih in do {aranov pri glavnem junaku knjige, se la kaZe pri bralcih predvsem
kot Zclja, da bi se $e naprej imeli radi in da bi Ziveli v soZitju, ludi ko bodo stari in onemogli.

3. VREDNOTNI SISTEM OSEBNIH PSIHOSOCIALNIH LASTNOSTI

Kakovostne oscbne psihosocialne lastnosti so naslednja vrsta vrednot med ¢lani sku-
pine bralcev Bevkove knjige Kaplan Martin Cedermac, ki si jih Zelijo na stara lcta. Bralci
so pri glavnem junaku ob&udovali njegovo pokonénost Kljub telesni sibkosti, postenost in
doslednost, obcudovali so njegovo resnicoljubnost in ¢lovekoljubnost. Pri razmisljanju,
kak§ne vrednote naj bi imeli sami, je vedina naslikala tankocutne predstave o svojih zaze-
lenih lastnostih in vedenju na stara leta, Skoznje se zrealijo nekatere vekotrajne oziroma
univerzalne vrednole, lastne vsem ljudem, ki so Ze ali §e adijo zemljo, vrednole, Ki so jih
kot Cedermac sposobni ali pa jih niso sposobni v polnosti Ziveli. Musek (1993: 52) pravi,
da vrednote in na njih temeljedi morala in ctika niso nekaj relativnega. Zdi se, da so v vsch
druzbah, kulturah in zgodovinskih dobah od zadetkov civilizacije do sem priznavali nckatera
merila in nadela, ki jih lahko oznaéimo kol univerzalna, medlem ko so vrednosini sislemi
kulturno in druzbeno pogojent.
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Tudi iz zapisov ¢anov skupine smo izlusdili nekatere vrednotne kategorije, kot so po-
gum, ljubezen, upanje, postenost in delo. Prve tri od njih imajo mo¢no ¢ustveno dimenzijo,
medtem ko imala zadnji dve cti¢no-moralno. Kako se dolo¢ena vrednotna kategorija kaze
vrealnosti vsakdanjega Zivljenja, pa je odvisno od kulturno-socialnega konteksta. 1z zapisov
¢lanov skupine smo potegnili pojme in pojmovne zveze, s katerimi jih definiramo.

1. Pogum lahko razlozimo kot pripravljenost na tveganje, v prvi alingji spodaj je opisan
kot odpriost za spremembe v Zivijenju ali pa neodvisno Zivijenje, dokler se le da.

2. Sopomenke ali lastnosti, ki so sestavni del Ljubezni, ¢e jo pojmujemo $irse kot zgolj
¢ustvo, je mod najti v zapisu skoraj vsakega bralca: sprejemanje in vracanje ljubezni,
polrpezljivost, skrb zasc in za druge, hvaleznost, zanimanje za drugega, navdusevanje,
dobrota, sposlovanje scbe in drugih, pozornost, odgovornost itd.

3. V pojmu upanje se skriva optimizem, vedrost, vera v dobro, veselje do Zivljenja, ipd.

4. Postenost je vrednota, na katero so bralcei visoko stavili in smo jo nasli pogosto preple-
leno z drugimi vrednotami, kol na primer delo, pravi¢nost, upostevanje dobrih dejanj
in kultura,

Bevkov lik duhovnika Cedermaca je prepricljivo Zivel iz vrednot v takratnih razmerah
fagizma in brutalnega 7zatiranja slovenskega zivlja. Za bralce Bevkovega dela pa ne vemo,
kaksno Zivljenje Zivijo, kak$no vliogo imajo zgoraj opisane vrednote v njihovi vsakdanjosti,
vemno pa, da dolodence vrednote visoko cenijo in si Zelijo Ziveli v skladu z njimi. Potemta-
kem so vrednote za kakovostno staranje potencial, so ideali, h katerim teZijo, in jih Zelijo do
starosti doscdi.

Poglejmo e konkretne zapise, iz katerih se zrcalijo zgoraj povzete vrednote,

o Zelim si, da bi bilu odpria za spremembe v Zivljenju, ki se bodo dogajale, da bi vse sprejela.
(1p)

® DPrimerno vedenje — vedrina, potrpeZljivost in sposobnost zahvaljevanja. Neodvisno Zivijenje
dokler se le da, znati sprejemati pomo¢ od drugih. Zanimanije in navdusSenje nad stvarmi.
71

o Pogum, vedrost, oplimizem. Zelim si imeli le vrednote. Kerjih imam zdaj Se bolj malo, ne
vem, e mi jih bo uspelo pridobiti do starosti. (6 )

o Trudila bi se, da ne bi bila prevec Cemerna, nejevoljna, navelicana Zivijenja, ampak bi se
veselila vsakega trenutka, ki mi je dan. Rada bi se fudi naudila ljubezen vracati. Spostovanje
- bila bi rada strpna do drugih, do sebe, do bliznjih, spostovala bi ljudi okoli sebe, njihov
trud, ki ga viozijo v doloceno stvar, dejanje. Zelim si, da bi bilo postenje venomer prisotno
v mojem zivijenju in da bi postal tudi svet in sistem bolj pravicen do vseh. Da bi se dobra,
postena dejanja upostevala, nagradila in da bi pohlep, boj za materialnimi dobrinami
postal manj pomemben vidik v Zivljenjit vseh Gudi. Uresnicevala ga bom (postenje) kot do
sedaj. Zelela bi, da bi tudi v starosti gledala s pozitivae strani na Zivijenje, ljudi in delala,
kolikor bom lahko. (11°1)

o Zelim si zdravie, da bom lahko polno inplodno Zivelu zase ler za druge. Rada bi gojila ludi
vpozno starost radovednost do svela in do vsega lepega. Vedrina in pogum sta lastnosti, ki
bi mi pomagali, da bi laZje prenasala tegobe starosti. (7 T)

V ospredju so psihosocialni sistemi vrednot, medtem ko se je telesno zdravje redko
naslo na »seznamu Zelja« nasih bralcev. Razlogov za to je verjetno veé. Eden prvih je

109



Znanstveni in strokovii clanki

gotovo ta, da je vzoree anketirancev premajhen za kvantitativni pristop, drugi razlog
pa je verjetno ta, da so se med branjem identificirali s Cedermacem in temu primerno
razmisljali o njegovih ter lastnih vrednotah. Tretji razlog je verjetno to, da druZina in
odnosi dejansko kotirajo zelo visoko, kar kaZe tudi raziskava Stalisca, potrebe in zmo-
7nosti prebivalcev Slovenije, ki so stari petdeset in ve¢ let (lani jo je opravil Institut
Antona Irstenjaka).

Iz citatov, ki so jih napisali bralci Kaplana Martina Cedermaca, so Lorej razvidne nekatere
vrednote, ki se zdijo $¢ posebno pomembne za kakovostno staranje. Bralci pod pojmom
vrednote imenujejo smernice za oblikovanje lastnosti in ravnanj, s tem pa izpricujejo, da
vrednote niso nekaj statiénega in odmaknjenega, lemved so potencial in privlacna sila, ki
lahko pripelje do pozitivnih sprememb tudi na starost.

4. DUHOVNE VREDNOTE

Med vrednotami, ki jim bralei knjige dajejo velik pomen za lastno starost, so tudi duhovne
vrednote. Ceprav lahko recemo, da ima vsaka vrednota tudi duhovno ali €loveka presegajoo
dimenzijo (Ramovs, 2003: 65-67), smo zaradi vedje preglednosti oddvojili vrednoti modrost
in Bog, ki imata moé¢no duhovno konotacijo in specifiden pomen za starost. [zpisali smo
tri tipi¢ne citate.

e Modrost je, da svoja zrela leta sprejmes, z njo ohranis svoje dostojanstvo. Gotovo so Se ve-
dno, kljub starosti, onemoglosti in bolezni stvari, ki so vredne in so pomemben moment za
optimizem. Veliko Casa je lakrat, da o marsikateri stvari SirSe in poglobljeno razmistjas. (5 P)

o elim si imeti dusevni mir, modrost, pomirjenost s smrtjo, uresnicevanje je ucenje in proces.
Tezka naloga. (2 A)

e Mislim in upam, da mi bo tudi Bog Se vedno vrednota, ki mi bo ostala tudi za zrela leta. (3 P)
Zgoraj citirani bralec je modrost oznadil kot lastnost zrelih let in kot sredstvo za ohranja-

nje flovekovega dostojanstva. Dodajmo $e, da je modrost sad uma in Zivljenjskih izkudenj,

ki praviloma dozori v starosti.

Vera v Boga, v presegajoce in ljubede bitje je lahko modan razlog za upanje. Kaplan Martin
Cedermac je bil preZel z globoko vero in v najvedjih stiskah je iskal zatocisce v molitvi. 7,
leti telo slabi, duhovne zmoZnosti pa lovek lahko vzdrzuje in celo razvija do konca svojega
7ivljenja; torej vera v Presegajoce je lahko staremu ¢loveku pomembna opora v Zivljenju,
predvsem pri sprejemanju lastne nemodi.

Vse vrednote se dejansko prepletajo med seboj, le da v enem obdobju prevladuje en tip
vrednot, v drugem pa drug. Smisel Zivljenja se kaZe v bivanjski polnosti (Ramovs, 2003: 67)
in zivljenjski izpolnitvi. To razberemo tudi iz spodaj navedenih citatov braleev.,

o Ker sem ze skoraj v letih, bi si najbolj Zelel, da bi ob pogledu nazaj lahko rekel, da sem s
prehojeno potjo zadovoljen. A ni tako, Se ni. Zase si ne zelim nobenih velikih reci ved. (4 A)

e Lepi medcloveski odnosi in oblutek, da sem pomagal in da Se lahko pomagam mnogim
ljudem, bo dajalo smisel starosti. Rad bi zaokroZil z Zivijenjskim poslanstvom in bil ustvar-
jalen, da bi napisal strokovni Hanek, raziskavo, knjigo. (14 1)

e Rad bi obdrzal vrednote, ki jih danes Zivim; (udi v zrelih letih bi bil rad koristen. (12 A).
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Ker so bili nasi bralci razli¢nih let, so tudi pogledi na Zivljenje Ze v osnovi razliéni. Tisti,
ki so Ze sami v zrelih lelih in se ozirajo nazaj ler lehlajo svoje Zivljenjske dosezke, nimajo
ved velikih pri¢akovanj v Zivljenju. Med njimi pa so mladi bralci, lorej listi, ki v Zivljenje
sele dobro vslopajo, Ui si postavljajo velike Zivljenjske cilje. Pri tem je pomembno, da mladi
razmisljajo o svojem Zivljenjskem poslanstvu in se ga veselijo, kajti v tem je moc in zagon 7a
Zivljenje ter dobra proliuteZ Zelji po begu in »odklapljanju« iz realnosti vsakdanjega Zivljenja,
ki je pogoslo prisotna pri danasnji mladini.

5. DOMOLJUBJE

Med stevilnimi eti¢nimi podrodjije tudi odnos do lastnega druZbenega in narodnostnega
okolja. Govorimo o eliki domoljubja in njenih vrednolah (Volj¢, 2011). Z vrednoto domolju-
bja zaklju¢ujemo nase razmigljanjc ob Cedermacu. Njegova najvedja vrednota domovina, za
katero je ob [adisliénem zaliranju [rpel in se boril med svojimi farani za ohranjanje materinega
slovenskega jezika, je dana$njemu Slovencu znotraj meja svoje drzave samoumevna. Pa je res?

Menim, da smo kot drZavljani Slovenije ponosni na svoj kos zemlje, pogosto pa smo v
zadregi, ko naj bi se predstavljali kol Slovenci. Cedermac sc je samoumevno, Kljub tezkim
razmeram, imel za Slovenca, medlem ko danasnje Slovence v lasini drzavi spravlja njihova
narodna bit pogosto v zadrego. Mnogi kulturniki, tudi zamejska pisatelja Rebula in Pahor,
menijo, da se Slovenci prepogosto bojimo sprodéeno izrazili svojo narodnosl. Strah nas je,
da bomo zato oznaceni kol nacionalisti. BeZen odgovor, zakaj je lemu morda lako, lahko
najdemo v duhu ¢asa, ki mu Slovenci zvesto sledimo. Jean Baudrillard (v [ [aralambus, 1999:
918) pravi, da prevlada znakov v sodobni druzbi teZi k unic¢evanju osnovne realnosti, na katero
bi sc lahko naslanjali. Postmodernizem in konstruktivizem sta namre¢ vec desetletij oznace-
vanje ljudi in pojavov kritizirala in posledi¢no pripomogla k navidezni individualizaciji. ‘To
pomeni, da danasnji ¢as navidezno dopuséa (lolerira) vsakr$no Zivljenjsko drZo in stalisca,
posledicno pa se kot megla nad modvirjem $iri anonimna avtoriteta, ki ukazuje nedolocenost
in vsakovrstno razdrobljenosl. To smo Slovenci vzeli - v primerjavi z drugimi narodi - tako
resno, da razblinja tudi nase doZivljanje svoje narodne idenlitele. Poleg lega so anonimne
kontrole tako mocne, da Ze lako in lako pasivne individuume poliskajo v §e vecjo pasivnost
tudi glede svoje narodne identitete. Danasnji clovek se vede, kot da mu zadosca le ckoloska,
evropska ali svetovna zavest, pri tem pa spregleda pomen svojih korenin, iz katerih Erpa
hranila, da bi dejansko lahko bil ckoloski, evropski in svelovni élovek. "To hranilo je pristna
narodna zavesl. Po njej clovek sprejema svojo polpreleklo in preleklo narodno zgodovino,
zgodovino svojega oscbnega rodu ter ima rad svoj jezik in kulturo.

Med bralci Cedermaca je pod vprasanjem, katere vrednote si 7eli 7a lastno kakovostno
slaranje, cn sam napisal sledede:

e Boril se je za slovensko besedo kljub pritiskom oblusti. Sam se (rudim govoriti prisino

slovensko. (10 A)

Odnos do lasinega druZbencega in narodnega okolja je eno od cli¢nih podrodij; govorimo
o cliki domoljubja in njenih vrednotah.

Bralci so v svojih zapisih brez zadrzkov uporabljali besedno zvezo »zrela lela«. Misel
na zrela leta je torej izziv za razmislek, kako sedaj Ziveti, katerim vrednotam slediti in kako
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jim slediti, da bo dosefen Zivljenjski ¢ilj in izpolnjeno #ivljenjsko poslanstvo. V Cederma-
¢evem primeru je sovrazno okolje izostrilo vrednotna nadela, v danasnjem ¢asu udobja jih
izostrijo predvsem osebne stiske, te pa so v vedji ali manjsi meri spremljevalke slehernika.
Da je zunanji pritisk spodbuda za bolj§o kakovast, je polrebna dolodena nolranja trdnost,
ki jo lahko dajo vrednotna naéela. Ce teh ni, Slovek izgubi svojo notranjo trdnost, postane
nemiren in vedno bolj ga je strah. Iz tega glediséa je razumljivo, da si bralei za konéni cilj
zrelih let Zelijo notranjo umirjenost in spro$éeno sprejemanije preostanka svojega Zivljenja.

6. SKLEPNA MISEL

Branje Bevkove knjige Kaplan Marlin Cedermac nas je popeljalo v razmisljanje o vredno-
tah mati-domovina-Bog v tezkih Casih fasistiCnega zatiranja Slovencev pod Italijo. Glavni
junak je kljub telesni Sibkosti in starosti posteno in do skrajnih modi Zivel za svoje ideale. V
njegovem Zivljenju je bilo domoljubje ena od njegovih najpomembnejsih vrednot. 'Ta zako-
reninja posameznika v zdravo rast iz preteklosti v prihodnost in povezuje ljudi v skupnost.

[skali smo skupne imenovalee vrednot Cedermaca in Sanov skupine, ki so prebrali to
knjigo. V sestavku smo razgrnili niz vrednot, ki nagovarjajo sodobnega ¢loveka ob misli na
starosl. Pribralcih knjige se zdi, da je najvedja vrednola trajno soZitje 2 bliZnjimi. Pri analizi
psihosocialnih lastnosti, ki so jih ¢lani skupine prikazali v obliki idealov za lasino slarost,
smo izluscili pogum, upanje, ljubezen in postenost. Te vrednote so se izkazale 7za dovolj Siroke
kategorije, pod katerimi smo na kratko obravnavali »seznam Zelja« bralcev za njihovo kako-
vostno staranje. Duhovne vrednote, med kalerimi prednjaci modrost in doZivljanje izpolnje-
nega poslanstva na starost, so moc¢ni potenciali za kakovostno staranje, menijo bralci knjige.

Potrebe in okolis¢ine so ¢lovekova gonilna sila v vsch obdobjih Zivljenja, medtem ko so
vrednote njegovi ideali, h katerim stremi. Vrednote so torej mo¢na privlacna sila (I'rankl,
2005: 77), zaradi katerih so ljudje sposobni dodajati presezno vrednost svojemu Zivljenju v
vseh obdobjih, e posebej v starosti.
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je 7biranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem soZitju ler posredovanje tch znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujcjo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si poscbej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi sloven$éini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Irstenjaka, enega najvedjih slovenskih duhov v dvajselem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki upogleva pri znanstvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranjc in solidarno soZitje naslednja $tiri izhodis¢a.

1. Celostna antropologka podoba cloveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, soZitno-socialni, razvojni
in cksislencialni razseZnosti ob nedeljivi sistemski celoti vsch 1ch razseznosti.

2. Celovit €lovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spoéetja do smrti, isto doslojanstvo in smisclnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih lel in starosti ter povezanost vseh treh generacij v solidarnem druzbenem soZitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vsch znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tchnologijc
prispevajo h kakovostinemu staranju in solidarnemu soZitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravsivenega, vzgojno-izobrazevalnega ler okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. [nlerseklorsko sodelovanje vseh druzbenih in polili¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovosino slaranje
in solidarno soZilje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druZine, krajevne sku-
pnosli, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrodje lako, da so usklajeni 2 navedeno jezikovno in antro-
polosko usmerilvijo celosine gerontologije.

Revija izhaja slirikral letno. Vodena je v domadih in mednarodnih znans(venih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; (i so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih (ujih
in domacih spoznanjih in izkusnjah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega soZitja. Njihova
dolZina se razteza od kratke zabelezke 7 nekaj sto besedami do obsirnejih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izku$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v sloven§éini,

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na sledeéi naéin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod érto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. 1jubljana: Slovenska matica;

o anck iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni ¢asi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (e je ved avtorjev, se navajajo vsi, lodi jih vejica);

« samoslojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavije v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs JoZe (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo§ (ured.). From the
wlobal to the rools: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 Oclober, 1996, Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

o e jeavlor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

o spletno besedilo: ‘Irsienjak Anton. Skozi prizmo besede. V: hitp://www.insl-antonatrsienjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

[zvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime aviorja oziroma avtorjey,
naslov ¢lanka, povzelck (do 250 besed) v sloven$cini in v angle$cini, kljuéne besede (2-5) v sloven$éini in v
angle$cini, aviorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontakini naslov avlorja ali aviorjev (po-
slovni in clekironski). Besedilo naj bo smiselno razélenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanj, sklepne
misli ter navedbo uporablienc literature. Napisano naj bo urcjevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolodil, velikosl ¢k 12 pl 2 razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elekironski
in pisni obliki na naslov revije Instilul Antona Trslenjaka, Resljeva cesla 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kol priponko v e-pismu na: info@insl-antonatrslenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih snanstvenih in
strokovnih clankov v reviji praviloma niso honorirane.
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